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Endlich mufs ich auch folgendes
in Ansehung der Nachwehen bemer«
ken, Das iugendliche und hohere
Alter har allerdings auf sie Einflufs,
wie ich weiter unten beweisen wer=
de. Eben so kommt auch die Frage
in Betrachr, ob eine Ersrgebirende;
oder eine Mehrgebarende zu diesen
Schmerzen geneigter sey ¢ Was die
lahrszeit anberrift, so ist es klar,
dafs im Winter die Wochnerinnen
viel geneigter zu diesen Nachwehen
sind, da sie leichter von der kalten
T.uft beriithret werden:; wie iibers
haupt der Winter den Schwangern
nicht hold ist, welches schon Hip=
pocrATES .(lib. 3 Aphorism. 12.) bea
zeugt.

Die Luft kommt hier besonders
in Betrachrung; denn nicht allein
die Berithrung der kalren Luft, son.
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dern auch das unvorsichtige Anle-
gen ungewohnlich kalter Wische,
sind Ursachen zu den Nachwehen.
Hierin stimmen mit mir tberein
Syivius a.a. O. Prater (in prax.
medic. de doloribus ventris T 2.
S. 331) und SexnprT (prax. lib. 4.

S. 464.) PLATER sagt: dolores post-

partum oriuntur ab externo praecipud
aére, Sistatim, postquam foetus prodiit,
acr gdmittatur 3 dum enim uters inter-
pum orificium  adhuc amplum et oper=
tum est, ac si haec loca non bene mu-
wiantur , uterusgue Seusim stringatur
in. uterum Grrumpens, ewmqgue implens,
dilatatum alioguin ex partu, now solum
distendendo. sed et refrigerando afficit.
Ob* Speise und Trank Schaden
bringen, wird man erst dann: iber-
zeugt, wenn man die vorher ge-
fithree Lebensordnung genag unfer-
suchrhat, Wenn nemlich die Schwan--
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gern schwere, L.Iebuote, mehligte
Speisen essen; wenn ' eine Waoch--
nerin harte, blihende Speisen be-
sonders gern geniest, z. B. Hiilsen-
friichre, Feldfriichre,, und griine Ge-
miise; so ist sehr natiirlich, dafs
Unverdaulichkeit und Aufblihung
entstehen; die sowohl in der Ge-
barmutter, als auch in den Einge=
weiden Schmerzen erregen miissen,
Louist Bourcgors (Part. 2. Cap. 39-
40 ihres Hebammen - Buches) be-

merkt denselben Erfolg von dem
Genufs der Melonen, Trauben und
Phrschen. HARTMANN in seiner oben
angefiihrten Abhandlung sagt, dafs

- er cin solches Beyspiel selbst be-

merkt habe. FEine Erstgebirende

nemlich seye, so oft sie Fleisch ge=
oessen, von solchen Schmerzen be-
fallen worden, die nicht selten mir
Zuckungenbegleiret gewesen wiren.




Mit dem Trinkeu verhilt es sich
eben so, doch besonders schadee
das nichr ausgegohrene siisse Bier,
auch der allzugierige Genufs von
kaltem Wasser, nach der Entbin-
dung. :

Bewegung © und Ruhe. Un-
mifsig starke Bewegungen konnen
leicht eine unzeitige Geburt (ab-
artus ) hervorbringen; dafs aber un-
ter diesen Uwistanden leichter Nach-
wehen entstehen, als selbst mach ei-
per zeitigen Geburt, werden wir
weiter unten sehen. Zu viel Ruhe
und sizende Lebensart aber pflegt,
wie Roperic a Castro bezeugt, ge-
- wohnlich eine schwere Geburt nach
sich zu ziehen, und andere Uebel
7zu erzeugen , durch welche die
Wochnerinn den Nachwehen mehr
ausgesezt wird,




Beynahe das nemliche gilt atich
von Schlaf und Wachen; denn ein
su starker, tief in den Tag hinein
daurender Schlaf ist den Schwange-
ren und Wochnerinnen vorziiglich
schidlich; weil er verderbte und un-
reine Sifte im Korper erzeugt. Das
iiberfliissige Blut bekommt ¢€ine

leimartige Zihigkeit, verdikt sich,

und wird dadurch eine reiche Quelle
mancher Uebel. Vom Wachen ist
schon in der Lehre von den Zufillen
unter dem Abschnitt Schlaflosigkeit
geredet. worden.

Dafs die Leidenschaften auf un-
sern Korper so grosen Einflufs ha-
ben, dafs er nicht nur auf mancher-
ley Art dadurch verindert, sondern

auch durch einen heftigen Grad der-

selben erschiittert werden kana, ist
bekannt genug. S RODERIC A Cas-
TRQ a.3, Q. g
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Endlich kommen die auszuson-
dernde und zuritkgehaltene Theile,

Vienn nemlich der {.eib zur 7eitder
Schwangerschaft sehr verstopfr ge-
wesen ist, so erzeugen Ssich oalligte

Unreinigkeiren, und hiufige Blahuna

gen  Doch zu starke Ausleerungen
bey Wochnerinnen und Schwangern
verursachen Schwiche, und sind ei-
ne Quelle von zu starker Empfind-
lichkeir, Reizbarkeit, und einer
Menge anderer Uebel.

 Was tbrigens noch hierher ge-
héren kénnte, kann ich aber wohl
mit Stillschweigen tibergehen.

Erkenntnifs.

§s 32,

Ich komme iezt zur Erkenntnifs
der Nachwehen, von welcher einiges
gesagt werden mufs, - Ich ma<
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