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rinnen sagen. Alles diéses will ich
noch kiirzlich in folgendem kurzen
Schlufskapitel ’fusammcnfassen.

Lebensordnung.

§. §5.

- Zuerst was die Luft betrift, so
dient den Wochnerinnen 7Zur Nach-
richt, dafs durch viele Beyspicle
bewiesen ist, dafs eine verdorhene,
dicke nebhotc kalte Luft der ge-
schwichten Geaundheuﬁ sehr zuwi-
der sey; -daher die, denen ihre

Schwiiche bewust ist, sich in einer
misig - warmen Stube, im Betr hal-
ten, und alle tible Wirterung ver-
meiden miissen , damir das Uebel
nicht von. neuem wiederkomme,
wodurch es nicht allein stirker,; son-
dern auch langwieriger und hart-
nickiger, ia sogar unheilbar wird.
Viel tragt besonders zur Wiederher=
stellunor der Gesundheit die Misig-
keit bey, welche nicht sowohl in der
Auswahl, als vielmehrinder Artund
Weise der zu geniesenden Speisen
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beobachtet werden : mufs;. sie miis-
sen nicht allein allen schidlichen
Speisen und Gerzan’fen entsagen,
sondern die heilsamen dmfen sie auch
nicht unmisig geniesen. ‘ilen sehr
begierig Esseaden mnls man die
Gpelsen entziehen, damit sie nicht
in Krankheiren fallen , die oft den
‘Fod drohen. Die Speise selbst mufs
leicht und gur zu verdauen seyn,

nicht zu geschwind in Gihrung ge-

hen, damit ein gesunder NahluﬂUS—-
saft -und gutes Blut ; welches von
allen zihen , leimigten Feuchrigkei-
ten frey ist, daraus konne bergirer
werden, Alle Mehlspeisen und Hiil-
senfriichte miissen den Wochnerm-
nen untersagt. werden, weil diese
Unréinigkeiren und Blihungen er-
- zeugen. “Alles zu kalre Trinken-muf
uutellassen werden , - besser aber
rrinken sie lanwarme, gutgekochte,
ausgegohrene und von Hefen gerei-
figre ‘Gerrinke, Sie diirfen beson-
ders keiaen iungen Wein trinkeny
‘aber reinen rrmen alten Wein kon=
‘nen’ sie misig geniesen. Und damit

ich -mich: kurz fasse : alle Speisen,
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von denen bekannt ist; dafs sie dep
cesundheir nachrheilig seyen; miis-
sen sie- entbehren; denn es ist bes=
ser, auf eine kurze Zeit etwas ange-
nehmes zu entbehren, als durch
einen unvorsichrigen Gebrauch sich
viele Beschwerden, und selbst To-
desgefahr zu - bereiten. ~Was die

Stitkung des: Korpers betrift, so

mussen. sie sowohl schlafen als waz
chen; doch auch hier mufs alles un-
misige vermieden werden, damirt es
ihnen nichr zum Nachrheil gereiche,
Der Ruhe miissen sie allerdings ge-
niesen, - weil diese denen an Nacl-
wehen leidenden eine angenchme
Erleichterung verschafr, — Auch auf
das, was ausgesonderrwerden mulfs,
mufs man Rucksicht nehmen . damit
das Auszusondernde nicht zuriick.
gehalten, und das zuriick zu haltende
nicht zu srark ausgesonderr werdes
denn wenn dieses nichr beobachtet
wird , so entsehen dalier oft haufipe
Uebel bey Wichnerinnen: Zulezr
miissen auch alle Gemiithsbewegun-
gen, welche der Gesundheir sehy
nachtheilig sind, vermieden werden,
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welches Vorr’.ﬁglieh bey Wachierin-
nen gilr; denn durchdie Erfahrung ist

es hinlinglich bestitiget, dafs hefti- .

ge Gemithsbewegungen einen sol-
chen. Einflufs aut unsern .Korper
haben, dafs das Blur mit der gros=
sten (Gewalt und Geschwindigkeit
vom Herzen nach den jusseren Thei-
len gertrieben, und so wieder dus:
serst hefrig zu den innern Theilen
zuriick laufe; wodurch aber auch
die stirkste Leibesbeschaffenheit zu
sehr gereizt, und allmiblig ge-
schwicht wird, Hieraus wird sebr
deutlich, welchen Schaden Gemiiths-
bewegungen einer ohnehin schon
oeschwachten ‘Wochnerin bringen
onnen; daher miissen sie, soviel
moglich; sich ruhig verhalten, und
nur daran denken, was fiir gefahr-
liche Uebel aus diesen Gemiuthsbe-
wegungen enrst_ehen ;cﬁnnen;e und
wie geschwind sie oft ihren Tod be-
schleunigen, wenn sie der gesunden
Vernunft zuwider handeln.
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H lfstafeln sum Gebranch fitr Banquiers, .Rauf?
leute und  alle Arren Rechnungsfubhrer, gr- 8
T Riblo Qe & , i 3
Kerfting 5 A Wnmeifung jur Kernntnif und Hers
lung ber innern ‘}}fart*e‘fmnfbettent 4te Auflage.
8 12 Ggr. AUndy unter dem Titel: Hinters

. Taffene IManuftripte. S -
Kraushaar, L., nwendung. der Sitrenlehre und
ber moralifthen Klugheitelehre, pz_uf bas Betraz
gen in Gefellichofe, fur Junglinge. 8. 54t

Rambach, 5. TH Fr. deutliche und prafeifche Bees
nunftiehre firr Saulen, gr. 8. I Nepl.

Jictigionsbegebenbeiten, die meneffen, anfs 3. 1796.
e8Onartal. 8. 12 av. =

Sanimhing der neweffen und beffen Schriften aus
ber Detonontie, ForE- und Gavtentunff, 2159,
enthalt Denne Baumfchule, mit Kupfern, gr. 3.
T Rthl.

Gteinmes, I. Ph. Berind) in Predigten sur Ves -
forderung eitrer verniinftigen Grbaunng, 8. 8 gfa

Zievemann, D. Geift dev fpefulativen Philojophie,
st Band, ar. 8. 2 Nthlr,

Leipiig Bey Bdteaer find erichienen: Sivo Nbs
~ bandlunaen ans der Geburtsbilfe Ghee die YD¢=
ben vor und nadh dee Gebure, von BVetter und
Fenner. 8 10 gr. ' S e
Niche muv der ichtige Subalt diefer Beyben b=
Bandlungen, diec von ven XDeben vor der Geburt:
~und von den Yachweben mit o vieler Graradlich=
feic Dandeln, iff Sbon Empfehlung flie diefelben,
forbern auch noch ber Umitand , dag fie vorr 3vey
wiuroigen Schulern: bes berihmten Hervn Hberhofs
raths Stein, den das Yyblifins langf¥ al8 einen
grofen Gebiredhelfer fennt, bereubren, unb dagf die -
evfte {ogar untet der Auffiche ded Lebrers verfertiget
worben iff. | e -
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