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Gebirmutter zur Wegschaffung der
fremden Korper anspornen; denn
alles was in der Gebirmutter 1ist,
wird "durch die Nahe der Eingewei-
de erleichtert, und besser dadurch
herausgeschaft.

§. so.

Bey derienigen Gattung von
Nachwehen, welche durch Winde,
die die Eingeweide aufblihen, ent-
standen ist, sind gelinde, Herzstdr-
kende, und die ‘Blihungen vertrei-
bende Mittel am bestenanzuwenden::
~ denn sie vertheilen die Winde, und
heben die Schwiche der Gedirme
und der Unterleibs - Gefise, welche
gemeiniglich die Folgeiener Schmer-
zen ist. Doch mufs man sich sehr
" in Acht nehmen, dafs man niche
durch unvorsichtigen und  allzuof-
tern Gebrauch hitziger Mitcel, die

; Bluts-




.
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Blutsmasse erhitze. denn hieraus
entstehen gar zu leichr Fieber. (I.
H. Tunxers' Dissertar. de cauto er
sollicito carminarivorum usu . Hal,
1773 ). Am besten passen hier: eig
ges:trigter Aufgufs von gemeinen
Chamillen, Citronen und Pomeran-

‘zenschaalen. Hoffmanns Schmerz.

stillende Tropfen, Bibergeil - Essenz,

stinkender Asand, bittere Exrracre,

Mutterzimmet, Quassia, Sydenhams
Laudan, und aholiche aus dem Pfian-
zenreich hergenommene Mittel, wo-
von ZUCKERT (S. 108) ein Verzeich-
nis gegeben hat.  Diese Mirrel wer-
den aber nicht allein innerlich, son.

dern auch cuserlich, in Sickchen,

Salben, Clystiven und Umschlagen

angewendetr. Dafs aber bey dem

Gebrauch dieser Mitrel, eine ihnen

entsprechende Lebensordnung be-

obachret werden mufs, versteht sich
M




von selbst. Mehlspeisen , Siissig- .

keiren, Hiilsenfrichte und: Vege-
tabilien tberhaupt darf die Woch-
nerin nicht geniesen; eher sind ihr

Fleischspeisen erlaubt.. Eben so be- .

hutsam mufs in Ansehung des Trin-
kens verfahren werden, damit nicht
durch Unméfsigkeit und durch ver
nachlifsigte Enthaltsamkeir , das
Uebel von neuem hefriger anfange.

§ §1.

Die hiufigsten Ursachen der Nach-
wehen sind chnstreitig zu sehr er-
hohte Reizbarkeit und Empfindlich-
keit, und ihre Be:chaftenheit ist oft

( wie schon oben ist angefuhrt wor-

den) reinkrampthaft. Gegen diesen
Krampf sind die krampfsrillende
Mittel, als unsere vorziglichsre und
krifrigste Waffen anzurathen. Au-
serdem haben die krampfsrillende
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