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Gelebblatt

fitr den

greiftanat Oldenburvg,
Landesdteil Oldenburg,

e

XLIL Banb.  (Ausgegeben den 7. Janr. 1921.) 3. Gtiid.

Inbalt:

Nt 4. Befanntmadung ded Staatdminifteriumad vom 29. Dezember
1920, betreffend die Speiferolle fiir Kauffahrieijdiffe.

e, 4-

Befanntmadjung be3 Staat8minijteriums, Bbetreffend die Epeiferolle
fiir Rauffahrteiichiffe.
Lldenburg, ben 29. Dezember 1920.

Dad Staatdminifterium hat auf Srund ded § 56 der
CSeemanndordnung vom 2. Juni 1902 und bed Artifeld 9
§ 6 Ded Gefesed, Detreffend die Drganifation bded Staats-
minijteriuma ujw., beftimmt:

i Kauffahrieifjdhiffe gilt die nadftehende Speije-
volle fitr alle Fahrten und alle Hiifen.

Dieje BVerordnung ift nebft der Speiferolle auf jebem
Cdiffe im Mannjdaftslogis auszubingen.

Die mit ber Minifterial-Befanntmadhung vom 18, April
1918 — @¢efepblatt Band 40 Stitf 9 — erlafjene Lriegss

Ibetferolle wird aufgehoben.
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Speife-Rolle.
1. Tiglide Ration,

Brot 500 gr ober Mehl sum Baden 375 gr.
Sleijd: Rindfleifch 250 gr vder Sdweinefleifd) 200 gor
pber ger. Gped 175 pr ,im Gtitd gelvogen' pber
prifervierted Fleifh in. Dofen 150 gr; bet ber Ber-
brobiantierung im  Jnland, foweit erhaltlich. Vet
Gewdhrung von Salifleifch find 300 gr Nindfleifdh
ober 250 gr Sdyweinefleijdh audzugeben. JIn Dofen
prifervierted Fleijdh ift nach 6widigem alleinigen
GenuB von Salzfleifh 2 mal widgentlic) an Stelfe
D8 gejalzenen Fleifched zu geben.

Siid: frifher Fifdh 750 gr oder getrocneter ober
gejalzener Fijh 375 gr jeboch mur an 2 Zagen in
der Wodhe.

I8 tdgliche E]i-n.:_iun wird Fleifd) oder Fijd) gewdhrt. Es
ijt fiir miglichjte Abmedielung soifden Fleijd und Fijh
und zwijdjen den eingelnen Fleifdhiorten it forgen.
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Wafjer: 7 Liter.

2. Wodyen-Ration.

Ditlfenfriichte: 3 mal widentlich je 250 gr opber
al3 Criaf mehlhaltige Nihrmittel 250 gr.
Sartoffel und Gemiife: RKartoffel oder SKartoffel
dbnliche Knollengewdchie; Sauerfohl oder frijdhes. oder
aejalzened obder fonfervierted ober Lroctengemiife zur
Cittigung. An Stelle der Kartoffeln oder Kartoffel
dhnlichen Snollengewddhje fann 150 gr qgetrodnete
RKartoffel fiir ben Tag gegeben werden oder 200 or
PMephl ald Erjab. i3
Butter oder Sdmaly oder Margarine 350 gr ober
Baumdl 125 gr. Butter oder Schmaly fomnen nur in
Hohe der behbrdlihen NRation bded Riegehafens ' be-
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anfprucht twerden; bdie Differeny darf in Margarine
pber Vaumdl gewdhrt werder.

4. Brotaufitrid: Warmelade oder zuderhaltiger Brot=
aufftrich 250 gr.

5. RKaffee: Bobhnenfaffee 50 gr und Kaffeeerjas 150 gr.
Beided in gerditetem Buftand.

6. Tee 30 gr.

7. Buder 150 gr.

8. ®Getrodnete Fritcdhte 100 gr.

9. ®ewiivze: Senf, Cjfig, Preffer, Salz, Simmet nad

Bedarf.

3. v Speifesubereitung widentlid an Side filr den
Mann, bei ununterbrodenem Anfenthalt auf See:

1. Fette 125 gr.,

2. ,.75' ucter 50 gr ober Syrup 75 gr. $

3. Mahrmittel: Mephlhaltige Niihrmittel ober ald Eriaf
Reis ober Hitlfenfriichte 800 gr.

4. MehI 100 gr.

Borlfujin 1m Hafen mindeftend widentlidh) etmmal frijdjes
Fleifch und foweit exhiltlich frijher Proviant, 3 Woden
nady Audreife find fiiv jeben Mann thglid) 20 gr Jitronen-
jaft ober Mum zu vevabreichen. Butter ober Sdymalz ober
Margarine ift der Reifedamer entjprediend mitzunehmen.
A3 Crjapy fiir Butter fomnen audh, wenn Shmaly und
Wargarine foivie Baumdl fehlen, fiix den Mann 150 gr
Sleijch ober 100 gr Gped fiiv einen Tag mehr gegeben
werden.

Olbenburg, den 29. Dezember 1920.

Minifterinm ped Verfehra,
e Ly
Lanpen.

Wegmann.
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