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200 Jahre Turnen, Spiel und Sport
an Oldenburgs Schulen

Johannes Ramsauer Kurze Skizze meines padagogischen Lebens, 01-  1900). 1839 bewog ihn die Grofiherzogin
Finen grofien Einfluss auf die Entwicklung  denburg 1833, S. 66.) 1820 griindete Ramsauer  Cicilie, seine kleine Privatschule zugunsten der
der Leibesiibungen in Oldenburg hatte der Pi- in Oldenburg eine private Tochterschule, Dar- 1836 gegriindeten ersten Ciicilienschule aufzu-
dagoge Johann Heinrich Pestalozzi, und zwar  fiber hinaus unterrichtete er von 1826 his 1836  geben und dort Hauptlehrer zu werden. Am 15.
durch seinen Schiiler sauer. Jo- die Herzoginnen Amalie, die spitere Konigin April 1848 starb Ramsauer, dem seine Ehefrau
hannes Rams )8. Mai 1790 in  von Griechenland, und Friederike sowie den  Wilhelmine zwischen 1818 und 1840 sieben
risau im Schweizer Kanton Appenzell, gestor- Erbgrofherzog Nikolaus Friedrich Peter (1827-  Tochter und sieben Siohne g ren hatte.
ben in Oldenburg am 15. April 1848, gehorte
fast 16 Jahre lang (1800 bis 1816) den Er- - g1 s
ziehungsinstituten Pestalozzis an - als Schiiler; }

Lehrer und Privatsekretdr -, ging 1817 nach - ) i - E :
itete dort u.a. die Prinzen : ? »

Stuttgart, unte

Alexander und Peter von Oldenburg, Enkel Pe-

ter Friedrich Ludw ach dem Tod der Mutter

der Prinzen, der Konigin Katharina von Wiirt- mm

temberg, kamen die beiden Prinzen in die Obhut d o ) b A
ivaters Peter Friedrich Ludwig nach ;

Mit ihnen zog Ramsauer als

.=,—{n;l-.al.:f-rx.'i}-m-]- in die Huntestadt. Die Prinzen ' pﬁbagogifdjﬂl ﬂtbmﬁo

der und Peter blieben bis 1829 dessen
iiler. Ramsauer hatte sowohl in der

E

“rziehungsanstalt in Yverdun - o
als auch in seiner Zeit als Lehrer in Stutigart Er-
fahrungen im Gymnastikunterricht sammeln
kiinnen. In Stuttgart errichtete er 1817 eine if- : it
urnanstalt, die, so Ramsauer, mir % N
grofe Freude machte, ich mufite sie aber im ; £ o ;

iten Jahr zu meinem grifiten Leidwesen auf- bcrﬂnbetﬂ: %ﬂxﬁmt{ﬂunﬁ
wegen vermehrter Arbeit, theils ¥ 3
das Vorturnen zu sehr an .
gte — wiewohl ich zwdlf Vorturner zu Ge- Gﬂf

mir gebildet hatte. (Ramsauer, Johannes, . . ¢ g ! _'
Peftalozsi und feine Anftalien.

Bon

[Iobannes Mamdaner.

dldendburg,

Doud wnd Verlag der Schuliefdyen Budyhanblung.

1538,

Johannes Ramsauer - Bild: Biographisches Hand Titelseite der Schrift Kurze Skizze meines pidagogischen Lebens® von Johannes Ramsauer -
buch zur Geschichte des Landes Oldenburg Bild: Universitiitshibliothek Oldenburg




Gymnastik fiir Médchen

Ramsauer kommt das Verdienst zu, als erster
in Oldenburg mit systematischen Ubungen in
der Gymnastik fiir Mddchen begonnen zu ha-
ben. Der Pestalozzi-Schiiler verstand sich als ein
Anhéinger der von Phokion Heinrich Clias
(1782-1854), dem Begriinder des Turnens in der
Schweiz, gelehrten Kallisthenie. Kallisthenie,
abgeleitet von den griechischen Wisrtern kallos
= Schénheit und sthenos = Kraft, heifit so viel
wie Ubungen zur Schénheit und Kraft. In seiner
1836 in Oldenburg verfassten und 1838 daselbst
verdffentlichten Schrift Kurze Skizze meines
pidagogischen Lebens® schrieb Ramsauer dazu:
Im Jahre 1826 wurde ich auch als Lehrer der
Herzoginnen Amalie und Friederike von
Oldenburg angesieilt, denen ich zehn Jahre
Unterricht erteilte, im Zeichnen, Rechnen, Geo-
metrie und Geographie, und denen ich auch ei-
nige Zeit Unterricht gab in der Kallisthenie nach
Clias. In der Anmerkung zur Kallisthenie erklart
Ramsauer: Diese Gymnastik ist im Grunde die-
selbe (nur wiel besser und kunstgerechter aus-
gefiihrt), die ich in Yverdun in den Jahren
1808/9/10 den kleinsten Zdglingen der Anstalt
gab. In den Jahren 1831/32 gab ich etwa 39
Mddchen meiner Schule diesen Unterricht nach
Clias und mit so gutem Erfolg, daB ich ihn mein
ganzes Leben hindurch gibe, wiirde mein Korper
so frisch bleiben wie meine Lust und Freude zu
solchen jugendlichen Ubungen, die in jeder
Tachterschule eingefiihrt sein und weniger feh-
len sollte als Tanziibung. In Oldenburg wurden
Gymnastik und Turnen als Bestandteil der Sozi-
alisation herrschaftlicher und biirgerlicher
Schichten somit zuerst fiir Médchen und nicht
wie andernorts iiblich fiir Knaben eingefiihrt.

14 Jahre vor Ramsauer war iibrigens 1806 mit
dem in Thiiringen geborenen Wilhelm von Tiirk
[1774-1846) schon einmal ein Pestalozzianer
nach Oldenburg gekommen — als Justiz- und
Konsistorialrat — und hatte versucht, neben sei-
ner dienstlichen Titigkeit in einer Privatschule
Kinder in Pestalozzis Sinn zu unterrichten, ko-
stenlos, versteht sich, und padagogisch erfolg-
reich dazu. Da Tiirk jedoch aus gymnasialen
Kreisen trotz erheblichen Zuspruchs angefeindet
wurde = auch Ramsauer beklagte sich 1831 iiber

Wilhelm von Tiirk -
Bild: Biographisches Handbuch

den schindlichen Geist, der unter Lehrern so-
wohl als auch unter Schiilern des hiesigen
Gymnasiums besteht -, verlief er 1808 Olden-
burg. Ob Tirk in Oldenburg gymnastische
Ubungen angeboten hat, konnte nicht ermittelt
werden, méglich hitte es sein kinnen. In seinem
1859 in Potsdam verdffentlichten ,Vermachtnis®
hat Tiirk, der seit 1818 Schulrat in Potsdam war,
sich zur physischen Erziehung der ménnlichen
Jugend durch Turniibungen und Schwimmen
ausgesprochen und diese in Potsdam seit 1818
gefordert, in privaten Turn- und Schwimm-
anstalten und 1832 auch wiihrend der zwischen
1819 in Preuflen von staatswegen verhiingten
Turnsperre. Am 20. April 1841 richtete Schulrat
Tiirk an den preuBischen Unterrichtsminister
von Eichhorn sowie an den Kriegsminister von
Boyen eine Denkschrift .Die allgemeine Einfiih-
rung der gymnastischen Ubungen betreffend”.
Diese Denkschrift war ein wichtiger Schritt auf
dem Wege zur Aufhebung der Turnsperre durch
Konig Friedrich Wilhelm IV. von Preuflen, der
mit seiner Verfiigung vom 6. Juni 1842 ent-
schied, dass die Leibesiibungen als ein notwendi-
ger und unentbehrlicher Bestandteil der minn-
lichen Erzichung formlich anerkannt und in den
Kreis der Volkserziehungsmittel aufgenonmen
werde.

Die Einfiihrung des Turnunterrichts am
Gymnasium

Das Verdienst, in Oldenburg in organisierter
Form Leibesiibungen fiir die ménnliche Jugend
eingefiihrt zu haben, gebiihrt dem Gymnasium
(heute Altes Gymmnasium), das in den 1830er
Jahren mit Turniibungen begann. Auf Anregung
von Ernst Greverus, dem Rektor des Gymnasi-
ums wurde 1835 beim .Roten Hause® in Don-
nerschwee, einer Ausflugsgaststitte vor den To-
ren Oldenburgs, eine ,Privat-Turnanstalt” an-

Ernst Greverus - Bild: Biographisches Handbuch

gelegt, wo in jedem Sommer Militir-Fechtmei-
ster Heinrich Theodor Gottlieb Hansen Turn-
iibungen der Gymnasiasten leitete. In der Schul-
chronik des Gymnasiums von Ostern 1839
wurde mitgeteilt, dass im Turnen unter Aufsicht
samtlicher Lehrer, besonders des Kandidaten
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Rieken, und unter der Leitung des Fechtmeisters
Hansen 83 Schiiler teilnahmen. Der Stadtmagi-
strat hatte zu diesem Zweck den Platz hinter der
Armenschule (Bereich der heutigen Wallschule)
geschenkt, Der bislang freiwillige Turnunter-
richt wurde daraufhin vom GroBherzoglichen
Konsistorium fiir alle Schiiler des Gymnasiums,
die nicht ein dirztliches Zeugnis ilirer Untiichtig
keit dazu beibringen konnten, zur Pflicht ge-
macht. Auf freiwilliger Basis konnten die Schii-
ler auch am Unterricht im Schwimmen teilneh-
men. Wiortlich heiBt es im Schulbericht von
1841: Auch Gelegenheit zum Schwimmen wurde
durch die freundliche Fiirsorge des Wohllibl.
Magistrats den Schiilern unentgeltlich dargebo-
ten. Im Zusammenhang mit der weitgehend
obligatorischen Einfiihrung des Turnunterrichts
am Gymnasium erschien erstmals in der olden-
burgischen Presse ein Grundsaizartikel .Ueber
das Turnen”, verfasst von Karl Hagena, Lehrer
am Gymnasium, veroffentlicht am 30. Juli 1839
in den ,.0ldenburgischen Bléittern®. Karl Hagena
plidiert in seinem Artikel nachdriicklich dafiir,
nicht nur in den héheren Bildungsanstalten
Turniibungen zwecks harmonischer Ausbildung
des ganzen Menschen einzufithren, sondern vor
allem in den niederen Volksklassen, zumal letz-
tere nach dem Unterricht von ihren Eltern zu
schwerer und einseitiger korperlicher Arbeit ge-
zwungen werden und nicht wie Gymnas
Zeit zum Spielen und somit zur vielseitigen
Ubung der Kirperkrifte haben. Daher sei fiir die
niederen Schulen das Turnen ein viel dringen-
deres Bediirfnis als fiir die héheren. Hagena war
damit der erste Oldenburger Pidagoge, der sich
fiir den Turnunterricht in allen Schichten der
Beviilkerung einsetzte. lhm war jedoch bewusst,
dass es aufgrund des Mangels an geeigneten
Lehrkraften duBerst schwierig war, das Turnen
durch ein Machtgebot in den Landschulen ein-
zufiihren. Er schlug daher vor, Turnen zunichst
in das Programm des Seminarunterrichts aufzu-
nehmen, in der Hoffnung, dass die im Turnen
ausgebildeten Seminaristen von sich aus ein
Interesse haben wiirden, ihre Schiiler im Turnen
zu unterrichten. Hagenas Vorschlag konnte ver-
wirklicht werden.

Turnlehrerausbildung am
Lehrerseminar

In dem 1793 gegriindeten Evangelischen Leh-
rerseminar, in das die angehenden Volksschul-
lehrer im Alter von 14/15 Jahren nach ihrem
Volksschulabschluss eintraten und Unterricht in
Religion, Weltkunde, Sprachbildung, Schon-
schreiben, Zeichnen, Mathematik, Physik, Zah-
lenkunde, Katechetik, Methodik, Denkiibungen
und Tonkunst erhielten, wurden noch 1839 auf
freiwilliger Basis von dem Lehrer Hermann Wa-
genfeld Ubungen im Turnen und Schwimmen
angeboten. Wagenfeld, gebiirtig in Oberlethe,
galt als ein gerader, schlichter und fiir seinen
Beruf begeisterter Mann. Johannes Ramsauer,
der 1840 dem Seminar nach eigenem Bekunden
bei der Einfiihrung des Turnens mit Rat und Tat
zur Hand ging, hielt Wagenfeld allerdings fiir zu
phlegmatisch, so dass sein Turnen nichts Erhe-
bendes hatte. Gleichwohl kann Wagenfeld fiir
sich in Anspruch nehmen, als erster im Lehrer-
seminar angehende Volksschullehrer in das Tur-
nen eingefithrt zu haben. Der auch um das
Wandern sehr bemiihte Wagenfeld - auf seine
Initiative gehen die alljahrlich durchgefiihrten
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Harzreisen der Seminaristen zuriick - kam auf
tragische Weise beim Schwimmunterricht ums
Leben. Als am 6. Juni 1855 einer seiner Schiiler
beim Schwimmen in der Hunte zu versinken
drohte, sprang er ihm nach, und es gelang ihm,
den Ertrinkenden ans Ufer zu bringen und zu
retten, dann aber sank er selbst zuriick und er-
trank. Der Tod Wagenfelds wurde in
«Der Beobachter”, einem zwischen 1844 und
1856 herausgegebenen liberal-demokratischen
Blatt, am 9. Juni 1855 wie folgt geschildert: Tod
eines braven Mannes! Am Mittwoch, nachmii-
tags zwischen 3 und 4 Uhr ging ein Biedermann,
der Seminar-Lehrer Wagenfeld nach vielem Zu-
reden und Bitten der Seminaristen mit letzteren
zum Baden. - Unter heiteren Gespriichen niiher-
ften sie sich der Hunte. Niemand schien den
néichsten schrecklichen Augenblick zu ahnen:
Beim Baden geriet einer der Seminaristen in Ge-
Jahr und war dem Ertrinken nahe. Wagenfeld
wirft nur Rock und Schulie von sich und stiirzt
sich so noch fast ganz angekleidet in den FluB,
den Ungliicklichen zu retten. Es gelingt ihm
auch! Er stifit schwimmend den Geretteten an's
Ufer. Doch da verliBt den Braven die Kraft und
der Retter sinkt hinab in die unwirtbare Tiefe! -
Vor Jahren war der gqute Wagenfeld schon ein-
2 mal der Retter zweier Menschen aus den Wellen.
Das Lehrerbildungsseminar an der Peterstrafle - Bild: Brake/Kriiger, Oldenburg im Profil - Wer Wagenfeld gekannt, kann wohl dem eh-
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91, 11.  Soufiftorial-Stefirivt vom 18. September 1847,

betreffend Cinfiihrung ded Turnens.

Radbem bie Babl ber ald Seminarpdglinge im Tumen
unterridteten und dadurdh audy jur Unleitung ihrer Finftigen
Sdiiler in dicjem Lehrfache vorgebilbeten Lchrer fidh bahin

-2
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paben, bamit aud) diejer Unterridht nady und nad) ein
allgemeiner werbe.  Audy fann

. ben jiingeren fnaben geflattet werben, auf ihren Tunjd)

an bem Turnuntervidhte feiljunchmen, fo iwie ¢5 bem

Qebrer fiberlaffen Bleibt, ihnen befonberen Turmunterridt
u erteilen, an meldem bie Teilnahme jebod) nur eine
freimillige fein fann,

nermc!prt hat, dap mit ber allgemeinen  Ginfithrung desd ‘lun'u 8, Muf ber Turnunterridht wegen unginfliger Witterung
untertidtd an bden Bolisidulen begonnen merden fann, jo audfallen, fo find bie Sdiiler, infoweit 8 gejdehen
finbet bad Sonfijtovium fich veranlaft, folgende HUnorbnungen fann, einflieBlid bder fonjt au entlafjenben, in ben
su treffen: Sdulzimmern auf anbere Meife au beldiiftigen, fitr
ben Degember undb Sanuar aber, fo wie wenn fonft
1. Die Sdulvoritindbe bhaben nadh Mioglidleit babin ju todbrend bes Wiaters cine Untesbredung auf langece
wirfen, baj Turniibungen an ben unter ibrer Yeitung 5,'“ au :ttnat!len "i!: ble. im’n[lu_n bm_ ju_Rehrftunden
ftebenben Schulen eingefiibrt werben, indbefonbere find fu‘r alle Sdiiiler “"3““&"“"{ bié bie Turnitbungen

9, in allen Sdulen, bei bemen Sebrer ober Hiilislebrer wicber aufgenommen werben Ionnen.
angeftellt jine, bie an bem Turnunterridt im Seminar 9. Die Sdulvorjtinde baben bie Sduladisdausdidiifie ju

teilgenommen Baben, biefe Tumiibungen in ben Lebre
plan aufjunebmen.

3. Der Wnterridht ift bid weiter, folobl in ben geteilten,
al3 ungeteilten Edulen, auf bie fnaben ber Dberdlaffe
ober Abteilung, alfo in ber Megel auj bie wenigitens
jebnjibrigen ju bejranten, welde famtlid gur Teil-
nabme an bemjelben verpflibtet finb, inforoeit nidt tex

veranlafjen, bie Kojten jur Unjdaffung eined einfaden
Turnapparatd (etiva 6 bid 9 Thlr) ju bewilligen,
wofiir bie Genchmigung bievburd) im voraus evteilt
titb, aud) infofern bicfer Upparat nidht figlidh auf
bem Epiclplage aujgejtellt weaben Iann, baju cinen
anberen angemefjenen Plak audjumitteln 2), Sollte basd
eine ober bad anbere nidht ju befeitigende Hinderniffe

Shulinfpeftor jie twegen Shwadlidteit, Irperlider finben, fo find Turniibungen, welge Tein Geriit
Gebredien, ober fonjtiger perjonlidher Griinbe bavon evforbern, auf bem Opiclplage dex Sdule vorjus

entbunben bat.!)

4. Fiir ben Turnunterridht finb wodentlid el bid brei
Stunben zu beftimmen, mit Nusnabhme der Monate
Degember und Januar, wo ber Untervidht rubt.

5. Dicje Stunben find aud ber bidherigen Schuljeit au
entnehmen und nur in ben Sdulgemeinden, wo bie
Sommerjdule allgemein ober bei eingelnen Sditlern

10,

nehmen.

Die Qebrer haben bden Turnunterridt obne bejonbere
Wergittung ju ilbernebmen, wenn bie Babl ibrer widpent:
liden Yehritunben baburd) nidt iiber 30 gefiihet i,
Da, wo bdiejed bder Fal fein follte, witd basé RKonii-
ftorium auf bie Uusmuttelung einer billigen Cntidabi-
gung fiir den Beitaufwand Bedadit nehmen.

Mady ben vorjtehenben Beftimmungen haben die Borfidnbe
ber unter Biffer 2 bejeichneten Sdulen den Turnunterridht jum
Ynfange bdes bevorftehenben Winterfurjud  einguridten, alle
Sdyulvorfiinbe aber innerbalb Jabresfrift, alio fpéteftend gegen
ben €dluf ber niidjten Sommerfdule, dber bie Einridtung
ober beren Behinberung, unb wo jene ftattfand, audy fiber ben
Sortgang bed lnterridhts, Beridyt au erftatten, unter Beifiigung
ibrer etwaigen Borjchlge ju einer Abanberung ober Erginjung
ber obigen Borfdriften.

etbeblich befdbrantt ift, fite dben Sommer anbere Stunben
ju bejiimmen, jo bafi jeber Sdiiler ber Dberilafje
wenigitens 12 Stunben widentlid filv bie iibrigen
Sebrfader bebdlt. lnter bejonberen Umijtdnben fonnen
bier aud) bie — — — — bom Sdulbejud) befreiten
Kinber, jolange bieje Befreiung bauert, von ber Leil:
nabme am Turnuntervidt dispenfiert werben.

6. MWibrend ber Turniibungen find bie an biefen nidt
teilnebmenben Sdulfinber in ben geteilten Sdulen
unter bem anberem Lehrer ju vereinigem, in ben unges
teilten Schulen find biejelben ju entlafjen, infoveit nidpt
bie Schillerinnen burd) Hanbavbeiten bejdhiftigt werben
finnen, toobin bie Sdulvorjtinde moglidit au wirfen

1) Bergl. Nr. 2: Scyulgefep Art. 12 Note 22.
') &. %r. 56: Bauregulativ, Biff. 8. Tum- und Spiclplap.

Aus Lahrssen, Friedrich (Hg.), Sammiung der Gesetze, Verordnungen, Bekannimachungen, welche das evangelische Volksschulwesen des Herzogtums Oldenburg

betreffen, Oldenburg 1901, . 110-112

renhafien Manne, welcher die beklagenswerten
elternlosen Waisen mit bebenden Lippen zu trii
sten wversuchte, beistimmen: Wagenfeld der
Brave hat sich mit dieser letzien Edeltat vollends
in’s Himmelreich eingekauft! Gott vergelt’s dem
Ehrenmanne!!!

Eine feste GrisBe im Stundenplan der Semina-
risten war das Turnen seit 1844. Am 22. April
1844 {ibernahm der am 7. September 1843 als
stidtischer und staatlicher Turnlehrer in Olden-
burg eingestellte Salomon Mendelssohn aus
Jever den Turnunterricht am Evangelischen
Lehrerseminar, und zwar mit so gutem Erfolg,
dass das Konsistorium gut drei Jahre spéter am
18. September 1847 in einem weit iber das

Herzogtum hinaus als besonders fortschrittlich
und wegweisend eingeschiitzten Konsistorial-
Reskript verfiigen konnte, bei den Landschulen,
wo im Turnen ausgebildete Lehrer wirkten,
Turniibungen in den Lehrplan aufzunehmen.
Die Anregung, den Turnunterricht in allen
Landschulen einzufiihren, kam von dem 1845
gegriindeten Volkshildungsverein, in dem sich
in Anlehnung an die Tradition der Aufklarung
inshesondere die liberal, sozial und fortschritt-
lich denkenden fithrenden Kdpfe Oldenburgs
engagierten, Unterschrieben wurde die Initiative
von sieben bedeutenden Oldenburgern, dem
liberal-freisinnigen Obersten Niebour, dem
Fabrikanten Propping, dem Gymnasiallehrer
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und Sprachwissenschaftler Liibben, dem Rektor
der Héheren Biirgerschule Breier, dem Stadtsyn-
dikus Scholtz, dem Theaterintendanten Starklof
und dem Landesrabbiner Wechsler. In den Som-
mer- und Herbstferien 1848 wurde unter Lei-
tung Mendelssohns sogar ein vierwdchiger
.Nachhilfe-Cursus* im Turnen angeboten fiir
diejenigen Lehrer, die im Seminar noch nicht am
Turnunterricht haben teilnehmen kinnen. Im
_Beobachter" vom 23, Juni 1848 wurde fiir die-
sen Kursus engagiert geworben, u. a. mit fol-
gendem Hinweis, der den Geist der 1848er Libe-
ralitdt spiegelt: Wie man hért, wird bei diesem
Lehrer-Turncursus, wie immer, durchaus
Toleranz geiibt — ist doch selbst der Turnlehrer




ein Israelite! [gemeint ist Salomon Mendels
sohn] und sollen deshalb auch die Lehrer
unsers katholischen Landestheiles dazu will-
kommen sein und dieselben Vortheile genieBen
wie evangelischen. Das mdchie nunmehr ein
Sporn fiir jene sein, da, wie wir ganz bestimmt
wissen, hie und da von katholischen Lehrern der
Wunsch gedulert worden, man mige sich doch
auch ihrer annehmen! (.Der Beobachter” vom
23. Juni 1848).

Salomon Mendelssohn
erster stidtischer und staatlicher
Turnlehrer Oldenburgs

Die Einstellung des raeliten® omon
Mendelssohn als Turnlehrer fiir die stadtischen
und staatlichen Schulen der Stadt Oldenburg am
7. September 1843 war fiir den Fortschritt des
Oldenburger Turnwesens die wohl bedeutsamste
Entscheidung in den Griinderjahren des Olden-
burger Sports. Die Berufung Mendelssohns darf
durchaus als ein weiteres Beispiel fiir die liberale
Haltung der héheren biirgerlichen Gesellschaft
Oldenburgs gewertet werden. In Oldenburg war
selbstverstindlich, was in manchen deutschen
Landen zu erheblichen Konflikten gefiihrt hiitte,
dass mlich ein Biirger jiidischen Glaubens . o \
zum ,Vater” national gepragter Leibesiibungen il {
werden konnte. Salomon Mendelssohn aus Je-
ver wurde 1843 zum Turnlehrer fiir alle stadti-
schen und staatlichen Bildung: talten Olden
burgs bestellt, obwohl jidische Biirger im Her-
zogtum Oldenburg erst mit dem Staatsgrundge-
setz vom 19. Februar 1849 rechtlich den

Der erste dffentliche Turnplatz Oldenburgs an der PeterstraBe in den 1860er Jahren - Bild: Bernett 1959

anderen Biirgern gleichgestellt worden waren.  gefragt, ob es denn gut sei, dass ein Jude den fiir
Nur einmal wurde vor der Anstellung Mendels-  die nationale Idee so wichtigen Turnunterricht
sohns in einem Schreiben an das Konsistorium erteile

Salomon Mendelssohn, geboren am 4. Juni
1813 in Jever, gestorben am 11, Mai 1892 in
Braunschweig, seit dem 15. Juli 1840 verhei-
ratet mit Johanna geb. Philippsohn, Vater von
14 Kindern, absolvierte vom 24. April 1832 his
zum 29. Februar 1840 seinen Militirdienst in
Oldenburg und avancierte dort 1833 zum Kor-
poral, 1837 zum Sergeanten und 1840 zum
Feldwehbel. Hihere Dienstgrade waren ihm als
Miiglied der jiidischen Glaubensgemeinschaft
verwehrt, 1840/41 ir Mendelssohn Chaus-
seegeld-Einnehmer in Sandersfeld an der
StraBe von Oldenburg nach Bremen. Vom
1. Juli 1841 bis zum 9, Midrz 1844 wirkte er als
| Aufseher der Festungsstrafa It in Jever

Nebenberuflich erteilte er 1841/42 Priv
unterricht im Turnen und veranstaltet unent-
geltlich Ausbildungslehrgiinge fir den Turn-
unterricht am Mariengymnasium in Jever.
1842 wurde unter seiner Leitung in Jever ein
Turnplatz nach dem Modell der Hasenheide in
Berlin errichtet, der erste im Herzogium 0I-
denburg. Die Griindung weiterer Turnplitze in
Sande, Hooksiel, dem Geburtsort Gerhard
Ulrich Anton Vieths, und Tettens folgte. Nach
einem dreiwochigen Probeunterricht am Gym-
nasium und an der Stadtknabenschule wurde
Mendelssohn als erster stidtischer und staat-
licher Turnlehrer Oldenburgs angestellt. Er
blieb es bis zu seiner krankheitsbedingten
Versetzung in den Ruhestand am 1. August
1881. Salomon Mendelssohn kann als der
Turnvater Oldenburgs und einer der Wegherei-
ter des niederséchsischen Sports gelten. Er war
Schul-, Vereins- und Privatturnlehrer, hat zwi-
schen 1843 und 1873 durch Reisen in die Zen-

ar-

tren der deutschen Turnbewegung, u. a. nach
Basel, Berlin, Bonn, Coburg, Darmstadt, Des-
sau, Dresden, Gorlitz, Leipzig, Miinchen, Salz-
burg und Stutigart, als Im- und Exporteur in
Sachen Turnen gewirkl, eng rte sich in
ireichen gutachterlichen Stellungnahmen
ir die rechtliche und 6konomische Gleichstel-
lung der Turnpidagogen mit den akademisch
ausgebildeten Lehrern und betdtigte sich dar-
tiber hinaus als Fachschriftsteller. In Buchform
erschienen Worte idber die Turnanstalt zu
Jever, ein Versuch zur Verbreitung der geord-
neten Leibesiibungen im Grofherzogthum 0I-
denburg, nebst einem Leitfaden fiir angehende
Turnlehrer und zum Selbstunterricht. Mit er-
lduternden Abbildungen” (Jever 1842), .Lieder
und Spiele fiir Turner” (Oldenburg 1845), .Bei-
trige zur Geschichte des Turnens® (Leipzig
1861) und  Nicht nur in der Jugend, sondern
auch im Alter mull man turnen” (Oldenburg
1873).

Salomon Mendelssohn war ein ebenso viel-
seitiger wie tatkrdftiger und fiir das Turnen
aubergewthnlich engagierter Mann. Als
Schulturnlehrer wirkte er seit dem 22. April
1844 am Gymnasium, an der Hoheren Biirger-
schule, an der Vorschule, an der Stadtknaben-
an der Armenschule und am Evange-
lischen Lehrerseminar. 1856 kam die Stadt-
madchenschule hinzu. An den genannten
staatlichen und stadtischen Schulen Olden-
burgs unterrichtete er bis zu 34 Stunden wd-
chentlich. Dariiber hinaus gab Mendelssohn,
der wegen seiner groffen Familie und wegen
seines vergleichsweise geringen Gehalts drin-
gend auf zusitzliche Einnahmen angewiesen

aCn

Salomon Mendelssohn -
Bild: Biographisches Handbuch

war, Privatunterricht - vornehmlich fir Kinder
und Médchen, die noch keinen Turnunterricht
hatten, ferner fiir Handwerks- und Kauf
mannslehrlinge und gelegentlich auch fiir
Erwachsene. Aufierdem verdingte Mendels-
sohn sich in den seit Mitte der 1840er Jahre in
Oldenburg entstechenden Turnvereinen als
hrer.




= Einflussreiche Oldenburger Turn-
yidagogen: Hermann Boning und
Nikolaus Bernett
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nachhaltigen Geiste der sichsischen Stammes-
art. In Oldenburg hatte man ja schon lange die
[frithere Turnweise, ich sah dort die schinsten
Turneinrichtungen fiir das frithere Turnen und
was noch mehr ist, eifrige Lehrer fiir dasselbe
— und dennoch hat man dort das Neue mit

Freudighkeit begriifit, ja man hat das Schultur-
nen im vollsten Sinne dort eingerichitet, wie ich
es pertrete. Die Lehrer alle iibernehmen schon
in diesem Winter den Turnunterricht in diesen
Classen, und man will dann priffen und
erfaliren, ob und in welcher Art sich fiir die er-

wachsenen Jiinglinge der Schulen noch andere
Gestaltung des Turn- und Jugendlebens, neben
dem eigentlichen Schulturnen, das durchaus
bestehen muB, wird schaffen lassen. [...]

Spief hatte mit seinem Lehrgang in Olden-
burg groBen Erfolg, denn in der Folgezeit fand
am Gymnasium, an der Hoheren Biirgerschule,
an der alten und spiter auch der neuen Céci
lienschule, an mehreren Volksschulen sowie am
Lehrerseminar der Turnunterricht nach den
Spiefischen Methoden statt.

In Oldenburg hatte der Besuch des Darm-
stadter Turnpidagogen im Vorfeld seiner Einla-
dung und danach die lebhaftesten Diskussionen
ausgelost. Dabei waren die Propagandisten fiir
das Spiefsche Turnen ganz eindeutig in der
Mehrheit. Sie hatten nicht nur die Presse auf ih-
rer Seite, sondern ihnen standen fiir die Verbrei-
tung ihrer Vorstellung vor allem vielbeachtete,
als ,Schulberichte” oder .Programme" hezeich-
nete Druckerzeugnisse zur Verbreitung ihrer zu-
meist glinzend formulierten Meinung zur Ver
fiigung. Angefiihrt wurden die Verchrer der
Methode des Darmstéidter Turnpidagogen SpieB
- man konnte geradezu von einem Spief-Kult
sprechen — von den Rektoren des Gymnasiums
und der Oberrealschule, die sich in sehr
geschickter Weise durch den Abdruck begeister-
ter Erfahrungsherichte fiir das Turnen nach
SpieBl stark machten. Der verdienstvolle Turn-
lehrer Mendelssohn geriet - .spartlich® ausge-
driickt — ins Abseits, hatte weder die Mittel noch
wohl die Courage, seine ,Gewihrsménner* Jahn
und Eiselen zu verteidigen, weil er aus dkono-
mischen Griinden eine durchaus drohende Ent-
lassung aus dem Dienst nicht hitte verkraften
kinnen. Salomon Mendelssohn unterrichtete
eben die ihm zugewiesenen Klassen wie eh und
je nach seiner Methode, sehr zum Verdruss der
erdriickenden Mehrheit der SpieB-Anhdnger.
Beispielsweise baten die Schulleiter des Gymna-
siums, der Hoheren Biirgerschule, der alten
Cicilienschule und des Lehrerseminars am Ende
eines 20-seitigen Berichts vom 9. September
1854 an das GroBherzogliche Oberschulkolle-
gium darum, den Turnlehrer Mendelssohn iiber
seine wahre Stellung kiinftig nicht im Unklaren
zu lassen. Im Schulbericht des Gymnasiums
iiber das Schuljahr 1851/52, im 9. Programm der
Hiheren Biirgerschule [heute Herbartgymna-
sium] von 1852 und in einem ,Bericht der Rek-
toren Bartelmann, Breier, Konig und des Semi-
nardirektors Willich, die definitive Einfihrung
des Spiefi'schen Schulturnunterrichts und die
Herstellung gentigender Turnlokale betreffend”
vom Jahre 1854 wurden sehr deutlich die
besonderen Vorziige des SpieBschen Systems
dargestellt. Das Gymnasium sah den entschei-
denden Unterschied zwischen SpieB und Jahn
bzw. Jahn-Nachfolgern im worzugsweise die
Kraftiibung betonenden sthenischen Turnen
Jahns und dem rhythmischen Turnen nach
Spie. Worilich heifit es im Schulbericht
1851/52 auf den Seiten 72 bis 73: Zu Michaelis
wurde auf dem Gymnasium der Turnunterricht
nach Spief’scher Methode eingefiihrt, nachdem
der Studien-Assessor Hr. Spiefl, aus Darmstadt,

[fiihren,

der vier Wochen hier anwesend war, seine Me-
thode durch Einiibung mit Schiilern aus allen
Schulen der Stadt anschaulich dargelegt und bei
allen denkenden Miinnern Zustimmung und Bei-

fall geiirndter hatte. Diese Methode, die wir zur

Unterscheidung von dem bisherigen, vorzugs-
weise die Kraftiibung beriicksichtigenden, sthe-
nischen Turnen, das rhythmische Turnen nen-
nen wollen, bezweckt in organisch-systemati-
scher Stufenfolge, bei welcher alle Glieder des
Kirpers, und besonders die Fiifte, Beriick-
sichtigung finden, mittels rhythmischer Gleich-
bewegung der gesammten Schiiler, eine villige
und leichte Beherrschung der Glieder herbei zu
schlieBt nartiirlich aber das friihere
Kraftturnen nicht aus, nur gelangt sie dazu auf
systematischem, die Glieder vorbildendem Wege.
Sie hat dabei vor der alten Weise den Vorzug,
dall sie neben der Kraft auch den Anstand be-
riicksichtigt, und durch bessere Ucbersicht bei
Tact und Rhythmus denselben leichter bei einer
Menge von Schiilern herbeifiihren kann, indem
sie dem Tanze wvorarbeitet. Den wesentlichen
Nutzen aber gewdhrt diese Methode dadurch,
daB sie auch in psychischer Hinsicht heilsam
auf die Jugend einwirkt, sie zur Aufimerksam-
keit, zur Ordnung, zum piinktlichen Gehorsam
und zur Disciplin gewdéhnt, weshalb sie in der
Hand verstindiger und wohlmeinender, mit und

i
in den Schiilern lebender Lehrer ein treffliches

Erziehungsmiitel bietet, welches sich um so
wirksamer erweiser, je ungebildeter und roher
die Jugend ist, auf die man es anwendet.
Lehrer der Hoheren Biirgerschule kritisierten
in einer umfangreichen Drucksache das alfe
System als unhaltbar und ungeniigend, sprachen
der hergebrachten Methode deren Lebens-
fihigkeit ab. Das Jahnsche Turnen enthalte we-
nig Bildungselemente, sondern nihre im Gegen-
teil Diinkel, Uberhebung und Rohheit, habe sich
ausschlieBlich auf die Einiibung gewisser Krafi-
und Kunststiicke gelegt. Die Kritiker wollten
zwar, wie sie betonten, dem alten Vater Jahn
keinen Vorwurf machen, auch nicht den spiite-
ren Meistern, aber sie beklagten als pidago-
gische Verirrung, dass man das Virtuosentum
unvermittelt in die Schulen hineinwarf, daff man
die Knaben in der Luft baumeln, schwingen und
drehen lie, ehe sie auf ebener Erde ihre Fiifie
ordentlich setzen und ihren Korper tragen kinn-
ten. Spiefi nun habe das Schulturnproblem ge-
l6st und aus dem Turnen, das bis dahin an den
Schulen als ein dufBerlicher Anhang kitmmerlich
vegetierte, ein wahres Schulturnen gemacht. Er
habe alle Leibestibungen und Bewegungen auf
die urspriinglichen organischen Thitigkeiten zu-
riickgefithrt und davon hergeleiter. Die Leitung
der Hoheren Biirgerschule feierte Spiel als den
.Reformator des Turnens* und .Schipfer des
Schulturnens® und verdffentlichte ausfithrliche
Erfahrungsberichte einiger Kollegen, die sich
iiberaus positiv iiber das Spiefische System Hu-
Berten und dabei natiirlich auch ihre eigenen

106

Fihigkeiten, das neue Schulturnen zu vermit-
teln, aufleuchten lieBen. Gelobt wurde, dass das
SpieBsche Turnen nicht blof eine Gymnastik des
Leibes, sondern auch des Geistes sei. Das neue
Turnen dient nicht bloB zur kirperlichen Aus-
hildung; es beschiftigt auch auf ausgezeichnete
Weise den Geist, schiirft das Nachdenken, ge-
wihnt an stetige Aufmerksamkeit, faft iiber-
haupt den ganzen inneren Menschen, der Geist
ist es, der turnt; der Leib gehorcht. Ferner miisse
dieses Turnen als eine bestéindige Uebung im
Gehorsant, in der Ordnung und Aufmerksambkeit
angesehen werden. Das Turnen ist cine Schule
der Zucht und des Gehorsams, es ist ein vorziig-
liches Mittel, die Schiiler an stetige Aufmerk-
samkeit zu gewdhnen. Wiahrend das alte Turnen
isoliere, verbinde das neue Turnen sowohl die
Schiiler als auch die Ubungen. Da die Ord-
nungsiibungen dem Schiiler recht deutlich zei-
gen, daB von der speciellen Thitigkeit aller Ein-
zelnen das Gelingen abhdngt, so fithlt er ebenso-
wohl seinen Werth und seine Bedeutung als Ein-
zelner fiir die Gesamtheit als er auch gleichzei-
tig den Werth aller seiner Mitturner anzuerken-
nen weill. Unser Turnen ist die schanste Schule
fiir das spiitere Leben, wo er [der Schiiler] auch
als Glied eines Ganzen mitbauen und schaffen
soll zum Wohle der Gesamtheit, das Turnen be-
reite den Schiiler praktisch auf seine kiinftige
Stellung in Gemeinde und Staat vor. Weil bei
der Raschheit, mit der die Ubungen ausgefiihrt
werden, an ein bloBes Absehen und Nachmachen
gar nicht zu denken sei, werde auch das Gefiihl
der Selbstindigkeit durch das Turnen ausgebil-
det. DaB meben dem Gefiihl der Selbstindigkeit
andererseits auch das Gefiihl der Abhingigkeit
geweckt und dem Schitler dic Nothwendigkeit
vorgefiihrt wird, sich unterzuordnen und einem
Ganzen zu dienen, ist abermals ein grofier Vor-
zug dieses Turnens. Jene falsche Freiheit, die so
oft zu Trotz und Eigensinn fithrt, kann hier nie
zur Geltung gelangen. Bei dem neuen Turnen
sind alle Schiiler in Thitigkeit, und alle stchen
unmittelbar und ohne Unterbrechung unter dem
Befehl des Lehrers. Der Lehrer gab Takt und
Rhythmus, die ordnenden und belebenden
Elemente dieses Turnens an. Takt und Rhythmus
seien bindendes Gesetz, dem sich keiner entzie-
hen darf. Die verschiedenen Gang- und Laufar-
ten, in welchen der Schiiler sich bewegt, wie
Taki-, Kiebitz-, Wieg-, Hopsergang, Schottisch
Hiipfen, Wiegelauf usw. vermitteln den Ueber-
gang von einer Taktart in die andere. In dem
festen, bestimmtem Befehlsworte des Lehrers
liege im Ubrigen eine unwiderstehliche Machi.
Bei diesen Gemein- und Ordnungsiibungen
nach Spief werde durch das strenge Einhalten
des Taktes jede Bewegung geordnet und jede
Thiitigkeit des Kérpers auf ein bestimmtes MaB3
zuriickgefithrt. Der Lehrer muB den Takt in sei-
ner Gewalt haben; aber faBit er ihn sicher, so ge-
winnt er auch eine Macht iiber seine Schiiler,
der sich keiner entzichen kann. Mit dem Taki
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hirt jeder Eigenwille auf, und der Schiiler muf}
sich fiigen und unterordnen, er mag wollen oder
nicht. Ein Lehrer der Héheren Schule beschreibt,
was anhand der SpieBschen .Lehre der Turn-
kunst*, Band 1 (. bungen®), konkret, was
geiibt worden ist: Takeschritt an und von Ort,
stampfen, Stampfgang, Schlaggang, Fersengang,
Zehengang, Laufen, Wendungen an Ort und
withrend des Gehens und Laufens, Kiebitzschritt
(namentlich als Hilfsmitrel zum Schrittwechsel),
Wiegeschrirt, Vorwiirts-, Riickwirts- und Seit-

wiirtsgehen in Linie, Hiipfen auf beiden und auf

einem Beine w. a. — alles mit und ohne Armthi
tigkeiten - Bildung von Reilen und Rotten
(Reihenkdrpern) und Herstellung der Limie aus
denselben. Eine Hauptthitigkeit der Arme war
auch das Klappen mit den Klapperbrettern, (Alle
Zitate aus: Das Schulturnen nach Spief, in: 9.
Programm der Hoheren Biirgerschule, Olden-
burg 1852).

Das gedankliche Prinzip des Spiefischen Tur-
nens, so Michael Kriiger in Teil 2 seiner .Ein-

fithrung in die Geschichte der Leibeserzichung
und des Sports® 1993, lautete .Elementarisie-
rung” - Elementarisierung der Bewegungsmig
lichkeiten des Korpers und Elementarisierung
der Ubungen selbst. Erst durch diese Zerglie-
derung aller Bewegungsmdglichkeiten entsteht
eine Ordnung im Durcheinander der bisher wild
gewachsenen f'.-'bteug,'('ﬁ' des deutschen Turnens.
Das ist das wesentliche Ziel des Systematikers
Adolf Spieff - eine Ordnung des Turnens, die es
mdglich macht, Turnen auch systematisch, nach
Plan, zu unterrichten (Kriiger, S. 101). Der Grund
fiir die breite Rezeption von SpieB lag nach
Kriiger vor allem in den von ihm geschaffenen
so genannten Freitibungen und den Gemein-
oder Ordnungsiibungen. Unter Freiiibungen ver-
stand SpieB ein Turnen frei von Geriiten. Diese
Freiiibungen konnten ohne groBen Aufwand
und ohne groBes turnerisches Konnen von vie-
len gleichzeitig ausgefiithrt werden und eigneten
sich fiir die Schule auch deswegen gut, weil ne-
ben der Korpererzichung den Schiilern auch

Disziplin und Ordnung beigebracht werden
konnten. Die Vorziige, die von den Oldenburger
Lehrern benannt worden sind, konnten sich, so
Michael Kriiger, unter weniger begabten Lehrern
schnell in dumpfen Kasernenhofdrill verwandeln.

Berichte iiber die konkrete Lage des
Turnunterrichts

Im Vergleich zu dem regen Schriftverkehr
{iber die Einfithrung des Spiefischen Turnens -
er fiillt mehrere Aktenbinde — sowie langen
Auseinandersetzungen zwischen den Behdrden
iiber die Einstellung von Turnlehrern sind Be-
richte iiber die konkrete Lage des Turnunter-
richts selten.

Es gibt einen Bericht des Schulvorstandes zu
Osternburg iiber den Turnunterricht in den
Schulen des Kirchspiels vom 26. September
1851 (StAO Best. 160-1 Nr. 161 [). Danach ist der
Turnunterricht in Osternburg 1847 eingefiihrt
worden. Wortlich heifit es: Der Turnunterricht
wird in Osternburg ertheilt nachmittags von 3

Freifibungen fiir Knaben - Aus: Anleitung fiir das Knabenturnen in Volksschulen ohne Turnhalle, Berlin 1909, S. 23-25
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Freiflibungen fiir Midchen - Aus: Leitfaden fiir das Midchenturnen in den preuflischen Schulen, Berlin 1913




Geriiteiibungen fiir Madchen - Aus: Leitfaden fiir das Médchenturnen in den preuBiischen Schulen, Berlin 1913
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bis 4 Uhr an jedem Dienstag und Freitag, und
zwar von dem Gehiilfen, zur Zeit von von Seg-
gern. Er wird ertheilt auf dem Spielplatz vor der
Schule, wo selbst die geschenkten Geriite ange-
bracht sind. Alle Knaben der Oberabtheilung
nehmen, wenn sie nicht durch kérperliche
Schwiiche w.s.w. dispensiert sind, daran theil.
Die ganze Anzahl ist zur Zeit 50, wovon 2 aus-
gezeichnet und 6 sehr gut, 12 gut und die Ubri-
gen mittelmdBig turnen. Da alle Turner nicht je-
desmal anwesend sind, so sind alle in drei Rie-
gen getheilt. Diesen Sommer 1851 hat nur das
Reck- und Sprunggerit benutzt werden kinnen,
da der Barren etwas in Unordnung ist, jeizi aber
repariert wird. Die gewdhnlichen Uebungen am
Reck, z. B. Knie-Sitz, Riick- und Bauchwellen
u.s.w. werden von simtlichen, die schweren Ue-
bungen, z. B. Schere, Handwelle, Mutsprung,
halben Riesensprung w.s.w. nur von den Turnern
aus der 1. Riege gemacht. Alle marschieren gut
und machen mit ziemlicher Bestimmtheit auch
die Voritbung leicht und zufriedenstellend.
Ueberhaupt turnen alle mit Fleif und Eifer.
Was die Schulen zu Biimmerstede und Tweel-
bike anlangt, so ist bis jetzi der Turnunterricht
daselbst nicht zur Ausfiithrung gekommen, theils
kinnen die Lehrer daselbst diesen Unterricht
wohl nicht ertheilen, theils fehlen die Geriite,
theils mdachten in den dortigen Landschulen
diese Uebungen nicht so nothwendig sein, indem
die Kinder dort genug klettern w.s.w. und sich in
anderen gymnastischen Uebungen bewegen.
Berichie aus den nichsten Jahrzehnten fehlen
villig. Eine weitere Nachricht wird nur am 20.
Mirz 1896 ibermittelt. Pastor Kédster schreibt

mw.7 Landesbibliothek Oldenburg

Korbballspiel auf dem Spielplatz der Kgl. Landesturnanstalt zu Berlin-Spandau -

ot ALY

. *";’;-}_

iiher Tweelbiike A, daf die Unterklasse an den
Dienstag- und Freitag-Nachmittagen des Som-
merhalbjahres von 3 bis 4 Uhr Turnunterricht
hatte; im Winterhalbjahr dagegen wurde nicht
geturnt. Die Oberklasse hatte bisher gar keinen
Turnunterricht, da dieselbe verkiirzie Sommer-
schule hat. Und am 19. September 1898 ver-
fiigte das Oberschulkollegium gegeniiber Pastor
Kaster: Mit Bezug auf [hren letzten Schulbericht

bemerkt das Oberschulkollegium, daff von einer
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Aus: Leitfaden fiir das Médchenturnen, Berlin 1913, S. 177
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Einfiihrung des Turnunterrichts an den Schulen
von Newenwege und Tweelbiike B deshalh Ab-
stand genommen werden muB, weil ja 18 Stun-
den fiir die Abtheilung im Sommer dem Lelr-
unterricht verbleiben miissen und der Winter fiir
den genannten Unterrichtszweig kawm ernstlich
in Frage kommi.

Aufgrund der vom Deutschen Turnlehrerver-
ein veranstalteten Reichsschulturnstatistik aus
dem Jahre 1903 ergab sich nach einem Bericht

: g P g
Stabweitsprung - Aus: Leitfaden fiir das Méadchenturnen, Berlin 1913, S. 13
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Geritturnen fiir Jungen und Midchen am Reck und am Barren - Aus: Bernett/Béning, Der Turnunterricht in der Volksschule, Oldenburg, 5. Aufl. 1927
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iljahr Turnunterricht, die Schulen Ol
Etzhorn und Donnerschwee vom
ahr und die Schule ntor

Ir. In ke 1eT Schule gab es

des Seminarslehrers Hermann Béning im 8. Sch
.Oldenburgischen Schulblatt vom 2. Juni 1905  stede, I
fiir Osternburg die folgende Situation: In der 5. bis 8. Schu
Knabenschule Osternburg (2), in den Schulen vom 6. bis 8. S
Drielake A (2), Drielake B (1), Drielaker Moor (2)  im '\\III[H |1||' . In keiner Schule hat
und Tweelbike A (19) gab es insdesamt acht gendeinen Turnunter-
Turnabteilungen, Die Abteilungen der Knaben- icht. 1ann Boni *klagt in einem Kom-
schule hatten 57 bzw. 72 Schiiler. In den Schu- mentar vor g des
len Neuenwege, Tweelbiike B und Bi Miidchenturnens und 1I1 n uvsnldlw Zustand der
gab es keinen Turnunterricht. EL ohne  Schulturnge und resiimiert, dass wir sehr
Turnunterricht waren die Schulen Eversten B, weit von ung jenes Konsistorial-Re-
Bloherfelde A und Bloherfelde B. Die Schulen  skripts e n, das vor mehr als einem
Eversten A und Biirgerfelde hatten vom 3. bis  halben Jahrhundert die Einfithrung des Turnens

daorst,

der

TURN-UND SPIELTAG DER
OLDENBURGER SCHULEN

DER. 7' ALTERSKLASSE MIT .#%° PUNKTEN
DEN SIEG UND ERHIELT ALS ANER-
KRENNUNG DIESE

* URKUNDE °

OLDENBURG,DEN 1.JULI 1922
STADTAUSSCHUSS FUR LEIBESUBUNGEN

ek

SEULUS LAMBRECHT & SOWHN . OooamMBLUEG
Der Stadtausschuss fiir Leibesiibungen organisierte in den 1920er Jahren Turn- und Spieltage der
Oldenburger Schulen. Das Bild zeigt eine Siegerurkunde - Bild: Privat
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lediglich davon abh
mit dem Turnem bekannt seic

ngig gemachi habe, ab die
Er
sich 1905, dass wir die schon 1847 ge-
zogene Richtfinie bald erreichen.
Ganzlich anders stellte sich die Situation in
r Stadt Oldenbur . In der .‘_sl.ull hatten
nicht nur simtliche hitheren Schulen Turnunter-
richt, sondern auch die Volksknabenschule, die
Stadtknabenschule A, die Stadtknabenschule B,
die Vorschule und die Seminarschule, und zwar
durchweg auch im Winter. Ferner wurde Turn
.+ Volksmidchenschule, der Stadt-
3 "Iﬂ:'l[l'\‘ht.‘ll‘wt'|I1||-.‘

méadchensch
B erteilt, und zv
Winter jeweils zwei Stunden in II‘| \\‘um

im Jahre 1913 wurde auch fiir Midchen all
mein der Turnunterricht eingefithrt. Eine deutli

che Verbesserung, vor allem auch der Unterricht
durch Fachkr ckelte sich erst nach
dem Ersten Welt i ahren 1919/1920.

£y

Neue Ziele und Aufgaben nach dem
Ersten Weltkrieg

?iait llr'ti Aufg

ort. Eine in den
lemokraten gefor-
nferenz” sollte die schon
krieg entwickelten Reform
‘mnmn n und Empfehlungen fiir ein
ngs- und Schulsystem formuliere
Diese Konferenz fand vom 11. bis 19. Juni
in Berlin statt. ln' in letzter Stunde” in die Ta-
gesordnu terausschuf} fiir
korperliche Erzichung® einigte sich auf die
folgenden Leitsdtze: Die Stellung der Leibes-
jibungen im Rahmen des gesamien Erziehungs
planes ergibt sich aus thren hohen hygienischen,
ethischen und sozialen Werten. Die Leibesiibun-
gen sollen in Gemeinschaft mit der Geisteshil
dung die Jugend zu gesunden, lebensfrohen und

onsstarken, ihren Kérper bewuBt, im kiinst-
chen Sinne selbsigestaltenden Personlich-
keiten erzichen. Letztes Ziel der kérperlichen
Erzichung muBl sein, den regelmiBigen Betrieh
pon Leibesiibungen fiir beide Geschlechter auch
iiber das schulpflichtige Alter hinaus zu einer
liehen Gewohnheit und selbstverstindlichen
Volkssitte werden zu lgssen (zitiert nach:
Oldenburgische Landeszeitung vom 29. Juni
1920). Aus den L n leitete der Ausschuss
Forde 1 b, die er in die Abschnitte Schii-
ler, Turnlehrer, Turnstétten, Vereine fiir Leibes-
fibungen und Organisation untergliederte. Im
Abschniri orderte er u. a.

die entsprechende Wertung in den Zeug
eine Mindestunterrichtszeit von drei Wochen
stunden, die tigliche Iu nstunde als Ziel,
nach drtlichen Verh: n die pflichtger
von Rodeln, Schwimmen, Rudern,
" bei vorhandener Schwimmge-
yung des Schwimmens :
iunterricht, einmal mon h eine H:
: o’ derun Turnunter-
ht als Klassenunterricht, die Behandlung der
Ubungsgebiete anhand eines geordneten Lehr-
planes, die Einbezichung einer 'llllpl’d'l“l" in
die Abgangsprii die vorurt 1
rung der Vereine fiir Leibesiibt I
der regelmiiBigen Betitigung irgendeiner Lei-
besiibung bei der Ablegung von Hochschulpri-
fungen. Im Abschnitt .Turnlehrer* hie es, jeder




Lehrer solle in seiner Ausbildung T
rang fiir Leibesiibungen durchmachen, Lei-

besiibungen seien vollwertiges Priifungsfach al-
ler Lehrpriifungen, in allen mehrstufigen Schu
len sollten Fachturnlehrer mit der kérperlichen

Erziechung beauftragt werden. Im Abschnitt
LJurnstitien” wurde die Vermehrung der Turn
hallen und Turnplitze gefordert. Per Reichsge-
setz sollten Spielpldtze und Schwimmanstalten
geschaffen werden. Systematisch seien iiber das
ganze Reich hinweg Jugendherbergen anzu-
legen. Unter . Vereine fiir Leibesiibungen” wurde
die Pflege der Leibesiibungen aufBerhalb der
Schulen als vaterlindische Aufgabe gesehen.
Die Turn- und Sportvereine seien daher durch
unentgeltliche Bereitstellung der staatlichen und
kommunalen Ubungsstitten zu fordern. Die
Aushildung von Turn- und Sportwarten der Ver-
eine solle von Staats wegen unterstiitzt werden.
Im Bereich der .Organisation” sollten hauptamt-
liche Turninspektoren, Stadtturnrite, Landes-
turnrite, samter fiir Leibestibun-
gen g werden, Die ,Oldenburgische
Landeszeitung™ fiigte im Nachsatz an: Wir selbst
werden in Zukunft wohl des dfteren auf einzelne
dieser Punkte einzugehen haben. Das wird nun
umso leichter sein, als durch diese Anerbietung
im geschlossenen Rahmen eine Vorstellung von
der gesamten Sachlage gegeben ist, die alle wei-
teren Ausfiihrungen erleichtern wird.

Fiir die prakfische Umsetzung der Leitsiitze
und Forderungen der Reichsschulkonferenz hat-
ten die Padagogen, die Schulaufsichtsbehorden
und die Kommunen in der kurzen Periode der
Weimarer Republik, die von manchen Histo-
rikern als Zwischenkriegszeit bezeichnet wird,
in Oldenburg und anderswo nur wenig Zeit,
In Oldenburg kamen die Nationalsozialisten mit
villig neuen Vorstellungen schon 1932 an die
Macht

Die Praxis des Turn- und Sportunterrichts in
Stadt und Land Oldenburg, die wie iiberall auch
stark von den dufleren Rahmenbedingungen ab-
hing, wurde wesentlich von den Turn- und

.
F

Schwimmunterricht fiir Schiiler des Alten Gymnasiums

Sportlehrern Nikolaus Bernett, Hermann Ba-
ning, Fritz Blum, Wilhelm Braungardt, Karl Fis-
sen und Wilhelm Ohlhoff beeinflusst. Berneit
war Seminaroberlehrer, Landesturnrat und Vor-
itzender des Landesturnlehrervereins, Hermann
Bining Seminarlehrer und Referent fiir Leibes-
ibungen im Ministerium fiir Kirchen und
Schulen, Wilhelm Braungardt Spielwart der
Deutschen Turnerschaft und Leiter des Stadtaus-
schusses fiir Leibesiibungen, Fritz Blum Vor-
standsmitglied des Oldenburger Bundes fiir Lei-
bestibungen, Karl Fissen Gymnasiallehrer mit
Erfahrungen als militéirischer Erzieher und Wil-
helm Ohlhoff Kreisfrauenturnwart. Vorwiegend
diese Manner, 1920 zwischen 35 und 45 Jahre
alt, organisierten und leiteten Fachtagungen
und Lehrgénge fiir Turnlehrerinnen und Turn-
lehrer, griindeten und fithrten Turnlehrerver-
eine, vertraten der Stadt und dem Staat gegen-
fiber die Interessen ihres Faches, veriffentlich-
ten in der drtlichen Presse Grundsatzartikel iiber
Turnen, Spiel und Sport, verfassten Lehrpline
und Lehrbiicher, arrangierten Wettkimpfe und
Spieltage der Schulen und forderten die Zu-
sammenarbeit von Schulen und Vereinen.

Das Landesamt fiir Leibesiibungen
und die Turnlehrervereine

Zur Forderung der korperlichen Erziehung
wurden im Freistaat Oldenburg sowohl fiir den
Vereinssport (vgl. das Kapitel iiber die Selbstver-
waltungsorgane des Sports] als auch f das
Schulturnen nachhaltig wirkende Organisatio-
nen geschaffen, und zwar 1. am 1. September
1920 ein Landesamt fiir Leibesiibungen, an-
gesiedelt beim Ministerium der sozialen Fiir-
sorge. Das Landesamt sollte in Verbindung mit
dem Ministerium der Kirchen und Schulen, dem
die Aufsichtspflicht iiber die Schulen oblag, dem
Gesamtgebiete der Leibesiibungen die seiner Be-
deutung enisprechende Fflege angedeihen las-
sen. Leiter dieses Amtes mit dem Titel Landes-
turnrat® war Nikolaus Bernett. 2. wurde am 24,
Mirz 1923 der Oldenburgische Landesturnleh-

1 der Flussbadeanstalt im Jahr 1932 - Bild: AGO

115

rerverein gegriindet, der sich 1926 in ,Landes-
verein zur Forderung der Leibesiibungen an den
Oldenburger Schulen® umbenannte. Vorsitzen-
der war Nikolaus Bernett, Der Vereinszweck war
laut § 2 der Satzung die Firderung des Schul-
turnens, die eigene Fortbildung der Mitglieder
und die Vertretung der Standesinicressen (StAQ
Best. 160,1 Nr. 161 IV). In der Stadt Oldenburg
wurde 3. ein eigener Ortsturniehrerverein gebil-
det, dem ehenfalls Bernett vorstand.

Die Organisation des Turnunterrichts
an den Schulen Oldenburgs wihrend
der Weimarer Republik

Grundlage fiir die Organisation des Turn-
unterrichts in den Schulen war eine Verfiigung
des Oldenburger Ministeriums fiir Kirchen und
Schulen vom 12. Januar 1921. In dieser Verfii-
gung stellte das Ministerium fiir das Turnen in
der Volksschule fiinf Ziele auf: 1. Gleiche Fiir
sorge fiir Knaben und Midchen, 2. Turnunter-
richt vom dritten Schuljahr an, 3. wichentlich
drei Turnstunden, 4. planmiBige Pflege des
Wanderns, 5. verbindlicher Schwimmunterricht.
Die Schulbehtrden wurden aufgefordert, regel-
miBig tiber die Verwirklichung der Ziele zu be-
richten. Fiir die hoheren Schulen war bereits am
6. Dezember 1920 eine Verfligung herausgege-
ben worden, wonach fiir die méinnliche Jugend
drei Turnstunden anzusetzen waren und fiir die
Médchen im Sommerhalbjahr zwei, im Winter-
halbjahr eine. Die dritte Turnstunde bei den
Jungen bzw. die zweite bei den Madchen war
fiir die Pflege des Spiels zu verwenden. Diese
Stunde konnte auch in einen Spielnachmittag
von eineinhalb- bis zweistiindiger Dauer um-
gi:wzu'trlr‘l[ werden. In der 8. Klasse war in den
Turnstunden Schwimmunterricht zu erteilen.
Um das Interesse der Lehrer und Lehrerinnen an
den Leibesiibungen zu wecken und ihre Fertig-
keit, Turnunterricht zu erteilen zu verbessern,
wurden sowohl vom Landesturnlehrerverein als
auch vom Landesamt fiir Leibestibungen Lehr-
génge organisiert, die jeweils mit praktischen
Vorfithrungen verbunden waren. Eine wesentli-
che Hilfe erfuhr das Turnen in den Volksschulen
durch die amtliche Einfithrung eines Leitfadens,
den die Seminaroberlehrer Bernett und Boning
1921 verfasst hatten. 1922 erlief das Evan-
gelische Oberschulkollegium Bestimmungen
itber Einrichtungen fiir den Turnunterricht in
den Volksschulen. Danach mussten an jeder
Schule mindestens vorhanden sein zwei Recke,
zwel Barren, ein Sprunggerdt, zwei Sprung-
bretter, eine Messlatte, eine fiir Weit- und Hoch-
spriinge geeignete Niedersprungstelle, einige le-
derne Schlaghbille. Fiir den Bau von Turngeriiten
wurden umfangreiche Richtlinien herausgege-
ben. Fiir vierklassige Schulen waren dariiber
hinaus Eisenstdbe, Eisenkugeln, waagerechte
Leitern, Grenzball, einfache Fanghille, Kletter-
geriist, Schleuderball und Grenzstibe vorgese-
hen. Da die Spielplitze vieler Schulen nach
GriiBe und Beschaffenheit fiir die Bediirfnisse
des Turnunterrichts und der Turnspiele nicht ge-
nigten, sollte mit Nachdruck auf Abstellung
dieses Mangels hingewiesen werden. Auf die Be-
schaffung eines geeigneten Turnraumes ist, so
das Oberschulkollegium, ernstlich Bedacht zu
nehmen.

Neue organisatorische Einheiten im Rahmen
des Turnunterrichts waren an allen Schulen
Spielnachmittage und monatliche Halbtags




oder Ganztagswanderungen. Hinzu kamen
Schulturnfeste einzelner Schulen oder aller
Schulen, zum Beispiel der ,Turn- und Spieltag
der Stadtoldenburger Schulen® auf dem Haaren-
esch oder der Schulen einer Gemeinde, bei-
spielsweise die Turn- und Sportfeste der Ge-
meinde Ohmstede. Beim Turn- und Spieltag
1926 waren am 19. Juni auf dem Haarenesch
unter der Leitung von Wilhelm Braungardt und
200 Riegenfithrern und 300 Kampfrichtern an
den Wettkimpfen iiber 2.000 Schiilerinnen und
Schiiler beteiligt, die in finf verschiedenen
Altersklassen am Vormittag Mehrkimpfe aus-
trugen. Am Nachmittag gab es Wetispiele im
Schieuderball, Schlaghall, Faustball und Grenz-
ball sowie Staffelliufe und Volkstinze. Hihe-
punkt waren von 3.000 Kindern ausgefithrie all-
gemeine Freiiibungen. Vorausgegangen waren
am 17. Juni Schwimmwettkdmpfe in den Fluss-
badeanstalten. Bei den hitheren Schulen, die un-
gleich bessere Voraussetzungen zur Intensivie-
rung der kérperlichen Erziehung hatten als die
Volksschulen, weil sie iiber die erforderlichen
Einrichtungen und Fachturnlehrer verfligten,
wurden Wettkimpfe veranstaltet. Beglinstigt
wurden Turnen, Spiel und Sport an den hiheren
Schulen durch die dort schon vor dem Ersten

Wanderungen der Schulen waren in der Regel mit Wettkimpfen verbunden. Das Foto zeigt leichtathle-

Weltkrieg gebildeten Schiilerturn- und Sport-
vereine = etwa den Turn- und Fechtverein des
Gymnasiums, den Gymnasial-Wassersportverein
Wiking, den Schiilerschwimmverein Aegir der
Oberrealschule, den FuBballclub der Oberreal-
schule.

Aus den pflichtgemiB einzureichenden Be-
richten iiber den Stand des Turnens in den
Schulen geht hervor, dass die fiinf Ziele, die das
Oldenburger Ministerium fiir Kirchen und Schu-
len formuliert hatte, zu einem guten Teil
verwirklicht werden konnten. In Oldenburg hat-
ten etwa 85% der Jungen und 78% der Médchen
wiichentlich drei Turnstunden. Einige Schulen
waren allerdings der Auffassung, dass eine
dritte Turnstunde fiir Stadtoldenburger Kinder
nicht notwendig sei, weil ein groBer Teil dersel-
ben in den Jugendabteilungen der Tum- und
Sportvereine eine wertvolle Pflege der Leibes-
iibungen  erfithre. Die Wandertage sind fast
iiberall durchgefithrt worden. Die meisten

Schwierigkeiten bereitete die verbindliche Ein-
fithrung des Schwimmunterrichts, zumal die Of-
fentliche Badeanstalt zeitweise geschlossen war.
Folgende Forderungen der Reichsschulkonfe-
renz konnten nicht realisiert werden: 1. die Wer-
tung der Leibesiibungen als Hauptfach. Der

tische Wettkimpfe des Alten Gymmasiums Oldenburg auf dem Sportplatz des Reichsbahn-Turn- und

Sportvereins Oldenburg in Sandkrug - Bild: AGO

Die ganze Schule war auf den Beinen — Schiiler und Lehrer des Alten Gymnasiums auf einer Wanderung

im Jahr 1932 - Bild: AGO
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grifite Widerstand kam von den akademisch
ausgebildeten Lehrern der héheren Schulen, die
die bevorzugte Stellung ihrer Ficher nicht in
Frage gestellt sehen wollten, 2. die Einfithrung
der tiglichen Turnstunde. In einem Bericht vom
30. Juni 1925 wird vermerkt: Die tigliche Turn-
stunde ist bei unseren Verhiltnissen auch nicht
unbedingt nitig. Unsere Oldenburger Jugend hat
in Stadt und Land Gelegenheit und Freiheit ge-
nug, sich in ihren freien Stunden in frischer Lufi
nach Herzenslust zu tummeln und ihren Kirper
durch Spiel und Sport zu kréftigen. Gelingt es in
den drei Turnstunden, den Schiilern und Schii-
lerinnen den Wert der Leibesiibungen zum Be-
wubltsein zu bringen, so findet und hat unsere
Jugend im ganzen Lande Mittel und Wege genug
zu ihrer Betitigung auch auBerhalb der Schul-
zeit. Das ist allgemeine Erfahrung und zeigt sich
auch in der Teilnahme der Jugendlichen an den
Uebungen der Turn- und Sportvereine. (StAO
Best. 134 Nr. 4487). Hindernisse waren ferner
die mangelnde Bereitschaft, Stunden aus ande-
ren Fachbereichen herzugeben, sowie das Feh-
len der fiir den Turnbetrieb notwendigen Ein-
richtungen und Lehrkrifte; drittens die Auf-
nahme einer Turnpriifung in den Kanon der Ab-
schlusspriifungen; viertens die Einfiihrung des
Turnunterrichts in Fortbildungsschulen (Berufs-
schulen). In der ortlichen Presse, die die Ent-
wicklung der Leibesiibungen in den Schulen
verhiiltnismiBig intensiv verfolgte, wurde vor
allem bedauert, dafi die Fortbildungsschule im-
mer noch nicht mitmacht. An eine durchgrei-
fende Korpererziehung der schulentlassenen Ju-
gend sei aber erst dann zu denken, wenn der
Turnunterricht fiir die Fortbildungsschule ver-
hindlich wird. Gerade die werktatige Jugend
habe geregelte Leibesiibungen bitter nbtig
(,Nachrichten fiir Stadt und Land" vom 20. De-
zember 1921). Lebhaft kritisiert wurden die Her-
ren Stadtvéter, weil sie infolge wirtschaftlicher
Schwierigkeiten die Badeanstalt geschlossen
und Turnhallen nicht geheizt hatten.

Die Inhalte des Turnunterrichts

Uber die Inhalte des Turnunterrichts gab es
keine prinzipiellen Meinungsunterschiede. Er
bestand wie eh und je aus Ordnungs- und Frei-
iibungen, den volkstiimlichen Ubungen Laufen,
Springen, Werfen und StoBen, Gerititbungen,
Spielen, Schwimmen und Wandern. Neu war die
Rhythmische Gymnastik an héheren Midchen-
schulen. Fiir Diskussionsstoff sorgten indes die
Ziele der kérperlichen Erziehung. Die Turnlehrer
und Turnlehrerinnen - im Landesturnlehrerver-
ein bzw. Landesverein zur Forderung der Leibes-
iibungen an den Oldenburger Schulen waren
gegen Ende der Weimarer Republik immerhin 34
Lehrerinnen und nur 14 Lehrer organisiert - be-
tonten zwar iibereinstimmend und warben auch
vehement dafiir, dass die Leibesiibungen ein Er-
ziehungsfach seien, sie definierten allerdings
nicht prizise und waren wohl dariiber auch
nicht einig, was unter der neuen Erziehung
zu verstehen sei. Zwei weitgehend gleichge-
wichtige Diskussionslinien bestimmten die in-
tern und 6ffentlich vorgetragenen Perspektiven.
Das waren zum einen die unter den Begriffen
.Reformbewegung®, .Kunsterziechungsbewe-
gung”, .Jugendbewegung®, ,Arbeitsschule” be-
kannt gewordenen pidagogischen Bewegungen,
die als Ziel die harmonische Persinlichkeit mit
cinem gesunden, allseitig gebildeten und lei-




stungsfiihigen Kdrper sahen (Bernett/ Bining,
Der Turnunterricht in der Volksschule, 5. Aufl.
1927, S. 2). Beklagt wurden die erstarrten
Formen des alten Spiefischen Schulturnens. Ge-
fragt waren Natiirlichkeit, Schonheit und Anmut
der Bewegung, Ausdrucks- und Gestaltungs-
vermiigen, Gesundheitsturnen, Tanz. Das Tur-
nen behielt zwar seine Vorrangstellung, aber es
verdinderte sein Bewegungsverhalten weg von
der exakten Ausiibung eingedrillter Bewegungs-
abldufe hin zu natiirlichen Bewegungsformen,
Eine bedeutende Funktion kam in diesem Zu-
sammenhang der Gymnastik, insbesondere der
Rhythmischen Gymnastik zu. Wahrend der
1920er Jahre veroffentlichten die Oldenburger
Tageszeitungen .Nachrichten fiir Stadt und
Land* und .Oldenburgische Landeszeitung® in
ihren Beilagen .Jugend heraus!* und ,Gesunde
Jugend” mehrfach Leitartikel {dber die
JBedeutung der Gymnastik fiir unsere Zeit". Die
Gymnastik, so Dr. Strahlmann, Delmenhorster
Arzt und Vorsitzender der dortigen Ortsgruppe
des Reichsausschusses fir Leibestibungen, am 8.
Mai 1923 in den .Nachrichten®, werde zum star-
ken Bindemittel zwischen Turnen und Sport, sie
kinne die Grundlage aller Korperkultur werden
und - wortlich - nicht ein schulmdBiger Turn-
betrieh oder sportliche Hachsileistungen sind
das Ideal der Kdrperkultur, sondern kirperlich
harmonisch entwickelte Menschen; ob der Eine
dies Ziel durch das deutsche Turnen, der Andere
durch Sport, der Dritte durch héiiusliche Gynmna-
stik erreichi, kommt auf dasselbe hinaus! Nur
dass jedermann sich irgendwie kirperlich aus-
bildet und seine individuellen Kriifte so auf das
Hichstmall steigert, ist fiir das grofe Ganze von
ausschlaggebender Wichiigkeit! Verschiedene,
vornehmlich der Gymnastik verpflichtete ,Mu-
sterturnschulen® gaben sich mit Vorfithrungen
vor villig ausverkauften Héusern, etwa im Lan-
destheater, in der Jahn-Turnhalle, im Ziegelhof,
die Klinke in die Hand. An Systemen, so die

F] :

Schulsport des Einschulungsjahrgangs 1927 auf dem Schulhof der Schule Drielake -

Turnerinnen der Cécilienschule auf dem Schulhof der Helene-Lange-Schule an der Ci

1925 - Bild: Privat

«Nachrichten* am 11, Dezember 1924, haben wir
auf dem Gebiete der Leibesiibungen keinen Man-
gel [...]. Jeder hilt sein System fiir das beste, fiir
den Stein der Weisen und wird von seinen
Anhiingern noch iibertroffen in Engherzigkeit
und Unduldsamkeit. Mit einer geradezu auffilli-
gen Angstlichkeit wird von den meisten Neue-
rern ferner das Gerdtturnen iibergangen, das es
denn doch wohl auch noch gibt. In Oldenburg
hinterlieBen die Grohsche Musterschule aus
Leipzig, die hannoversche Musterschule unter
Karl Loges und die Darbietungen des diinischen
Gymnastiklehrers Niels Bukh den bleibendsten

AN ¥ |}' : e
Bild: GVO
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enstrafie im Jahr

Eindruck. Uber die Logesschule fiir Bewegungs-
kunst - Karl Loges war ehemaliger OTB-Turn-
lehrer - hiel es in ,Gesunde Jugend" am 20.
Dezember 1927: Sie geht bei der Auswahl der
Mittel nur davon aus, der Erzichung des Men-
schen zu dienen und die Freude an den
Leibesiibungen den Uebenden zu erhalten, Sie
laft deshalb in erster Linie nur solche Formen
gelten, die einfach sind und auch von Ungeiibten
gieich mifgeturnt werden. Weiter versucht sie,
nur solche Formen zu verwenden, die sich fir
die Ausniitzung des natiirlichen Kérperschwun-
ges eignen und diese noch weiter entwickeln




Ortsturnlebrerverein Oldenburg

Leibesiibungen und Gelundbeit,
veranichaulicht durch Huslchnitte aus dem Schulturnen anlaBlich der
Reichsgelundheitswoche v. 18. — 24. Hpril 1926.

Reihenfolge,

Beiligengeiltichule, Knaben 5.
Cacilienfchule, Madchen 6.,
Oberreallchule, Knaben S
Stadtmadchenlch. H, Madch. 7. .
Hufbaulchule, Knaben Rt
Studienanftalt, Madchen 10.
. Stadthnabenich. H, Knab. 7.

.
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Baarentorichule, Madchen 4. Schulj.:

Freitibungen.

Barren.

Rbythmiiche Gymnaltik,
Schaukelringe.

Gang- u. Biipfiibg.,, Schwebekanten,
Redk, Schwebekanten.

Pierd, Bindernislauf.

Lauf-, Sprung- und Fretiibungen.

. Leiltungsturnen der mannl. Jugend in 2 Riegen am Reck und Barren.

(Seminar, Hufbaulchule, Oberreallchule und Realgymnalium.)

Der Ortsturnlehrerverein Oldenburg zeigte im Rahmen der Reichsgesundheitswoche 1926 Ausschnitte aus

dem Schulturnen

kénnen, und zuletzt gestaltet sie die Formen so,
dafl sie nichts Schulmeisterliches in sich tragen,
sondern der Freude am Bewegungswollen immer
neue Tore dffnet.

Die Propagierung konkurrierender Systeme
war fiir die junge Demokratie der Weimarer Re-
publik etwas durchaus Typisches. Die ganzheit-
lich-harmonische Bildung des Menschen, zu der
inshesondere gymnastische Ubungsformen ge-
eignet schienen, war der eine groBe Anspruch
des Turnunterrichts der Weimarer Republik. Eine
andere, durchaus gewichtige und héufig in der
Presse formulierte Zielsetzung der Intensivie-
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rung der korperlichen Erziehung war die Stir-
kung der korperlichen Leistungsfihigkeit durch
die Schule als Ersatz fiir die weggefallene Wehr-
pflicht, mithin die politische Indienstnahme der
schulischen Leibesiibungen, wie es sie vor dem
Ersten Weltkrieg im Kaiserreich gab und wie sie
unter den Nationalsozialisten in verschirfter
Form durchgesetzt wurde. Am unmiss-
verstindlichsten duBerte sich im Sinne der
politischen Funktion des Turnunterrichts in
Oldenburg der Gymnasiallehrer Dr. Karl Fissen
(1885-1978). Fissen, Fachlehrer fiir Deutsch,
Franzosisch, Latein und Turnen, im Ersten Welt-

Turnen auf dem Hof der Schule Drielakermoor (heute Paul-Maar-Schule an der Bremer Heerstrafie) 1929 - Bild: GVO
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krieg Leutnant, nach einer Verwundung milita-
rischer Lehrer und Erzieher in Potsdam, war
1919 als 34-Jahriger an das Realgymnasium be-
rufen worden. Er unterrichtete bis 1945, war
1921 bis 1923 OTB-Vorsitzender, Mitbegriinder
des ,Ollnburger Krings®, ein geschitzter Hei-
matforscher, erhielt 1960 das Bundesverdienst-
kreuz 1. Klasse und wurde 1968 Ehrenbiirger
seiner Geburtsstadt Jever. Karl Fissen legte seine
Grundsitze iiber die deutsche Jugenderzichung
in einem Leitartikel der .Jugend heraus!” am 16.
Januar 1923 nieder. Darin heiBit es u. a.: Denn
was fiir ein Geschlecht brauchen wir dereinst?
Ein Geschlecht, das deutsches Wesen, deutsche
Art in sich spiirt, Eigenheiten, auf die es stolz
ist, ein Geschlecht, dessen Glieder, trotz aller
triiber Vergangenheit, mit Stolz bekennen: Wir
sind Deutsche! [..] Verstindnis und Liebe fiir
unser Volkstum muB mehr denn je vermitielt
werden und dazu die Selbstverstindlichkeit, dafl

Jenes Menschenwerk, das unser Volkstum ver-

nichten soll, der Versailler Friede, fiir null und
nichtig zu erkliiren ist, da er auf Lug und Trug
gegriindet ist. [..] Die romanische Rasse im
Westen, die slawische im Osten; so will man das
Deutschtum ersticken. Das muB heute unserer
Jugend immer wieder vor Augen gefithrt werden.
Und sie mufl schlieBlich auch erkennen, daB
durch geistige Kriifte allein die Feinde nicht vom
Halse gehalten werden kénnen. Schutz der deut-
schen Kultur kiinnen nur deutsche Heere bieten,
sonst sind und bleiben wir ein Volk zweiter
Klasse. Ein groBes deutsches Volksheer brauchen
wir; dazu bedarf es einer karperlich-krifiigen
Jugend. Angst und blasse Furcht erfafit unsere
Feinde. Sie haben uns ein solches Volksheer ver-
boten. Aber trotzdem liegt es ganz in der Hand
der Jugend selbst und ihrer Erziehung, ein wehr-
tiichtiges Geschlecht zu schaffen. Korperiibun-
gen, die Mut erfordern und erzeugen, mogen
ganz besonders gepflegt werden. Den Schiei-
sport verpasse die Jugend auch nicht, den Turn-




Die erstarrten Formen des Spiefischen Turnens wurden in den 1920er Jahren durch Reformpiidagogen in

Frage gestellt. Auf dem Bild musizieren Schiiler wiihrend eines Wandertages in freier Natur - Bilder: AGO

vater Jahn besonders hervorhebt, und sei er auch
nur mit Pfeil, Bogen und Schliisselbiichsen
gepflegt. Denn solange unsere Knaben noch
nicht ldmmerfromm miteinander spielen und ge-
meinschafilich Puppenzeug schneidern - hat es
keine Not!, so ruft wiederum Jahn den Volks-
erziechern in seiner Schrift vom ,Deutschen
Volkstum® zu. Nie wird man jene Freude der
deutschen Jugend an kriegerischen Spielen und
Wettkiimpfen ertiten kimnen; sie liegt nun ein-
mal im deutschen Blut. [...]

Der Widerspruch zwischen der Reformpida-
gogik mit einem neuen harmonischen Bildungs-
ideal einerseits und dem aus der Kaiserzeit {iber-
lieferten Ideal der Erziehung zu einem wehr-
tiichtigen Geschlecht andererseits war durchaus
charakleristisch fiir die Weimarer Republik -
auch fiir andere Bereiche der Gesellschaft.

Nationalsozialistische Leibeserziehung
in Schule und Hochschule

Die Gleichschaltung auch des Schulsports im
Sinne der nationalsozialistischen Weltanschau-
ung setzte unmittelbar nach der politischen
Machtiibernahme ein, u. a. mit der Einfithrung
der SA-Kommandosprache im Turnunterricht
und der Wiedereinfithrung des Boxens an héhe-
ren Jungenschulen im Oktober 1933 (Lorenz
Peiffer, Turnunterricht im Dritten Reich. Erzie-
hung fiir den Krieg? Koln 1987, S. 38/45) und
fand ihren Abschluss in der vom Reichs- und
PreuBischen Ministerium fiir Wissenschaft, Er-
zichung und Volksbildung 1937 herausgege-
benen Einfithrung der reichseinheitlichen
JRichtlinien fiir die Leibeserzichung in Jungen-
schulen®. Diese Richtlinien traten am
1. Oktober 1937 in Kraft und liefen an Eindeu-
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rigkeit in der Formulierung der Zielsetzung
nichts zu wiinschen {ibrig, wie der Anfang der
Richtlinien belegt, wo es heilt: 1. Die Leibeser-
zichung ist grundlegender und untrennbarer
Bestandteil der nationalsozialistischen Gesami-
erziehung. 2. Ziel und Inhalt der Erziehung er-
geben sich aus der nationalsozialistischen Weli-
anschauung, die in Volksgemeinschaft, Wehr-
haftigkeit, RassebewuBisein und Fithrertum die
erhaltenden und bewegenden Krifte der Nation
erkennt. Damit wurde dem Schulsport eine welt-
anschaulich begriindete Erziehungsaufgabe zu-
gewiesen. In der Presse, auf Turnlehrertagungen
und in diversen Kommentaren wurden die
Richtlinien als unmittelbares Resultat der ,erzie-
herischen Wertordnung® gepriesen, wie sie Hit-
ler in ,Mein Kampf* verkiindet hatte. Der vélki-
sche Staat, so Hitler in seiner 1925/26 vollen-
deten Rechifertigungsschrift, hat [...] seine ge-

samte Erzichungsarbeit in erster Linie nicht auf

das Einpumpen blofen Wissens einzustellen,
sondern auf das Heranziichten kemngesunder
Kérper. Erst in zweiter Linie kommt dann die
Ausbildung der geistigen Fahigkeiten. Der Vor-
rang der korperlichen vor der geistigen Erzie-
hung wird auch an anderer Stelle in ,Mein
Kampf* und in spiteren Reden und Gesprichen
Hitlers thematisiert, etwa: Man gebe der deui-
schen Nation sechs Millionen sporilich tadellos
trainierte Kdrper, alle von fanatischer Vater-
landsliebe durchglitht und zu hochstem An-
griffsgeist erzogen, und ein nationaler Staat
wird aus ihnen, wenn notwendig, in nicht ein-
mal zwei Jahren, eine Armee geschaffen haben.
Erschreckend unverbliimt zeigt sich die primi-
tiv-aggressive Haltung Hitlers in dem oft zitier-
ten Gesprich mit Rauschning, das 1933/34 ge-
fithrt, aber erst 1940 verdffentlicht worden ist.
Dort heiBt es u. a.; Mit der Jugend beginne ich
mein groBes Erzichungswerk, sagte Hitler. Wir
Alten sind verbraucht. Ja, wir sind schon alt.
Wir sind bis ins Mark verdorben. Wir haben
keine ungebrochenen Instinkte mehr. Wir sind
Sfeige, wir sind sentimental. Wir tragen die Last
einer erniedrigenden Geschichte und das dumpfe
Erinnern an Harigkeit und Kriechertum im Blui,
Aber meine herrliche Jugend! Gibt es eine schi-
nere in der ganzen Welt? Sehen Sie sich diese
Jungen Mdnner und Knaben an! Welch Material.
Daraus kann ich eine neue Welt formen. Meine
Pidagogik ist hart. Das Schwache mull wegge-
himmert werden. In meinen Ordensburgen wird
eine Jugend heranwachsen, vor der sich die Welt
erschrecken wird. Eine gewalttitige, herrische,
unerschrockene, grausame Jugend will ich. Ju-
gend muB das alles sein. Schmerzen mufl sie er-
tragen. Es darf nichts Schwaches und Zirtliches
an ihr sein. Das freie, herrliche Raubtier mubf
erst wieder aus ihren Augen blitzen. Stark und
schan will ich meine Jugend. Ich werde sie in al-
len Leibesiibungen ausbilden lassen. Ieh will eine
athletische Jugend. Das ist das Erste und das
Wichtigste. So merze ich die Tausende von Jah-
ren der menschlichen Domestikation aus. So
habe ich das reine, edle Material der Natur vor
mir. S0 kann ich das Neue schaffen. Ich will
keine intellektuelle Erziehung, Mit Wissen ver-
derbe ich mir die Jugend. Am liebsten liefie ich
sie nur das lernen, was sie ihrem Spieltrieb fol-
gend sich freiwilliy aneignen. Aber Beherr-
schung miissen sie lernen. Sie sollen mir in den
schwierigsten Proben die Todesfurcht besiegen
lernen. Das ist die Stufe der heroischen Jugend.
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Aus ihr wichst die Stufe des freien, des Men-
schen, der MaB und Mitte der Welt ist, des
schaffenden Menschen, des Gottmenschen. In
meinen Ordensburgen wird der Schine, sich
selbst gebietende Gottmensch als kultisches Bild
stehen und die Jugend auf die kommende Stufe
der minnlichen Reife vorbereiten. (Zitiert nach:
Hermann Rauschning, Gespriche mit Hitler,
Neuauflage, Wien 1973, 5. 236/237). Mit Turnen
und Sport, so Michael Kriiger (Kriiger. Michael,
Einfiihrung in die Geschichte der Leibeserzie-
hung und des Sports, Teil 3, Schorndorf 1993, 5.
138), mit Leibeserziehung und Korperbildung,
wie sie in Deutschland seit den Philanthropen
gepflegt und formuliert worden war, hat all dies
nichts mehr zu tun.

Die Erziehung in der Schule wurde villig dem
Diktat der NSDAP unterworfen. Zu diesem
Zweck wurde mit der Errichtung des Reichsmi-
nisteriums fiir Wissenschaft, Erziehung und
Volkshildung (REM) am 1. Mai 1934 erstmals in
der deutschen Geschichte das Erziehungs- und
Bildungswesen zentralisiert und unter den un-
mittelbaren Einfluss der NSDAFP gestellt. Mit der
Bildung des Amtes K (Korperliche Erzichung]
am 14. Dezember 1934 unter Leitung des SA-
Oberfithrers und Direktor der Berliner Hoch-
schulinstitute fiir Leibestibungen Karl Kriimmel
wurde der Leibeserziehung im Rahmen der na-
tionalsozialistischen Gesamterziehung ein be-
sonderer Stellenwert zuerkannt. Die Richtlinien
von 1937 verpflichieten die nationalsozialisti-
schen Leibeserzieher auf die Erzichung zum
nationalsozialistischen Herrenmenschen, auf
Rasse und Volk, auf Wehrbereitschaft und Fith-
rertum. Der ,neue” Lehrer sollte selbst ein ,hel-
discher Mensch” sein, ein Kdmpfer und Soldat
der nationalen Revolution”. Ein Erziehertyp sei
zu ersireben, der Fithrer und Held seiner
Klasse* ist. Alle deutschen Turn-, Sport- und
Gymnastiklehrer wurden korporativ in den
Nationalsozialistischen Lehrerbund (NSLB] ein-
gegliedert. Den Turnlehrer, so erklirte Oberre-
gierungs- und Schulrat Rudolf Freund aus Ber-
lin, der maBgeblich an der Abfassung der Richi-
linien beteiligt war, in einem Interview am 20.
Juli 1937 in den .Nachrichten fiir Stadt und
Land®, denken wir uns als Typ des nationalsozi-
alistischen Erziehers schlechthin. Er soll mit der
wissenschaftlichen und weltanschaulichen
Grundlequng der Leibesiibungen vertraut, ein
ausgezeichneter Jugendkenner und begeisterier
Jugendfiihrer sein. Er soll iiber die Schularbeit
hinaus als Erzieher des Volkes in den Leibes-
iibungen treibenden Organisationen stehen und
als Kimpfer seine Einsatzbereitschaft in den na-
tionalsozialistischen Organisationen beweisen.
Alle Turnlehrer und Leibeserzieher mussten sich
einem Priifungslehrgang in der ,Fithrerschule
des Berliner Hochschulinstituts fiir Leibestibun-
gen in Neustrelitz® unterziehen. Die Lehrgéinge
dort waren als Lager organisiert und enthielten
unter dem Diktat der .politischen Leibes-
erziechung® mneben der wehrsportlich-militéri-
schen Schulung auch weltanschaulich-ideologi-
sche Vortrige.

Nikolaus Bernett, seit den 1920er Jahren ein-
flussreichster Sportfunktiondr Oldenburgs, be-
urteilt diese MaBnahme in seiner autobiographi-
schen Schrift . Aus meinem Leben* (1962) so:
Unerfreulich war die Uberholung aller Turnleh-
rer des Reiches durch Organe der NSDAP in der
Turnschule Neustrelitz, wohin Pfundt und ich

im Herbst 1935 beordert wurden. SA-Fiihrer
hatten hier die Leitung und legten natiirlich das
Sehwergewicht aufs Welrturnen, das sogar mit
Veltins [Tbungen militérischen Charakters ver-
bunden wurde, Boven, schiefien, Handgranaten
werfen und Gepdckmdrsche waren die haupi-
sichlichen E]‘Emu;;_xy{'b:‘rh', Obgleich mein Kriegs-
bein mir schwer zu schaffen machte, bestand ich
die Eignungspriifung zum Turnlehrer im Dritten
Reich. Auch auf der Gauebene fanden Schulun
gen der Erzieher statt. In der national-
sozialistischen .Oldenburgischen Staatszeitung®
vom 14. August 1936 wird iiber Schulungen
von 1350 Lehrern, darunter 370 Lehrerinnen im
Gau Weser-Ems, in den Sommerferien 1936 be-
richtet. Die Lager hitten nationalsozialistischer
Schulung und Auslese in spartanischer Kame-
radschaft gedient. Vom frithen Morgen bis zum
spiaten Abend sei kriftige Arbeit geleistet wor-
den. Der Dienstplan in den Lagern sah wie folgt
aus: 6.00 Uhr Wecken, 6.05 Uhr Friihsport, 7.45
Uhr Flaggenhissung, 8.00 Uhr Friihstiick, 8.30
bis 10.00 Uhr Vortrag und Aussprache, 10.00 bis
11.30 Uhr Sport, 12.00 Uhr Mittagessen, bis
13.30 Uhr Mittagsruhe, 13.30 bis 15.00 Vorirag
und Aussprache, 15.15 Uhr Kaffee, 16.00 bis
18.00 Uhr Ausmarsch (Baden), 18.00 bis 19.00
Uhr Ordnungsdienst, 19.00 Uhr Flaggen ein-
holen, 19.15 Uhr Abendbrot, 20.000 his 22.00
Uhr Singen, Vorlesungen usw., 22.00 Uhr Zap-
fenstreich. Fiir jedes Lager waren 16 Vortrige
angesetzt iiber das Thema .Totalitdt des
Nationalsozialismus®. Dieses Thema war in vier
Unterthemen aufgeteilt: Der Nationalsozia-
lismus als Weltanschauung, als Staat, als Wirt-
schaft und als Kultur.

Mit der Einfiihrung der dritten Turnstunde an
hiheren Schulen im Jahr 1936 sowie der Aus-
weitung auf funf Turnstunden wachentlich fiir
die Schulgattungen gemil Richtlinien von 1937
erfuhr der Schulsport eine erhebliche Aufwer-
tung. Das Nebenfach Leibeserziehung riickte
nicht nur durch die quantitative Ausweitung des
Unterrichts, sondern auch durch die Spitzenstel-
lung auf dem Zeugnis in den Vordergrund der
schulischen Bildung. Inwieweit die Turnlehre-
rinnen und Turnlehrer die Anforderung und Er-
wartung erfiillen konnten, die Jugend im Geiste
des Nationalsozialismus zu Volksgemeinschaft,
Rassenbewusstsein, Wehrhaftigkeit, Kraft, Mut,
Stirke und Fiihrertum zu erziehen, ist
angesichts hachst widerspriichlicher Berichte
und Erinnerungen und aufgrund fehlender Do-
kumente nicht mehr hinreichend zu kliren. 5i-
cher ist indes, dass trotz propagandistischen
Aufwands und des Einsatzes von Sondermitteln
fiir den Schulsport die vorhandenen personellen
und materiellen Voraussetzungen fiir die voll-
standige Umsetzung der Richtlinien nicht aus-
reichten. Aus Erfahrungsberichten iiber die
Richtlinien fiir die Leibeserzichung in Jungen-
schulen, die nach einjdhriger Praxis gemah Ver-
fiigung des Reichs- und PreuBischen Ministeri-
ums fiir Wissenschaft, Erziehung und Bildung
vorzulegen waren, geht hervor, dass sich die
Turnlehrkriifte intensiv mit den insgesamt zu-
stimmend aufgenommenen Richtlinien beschal-
tigt haben und bemiitht gewesen sind, den
Unterricht entsprechend zu gestalten, dass je-
doch im Einzelnen manche Bedenken geltend
gemacht worden sind. Neben den allgemein be-
klagten zu rigiden Reglementierungen beruhten
die Schwierigkeiten der Umsetzung besonders
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auf drtlichen Unzulinglichkeiten. Beklagt wurde
an den allgemeinen Bestimmungen ferner die
Unbrauchbarkeit der Schulen, zu viele und zei-
traubende Leistungspriffungen, der Mangel an
methodisch gut durchgebildeten Lehrkriften,
besonders fiir die neuen Schulsportarten wie
Boxen, das weitgehende Fehlen der duBeren
Voraussetzungen (Hallen, Spielplitze, Gerite,
Schwimmbiider) sowie die unzureichende Unter-
stiitzung der Gemeinden fir Minderbemittelte.
Als Bewiihrungsprobe fiir die gesamte Arbeit auf
dem Gebiet der Leibesiibungen wurde der Krieg
gesehen. Nach einem Bericht Bernetts tiber die
Dienstversammlung der Sachbearbeiter fiir Lei-
beserziehung vom 18. bis 20. Mirz 1940 in der
Fiihrerschule Neustrelitz (StAD Best. 134, Nr.
4480, Bl. 27/ 723) wurde dort festgestellt, dass
die Leibeserziechung im Kriege die geeignetste
erzieherische Mafinahme sei, der Verwahrlosung
der Jugend vorzubeugen und dass daher Unter-
richiskiirzungen auf keinen Fall lediglich oder
wesentlich zu Lasten der Leibesiibungen erfol-
gen dirften. Die Wirklichkeit sah indes anders
aus. Schon im Oktober 1941 berichtete das
Schulamt des Landkreises Oldenburg, dass der
Unterricht durch die Kriegsverhiltnisse be-
sonders stark betroffen sei (StAD Best. 134, Nr,
4480, Bl. 768). Aus einer umfassendenBestands-
aufnahme iiber den Stand der Leibesiibungen an
den Schulen Oldenburgs von Anfang 1943 ging
die erhebliche Diskrepanz von Anspruch und
Wirklichkeit der Durchhalteparolen hervor. Der
Schulrat des Stadikreises Oldenburg resiimierte
am 4. Marz 1943 u. a.: Die Leibeserzichung fiir
die Knaben ist nur noch von geringem Nutzen
[...] Sie ist gegeniiber dem Soll bis auf 40 1. H.
und weniger gekiirzt worden. In den ersten drei
strengen Kriegswintern konnte der stundenplan-
miiflig angesetzte Unterricht monatelang tiber-
haupt nicht durchgefihrt werden, da keine
Turnhallen zur Verfiigung standen [...] Die Folge
dieser kriegsbedingten Erscheinungen ist gewe-
sen, daf die ,Richtlinien fiir die Leibeserzichung
der Jungen und Midchen in Schulen® weder in
Bezug auf den Ubungsstoff noch auf den Aufbau
der Ubungsstunden noch auf die Beurteilung der
Schiiler und Schiilerinnen eingehalten werden
kennten. Der Unterricht an den Volksschulen
des Landkreises wurde sogar um 50 Prozent ge-
kiirzt. Auch an den héheren Schulen und den
Mittelschulen wurden wegen fehlender Lehr-
krifte nur zwei statt der vorgeschriebenen fiinf
Turnstunden erteilt. Hinzu kam, dass einige
Turnhallen aufgrund von Zweckentfremdung
nicht zur Verfiigung standen. Mehrere Turnhal-
len dienten als Lazarette oder Lagerhallen. Die
Turnhalle der Graf-Anton-Giinther-Schule an
der Georgstrafie wurde fiir die Woll- und Spinn-
stoffsammlung in Anspruch genommen, in der
Turnhalle des Gymnasiums wurden Ausstat-
tungsstiicke des Theaters aufbewahrt, die neue
Turnhalle der Hindenburgschule (heute Herbart-
gymnasium), die bei Kriegsbeginn vor der Voll-
endung stand, ist nicht mehr fertiggestellt wor-
den. Die Turnhalle der Cicilienschule am Haa-
renufer war seit 18. Mirz 1941 durch Bomben-
wurf unbenutzbar. Einige Sportplitze wurden
fiir Flakstinde und Bunkerbauten beansprucht,
Die Turnhalle des Turnvereins vor dem Haaren-
tor an der Ammerlinder HeerstraBe konnte von
1939 bis 1947 weder vom Verein noch von den
Schulen genutzt werden, sie diente zunichst als
Getreide- und Zementlager, sodann als Unter-




Schulsport auf Loheboden in der Turnhalle des Turnvereins vor dem Haarentor an der Ammerlinder

Heerstrafle 1960 - Bild: Krohn

kunft fiir die Gefangenen. Von 1945 bis 1947
wurde sie als Auslinderlager beansprucht. Auch
die Jahn-Turnhalle des VfL Oldenburg am Lin-
denhofsgarten wurde als Lager fiir Kriegsgefan-
gene beschlagnahmt.

Die mit groflem publizistischen Aufwand pro-
pagierte nationalsozialistische Leibeserziehung
wurde spitestens seit dem Beginn des Zweiten
Weltkrieges den hochgesteckten Zielen nicht ge-
recht, weil der Turn- und Sportunierricht in zu-
nehmendem MaBe durch Einberufung der
Sportlehrer zum Kriegsdienst von fachfremden
Lehrkrifien unterrichtet, durch fehlende und
schlecht ausgestattete Ubungsstitten gemindert
und das Unterrichtssoll erheblich reduziert
wurde. Nur dank des aullerordentlichen Engage-
ments der alten Turnlehrer, insbesondere Ber-
netts, Braungardts und Pfundts, wurden zumin-
dest im Bereich der hiheren Schulen die
schlimmsten Auswirkungen der nationalsozia-
listischen Kriegspolitik, die ihren Héhepunkt in
der Ausrufung des totalen Kriegs durch Gobbels
am 18. Februar 1943 fand, gemildert.

Von der Leibeserziehung
zum Sportunterricht der Gegenwart

Der Schulsport ist nach der Befreiung vom
Nationalsozialismus nicht neu erfunden worden.
Allerdings schied von den historischen Grund-
modellen zumindest verbal die Indienstnahme
von Turnen, Spiel und Sport fiir politische Ziel-
setzungen aus. Um so schiirfer stellten sich in
der Theorie die Fragen nach der Funktion, nach
den Zielen, den Methoden und den [nhalten des
Schulsports sowie in der Praxis Fragen nach der
Ausbildung der Lehrer, den Interessen der Ju-
gend, der Organisation der Leibesiibungen, der
Schaffung der materiellen Voraussetzungen.

Vor jeglicher fachdidaktischer Debatte wurde
die Administration titig. Am 4. August 1945
verfigte die Abteilung Kirchen und Schulen des
Oldenburgischen Staatsministeriums auf Veran-
lassung der Militdrregierung: 1. Der Turnun-
terricht darf erteilt werden. 2. Dieser Turnunter-
richt soll jedoch nur auf Spiele leichtathletischer
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Art, die zur Erholung und Stirkung dienen, be-
schrankt bleiben. Es ist nicht erlaubt, irgendwel-
che Leibesiibungen durchzufithren, die als mili-
tarisches Training angesehen werden konnten.
3. Die nachstehend angegebenen Sportarten
diirfen unter keinen Umstinden durchgefiihrt
werden: a) Schieflen und Waffeniibungen. Er-
laubt sind allgemeine athletische Ubungen,
z.B. Speerwerfen, Diskus- und Hammerwerfen,
Gewicht- und Kugelstolien, b) Ubungen und
Ubungsreihen, die eine Verletzung des Korpers
zur Folge haben konnten, ¢) Mirsche, Trup-
peniibungen und unbewaffnete Kampfiibungen,
d) Manover und Spiele, die geeignet erscheinen,
ein militirisches Training darzustellen. Schon
am 15. Juni 1945 hatte Bernett als Referent fiir
Leibesiibungen die Initiative ergriffen und an

alle Kreissportlehrer folgende ,Anweisung” her-
ausgegeben: Sport und Gymnastik sollen nur
dazu dienen, gesunde, arbeits- und lebenstiich-
tige, frohe Menschen zu erziehen, wie es in der
Zeit der Deutschen Republik von 1918 bis 1933
der Fall war, Ausgeschieden werden alle Ubun-
gen, die militirischen Charakter haben, Anfang
1946 erliel die Abteilung Kirchen und Schulen
die folgenden, von Bernett formulierten, konkret
auf den Haareneschspielplatz bezogenen ,Richt-
linien fiir den Betrieb der Leibesiibungen und
des Arbeitsdienstes”: Die Leibesiibungen sind
kein Unterricht, sondern eine frohe Beschifti-
qung der Kinder mit Turnen, Spiel und Sport. In
einer Halbzeit der jedesmaligen Doppelkurz-
stunde werden Gang-, Lauf~ und Kirperschule
in tummelhafter Form, Bodeniibungen, Sprung-,
Wurf= und StoBiibungen sowie kicine Spiele mit
und ohne Geriit betrichen, in der anderen Halb-
zeit Spiele auf grofem Raum wie Grenzball,
Schieuderball, Schlagball, Handball, FuBball
und Korbball. Um einen geregelten Betrieb zu ge-
wiihrleisten, beginnen die mit [ bezeichneten
Klassen mit den erstgenannien Ubungen, die mit
II bezeichneten Klassen mit den Ballspiclen auf
grofiem Raum. In der Halbzeit wird gewechselt.
Abweichungen bleiben dem Ubungsleiter iiber-
lassen.

Das Ubungsgerit {Springstinder, Mefplatten,
Kugeln, StoBbalken, Huarken, Grenzstangen)
wird nach Amweisung des Ubungsleiters von den
Kindern aus dem Gerdteraum geholt, Bille da-
gegen werden nur vom Ubungsleiter selbst dem
dafiir eingerichteten Schrank entnommen und
nach Gebrauch zuriickgebracht. Das Abridumen
der Spiclfelder und Sportplitze besorgen die im
letzten Zeitabschnitt beschifrigten Klassen. Die
Ubungsleiter dieser Klassen iiberzeugen sich je-
desmal, dafi kein Gerdt draufien bleibt und im
Gerditeraum alles  ordnungsgemds  eingelagert
wird. Die Gesamtaufsichi iiber Platz-Spielhaus,
Geriit und Bille fiihren Herr Pfundt und Frl.
Briiuning.

Anstelle der Leibesiibungen soll hin und wie-
der Arbeitsdienst geleistet werden. Zunichst

Die Turnhalle der Heiligengeisttorschule an der Ehnernstralle im Jahr 1960 - Bild: Krohn
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Sportwettkiimpfe mit anderen Schulen gehorten zu den Hihepunkten im Schulleben. In den 1960er Jahren
waren Begegnungen mit Schulen in den Niederlanden besondere Highlights. Das Bild zeigt dic Basketball-
schulmannschaft der Hindenburgschule 1965 in Den Helder. v. L.: Manfred Schmoll, Knut Ripken, Wolf-
gang Schmidt, Norbert Baumann, Helmut Groteliischen, Berthold Kollschen, knieend: N. N., N. N., Trainer
Roland Thieme vom Alten Gymnasium - Bild: Privat
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Bilder: AGO
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Seit den Anfiingen des Rudersports in Oldenburg gibt es Kooperationen des Oldenburger Rudervereins mit
Schiilervereinen des Alten Gymnasiums, der Oberrealschule (heute Herbartgymnasium) und der Cicilien-
schule. Die Fotos zeigen oben eine Bootstaufe mit Oberstudiendirektor Kister im Jahr 1967 und unten die
Ruderarbeitsgemeinschaft des Alten Gymnasiums mit dem AG-Leiter Jorg Witte im Jahr 2004 -

wird der Haarenesch in Ordnung gebracht. In
der ersten Zusammenkunft erhalten die Kinder
Ampeisung, was sie an Arbeitsgerit mitzubrin-
gen haben; in den folgenden Zusammenkiinficn
wird eine Halbzeit solange zur Arbeit verwendet,
bis der Platz in Ordnung ist. Schiiler und Schii-
lerinnen der dlteren Jahrgénge werden fiir die
Instandsetzung des Spicthauses eingesefzt.

Arbeitsdienst an anderen Plitzen (Schulge-
béiude, Schulhof, SchioBgarten usw.) regelt jeder
Ubungs- bezw. Klassenleiter im Einvernehmen
mit dem Schulleiter selbstindig.

Die Ciicilienschule kann bei schlechiem Wei-
ter die OTB-Halle benutzen, sowohl fiir die Lei-
besiibungen als auch fir die Aufgabenstellung.
Fiir letzteres steht auch das Heim zur Verfi-
gunyg.

Schon im Herbst 1946 wurde es .grundsétz-
licher”. Am 18. und 19. September 1946 tagten
in Hannover die Abteilung Schulsport im Zo-
nensportrat und die Direktoren der Sportinsti-
tute an Universititen und Hochschulen. Be-
schlossen wurde u. a., dass in den héheren
Schulen und Mittelschulen und fiir die vier obe-
ren Jahrginge der Volksschule grundsitzlich
vier verbindliche Sportstunden einzusetzen
seien und in der Grundschule auf das erste und
zweite Schuljahr zwei und auf das dritte und
vierte Schuljahr drei Sportstunden entfallen
sollten. Das grundsitzliche Ziel der taglichen
Sporistunde sollte angestrebt werden. Diese Be-
schliisse der Schulsportler - aus Oldenburg war
Hans Oppel als Landessportreferent dabei - rie-
fen den beinahe wiitenden Protest von Verire-
tern der ,wissenschaftlichen® Fiacher hervor. In
einem von Stukenberg unterzeichneten Schrei-
ben an den Staatsminister Kaestner vom 24,
Oktober 1946 heifit es u. a.:

In dieser Zeit der Untererndhrung, der man-
gelhaften Bekleidung und des schlechten Schuh-
zeugs den Schulsport derart aus dem Rahmen
der Allgemeinbildung herauszuheben, ist
schlechthin unversténdlich. Man hat auch gar
nicht bedacht, wie unsagbar traurig es um das
Wissen und Kinnen der Schulkinder bestellt ist.
Angesichts dieses Zustandes wire es wahrlich
ratsamer, einige wissenschaftliche Ficher des
Schulunterrichts, z. B. Deutsch, in der Weise in
den Vordergrund zu stellen, wie es in dem Pro-
tokoll mit dem Schulsport geschehen isi.

Die Anbetung des Leibes gehiirfe zum rassi-
schen Programm des Nationalsozialismus, der
kirperliche Drill zum militaristischen. Wie der
Geist, so sollte der Kérper nur noch Werkzeug
einer Kadavergehorsam voraussetzenden Staafs-

fiihrung sein. In diesen Dienst wurde die tigli-

che Turnstunde gestellt. Wir miissen uns hiiten,
dem Schulsport die gleiche Bedeutung (daran
wird jetzt niemand denken), wohl aber dieselbe
Uberbetonung zu geben.

Ministerialrat Teping hatte iiber das Protokoll
der Schulspori-Tagung ein Gutachten abgege-
ben und sich vor allem daritber beklagt, dass
Sport als Forschungsfach anerkannt werden
sollte. Ich vertrete den Standpunkt, so der Mini-
sterialrat, daf der Unterricht in Leibesiibungen
wohl die Ergebnisse gewisser Zweige der Wis-
senschaft verwerten, aber selbst nicht als Wis-
senschaft angesehen werden kinne und dafi die
wenigen geschichtlichen, anatomischen und
physiologischen Kenninisse, die ein Turnlehrer
enwirbt, ihn nur mit kleinsten Ausschnitten die-
ser wissenschaftlichen Zweige in oberflichliche




Beriihrung bringt. Im Ubrigen habe man Wich-
tigeres zu tun als den Sport gleich wieder zu
iibertreiben, man solle dafiir Sorge tragen, dass
die wissenschaftliche Ausbildung unserer
Jugend wie-der auf ein héheres Niveau komme
(alle Zitate StAO Best. 134 Nr. 5526).

In den ersten Richtlinien des Landes Nieder-
sachsen fiir die Sporterziechung vom 12, August
1952, bezeichnenderweise noch getrennt konzi-
piert fiir Jungen und Médchen, wichen die mehr
als 100 Jahre alten Animosititen zwischen den
geisteswissenschaftlichen Fichermn und den Lei-
besiibungen dem .groBen Ziel" einer Gesamt-
erziehung. Nun hief es, dass die Sporterziehung
den ganzen Menschen erfasse und so zu einem
wesentlichen und untrennbaren Teil der Ge-
samterziehung werde. Sportunterricht galt somit
nach wie vor als Erziehungsmittel und Bil-
dungsgut, allerdings sieben Jahre nach der Be-
freiung vom Faschismus und drei Jahre nach
der Verkiindung des Grundgesetzes unter der
Leitidee der Freiheit. Sport kbnne nur in einem
Klima der Freiheit gedeihen, und Leibeserzie-
hung miisse versuchen, diese Freiheit zu erhal-
ten. Lehrgebiete waren Spiele, Leichtathletik
(Lauf, Sprung, Wurf), Schwimmen, Turnen (Ge-
rit- und Bodenturnen), Gymnastik. Die Ubungs-
arten konnten durch Rudern oder Wintersport
erweitert werden. Dem Wandern kam im Rah-
men der Erziehung besondere Bedeutung zu.
Wettkimpfe und Sportkdampfe sollten Héhe-
punkt im Schulleben sein, Das war im Gewande
verinderter Formulierung prizise das Programm
des Turnunterrichts der 1920er Jahre. Auch
nach dem Entwurf von .Richtlinien® fiir den
Sportunterricht an Schulen des Landes Nieder-
sachsen vom Oktober 1976 hatte die Sporterzie-
hung im Bildungs- und Erzichungsprozess der
Schule ihren besonderen Stellenwert. Die Sport-
erzichung - in den 1920er und 1930er Jahren
hieB es Leibesiibungen bzw. Leibeserziehung
oder gelegentlich auch Korpererziehung - miisse
mit ihren Méglichkeiten dazu beitragen, den Er-
ziehungs- und Bildungsauftrag der Schulen zu
erfilllen, Selbstentfaltung, Selbststindigkeit,
Miindigkeit, Selbstkompetenz, Sozialkompetenz
und Sachkompetenz waren die entscheidenden
Lernziele. Selbstkompetenz wurde verstanden
als die Fahigkeit, fiir sich selbst verantwortlich
entscheiden und handeln zu konnen, Sozial-
kompetenz als die Fihigkeit, aufgrund von Ein-
sichten in soziale und politische Zusammen-
héinge auch fiir andere urteilen und handeln zu
kinnen, Sachkompetenz als die Fihigkeit, auf-
grund von Sachverstand in bestimmten Sachbe-
reichen urteilen und handeln zu kénnen. Die
Trennung der drei Kompetenzbereiche hatte nur
analytischen Charakter. Der lehrerzentrierie
Unterrichtsstil sollte weitgehend ersetzt werden
durch einen sachbezogenen Lehrstil, der dem
Schiiler Raum fiir selbststindige Entscheidun-
gen lasse, kooperative Lehrverfahren und Orga-
nisationsformen sollten bevorzugt, Konkurrenz-
verhalten eingedimmt, soziale Kontakte durch
koedukative, jahrgangsiibergreifende und lei-
stungsverschiedene Gruppen gefordert werden.
Die Lernfelder, in denen diese fiir die 1970er
Jahre kennzeichnenden Prinzipien realisiert
werden sollten, waren — hichst ausfiithrlich, dif-
ferenziert und begriindet vorgetragen - .Boden-
und Gerdit-Turnen®, ,Gymnastik und Tanz®,
+Leichtathletik®, .Schwimmen®, ,Spiel”. Vorge-
sehen waren — wiederum — Sportfeste und Wett-

Die Basketballer des Landesbildungszentrums fiir Hirgeschiidigte Oldenburg wurden 2004 Dritter bei den
Deutschen Meisterschaften der Hiorgeschidigtenschulen = Bild: NWZ vom 6. Mai 2004

kimpfe der Schulen. Bei deutlich verinderten
Lernzielen, Sozial- und Aktionsformen des
Unterrichts waren die Inhalte strukturell nahezu
identisch mit denen der Weimarer Zeit vor
50 Jahren. In der Konsequenz bedeuteten diese
fachiibergreifenden Ziele, dass der Mensch mit
allen seinen Fihigkeiten und nicht die normier-
ten Bewegungsfertigkeiten im Mittelpunkt ste-
hen mussten, anders ausgedriickt: die unter-
schiedlichsten Bewegungsfertigkeiten und Be-
wegungserfahrungen der Schiiler hatten im
Mittelpunkt zu stehen und nicht die Instrumen-

‘.“
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In den 1950er und 1960er Jahren fanden neben Bundesjugendspielen regelmifig Wettkdmpfe der

talisierung des Korpers auf ein von aufien ge-
setztes Ziel.

Schulsport als Bewegungskultur

Im Zentrum eines neuen Sporterzichungskon-
zepts stand somit ein Bewegungs- und Korper-
konzept, in dessen Mittelpunkt Schiiler und die
Schiilerinnen als Individuen in ihrem Bewe-
gungsverhalten stehen. Es macht durchaus Sinn,
dass in den neueren, weitgehend noch aktuellen
Begriindungen fiir einen zeitgemiBen Sport-
unterricht der Begriff .Bewegung® im Zentrum

Dldenburger Schulen statt. Das Foto entstand bei einem Staffeltag im Marschweg-Stadion -

Bild: Stadt Oldenburg
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Die Bilder auf diesen Seitén zeigen zum einen Alternativen zum traditionellen Sportunterricht und zum anderen Kursfahrten mit sportlichem Inhalt -

Bilder Gymnasium Eversten (1, 4, 6, 7, 8, 9, 10), Altes Gymnasium (2, 3), (5) NWZ

Bilder 1, 2 und 3: Statische und dynamische Akrobatik, Bild 4: Square Dance, Bild 5: Die Trendsportart Inline-Skating im Sportunterricht, Bild 6: Kanutour auf
der Lahn, Bild 7: Surfkurs fiir Schiiler, Bild &: Sprungschulung, Bild 9: Tenniskurs, Bild 10: Skifahrt eines Sportleistungskurses ins Zillertal
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Voll dabei — Schiilerinnen und Schiiler einer Grundschule bei einem alternativen Sportfest auf dem Sport-
geliinde der Universitéit Oldenburg - Bild: Privat

Hallenbiathlon an der IGS Flotenteich — Bilder: Gebken

<
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aller Formulierungen steht. In den ,Rahmen-
richtlinien Sport fur das Gymnasium, die Ge-
samtschule, das Fachgymnasium, das Abend-
gymnasium, das Kolleg® aus dem Jahre 1997,
die sich strukturell nicht von Richtlinien fiir an-
dere Schularten und Schulstufen unterscheiden,
ist das strukturbildende Wort ,Bewegung":
JBewegungsrepertoire”, .Bewegungserleben®,
.Bewegungshandeln®, ,Bewegungsformen®,
.Bewegungskionnen®*, .Bewegungsfolgen®, .Be-
wegungsabliufe®, ,Bewegungsausfithrung” sind
neben dem Wort .Bewegung® Begriffe, die im
Kapitel ,Aufgaben und Ziele" auf nur drei Sei-
ten erscheinen. Im weiteren Text der Rahmen-
richtlinien durchzichen die Begriffe .Bewe-
gungserlehnis®, ,Bewegungsablinfe®, ,Bewe-
gungsriume®, .Bewegungspraxis®,  Bewe-
gungsidee”,  Bewegungskiinste®, Bewegungsge-
staltung”, ,Bewegungskonzept®, ,Bewegungser-
fahrung®, .Bewegungshandeln®, .Bewegungs-
méglichkeiten®, . Bewegungsangebot®, .Bewe-
gungstheater®, . Bewegungsqualitit”, .Bewe-
gungsverbindungen®, Bewegungsarrange-
ment*, Bewegungskompetenzen®, .Bewegungs-
inszenierung®, . Bewegungswelt”, Bewegungs-
fertigkeiten”, .Bewegungsalltag®, Bewegungs-
vielfalt", .Bewegungstechnik®, .Bewegungs-
kombinationen®, .Bewegungsaneignung®, ,Be-
wegungsanalyse®, .Bewegungseigenschaften”,
.Bewegungsverwandtschaften®, .Bewegungsbe-
schreibung”, ,Bewegungsstrukturen®, .Bewe-
gungsmerkmale®, .Bewegungssteuerung”, .Be-
wegungseinschrinkungen®, . Bewegungsschu-
lung”, .Bewegungsumwelt® die Darstellung.
Uber aller ,Bewegung” steht die .Bewegungs-
kultur®, mit dem die gegenwirtig dominierende
Sportdidaktik wohl prézise benannt wird. Es
diirfte durchaus angemessen sein, den Sport-
unterricht, der suggeriert, dass die Schitlerinnen
und Schiiler das Sporttreiben lernen, Bewe-
gungskultur oder Bewegungserziehung zu nen-
nen, wie das iibrigens schon vierzig Jahre vor
den vom Niedersichsischen Kultusminister her-
ausgegebenen ,Grundsdtzen und Bestimmungen
fiir den Schulsport” (1998) und den oben zitier-
ten Richtlinien von 1997 Konrad Paschen in ei-
nem Aufsatz Probleme der Leibes- und Bewe-
gungserziehung® in der vom ,Ausschuf fiir Lei-
beserziehung in der Arbeitsgemeinschaft Deut-
scher Lehrerverbiinde” herausgegebenen Zeit-
schrift ,Leibeserziehung in der Schule* getan
hat. Paschen schrieb in seinem am 1. Februar
1958 erschienenen Aufsatz u. a.: Alle Leibes-
iibungen, die heute in der Schule, in den Verei-
nen oder privat betricben werden, sind ihrem
Wesen nach Bewegung. Alle gesunden Kinder
sind von Natur aus bewegungsfreudig. Im Laufe
der Schulzeit ldBt im allgemeinen diese Bewe-
gung nach. Die heutigen Erwachsenen sind aus-
gesprochen bewegungsbequem. Leibeserziehung
itbernimmt die Bewegungen dev Leibesiibungen
als Erziehungsmirtel und Bildungsgut. Sie will
iiber die Bewegung Menschen bilden, nicht
Sportler ader Turner, sondern ganze Menschen.
Leibesiibungen und Sport gedeihen nur in einem
Klima der Freiheit. Leibeserziehung mull versu-
chen, diese Freiheit zu erhalten. Die Benennung
der Sache, Leibeserzichung oder Bewegungser-
ziehung, ist zweitrangig. Ansich ist der Name
Bewegungserzichung richtiger und angemesse-
ner. Um MiBverstindnisse zu vermeiden, spre-
chen wir daher von Leibes- und Bewegungser-
ziehung. Und so ist denn auch konsequenter-




weise von einem ,Bewegungs- und Sportkon-
zept” die Rede und davon, dass der Sportunter-
richt die Vielfalt des Sporitreibens, der Bewe-
gung und des Spiels erfalirbar machen soll. Die
Jalten” Inhalte erhalten durch das Prinzip .Be-
wegung” eine neue didaktische Orientierung.
Turnen ist somit Bewegungskunst, Gymnastik
tanzerische und rhythmische Bewegungs-
gestaltung, die volkstimlichen Ubungen Laufen,
Springen, Werfen elementare Bestandteile der
Bewegungswelt. Bewegung als leitende Idee des
gegenwirtigen Sportunterrichts erlaubt iiber die
alten Lernfelder hinaus die Aufnahme einer
Fiille neuer Bewegungsangebote, etwa die Be-
wegungsformen Schwimmen, Tauchen, Wasser-
ball, Wasserspringen und Refttungsschwimmen
im Bewegungsraum Wasser, Sport auf Ridern
und Rollen als Bestandteile des jugendlichen
Bewegungsalltags u. a. m. sowie die Aufnahme
nahezu aller Turn- und Sportspiele. Noch nie in
der Geschichte des Schulsports gab es iiberzeu-
gendere Begriindungen iiber die Funktion sowie
die Ziele und Aufgaben des Faches, noch nie
eine vergleichbare Fiille und Vielfalt an
Inhalten, Sozialformen und Methoden. Noch nie
waren auch die materiellen Voraussetzungen so
optimal wie in der Gegenwart - in Oldenburg
haben nur zwei Grundschulen (Etzhorn und Ro-
wekamp, die Sporthalle fiir die Bremer Heer-
strafe ist im Bau] und die Berufshildenden
Schulen Wechloy und Haarentor keine Turn-
halle und das Angebot an Sportgerdten und
Sportkleidung ist reichlich.

iR skt Deg N

Schulfullballturnier auf dem Sportplatz an der Rennplatzstrafie — Bild: NWZ vom 7. Juli 2005

Diskrepanz zwischen programmati-
schen Grundlagen und Rahmenbedin-
gungen des konkreten Schulsports

Diese quantitativ gute Versorgung der Schu-
len und Sportstiitten darf allerdings nicht darii-
ber hinwegtiuschen, dass die Bauten und die
Gerite nicht dem Bewegungs- und Sportkonzept
der Schulen, sondern den Normen des Wett-
kampf- und Vereinssports entsprechen, ver-
standlich aus der Perspektive der Stadt, die mit
ihren zumeist zu geringen finanziellen Res-
sourcen . verniinftig® umgehen muss, problema-
tisch aus der Sicht der Schulen, die durch die
Prioritit fiir die aullerschulischen Bediirfnisse
ihre Moglichkeiten eingeschriankt sehen. Wenn
trotz der guten didaktischen und methodischen
Konzepte und trotz der generell guten materiel-
len Vorbedingungen gegenwiirtig in der verof-
fentlichten Meinung der Sportunterricht kriti-
siert wird, ja von einer Schulsportmisere bzw.
einem historischen Tiefstand die Rede ist, gar
von einem Verfall der Schulsportkultur® (DSB-
Priisident Manfred von Richthofen 2000), so
wird das nicht nur wie etwa Ende der 1960er
Jahre damit begriindet, dass die Schule nicht
den vom ,Sport* ermittelten Bedarf fir den
Hochleistungssport decke - nach der Indienst-
nahme des Schulsports fiir politische Zwecke im
Kaiserreich, in der Weimarer Republik und im
NS-Staat eine sportpolitische Instrumentalisie-

rung -, sondern mit Bewegungsarmut und
Kopflastigkeit der Bildungspolitik. Die Situation
des Faches Sport im Rahmen der Gesamtunter-

verschlechtert,
1985 zwischen

richtszeit hat sich dramatisch
Drei Wochenstunden, wie sie

A
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dem Deutschen Sportbund (DSB) und der Kul-
tusministerkonferenz (KMK) im .Zweiten Ak-
tionsprogramm fiir den Schulsport” vereinbart
worden waren, sind die Ausnahme. In Olden-
burg werden sie gelegentlich in Ganztagsschu-
len gegeben, in denen eine dritte Stunde tiber
den Wahlpflichtbereich moglich ist. In den
Grundschulen ist die dritte Sportstunde 2004
vom Niedersdchsischen Kultusminister (kiamm-
heimlich) gestrichen und in eine Bewegungs-
stunde® innerhalb der Kernficher umgewandelt
worden. Im Erlass des NK vom 3. Februar 2004
iiber die Arbeit der Grundschule heilit es: Fine
zusdtzliche Sportstunde ist durch téigliche, in
den Fachunterrichit zu integrierende Bewegungs-
zeiten zu gewihrleisten. Yon der fiinften Klasse
an gibt es in allen Schularten nur zwei Wo-
chenstunden Sport, die ihrerseits gelegentlich
durch Krankheit oder mangels Stellenbesetzung
bei personellen Engpéssen auf der Strecke blei-
ben. Hinzu kommt, dass insbesondere in der
Grundschule und in den Sonderschulen nur
knapp 50 Prozent der Lehrkriifte die Fakultas fiir
Sport haben. Kultusminister, die in Sonntagsre-
den die hehren Bildungs- und Erziehungsziele
durch Bewegung, Spiel und Sport proklamieren,
demontieren die von ihnen herausgegebenen,
von hochqualifizierten Sportdidaktikern formu-
lierten Grundsitze und Richtlinien, so dass die
vor nunmehr 85 Jahren eingegangene Ver-
pflichtung zur Einfithrung von drei Tumstunden
in der Woche nicht vollends erfiillt ist. Die For-
derung nach der tiglichen Turnstunde in der
reichen Industrienation Bundesrepublik Deutsch-
land ist immer noch bzw. erneut zu stellen.




Turnen und mehr in den Turnvereinen

Nahezu zeitgleich mit dem Turnen in den 01-
denburger Schulen ist in den 1840er Jahren in
Oldenburg auch das Vereinsturnen auf den Weg
gebracht worden.

Vereinsgriindungen in den
1840er Jahren

In den ,Neuen Blittern fir Stadt und Land"
wird in der Nummer 88 des Jahres 1845 von ei-
nem namentlich nicht genannten Verfasser mit-
geteilt, dass in Oldenburg schon im Herbst 1843
einige wenige Erwachsene zu turnen anfingen
und sich um Ostern 1844 eine grofere Anzahl
zu gemeinschaftlichem Turnen unter Leitung
des Herrn Mendelssohn vereinigte. Etwa zwolf
Herren versammelten sich dreimal wochentlich
auf dem Turnplatz an der Peterstrafie. Besondere
Statuten waren nicht vorhanden. Die auf freier
Ubereinkunft basierende Gruppe hatte zeitweise
43 Mitglieder, sank jedoch im Sommer 1845 auf
19 herab, In dem oben genannten Artikel heilit
es dazu: Die damaligen Turner gehirien aber
alle einem einzelnen Kreise der Gesellschaft an.
Als nun im Winter 1844/45 die Turniibungen in
cinem eingeschlossenen Raume erdffnet wurden,
erweiterte sich zwar der Kreis der Turner, aber
es war, als wenn den frither Zusammengetrete-
nen unbewuBt und wider Willen eine Art Vorzug
eingerdumt wurde, was cine gewisse Verstim-
mung hervorbrachte, die kein rechies Vereinsle-
ben aufkommen lieB. In diesem Augenblick nun
hat das Turnen Erwachsener einen wesentlichen
Aufschwung unter uns genommen. Das Haupt-
verdienst darum haben sich die Herren Behr-
mann und Hergens erworben, indem sie dffent-
lich zur Griindung cines Turnvereins und ge-
meinschaftlicher Berathung der Statuten und
Turngesetze aufforderten. Zur Griindung des
hier genannten Turnvereins ist am 26. Septen-
ber 1845 in den Oldenburgischen Anzeigen auf-
gerufen worden. Der Einladung zur konstituie-
renden Sitzung am 25. Oktober 1845 folgten 70
Turner aus verschiedenen Standen. In den Turn-
rat wurden Leutnant von Wardenburg, Rektor
Breier, Registrator Behrmann, Revisor Sommer,
Sekretir Lipsius, Rechnungssteller Hergens und
Turnlehrer Mendelssohn gewéhli. Jedes Mitglied
verpflichtete sich, die Turniibungen, welche
dreimal wiichentlich im Spiefikeschen Stall nahe
der PeterstraBe stattfanden, bei Androhung von
Strafgeldern regelmiBig zu erscheinen. Wiih-
rend der Turniibungen sollte aller Rang- und
Titelunterschied aufhoren. Uber die Generalver-
sammlung am 3. Januar 1846 gibt es einen Be-
richt in der kritischen Zeitschrift Der
Beobachter” am 6. Januar 1846 mit aufschluss-
reichen Bemerkungen iiber den Oldenburger Ka-
stengeist, den der junge Turnverein sich durch
den Gleichheitsgrundsatz auf dem Turnplatz so-
wie die Aufhebung der im Vereinsleben
iiblichen Ballotage (geheime Abstimmung mit

gestern und heute

weiflen und schwarzen Kugeln) zu widersetzen
versuchte. Der Text hat folgenden Wortlaut: Der
hiesige Turnverein hatte am 3. Januar abends
eine Generalversammlung, worin der Prises die
ziemlich zahlreiche Versammlung zum neuen
Jahr begliickwiinschte und dann einen kurzen
Bericht iiber die Leistung des Vercins abstattete.
— Hierauf hielt ein Mitglied des Turnraths einen
im Allgemeinen ansprechenden Vortrag, aus
welchem man dessen Liebe und Eifer fiir die
Turnersache entnehmen konnte. Die Hauptmo-
five des Vartrags bestanden darin: daB nur erst
der Turner der rechte freie Mann sei, seine Kraft
kenne und sie auf die rechte Weise zum besten
seiner Briider anzuwenden wisse, wenn es Noth
thut. — Ferner erwihnte der Vortragende noch
des kastischen, auch bei dem Turnverein - der
doch nur aus freien Miinnern bestehen sollte -
iiblichen Ballotierens iiber dic in den Verein
Aufzunehmenden und sprach den Wunsch aus,
daB dasselbe beseitigt werden machte. Die Ver-
sammlung stimmte bei und es wurde beschlos-
sen, den betreffenden Paragraphen in den Statu-
ten zu berathen und vielleicht fiir die Zukunft zu
streichen. Dieser Beschluf bestdtigte sich auch
alshald, indem 34 neue Mitglieder sogleich ohne
Ballotement aufgenommen wurden. - Der Zeit-
geist scheint es also in der That auch auf den bei
uns so heimischen Kastengeist abgesehen zu ha-
ben, wenn er ihn nur mal beim Schopf fafte und
ihm vollends den Garaus machie; doch diesem
Kobold ist so leicht nicht beizukomnien, er wird
von zu vielen Vettern beschiizt, — es kann nur
gelegentlich geschehen, - Zulefzt wurde noch
beschlossen, dafi der Verein zuweilen Ausfliige
aufs Land machen sollte und namentlich nach
solchen Orten, an welchen Turnapparate aufge-
stellt seien. Der erste Ausmarsch ist auf Sonn-
tag den 11. d. M. festgesetzt und zwar nach
Ofen.

Dieser Verein, der neben dem Turnen auch
Unterricht im Fechten auf den StoB, geleitet von
Fechtmeister Hansen in Springers Lokal in Ever-
sten, Gesang von Turn- und Volksliedern, einen
Lesezirkel zwecks Lektiire turnerischer Schriften
im Programm hatte, zihlte Anfang 1846 107
Mitglieder. Die turnerische Leitung hatte Leut-
nant von Wardenburg, der in Dessau ausgebil-
det worden war und in der Oldenburger Militér-
schule fiir das Turnen zustindig war. In dem
Verein, der immerhin dreimal wéchentlich
turnte, waren ganz im Jahnschen Geist alle
Stinde und Berufsklassen vertreten, Studierte
und nichtstudierte Beamte und Lehrer, Offiziere
und Unteroffiziere, Kaufleute und Handwerker
turnten einmiitig zusammen - Mitte der 1840er
Jahre in Oldenburg, von dem es hieB, dass dort
der .Kastengeist® herrsche, alles andere als eine
Selbstverstandlichkeit. Auf dem Turnplatz
herrschte, wie auch jetzt noch, vallige Gleichheit
und die grauleinene Jacke, zu deren Tragung je-
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fehlt. Der Verfasser geht so weit, die '

der verpflichtet war, verwischte alle Standes-
unterschiede. Gern stellte die zustdndige Be-
hiirde dem Verein die Turnstitten der Schulen,
im Semmer den Turnplatz an der Peterstrafie
und im Winter den Stall an der Georgstrafe,
spiiter an der Staulinie zur Betreibung seiner
Jebungen zur Verfiigung. Das Turnen an den
Geriithen wurde, wie noch einige Uebungsver-
zeichnisse beweisen, schon damals in methodi-
scher Weise betricben (Herrmann Diimeland, Der
Oldenburger Turnerbund, Oldenburg 1884, S.
11). Im Februar 1847 war jedoch nur noch ein
Bestand von 82 Mitgliedern vorhanden, von de-
nen etwa ein Dutzend auf dem Turnplatz an der
PeterstraBe erschien und sich ibte. Ein Vereins-
leben, wie es zu Anfang sich so schin eni-
wickelte, war nicht mehr vorhanden (Diimeland,
a.a.0., S. 12). Der Vorstand beklagte diesen Zu-
stand mit folgenden Worten: Der Verein wird
wenigstens sein Dasein so lange fristen und be-
stehen kénnen, bis zu der gewiB nicht mehr fer-
nen Zeit, wo auch hier, wie jetzt schon in so vie-
len anderen Theilen unseres deutschen Vaterlan-
des die Liebe zu der edlen Turnkunst allgemein
werden und dem Verein die Mehrzahl der riisti-
gen Minner jeden Standes beitreten wird. Durch
die allgemeine Betheiligung aller Gesellschafis-
klassen wird dem Turnen erst seine Bedeutung
gegeben. (Diimeland, a.a.0., S. 12). Auch der Be-
schluss, Mendelssohn als besoldeten Vereins-
turnlehrer einzustellen, énderte michts daran,
dass der Verein sich im Winter 1847/48 aufloste.
Im Herbst 1848 versuchte ein kleines Hiuflein
Getreuer (Diimeland, a.a.0,, S. 13) unter mabge-
bender Beteiligung Mendelssohns und unter Zu-
grundelegung der alten Statuten den Verein
wieder aufleben zu lassen. Der Turnrat bestand
nur noch aus drei Personen - Rechnungssteller
Hergens, Sekretir Behrmann und Expedient
Kruse. Geturnt wurde unter der Leitung Men-
delssohns dreimal wiochentlich von 19 bis 21
Uhr in Mendelssohns Privatturnanstalt an der
AchternstraBe 12 im Hause des Brauers zum
Brook. Aber auch diesem Verein war kein dau-
ernder Erfolg beschieden. Am 12, Januar 1849
hedauerte ein Anonymus aus dem Turnverein in
.Der Beobachter®, dass der Kreis der erwachse-
nen Turner zum Beschdmen klein sei - trotz des
wirklich einladenden und fiir den Winter heiz-
baren, neu eingerichieten Locals, trotz der hei-
tern Stunden, die hier in gegenseitiger Krafieni-
wicklung so freundlich und von keiner Leiden-
schaft getriibr geboten werden. In der Theorie,
fihrt der Verfasser fort, ist das Turnen reif, al-
lein die praktische Ausfihrung, die indes eine
gewisse Entschiedenheit und Ausdauer erfordert,
‘ilnahme
am Turnen eine Biirgertugend zu nennen, wenn
wir seine moralisch-sitiliche, seine politische
und seine physisch-sociale Bedeutung erfassen.
Aber GroBes scheitere an dem krdanklichen Zeit-
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