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Wandern -

Gesund und kommunikativ

Wandern als gesundheitsfordernde Leibes-
bewegung, geistige Entspannung und bildendes
Naturerlebnis (vgl. Langenfeld, 1999) ist .mehr*
als Sport und wird demzufolge in sporthistori-
schen Werken unterschiedlich definiert und zu-
geordnet. In der von der Deutschen Hochschule
fiir Kéirperkultur Leipzig 1960 herausgegebenen
Kleinen Enzyklopédie Kérperkultur und Sport*
ist Wandern ein Teilgebiet der Sportart .Touri-
stik®, Touristische Wanderungen werden als ei-
gene aktive Fortbewegung und gesunde, bewuft
cinfache Lebensweise gekennzeichnet, Die Wan-
derungen kinnen sowohl leistungsbetont, d. h.
mit geldndesportlichen Ubungen und Wettkdmp-
fen verbunden sein als auch dsthetisch-beschau-
lichen oder lehrhaften Charakier tragen (S. 412).
Uber die geschichtliche Entwicklung heifit es:
FuBwandern ist die ilteste Wanderart, Wandern
als Mittel kirperlicher Kriftigung, geistiger Ent-
spannung und Weiterbildung hat seinen
Ursprung bei den Humanisten des 15. und 16.
Jahrhunderts. Nach Nielsen (Nielsen, 2002, S.
323) gehirt Wandern wie Schwimmen, Segeln,
Rudern oder Tourenradfahren zum . Natursport®,
Wiihrend Sport durch Leistungsstreben, Ratio-
nalisierung und Wettkampf gekennzeichnet sei,
stehe der Natursport in seinem urspringlichen
Sinne diesen Intensionen diametral entgegen.
Natursport ist nach Nielsen eine Form der Lei-

besiibung, die sich im natiirlichen Raum unter

bewuBter Vermeidung typischer sportlicher Er-
scheinungsmerkmale vollzieht. Wandern sei eine
der frithesten Erscheinungsformen des Natur-
sports und besitze wie alle in der Natur {iblichen
Bewegungsformen eine lange Tradition. Seit
dem Mittelalter lasse sich eine Hinwendung zu
einem der reinen zielgerichteten Fortbewegung
entkleideten Wandern als Selbstzweck nachwei-
sen. In neueren, gesundheitsorientierten und ge-
rontoprophylaktischen Forschungen und dies-
beziiglichen Leitfaden fiir die Sportpraxis (vgl.
z. B. Scheumann, 2003) wird Wandern als lin-
geres, zielgerichtetes und zweckorientiertes
ZufuBlgehen in freier Natur als aktive Freizeit-
gestaltung bezeichnet, Charakteristisch fir das
Wandern sei z. B. die Auseinandersetzung mit
der Witterung, korperliche Belastung durch
lingeres Gehen mit Uberwindung von Schwie-
rigkeiten des Gelidndes, psychisch erholsamer
Einfluss und Abbau von Stresszustiinden, kom-
munikations- und kontaktfordernder Wert, Her-
vorgehoben wird die ganzheitlich gesundheits-
fordernde Wirkung, die sich mir wohltuenden
Emotionen verkniipft, den Blick aufl die Natur
verschirft und den Wissenshorizont aktiv er-
weitert, Der Mensch wandert heute,
® um in dieser Tatigkeit die natiirliche
Umgebung mit seinen Sinnen zu
erfassen und diese, je nach individueller
Intuition und Maglichkeit, fiir sich zu
erschlieflen;
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um sich in freier Natur zu entspannen und
ganzheitlich zu regenerieren;

um seine korperlich-geistig-soziale Gesund-
heit zu fordern und seine Fitness auszubauen
bzw. bis ins hihere Alter zu erhalten;

um soziale Kontakte zu pflegen und um Na-
tur gemeinsam mit anderen zu erleben;

wm fiir ihn Neues zu entdecken;

um das Abentewer Natur in der Langsambkeit
und Ruhe des Ausschreitens zu erleben;

wum seine Lust und Freude an Bewegung in
Jreier Natur in fiir ihn angenchmer Art und
Weise auszuleben. (Scheumann, 2003, S. 109)
Zur Frage, ob denn Wandern Sport sei, haben
medizinisch ausgebildete Sportwissenschaftler
herausgefunden, dass Wanderer beziiglich der
zuriickgelegten Strecke den selben Energicauf-
wand betreiben wie Ausdauerliufer,

.

-

Turnfahrten nach dem Vorbild von
lurnvater Jahn

In Oldenburg und anderswo entwickelte sich
das sportliche Wandern mit der Entstehung der
Turnvereine im 19. Jahrhundert zunéchst in der
Form der Turnfahrten nach dem Vorbild von
JTurnvater® Friedrich Ludwig Jahn, dessen
JTurnfahrten” der patriotischen Erzichung der
Jugend dienten. Jahn unternahm beispielsweise
in den Sommerferien 1817 und 1818 mit jungen
Berliner Turnern wochenlange FuBimirsche
durch deutsche Landschafien von Riigen bis
Schlesien. Er nannte diese FuBmérsche ,Turn-
fahrten®. Diese Turnfahrten hatten nicht nur das
Ziel, Jahns Turnkunst zu verbreiten, sie galten
vor allem der Erziechung zu kérperlicher Belast-
barkeit durch Ausdauermirsche. Im Ubrigen
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fithrten die Jahnschen Turnfahrten in Gegen-
den, die bei den jungen Leuten patriotische
Erinnerungen wachrufen sollten. Man erinnere
sich, dass spiiter unzihlige Turnfahrten biirger-
licher Turnvereine das Hermanns-Denkmal im
Teutoburger Wald, das Vélkerschlacht-Denkmal
in Leipzig oder das Kyfthiuser-Denkmal zum
Ziel hatten. Vor Ort geniigien als geschichts-
trichtige symbolische Orte Kriegerdenkmiiler
wie das Dragoner-Kriegerdenkmal in Osternburg
zur Erinnerung an den Krieg 1870/71.

Jahn verstand die Turnfahrten eben nicht nur
als Ausflug in Gottes schine Natur. In seinem
Buch .Die deutsche Turnkunst® schrieb er 1816:
Es lag in der Natur der Sache, daB man schon
damals, als das Turnen begann, den Knaben und
Jiinglingen nicht verschwieq, daB ihre Ubungen
den Zweck hitren, sich kirperlich zum Kampf
gegen den Feind des Vaterlandes zu erkriftigen,
dall man sie mit glithendem Enthusiasmus fiir
das Vaterland zu beseelen, mit Hafl gegen den
Feind zu erfiillen suchte. Ersteres, daB néimlich
die Turniibungen dazu dienen sollten, in den
Turnern kriiftige Verteidiger des Vaterlandes zu
erschaffen, wurde auch spiter fortwihrend den
Turnern mitgeteilt. Fiir die Turner der deutschen
Turnerschaft war Wandern ein Erbe Jahns, das
es zu erhalten und stets aufs Neue zu erwerben
galt. Es gab kaum einen programmatischen Text
iiber das Wandern, in dem nicht Jahns Worte
wie Heilsbotschaften verkiindet wurden, etwa:
Die Wanderfahrt ist die Bienenfahrt nach dem
Honigtau des Erdenlebens. An lieblichen Erinne-
rungen, seligen Gefiihlen, wiirdigen Gedanken
und huldvollen Augenblicken iiberladet sich kei-
ner, Sitzleben und Heimbleiben will was zu zeh-
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Jugendgruppe des OTB auf Fahrt im Jahr 1913 - Bild: OTB

Wandertag der seit 1981 unter Leitung von Erich Diers bestehenden Wanderabteilung des SV Ofenerdick -

Bild: SVO

ren haben; Vaterlindische Wanderungen sind
notwendig, denn sie erweitern des Menschen
Blick, ohne ihn dem Vaterlande zu entfiifiren.
Kennenlernen mub sich das Volk als Volk, sonst
stirbt es ab; ,Wandern, zusammen wandern er-
weckt schlummernde Tugenden: Mitgefiihl,
Teilnahme, Gemeingeist und Menschenliebe.
Ebenso oft wie Jahn wurde Gottfried Seume
(1763-1810) mit seinem Ausspruch: Es wiirde
vieles besser gehen, wenn wir mehr gingen
zitiert. Turnfahrten waren nicht allein gelegent-
liche gesellige Veranstaltungen mit Einkehr in
ein Wirtshaus und entsprechend feucht-frishli-
chem Abgang, sie galten vielmehr als essentiel-
ler Bestandteil der turnerischen Arbeit zur Ge-
winnung eines tiichtigen turnerischen und vater-
lindischen Geistes. Das Wandern war fiir die
deutsche Turnerschaft wie das Turnen ein be-
deutsamer Erziehungsfaktor. Es hat durchaus
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Methode, dass der 1891 gegriindete Zentralaus-
schuss fiir Volks- und Jugendspicle®, der sich
die Forderung und Erstarkung des geliebten
Deutschen Reiches® zum Ziel gesetzt hatte, ei-
nen Unterausschuss fiir Wandern und winter-
liche Leibesiibungen in freier Luft” einsetzte und
1911 ein erstes ,Deutsches Wanderjahrbuch®
herausgab mit dem Bemerken, Wandern sei eine
vaterliindisch bedeutsame Angelegenheit und ein
Mittel, wehrfihige Eigenschaften zu erreichen.

Die erste dffentlich bekannt gewordene Turn-
fahrt eines Oldenburger Vereins veranstaltete
der 1845 gegriindete, heute nicht mehr beste-
hende Turnvercin Oldenburg am 11. Januar
1846, Ziel war Ofen, ein auch in den folgenden
Jahrzehnten immer wieder gern besuchter Ort
Oldenburger Turnerwanderer. Aber erst mit der
Vereinigung des 1859 gegriindeten Turnerbun-
des, des Mannerturnvereins und der Turngesell-
schaft zum Oldenburger Turnerbund im Jahr
1861 wurden Turnfahrten fester Bestandteil des
turnerischen Jahresprogramms. Der langjihrige
OTB-Vorsitzende (1863-1919) Georg Propping
(1837-1920) hat in seiner Chronik ausfiihrlich
iiber solche Turnfahrten berichtet. Um einen
Eindruck wvon den frithen Turnfahrten
Oldenburger Turner zu vermitteln, wird im fol-
genden der Bericht iiber eine Turnfahrt nach
Hude im Juli 1865 wicdergegeben.

Eine Turnfahrt des Oldenburger
Turnerbundes nach Hude im Jahre
1865

Als Versammlungsort wurde die Turnhalle,
der Abmarsch wm 5 Uhr bestimmt. Die Meinun-
gen diber die nach Hude einzuschlagenden Wege
waren Tags vorher noch geteilt; einige waren fiir
den Weg iiher Moorhausen, Reiherholz, andere
wieder fiir die Tour pr. Dampfschiff nach Hun-
tebriick, iiber Berne etc. So kam es denn, dalBf zur
bestimmien Abmarschstunde sich nur wenige
eingefunden hatten. Nach Zugabe einer tiichti-
gen halben Stunde wurde nicht mehr gewartet
und der Marsch nach Moorhausen angetreten.
Dort angekommen war Frithstickszeit, zu der
man unmaglich am Ahlers'schen Wirtshause
varbeigehen kann, ohne furchtbaren HeiBhunger
nach dem ausgezeichneten Schinken und den
grofien Glisern Cognac zu bekonimen. Es wurde
daher ein biirenmiiBiges Frithstiick in den Magen
gepackt und dann langsamen Weges durch das
Reiherholz, wo uns ein bei solchen Gelegenhei-
ten nie fehlender, ausnahmsweise recht anstin-

halten Wanderer von der Ausiibung ihres Sports ab - Bild: Privat




diger Regenschauer empfing, gen Hude gezogen.
Fast zu gleicher Zeit, gegen 8 Uhr, trafen die
Unsrigen, welche iiber Berne gegangen, mit den
dortigen, furchtbar schwarz-rot-gold aussehen-
den Turnern in Begleitung einer imposanten
Musikkapelle ein. Der Empfang von den dort be-
reits seit 2 Uhr vergangener Nacht amwesenden
Delmenhorster Turnern war ein dublerst herz-
licher, das Hurrah-Rufen, die Freudenschiisse,
der Gut-Heil" Gruss und das kriiftige Hiinde-
driicken wollten kein Ende nehmen. Die Bremer
Turner, die wahrscheinlich die Nachwehen ihres
leiblichen Schiitzenfestes noch zu verdauen hai-
ten, waren leider nicht erschienen; sie hatten
Tags zuvor ihre Teilnahme abgeschrieben. Die
Zeit bis zu der inzwischen bestellten Mittagsta-
fel wurde zur Einholung der gutsherrlichen
Evlaubnis fiir die Abhaltung des Schauturnens
im herrschaftlichen Parke, zur Besteigung der
Ruine, zur Herbeischa[fung und Befestigung der
Turngeriite, zu gemiitlichen Plaudereien ete. etc.
benutzt, bis schlieBlich das einfach Fkriftige
Mahl, im Freien unter wundervollem Laubdach
gegeniiber dem Huder Wirtshause aufgetragen,
im Gemeinschafi eingenommen wurde. Der Ap-
petit musste allerseitig ein riesiger sein, denn
die iibervollen Schiisseln und Teller waren in ei-
nem Nu geleert, und alles briillie nach mehr.
Die néimlich weibliche Bedicnung sprang nicht
mehr, sondern flog mit Windeseile vom Wirts-
hause nach der Schmauserei, um ganze Haufen
wohlgefiillter Schiisseln abzuseizen und dagegen
bis auf den letzten Bissen ausgekratzte wieder in
Empfang zu nehmen. Nachdem die heiter und
gemiitlich verlaufene Tafel aufgehoben, mubBte
sich wohl mancher sagen: ,Du bist heute Dei-
nem Leibe keine Sticfmutter gewesen®. Die
Wahrheit dieses Bekenntnisses sah man spiter
in den herrschaftlichen Giirten; auf einem schat-
tigen Rasenplatze lag ein grofier Teil der Qlden-
burger, angeblich um den gewohnten Mittags-
schiaf zu halten, mehr wohl aber, das zu allem
sie unfahig gemachie Verdauungsficher zu iiber-
stehen.

Schlag 3 Uhr wurde am Wirtshause zum
Schauturnen angetreten und mii der Berner Mu-
sik an der Spitze in den Park nach dem uns er-
laubten Turnplatz gezogen, Das Turnen eriiffne-
ten die von similichen amwesenden Turnern ge-
leisteten, so trefflichen Freiiibungen, die leider
gerade damals durch ungewdhnlich eiliges Com-
mando der einzelnen Ubungen beim Publikum
wenig Anklang zu finden und nur Reiz fiir die

Lachmuskeln zu bieten schienen. Das hievauf

[folgende Riegenturnen an den verschiedenen Ge-
riiten mit einmaligem Wechsel derselben bot in
seiner Mannigfaltigkeit, in der kriftigen Bear-
beitung der verschiedenen vorgeturnten Ubungen
ein anzichendes Interesse, das vorzugsweise von
den Delmenhorster Turnern durch das ginzlich
schullose, nur aus den hdchsten Gipfeliibungen
bestehende Turnen am Recke festgehalten wurde.
Das zuschauende Publikum, unter dem auch der
Herr von Witzieben nebst Familie sich befand,
hatte bis jetzt dem Turnen die regste Teilnahme
gezolli. Dieselbe stieqg noch héher bei dem zum
Schiuss folgenden, allgemeinen Kiirturnern, an
welchem nur die Oldenburger, Bremer und ein
Elsflether sich beteiligten; die Delmenhorster
hatten wahrscheinlich durch ihr unsinniges
Gipfeluebungen-Turnen im Riegenturnen ihr
nicht reichhaltiges Programm wund noch mehr
ihre ganzen Krifie erschipft. Manche schine

Leistung, Zeugnis von Mut und Kraft, wurde ge-
ligfert. Namentlich zog cin gewisser Braungardt
die Bewunderung durch seine ausgezeichnet
ausgefiihrie einanmige Ziehklemme auf sich; es
hat natiirlich niemand geschen, wie der bise
Mann in arger List die nichts ahnenden Zu-
schauer mit der anderen Hand tiuschte. — Nach
Beendigung des Turnens zog die frohliche Schar
mit Musik nach dem freien Platze vor dem
Wirtshause, wo der Sprecher des Berner Vereins
eine Ansprache an die Turner hielt, in der er
derjenigen gedachte, die uns heute hier in frih-
licher, frommer, [rischer, freier Weise zu-
sammengefiihrt, der deutschen Turnerei, Mif ei-
nem donnernden Hoch auf dieselbe schloss er.
Jetzt wurde unter den hohen priichtigen Béiumen
die nie fehlende Kneipe arvangiert; hierbei durch
Deputationen mit Uberreichung einer schwarz-
rot-goldenen Schleife, als ein Zeichen seiner
eben geduBerten deutschen Gesinnung, dem Her-
ren Dr. Koch das Prasidium angeboten, das er
auch bereitwilligst annahm. Das Trinkgelage
war durch Gesang und ausgebrachte Toaste bald
ein frihliches. Auch die Musik hatte sich be-
quemt, zum Tanze aufzuspiclen. Man sah daher
bald ein buntes Treiben. Sylphenartig schwebten
die Turner mit den Huder Grazien iiber den ra-
sigen Tanzboden, wihrend der ,Seehund” {Rein-
brecht) wankend auf dem Kneiptische stand und
den Umsitzenden trofz seiner briillenden Stimme
nicht begreiflich machen konnte, daf ein in sei-
ner Hand an einem Faden hiingender roter Krebs
das Zeichen des Seehunds-Ordens sei. Ahnliche
Szenen in heiterer Bierlaune folgten, bis dem
heiter und frihlichen Treiben der anbrechende
Abend ein Ziel setzte. Es wurde zum Sammeln
und Aufbruch kommandiert; die Turner stellten
sich im groBen Viereck, ja nach den Ortschaften,
auf. Dr Koch brachte im Namen des Berner Ver-
eins ein donnerndes Hoch auf die simtlichen
vertretenen Vereine, worauf Turmwart Spiesske
durch ein Hoch auf die Veranstalter des heuti-
gen Festes, die Berner Turner, dankte. Schliefl-
lich wurden noch Lebehochs den Huder Schinen
und der den ganzen Abend respektvoller Entfer-

nung zuschauenden von Witzleben'schen Fami-
lie gebracht und dann unter endlosen Jubel- und
Hurrahrufen mit  Musikbegleitung aus Hude
marschiret, worawf nur zu bald unsere Berner
und Delmenhorster Genossen durch Einschlagen
der verschiedenen Richtungen sich von uns
trennten. Heiter wurde wunser Marsch nach
Moorhausen fortgesetzt.

Teilnehmer der Turnfahrten waren 20- bis 30-
jéhrige junge Turner, Stiirmer und Dringer, die
auf diesen abenteuerlichen und erlebnisreichen
Wanderungen ihren jugendlichen Tatendrang
auslebten. Von den 1870er Jahren an verlief das
Vereins- und mit ihm das Wanderleben in ge-
ordneten Wegen, Es kristallisierten sich feste
Termine fiir die Turnfahrten heraus: der Karfrei-
tag mit einer Wanderung nach Metjendorf-Ofen,
dem ,Wallfahrtsort® der Oldenburger als Ziel,
der erste Pfingsttag mit einer Turnfahrt nach
Varel oder Hundsmiihlen, die Sommerturnfahr
in den Neuenburger Urwald, nach Hude oder in
den Stithe bei Immer und eine Wanderung im
August oder Anfang September in den Hasbruch
oder nach Sandkrug,

Die Erfindung der Oldenburger Kohl-
fahrten im Winter 1871

Seit dem 15. Januar 1871 kamen Winter-
Turnfahrten hinzu, die zunichst regelmalig
nach Wiefelstede und spiter auch in andere Orte
fithrten und alsbald als die berithmten Olden-
burger Kohlfahrten hbekannt wurden. Die Kohl-
fahrt war also urspriinglich eine Turnfahrt und
damit Ausdruck der Wanderlust. Dieser leiten-
den Idee entsprach auch der Verlauf. Die Kohl-
fahrt begann mit einer vier- bis fiinfstiindigen
Wanderung am Vormittag mit einer kurzen
Frithstiickspause als Rast. Gegen 13 Uhr folgte
das Kohlessen. Am Nachmittag fand ein ge-
meinsamer Spaziergang statt, dem abends ein
zweieinhalbstiindiger fréhlicher Kommers und
die Heimfahrt mit der Bahn folgten. Allmiihlich
ging man dazu tiber, die landschaftsgebundenen
Wintersportarten Klootschiefien und Bofieln mit
der Kohlfahrt zu verbinden. Wenn die Eisver-

Kohlfahrt des Arbeiter-Turn- und Sportvereins Einigkeit Osternburg am 5. Januar 1928 nach Hude -

Bild: Privat
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Kohlfahrt der Tura-Frauenabteilung zum Dorfkrug
nach Hankhausen - Bild: Tura

hiltnisse giinstig waren, wurden zudem die
Schlittschuhe mitgenommen. Eigens fiir die
Winterturnfahrt wurden auch Lieder geschaffen.
Ubrigens wurden schon in den 1920er Jahren
bedenkiiche Auswiichse beklagt, die entstanden,
als kleine und griBere Gemeinschaften, die
nicht auf den Wandersinn der Turner eingestellt
waren, auf die Kohlfahrt gingen. Sie erblickien
in der mittaglichen Kohlschlacht und der abend-
lichen Kneipe das Heil der Fahrt und wandelten
damit die erfrischende Winternwanderung zum
seichten Vergniigen. (Nachrichten fiir Stadt und
Land vom 7. Februar 1922).

Die Tradition der Turnfahrten in den
Oldenburger Turnvereinen

Bis zum Ausbruch des Ersten Weltkrieges ge-
horten die genannten Termine zum festen Pro-
gramm der Turnfahrten des Oldenburger Tur-
nerbundes. Hinzu kamen Wanderungen einzel-

Kohlfahrtgesellschaft des Birgerfelder Turnerbundes am 17, Januar 1927 in Rostrup - Bild: Privat
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ner Turnerriegen und die Turnfahrten der 1894
gegriindeten Damenabteilung. Auch die in der
Nachfolge des Oldenburger Turnerbundes ent-
standenen Turnvereine Osternburger Turnver-
ein, Biirgerfelder Turnerbund, Donmerschweer
Turnverein, Turnverein Jahn Oldenburg, Nador-
ster Turnverein, Turnverein Eversten, Turnver-
ein Gliick auf Osternburg und Turnverein vor
dem Haarentor kniipften mit ihren Herrentou-
ren, den Wanderungen der Damenabteilung und
den als Familienausflug veranstalteten gemein-
schaftlichen Wanderungen des gesamten Ver-
eins an die Tradition der Turnfahrten an.

Gustav Hummel vom Osternburger Turnver-
ein berichtet in sciner eher knapp gefassten
Festschrift von 1901 ausfithrlich tiber Turnfahr-
ten, deren erste die Turner am 22. Mai 1879
unternahmen. Es war eine herrliche Tour und
bildete diese den Vorldufer zu allen spéteren
griBeren Unternehmungen dhnlicher Art. Der
Sprecher Schwarting hatte Trommeln aus Creuz-
nach kommen lassen, und das im Verein inzwi-
schen gebildete Trommler- und Pfeifercorps trug
ein gutes Theil zu dem frohlichen Verlauf dieser
Turnfahrt bei. Die Turnfahrt war eine Wande-
rung von Oldenburg nach Détlingen mit dorti-
ger Ubernachtung und Marsch* nach Delmen-
horst am nichsten Tag und von dort mit der
Bahn nach Oldenburg zuriick. In den folgenden
Jahren waren zu FuB und der Hin- oder Riick-
fahrt mit der Bahn Westerstede, Varel, Beme,
Blumenthal, Altenesch, Delmenhorst, Elsfleth,
Jaderberg, Brake, Ahlhorn, Wildeshausen, Wie-
felstede, Dangast, Jever, Wilhelmshaven, Nor-
denham, das Huntetal, der Hasbruch und
Umgebung Ziele der Osternburger.

Auch die Frauen, die wohl in erster Linie die
Turnfahrien als ein schines Vergniigen empfin-
den mochten, losgeliist von hiiuslichen .Pflich-
ten* und frei von dem Zwang zur .Anmut® und
LGrazie* und ohne die Herren der Schipfung®,
sind einbezogen worden in die mannliche Denk-
haltung, dass Wandern der .Verwahrlosung®
und . Verkiimmerung® der .Volkskraft® ent-




gegenwirke, dass bei aller .frohlichen und hu-
morvollen Stimmung” auch ihr erstes Bestreben
sei, sich durch kdrperliche Ubungen gesund und
stark zu erhalten. In einem Bericht .in voller
Ausfithrlichkeit™, wm recht viele Abteilungen zu
dieser billigen und landschaftlich herrlichen
Wanderung anzuregen, den die ,Deutsche Turn-
zeitung fiir Frauen® unter der Uberschrift , Turn-
fahrt der Damenabteilung des Osternburger
Turnvereins zum Teutoburgerwald und Weser-
gebirge® veriiffentlicht hat, heifit es ganz im
Sinne der patriotischen und romantisierenden
Geisteshaltung u. a.: Uber uns lachte der hohe
blawe Himmel, unter uns sahen wir die Residenz
Detmold liegen, Feierlich tante das Geliute der
Kirchenglocken zu uns herauf und mischte sich
in das Siuseln des Waldes. Die Glocken riefen
zur Pfingstandacht - da verstummic auch bei
uns die ausgelassene Frihlichkeit und machte
einer feierlichen Stimmung Platz, die uns zu
ernsten Gedanken anregte, Wir freuten uns un-
serer Jugend, und daB es uns vergonnt sei, sol-
che Stunden zu verleben. Wir dachten aber auch
an unsere Vorfahren, die alten Germanen, die
vor 1900 Jahren an dieser Stitte im Kampfe ge-
gen die Ramer das Joch der Knechischaft ab-
schiittelten, wir dachten an unser jeiziges Vater-
land, wie es sich kriftig und machtvoll ent-
wickelt hat, und weiter dachten wir an das
nervise Hasten und Jagen und an die Gefahren
unserer Zeit und empfanden Befriedigung in un-
serm Bestreben, uns durch kirperliche Uebungen
gesund und stark zu erhalten. (Deutsche Turn-
zeitung fiir Frauen® 10/1908, S. 76 fT.)

Im Allgemeinen fand in jeder Jahreszeit eine
Turnfahrt statt. Die Winterturnfahrt war zumeist
identisch mit der Kohlfahrt, der zentrale Wan-
dertag im Frithjahr war der Himmelfahrtstag,
Pfingsten folgte ecine .gemeinschaftliche® Turn-
fahrt, im Sommer Mehrtageswanderungen und
im Herbst ein Familienausflug, gelegentlich ver-
bunden mit dem Sedanstag. Einzelne Abteilun-
gen veranstalteten ihrerseits Turnfahrten. Im
Jahresbericht 1911 der Minnerabteilung des
Osternburger Turnvereins werden aufgefiihrt;

Urwald - Bild: OTB
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Turnfahrt der Riege Jockheck des Oldenburger Turnerbundes am 24. September 1905 in den Neuenburger

Turnfahrt des Turnvereins vor dem Haarentor am 23. August 1908 nach Damme - Bild: TvdH

15. Januar Kohlfahrt nach Apen, 25. Mai Turn-
fahrt nach dem Hasbruch, 4. Juni Pfingstmor-
gen gemeinschafiliche Turnfahrt der Turner und
Turnerinnen nach den Osenbergen, verbunden
mit einem Kriegsspiel, 3., 4, und 5. Juni
mehrtigige Turnfahrt nach dem Teutoburger
Wald, 12./13. August Turnfahrt nach Dotlingen
und der Ahlhorner Heide, 3. September Fami-
lienausflug nach Wiisting, verbunden mit Se-
danfeier, 24. September Turnfahrt nach Tun-
geln. Die Programme der Turnfahrten waren
Jahr fiir Jahr nahezu identisch. Die Damen des
Osternburger Turnvereins standen den Minnern
nicht nach, sie unternahmen - beispielsweise —
1905 fiinf, 1906 vier, 1907 sieben, 1908 sechs,
1909 sechs, 1910 acht und 1911 sechs Turnfahr-
ten, darunter jeweils die gemeinschafiliche
Turnfahrt mit den Turnern zu Pfingsten. In den
fiir die Jahre 1905 bis 1912 iiberlieferten Jah-
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resberichten der Damenabteilung, verfasst vom
Abteilungsleiter, dem Eisenbahnrevisor Bruno
Willers, werden die Wanderungen und Fahrten,
die offensichtlich anfangs kritisch gesehen wur-
den, nicht nur gerechtfertigt (Es hat fast den
Anschein, als wenn des Guten zuviel getan sei,
besonders die Turnfahrten und Feierlichkeiten
zu sehr in den Vordergrund getreten sind. Diese
Befiirchtung ist aber grundlos, da keine Veran-
staltung nachteilig gewirkt hat, im Gegenteil
manche derselben eine Firderung unserer Sache
bewirkien, 1905), sondern teilweise ausfithrlich
und begeistert geschildert. Als Beispiel mag der
Bericht iiber eine winterliche Turnfahrt nach
Nadorst zum .Schiefen Stiefel* am 28. Januar
1909 dienen. 18 Teilnehmerinnen marschierien
um 2'f/« Uhr in Osternburg ab und kamen um 5
Uhr an. Trotz drohender Schneestiirme, berichtet
Bruno Willers, wurde der Marsch diber Drielake
und Donnerschwee angetreten.  Unermiidlich
gings weiter durch [fullhohen Schnee. Mancher
Schneesturm mubBte dabei {iberwunden werden.
Man konnte sich so recht im Schnee austoben.
Die Schneebiille flogen dann auch bald, und
mancher Nacken wurde nafi. Im Schiefen Stie-
Sel* waren wir gut aufgehoben, Im molligen war-
men Zimmer beim Kaffee mit Klaben wurde die
vergniigieste Stimmung ausgeldst. Im  Saale
nebenan war ein Gesangrerein aus Osternburg.
Die Lieder erklangen bald abwechselnd einmal
von diesem Verein und dann von uns. Die gute
Absicht, gemeinschaftlich ein Tinzchen zu ma-
chen, scheiterie an dem Fehlen eines geiibten
Klavierspielers, Spdter, nach dem Fortgang des
Gesanguvereins, machten wir im Saale verschie-
dene Spiele. Gegen 8 Uhr wurde zum Riick-
marsch aufgebrochen, der uns iiber Biirgerfelde
gegen '[:10 Uhr wieder nach Haus fiihrte. Der
Riickmarsch war uns auch ein Vergniigen. Es
war ein herrlicher Winterabend. Hell schien der
Mond auf die Winterlandschaft. Unermiidlich
wurde gesungen. Diese Turnfahrt, deren quter
Verlauf dem einmiitigen Zusammenwirken aller
Teilnehmerinnen, dem rechten Winterwetter
sowie der guten Aufnahme im ,Schicfen Stiefel*
zuzuschreiben ist, wird den Turnerinnen wohl
noch lange angenehm im Geddichinis bleiben.




Start einer OTB-Frauengruppe unter méinnlicher Leitung zur Wanderung in die Sichsische Schweiz am

17. Juli 1911 im Ort Wehlen an der Elbe — Bild: OTB

Rheinwanderung von Mitgliedern des Osternburger Turnvereins (heute Tura) vom 20. bis 26. Juli 1928 -

Bild: Tura
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Auch der erste Pressebericht iiber das Wirken
der 1898 gegriindeten Damenabteilung galt dem
Wandern. Am ersten Pfingsttage unternahm die
kiirzlich gegriindete Damenabreilung des Ostern-
burger Turnvereins zu FuB einen Ausflug nach
den Osenbergen. Fast vollzihlig versammelten
sich die jungen, in weif gekleideten Damen
nachmittags 2 Uhr und traten dann wohlgemut
ihre Fahrt an, welche mit Gesang und frohen
Scherzen begleitet wurde. Bei 4 Uhr hatte man
Sandkrug erreicht, wo unter schattigen Béumen
der Kaffee und Kuchen recht mundete. Hiernach
machte die junge Turnerschar einen Streifzug
durch die Osenberge; turnerische Freiiibungen
wechselten mit sonstigen Spielen ab. Uberall
herrschie eine frohe Stimmung. Nur zu schnell
verlief die Zeit, daB an die Riickkehr gedacht
werden mufite. Um 9 Ulr fithrte alsdann die Ei-
senbahn die schonen Turnerinnen der nahen
Heimat wieder zu, und hatien alle Teilnehmer
das BewuBtsein — auch ohne die Herren der
Schipfung einen recht vergniigten Tag verlebt zu
haben (Nachrichten fiir Stadt und Land* vom
31. Mai 1898).

Familienwanderungen

Hohepunkt im Programm der OTV-Turnfahr-
ten war jeweils der Familienausflug im Frithling,
Sommer oder Herbst. Diese Gemeinschaftsfahr-
ten des Vereins hatten in den Jahren 1906 bis
1912 zwischen 90 und 200 Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen. Die gemeinschaftlichen Ausfliige
rechneten die Verantwortlichen in der Berichts-
systematik nicht zu den gewihnlichen Turn-
fahrten, die in der Regel kaum mehr als 20 Teil-
nehmerlnnen hatten, sondern neben den Stif-
tungsfesten, Weihnachtsfeiern und etwaigen
Wohltatigkeitsfesten zu den . Festlichkeiten®. Be-
sonders die Familienausfliige waren stark ritua-
lisiert (Die Veranstaltung verlief in hergebrach-
ter Weise zu aller Zufriedenheit.) Zum Standard-
programm der gemeinschaftlichen Ausflige ge-
horten nach einer ausgedehnten Wanderung
bzw. Anfahrt mit der Bahn die Kaffeetafel, Ge-
sellschafisspiele, Stafettenldufe, Siegerehrung,
Gesang, Tanz, Laternenumzug, Ansprache,
Riickfahrt und .Fortsetzung” im Vereinslokal.

Als Beispiel sei hier der Bericht der Veranstal-
tung aus dem Jahre 1912 angefithrt. Um 3'/s
marschierten etwa 150 Personen einschiieBlich
der Kinder in gewohnter Weise die Holler Chaus-
see entlang. Es ist schines, klares, sonniges
Wetter, das eine Ausnalme bildet von dem in
dieser Jahreszeit fast ununterbrochen herrschen-
den Regemwetter. Gegen 5 Uhr ist Wiisting er-
reicht. Hier entwickelt sich wie in friiheren Jah-
ren wieder ein frihliches Leben. Kaffeetrinken,
Spiele, Schlagballhochwerfen, worin Fritz Biilter
mit 5%/s Sek. Dauer die beste Leistung erreicht,
Balljagd fiir die Enwachsenen, Kreissingspiele
mit Verteilung kieiner Gaben fiir die Kinder. Bei
Eintritt der Dunkelheit wird ein Laternenumzug
der Kinder veranstaltet. Am Schlusse desselben
hiilt der Vorsitzende eine begeisternde patrioti-
sche Rede. Nachdem wurde getanzt. Die Ge-
sangsabteilung der Frauenabteilung unter Lei-
tung des Herrn Lehrer Wilrdemann singt unfter
reichem, verdienten Beifall verschiedene melir-
stimmige Lieder. Den Siegern in den Spielen
werden wieder BlumenstriiuBe aus Eichenlaub
und Heide mit Fihnchen mit Inschrift diber-
reicht. Solche Striufie erhalten auch Wirt
Claufien und Frau, denen zugleich gedankt wird







nem kistlichen Erlebnis fiir jung und alt, Fiir die
Kinder erfuhr es durch den anschlieBenden
Bontjenlauf an der hohen Wand eine frohe Er-
géinzung. Den frahlichen Ausklang des Wander-
tages bildete wie immer das Zusammensein in
Schmidts gastlichen Réumen und dem schénen
Garten; der Abendzug, den die [iirsorgliche
Bundesbahwn ausreichend verstirkt hatte, brachie
die grofie Wanderschar zeitig nach Oldenburg
zuriick. Singend verabschiedete sie sich auf dem
Bahnhof van der gelungenen Fahrt (OTB-Mittei-
lung 41953, S. 4(5).

Von dem iiblichen Wanderweg Sandkrug-
Huntlosen wich der traditionsbewusste Verein
nur 1946 und 1947 wegen der Verkehrsschwie-
rigkeiten in den ersten Nachkriegsjahren ab. 600
Minner, Frauen, Jugendliche und Kinder wan-
derten nach Hundsmiihlen und beschlossen den
Tag in Dannemanns Gutsgasthof,

Wie hoch der Stellenwert der Turnfahrten in
den Turnvereinen war, geht schon daraus her-
vor, dass sie dariiber regelmifig Berichte an die
LMNachrichten fiir Stadt und Land” schickten. Die
Berichte dhnelten sich. Als Beispiel mag der Be-
richt des Turnvereins vor dem Haarentor gelien,
der am 7. September 1906 in den Nachrichten®
erschien (zitiert nach: Hundert Jahre Turnverein
vor dem Haarentor, Oldenburg 2002, S. 78): Der
Turnverein vor dem Haarentor machte letzten
Sonntag eine herrlich verlayfene und vom Wet-
ter begiinstigte Turnfahrt nach der Ahlhomer
Heide. Morgens 11 Uhr 23 min. brachte der Zug
32 Turner nach der Station Ahlhorn, von hier
aus ging es, nachdem noch ein Labetrunk bei H.
Rohleder eingenommen war, unter Vorantriit der
Vereinskapelle (Trommel und Pfeifen] der im
herrlichsten Bliitenschmuck: stehenden Heide zu.
Bald waren die ersten Steinviesen der Urzeit un-
ter kundiger Fiihrung gefunden; eine kurze Dar-
stellung der Sage, und weiter ging es im frih-
lichen Marschtempo den weiteren Riesen zu.
Nahezu viereinviertel Stunden waren in schiner,
[freier Natur zugebracht, als das nichstgelegene
Gasthaus den miiden Wanderern Speise und
Trank gewihrte. Visbeker Braut und Briutigam,
der Heidenopfertisch gaben Kunde von unseren
Vorfahren, und fiir manchen ist diese Fahrt eine
schine bleibende Erinnerung, zumal nicht oft
der Weg die Ausfliigler in diese Heide fithrt.

Uberhaupt hatte sich im Turnverein vor dem
Haarentor (TvdH) - initiiert durch den Frauen-
turnwart Heinrich Gerdes - seit 1912 das Wan-
derleben des Vereins stark entwickelt. Bis zum
Beginn des Zweiten Weltkriegs sind unter der
Leitung von Gerdes viele eintédgige Wanderfahr-
ten zu Fufl oder mit dem Fahrrad in die nihere
Umgebung Oldenburgs unternommen worden,
meistens unter Vorantritt eines Wanderers mit
Vereinsfahne und des Trommler- und Pfeifer-
chors des Vereins. Hohepunkte des Wanderjah-
res waren - wie anderswo - die Goetzwande-
rung am Himmelfahrtstag und die mehrtigigen
Turnfahrten in den Teutoburger Wald, in das
Weserbergland, den Harz, Deister und den
Rhein, 1938 im Anschluss an das Deutsche
Turnfest in Breslau sogar in das Riesengebirge.

Wandern im Veranstaltungsprogramm
der Arbeiterturnvereine

Auch die seit Mitte der 1890er Jahre entstan-
denen Arbeiter- Turn- und Sportvereine nah-
men Wandern in ihr Jahresveranstaltungspro-
gramm auf, obwohl die Arbeiter aufgrund ihres

taglichen Existenzkampfes anders als die in den
biirgerlichen Turnvereinen organisierten Bevil-
kerungsschichten kaum freie Zeit fiir gesellige
Turnfahrten hatten. Der Grund fiir die unter den
Arbeitern weniger ausgeprigte Wanderlust war
nicht in mangelndem Streben nach .Gesund-
heit”, ,Lebenskraft* und .Lebensfreude” zu su-
chen, sondern im Mangel an Gelegenheiten. Ein
zehn- bis zwolfstiindiger Arbeitstag, niedriger
Akkordlohn und Sonntagsarbeit, keine Urlaubs-
erlaubnis vor 1914 in Arbeiterfamilien, nicht
nach Belieben frei zu sein von der Last und den
Sorgen des Alltags, einige Tage den Fesseln der
Maschinen, ilrem Surren und Sausen entrinnen
zu kdnnen, hinaus fahren zu diirfen in die Kor-
per und Seele befreiende Natur (Arbeiter-Turn-
und Sportfest 1929, Festbericht, 5. 77). Die Be-
weggriinde fiir das Wandern der Oldenburger
Arbeiterschaft sind exemplarisch ablesbar einem
Aufruf vom 6. Juli 1911 an die Oldenburger Ar-
beiterjugend zur Teilnahme an einer Wande-
rung. Jugendgenossen! Es darf keiner fehlen!
Auch die Eltern sollten ihre Jugend, die in stau-
biger Fabrik und Werkstatt front, dazu anhalten.
Wandern ist eins der besten Miitel, denkende,

fiithlende, friedliche und freie Menschen zu  bil-

den. (Norddeutsches Volksblatt, 6. Juli 1911). Bei
ihren Turnfahrten zeigten die Arbeitervereine,
die im iibrigen in dem Touristenverein . Die Na-
turfreunde” 1895 ihre Massenorganisation des
Arbeiterwanderns gegriindet hatten, in ihrem
Emanzipationshestreben trotz gleicher Verlaufs-
strukturen zwei enischeidende Unterschiede,
ndmlich in der Zielsetzung und in dem Bestre-
ben, als vereinigie Arbeitervereine aufzutreten.

Die Wandervogelbewegung

Eine neue Qualitit bekamen die Turnfahrten,
die nach der wildbewegten, von jugendlichem
Tatendrang bestimmten ersten Phase seit dem
letzen Viertel des 19. Jahrhunderts in zuneh-
menden MaBe nicht nur einen gutbiirgerlichen
Charakter angenommen, sondern in den Turn-
vereinen, die etwas auf sich hielten, auch zu Be-
ginn zu  Massenveranstaltungen® entwickelt
hatten, zu Beginn des 20. Jahrhunderts noch vor
dem Ersten Weltkrieg durch zwei voneinander
unabhiingige Entwicklungen: Das Bestreben
nach festen Zusammenschliissen von Wander-
gruppen mit der Bildung von Wanderabteilun-
gen bzw. Wandervereinen zum einen und die
Wandervogelbewegung, die sich als Jugend-
bewegung verstand, zum anderen.

Beide Entwicklungen sind organisatorisch
bzw. personell wiederum eng mit der Geschichte
des Oldenburger Turnerbundes verbunden. Die
zur Jugendbewegung gerechnete Wandervogel-
bewegung hat Oldenburg verhidltnismaBig spt
erreicht. Seit 1896, als zuerst am Gymnasium in
Berlin-Steglitz Schiiler auf Wanderungen sich in
bewusster Abkehr von biirgerlichen Verhaltens-
normen gebédrdeten, hat es eine Reihe von
<Wandervogel*-Gruppen gegeben. Die bekann-
testen sind der ,Alt-Wandervogel®, der .Jung-
Wandervogel” sowie der .Wandervogel Deut-
scher Bund fiir Jugendwandern, e.V.". Gemein-
sam war allen Gruppen, als wandernde ,Horde*
allen biirgerlichen Komfort hinter sich zu lassen
und alternative Denk- und Lebensformen zu
entwickeln. Hoteltourismus, Reisen mit Stehkra-
gen, langen Hosen und Hut waren out. Man trug
Kniebundhosen mit Wanderstutzen, ersetzte den
Regenschirm durch eine Pelerine und schlief auf
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Stroh. In dem Bewusstsein, dass sich die Kultur
in einer Krise befindet, entwickelten die Wan-
derviigel typische Verhaltensweisen: Die Neu-
entdeckung von Natur und Heimat, die Wieder-
belebung alten Brauchtums, die Ablehnung mo-
derner Auflosungserscheinungen und die Praxis
cines eigenen Lebensstils (vgl. Hajo Bernett,
Wir wollen 2zu Land ausfahren®, in: Lorenz
Peiffer, Ilustrierte Geschichte der Deutschen
Turnerjugend, S. 230). In Oldenburg entstand
1906 eine Gruppe des ,Ali-Wandervogel®, die
mit dem OTB in Verbindung stand. Der spétere
OTB-Festwart Willi Lilie hatte mit einer kleinen
Gruppe hoherer Schiiler nach Art des Alt-Wan-
dervogel Wochenendfahrten unternommen, wo-
bei die romantisierende Einstellung der Be-
wegung sichtbar wurde. Es wurde abgekocht,
abends am Feuer gesungen und im Stroh oder
Heu bei Bauern iibernachtet. Da dieser Gruppe
nur Gymnasiasten angehérten, griindete Niko-
laus Bernett noch 1906 eine Gruppe des .Wan-
dervogel e V. Deutscher Bund®, die Jungen und
Miidchen aller Schulformen offen stand.

In Zusammenarbeit mit dem Seminarturnieh-
rer Herrmann Boning wurden bis zum Ersten
Weltkrieg Ganztags- und Halbtags- und Wo-
chenendfahrten durchgefithrt. In den Pfingst-,
Sommer- und Herbstferien war Bernett mit Jun-
gengruppen auf Fahrt, vornehmlich im Wiehen-
gebirge, im Teutoburger Wald, im Weserberg-
land, in der Rhién, am Rhein, im Ruhrgebiet und
in der Liineburger Heide. Die weiteste Fahrt von
vierwochiger Dauer fithrte eine Gruppe von
zehn Jungen unmittelbar vor dem Aushruch des
Ersten Welikriegs im Juli 1914 nach Prag.
Bernett (Jahrgang 1882) schreibt dazu in seiner
autobiographischen Schrift .Aus meinem Le-
ben®, verfasst 1960: Wir fuliren mit der Bahn
bis Gittingen und wanderten dann ohne Benui-
zung irgendwelcher Fahrgelegenheiten, im
Durchschnitt tiglich 30 km, dber den Thiiringer
Wald und Frankenwald, iiber das Fichtelgebirge
und Erzgebirge nach Bad Elster, van hier durch
Béhmen nach Prag, nordwirts zum Iser- und
Riesengebirge, durch Schlesien und Branden-
burg nach Frankfurt a. d. Oder, wo wir den Zug
bestiegen und nach Berlin fuhren, Als wir am
25. Juli dort gegen Mittag ankamen, war die
ganze Stadt in hiichster Errequng: denn Serbien
hatte das Ultimatum Osterreichs abgelehnt und
damit den Ausbruch des Ersten Weltkrieges ver-
ursacht. Unter den Linden formierte sich ein Zug
von vielen Zehntausenden und marschierte un-
ter den Klingen zahlreicher Musikkapellen
durchs Brandenburger Tor zur Siegessiiule, wo
vaterlindische Reden gehalten wurden und als
Abschiufi das Deutschlandlied erklang. Ein-
gehakt, um niemand zu verlieren, marschierten
wir mit im Zuge. Ich hatte groBe Miihe, mit den
Jungen zum Lehrter Bahnhof zu kommen, wo
ich nach langer Wartezeit den Fahrschein nach
Oldenburg erhielt. Gegen Mitternacht konnien
wir in iiberfiilltem Zuge abfahren. am anderen
Mittag trafen wir in Oldenburg ein. Eine Woche
spdter nahm ich das Gewehr auf die Schulter
und marschierie in den Krieg.

Bericht aus der Praxis des Wanderns
Die Praxis des Wanderns wird in Bernetts
JAus meinem Leben® exemplarisch geschildert.
So heiBt es iiber die Prag-Fahrt u. a.:
Ein ungeschriebenes Gesetz des Wandervogel
verpflichtete uns, alle Wanderfahrten zu Full
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Thernachtung vorhanden war, i
das erste in Teplitz (Béhmen] und das an
dere Mal in einer Baude auf dem Keilberg im
Erzgebir
Wir dibernachteten stets auf einem Bauwernhof
im Heu oder Stroh. Der Besorgnis der Bauern,
wir kénnten durch Streichhdlzer Brandgefahr
verursachen, begegneten wir dadurch, daf wi

vor den Augen des Bauern unsere Taschen eni-
leerten und nur die Taschenlampe behielten
Diese Vor nahme hatte zur Fo dafl

uns nicht
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ges Mal ein Haf abgewiesen
um Ubernachtung baten. Zweimal
waren wir gezwungen, ein Wirtshaus aufzusu-
ien, wie schon erwdhnt in Teplitz, wo uns die
ig waren, und auf dem Keilberg im
jen der
hereinbrechenden Dunkelheit nichi mehr ins Tal
konnten, um einen Bawernhof zu suchen. In Te-
plitz bekamen wir jeder ein Bett 20 M und
ude mufi-
ten wir auf den harten Wandbiinken schlafen
und dafiir pro Kopf 20 Pfennige zahlen. Somit
haben wir fiir 24 Quartiere insgesamt 1,40 M
ausgegeben, und diese Ausgabe ist uns schwer
geworden.
Wie verlief nun so ein Wandertag? Friih um 6
Uhr standen wir auf, d. h., wir krochen aus dem
Heu oder Stroh in einer Scheune ader in einem
Stallgebiude wnd siduberten uns griindlich.
Waschwasser lieferte uns die Pumpe auf dem
Huofe oder in der Kiiche des Bauwern; manchmal
konnten wir auch an einem nahen Gewdsser ein
Friithbad nehmen oder doch griindliche Kirper
wiische halten. Nachdem dann die Kleider ge-
sdubert und die Schuhe geputzi waren,
bereiteten wir das Friihstiick. Vom Bauern kauf-
ten wir einige Liter Milch - oft erhielten wir sie
gesche und erwirmien sie auf dem Herd in
der Kiiche, was uns immer gern gestatte! wurde.
Ich zerteilte das am Abend vorher gekaufie Broi,
den Aufstrich besorgte jeder selbst aus der mii-
ten Butter und Marmelade. Dann setzten
wir uns in dic Runde, sangen zuniichst unser
Maorgenlied und lieBen uns hernach das Frii
stiick gut schmekken. Um 7 Uhr brachen wir
auf, nachdem wir uns von dem Hofbesitzer
durch ein Lied und ein Dankeschiin verabschie
det hatten.

Wir wanderten bis 12 Uhr und erledigten
somit den Hauptteil der Tageswanderstrecke.
Mehrfach wurde dic Wanderung durch eine
kurze Rast an schinen Aussichtspliitzen oder
durch Besichtigungen unterbrochen.
Uhr suchten wir uns einen geeigneten Lager-
platz, maglichst an einem Gewdisser und unweit
eines Waldes. Ein Teil der Gruppe sammelte
trockenes Holz im Walde, ein anderer Teil baute
aus Steinen oder Erde eine Feuerste ein drit
ter Teil sorgre sich um das Rohmaterial fiir das
Kochen. Das Kochen im Hordentopf war an-
fiinglich meine Sache, aber schon bald ent-
wickelten sich unter den Jungen einige Talente,
denen ich die Kiiche iiberlassen konnte. Was
kochten wir? Emilie hatte mir einige Koch-
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dann Salzkartoffeln und Salat.
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wgspause dauerte zvei bis drei Stun-

ir an einem Gewdsser lagerien,
des Kochens gebadet, minde-
Auf Fultpflege
legten wir grofies Gewicht; die Folge war, das
selten jemand durch Blasen oder wunde Stellen
am frihlichen Wandern gehindert wurde. Nach
dem Essen i e Jun
gen hatten dazu aber kein Bediirfnis, sie strolch-
ten in der Umwelt umher zu beobach
gen oder beseitigten ine Schiden an
Kleidung oder Ausriisiung.

Nachmirt wanderten wir in der Regel noch
2-3 Stunden, dann sahen wir uns nach einem
Nachtquartier um. Machte ein Bauernhof einen
besonders einladenden Eindruck, sangen wir am
Tor oder auf dem Hofe ein Lied, und dann ging
ich ins Haus und bat um ein Quartier im Heu
oder Stroh. Unser Lied hatte eine derartige Wir-
kung, dall meine Bitte nicht ein cinziges Mal ab
geschlagen rde.

Das Abendessen war schnell bereitei. Wie
beim Friihstiick lieBen wir uns vom Bauern ei
nige Liter Milch geben und kochten damit in der
Kiiche Kakao. Alsdann setzten wir uns in die
Runde, und ich zerteilte das im Ort gekaufi
Brot und die unterwegs enworbene Wurst, jeder
bekam ein Ende wie beim Kommis. Aus dem Ka-
kaotopf in der Mitte schipfie jeder mit scinem
Becher sein Getriink, der Topf wurde immer leer.
Das Abendessen wurde stets draufien eingenom-
men; ich erinnere mich nicht, daff wir durch Re-
gen gezirungen wurden, mal Obdach auf-
zusuchen. Wir hatten iiberhaupt wdhrend der
ganzen Fahrt schines Weit
dings Hitze, so daf wir beim Wandern gehirig
schwitzen muften.
Wenn der Hordento
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stens aber e

fre

aller-

manchm

inigt, die Becher
elbst uns Ge
tten, suchten wir
auf dem Hofe oder im Garten des Bauern einen
schimen Platz zum dsingen. Da hatten
wir aft die Hofbewohner und die Nachbarschafi
als Zuhdrer. Wir konnfen auch etwas bieten,
hatten wir doch zur Begl
mehrere Gitarren, zwei Fliten und eine Geige.
Und unser Gesangskiinstler Ernst Duis streute in
die Chorlieder einige Sololieder, die ¢
wohlklingenden Stimme unter geschick
gleitung auf seiner Laute vortrefflich vortrug,

Die Jugendherbergen

Nach dem Ersten Weltkrieg entwickelte sich
mit der Grindung der Turnerjugend und der
Entstel idherbergsy es nach der
vor dem Ersten We
des Jugendwander
des Deutschen Jugend-
herbergswerkes reichen bis auf das Jahr 1909
zuriick, als der Leh Richard Schirrmann in
Altena in Westfal erste Jugendherbe
einrichtete. Der Weltkrieg brachte die W
wicklung zum Stillstand. Nach dem
Bernett, erwachte iberall in Deutschlane
Sehmnsucht nach leiblicher, geistiger und sifi-

Die ersten
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1919 die Griindur
reser-Ems Deut-
sche Jugent mit den Bezirken Bre-
men, Oldenburg, iesland, Osnabriick und
Hannover mit Sitz in Oldenburg
folgte. Der ,Reichsverband Deutsche Ju-
gendherbergen® demonstrierte ibrigens seine
Zugehorigkeit zur Turn- und Sportbewegung
durch die M edschaft im Deutschen Reichs-
ausschuss fiir Leibesiibungen. Wandern wurde
s0 dem Lebensbereich des Sports zugeordnet.
Dem folgten auch die Kultusbehorden der Lin-
der, in dem sie das monatliche Wandern in die
Schullehrpliine fir Leibeserziechung aufnahm.
Bis 1933 entstanden im Lande Oldenburg - ganz
iiberwiegend durch die Initiative Bernetts - 22
Herbergen. Die erste Herberge im Gebiet Unter-

er-Ems war eine Notherberge mit 33 Rote-
1z-Betten Keller des Gymnasiums.
> in den Keller des Landt
gebiudes um, 1929 gab die Stadtverwaltung die
Raume Huntestrafie 6 fiir eine Jugendherberge
frei. Dort verblich sie bis zum Umzug in die
neuerbaute Juge 1 je 65.
Die erste als rberge im

war die Ju-

28. Juni
chusses Unter

N von

G-
ES

Landesyverband
gendherberge in Sandhatten.

Der Wiederaufbau des Westturms

auf Wangerooge

takulédrste Projekt war der Wieder-
aufbau des Westturms, che Kirche und 1914
von der K smarine gesprengt, auf Wanger-
fe. Nikolaus Bernett, der Vorsitzende des Be-
zirks Oldenburg des DJH, hatte in den .Nach-
richten fiir Stadt und Land® vom 20. Juli 1926

Das spe

Der Westturm auf Wangerooge — Bild: OTB




sich in einem ausfithrlichen Artikel fiir den Ge-
danken eines Wiederaufbaus des Westturms ein-
gesetzt. Dreifach gesegnet schrieb er u. a., sei
das Bestreben des Verbandes fiir Deutsche
Jugendherbergen, der gesamien deutschen Ju-
gend den Zugang zu diesem Strom [der deui-
schen Erneuerung im Wundergarten der Natur]
zu erschliefien. Schon beleben seine Ufer nahezu
3000 Unterkunfisstitten, die ihre gastlichen
Pforten jedem jungen Menschenkinde dffuen,
das in der Tasche einen schmalen Beutel und in
der Brust ein fréhlich Herz trigt, das der Hun-
ger nach Luft und Sonne, nach Gesundheir,
Schinheit und Jugendlust an den Feiertagen des
Lebens in die Natur hinaustreibt. Von den Héhen
des Mittelgebirges griiien uns stolze Jugendbur-
gen in meu erstandener Prachi. Durch jahre-
lange, miihevolle Arbeit erwuchs aus Ruinen
neues, jungfrisches Leben, und wo einst die Ro-
mantik des Rittertums ihren Zauber ausstrimte,
da sammelt sich jetzt mit dem Wanderstab be-
wehrte Jugend, da klingen frische Lieder durch
simmvoll wieder hergestellte Raume und Hallen,
da liutert sich der Jugendwille im Spiegel ver-
gangener Tage und kommender Aufgaben. Eine
solche Jugendburg soll der Wesiturm auf Wan-
gerooge werden, wenn s gelingt, die Mirtel zum
Wiederaufbau zu beschaffen. Der Entwurf sieht
sechs Stockwerke vor: zuunterst eine Wolinung
[iir den Herbergsvater, dariiber einen Schlafraum
[iir Miidel mit mindestens 48 Betten, einen Ta-
ges- und Speiseraum, 2 Schlafraume fiir Jungen
mit insgesamt 96 Betten und ganz zu oberst eine
Aussichiswarte und Erinnerungsplatte. Diese ist
allen Badegisten der Insel zuginglich. Sie sollen
teilhaben an dem Gliick der Jugend, von ge-
weihter Stitte aus stolzer Hohe den Blick iiber
das unendliche Meer schweifen zu lassen: friih
am Morgen, wenn der feurige Sommerball her-
aufsteigt oder am Abend, wenn er glutrot wieder
hinabtaucht, in Frieden freundlicher Sommer-
sonnentage oder in der wilden Symphonie des
sturmdurchwiihlten Meeres, das den Full des
Turmes umbraust. Es ist fiirwahr ein kistlicher,
ein erhabener Gedanke, den Westturm als Ju-
gendburg zu bauen, als erste deutsche Jugend-

Wanderfahrt des Turnvereins Gliick auf in den Teutoburge
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burg am deuischen Meere. Das Projekt wurde
durch eine dffentliche Lotterie, vor allem aber
durch eine . Gesellschaft zum Wiederaubau und
zur Erhaltung des Westturms auf Wangerooge*
sowie durch Zuschiisse der Regierungen in 0l-
denburg und Bremen gefordert. Fiir den Bau
wurden aul Antrag des Oldenburger Turngaus
arbeitslose Jungturner eingesetzt. Die gesetzli-
che Grundiage Ffiir diesen Freiwilligen Arbeits-
dienst (FAD) war durch eine Notverordnung
vom 5. Juni 1931 geschaffen worden. Der Bau
begann im Mai 1932, Grundsteinlegung war am
13. August 1932 und die Einweihung am 4. Juni
1933. Was als Beitrag zur Stabilisierung der ge-
fahrdeten Weimarer Republik mit der ersten
ldeenskizze durch Bernett im Jahr 1926 fiir jun-
ges Leben in freier Selbstbestimmung ins Werk
gesetzt wurde, okkupierten bei der Einweihung
allerdings mit groBer Propagandaschau die
Nationalsozialisten als ihr Werk. Die HJ Nordsee

= N =

hatte am 20. April 1933 durch den HJ-Gebiets-
fiihrer Lithr Hogrefe aus Oldenburg auf Anord-
nung des Reichsfiihrers der Hitlerjugend den
Vorstand im Gau Unterweser-Ems ibernommen.
Die Jugendherberge wurde fiir .nationalpoliti-
sche Lehrginge” eingerichtet. Nikolaus Bernett,
der Vater der Westturm-Jugendherberge hatte es
vorgezogen, dem unwiirdigen Schauspiel fern-
zubleiben.

Nach dem Ersten Weltkrieg stieg die Zahl der
im  Turnverein organisierten Jugendlichen
schnell an. Viele von ihnen waren begeistert
von den Idealen und Ritualen des Wandervo-
gels. In den sich rasch vermehrenden Jugend-
herbergen fanden sie Unterkunft, nicht zuletzt
auch die Turnerjugend, die gegeniiber den Wan-
derviigeln zwar keine eigene Wanderform ent-
wickelt hat, fiir die jedoch Mehrtagesfahrten zu
den Héhepunkten im Gruppenleben gehorten.

Eigenstiindige Wandergruppen in den
Oldenburger Turnvereinen

Eigenstindige Wandergruppen hat es in den
Oldenburger Turnvereinen bis 1945 nur im
Oldenburger Turnerbund gegeben. Die erste die-
ser Gruppen ist am 12, Miirz 1913 gebildet wor-
den und bestand bis etwa 1925. Es wurde sogar
eine Satzung folgenden Inhalts beschlossen: 1.
Auf den Wanderungen soll der Genufy von Alko-
hol nicht verboten werden, doch gilt es als
selbstverstiandliche gute Sitte, ihn zu meiden. 2.
Die Wanderungen sollen im Voraus fiir einen
Monat festgesetzt werden. 3. Jeder Fahrtenteil-
nehmer hat sich den Anordnungen des Fiihrers
umweigerlich zu fiigen. 4. Mitglieder der Jugend-
abteilungen sollen an den Wanderungen nichi
teilnehmen. An den Wanderungen beteiligten
sich in der Regel acht bis fiinfzehn Mitglieder.
Wiihrend des Ersten Weltkrieges reduzierte sich
die Anzahl. Wanderungen in die nihere Umge-
bung Oldenburgs fanden bis zum Juni 1917
statt, die Fithrung wechselte von Wanderung zu
Wanderung. Obwohl mehrere Wanderer zur
Fahne gerufen wurden und einige sich freiwillig
zum Heeresdienst meldeten und einige fiir ihr
viel durchwandertes Vaterland bluten mufiten
und starben, wanderten die Ubrigen Sonntag fiir

)

Eine Turnfahrt der Mittwochsriege des OTB nach Achim und Umgebung am 13, und 14. September 1913 -

Bild: OTB
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Sonntag hinaus, um sich in der herrlichen Got-
tesnatur zu tummein, 1915 wurde {ibrigens oben
in der Turnhalle der sehnlichste Wunsch der
Wanderabteilung erfiillt und ein als .gemiit-
liches Nest* bezeichnetes eigenes Heim, das
heute noch bestehende OTB-Heim, eingerichtet.
Mitte Juni 1917 protokollierte Fritz Roben: Hier
enden die Eintragungen von Fahrien der Wan-
derabteilung fiirs erste, denn am 14. Juni 1917
wurde der zuletzt gewihlte Schriftwart eimgezo-
gen. Miage der Wanderabteilung nach dem Kriege
ein newes Wirken und Schaffen vergdnnt sein.
Heil und Sieg! Zum Stamm gehorten etwa 25
Turner, darunter elf ,Zoglinge®, also Jugendli-
che. Nach dem Krieg wurde die Abteilung am
30. April 1923 neu gegriindet. An den Wande-
rungen beteiligten sich aber kaum mehr als fiinf
Mann. Die Protokollfithrung endete 1925. Die
geringe Resonanz nach dem Kriege hatte nach
Meinung der Gruppe zwei Ursachen: zum einen
hatte der Krieg eine Reihe eifriger Mitglieder da-
hingemordet, zum anderen lag die grofite Schuld
in dem sportlichen Einschlag, der gleich nach
1919 schr bedeutend war.

Am 3. Juni 1915 griindete sich als zweite
OTB-Wandergruppe eine eigenstandige Wander-
gruppe innerhalb der Frauenabteilungen, deren
erste Fahrt, .von herrlichem Wetter begiinstigt”,
14 Teilnehmerinnen mit dem Zug von Olden-
burg nach Gruppenbiihren und von dort zu Full
in den Hasbruch, nach Hude, durchs Reiherholz
nach Wiisting und von dort durch das Blanken-
burger Holz nach Oldenburg fiihrte. Auf 18
Wanderfahrien, heiBt es in dem OTB-Bericht
iiber das Jahr 1915, mit durchschnittlicher Be-
teiligung von acht Teilnehmerinnen, durchstreif-
ten die Turnerinnen das Oldenburger Land, Re-
gelmifig Sonnabend abends fanden sich die
Mitglieder im schinen Nest oben in der Turn-
halle zusammen, wo in anregender Unterhaltung
und bei Klampfen- und Liederklang frihliche Er-
lebnisse ausgetauscht wurden.

Was aus diesen Gruppen geworden ist, konnte
nicht ermittelt werden. In den Folgejahren bis
1945 wurden Wanderungen oder Mehrtages-
fahrten nicht mehr von eigenstéindigen Wander-
abteilungen, sondern wie vor 1914 von einzel-
nen Turn= bzw. von den Minner- oder Frauen-
abteilungen oder in der Regie des Gesamtvereins
veranstaltet. Uber einen solchen von simtlichen
Gymnastikabteilungen der Turnerinnen des OTB
im Sommer 1931 durchgefithrten Ausflug nach
Hude heiBt es in den Mitteilungen vom Juni/Juli
1931: Am Dienstag unternahmen die verschiede-
nen Gruppen der Frauen-Gymnasiik-Abteilung
des OTB unter Leitung ihres rithrigen Turn-
lehrers, Herrn Hopp, einen Ausflug nach Hude,
um mal in Gottes freier Natur Spiel und Sport
zu pflegen, aber gleichzeitig auch, um mal was
anderes um sich zu haben, als das ewige Einer-
lei des Alltags mit seinen Sorgen und Pflichten.
Dank der iiufierst liebevollen Vorbereitung durch

Frau Hohmann-Hude, welche uns am Bahnhof

Hude in Empfang nahm, klappte alles vorziig-
lich, sogar war fiir den Abtransport des Ge-
piicks, welches bei der herrschenden Ubertempe-
ratur listig gewesen wire, gesorgt. Mit Sing und
Sang ging es durch das herrliche Reiherholz zum
Gasthaus ,Zum Drogen Schinken®. Ein wirklich
idyllisch gelegenes Lokal, lindlich-sittlich, mir
einem auch sehr idyllischen und aufmerksamen
Wirt. Nachdem der bei uns Frauen nun mal un-
entbehrliche Kaffee eingenommen war, nahimn
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das frihliche Spiel seinen Anfang; das heifit,
zuniichst mulite fiir die Errichtung eines Spiel-
platzes auf einer Wiese, wo sonst Scharen breit-
gestiirmter Rinder grasten, gesorgt werden. Der
Wirt vem ,Drigen Schinken® half uns hier be-
reitwilligst, sorgte vor allen Dingen dafiir, dafi
der Platz keine Unebenheiten, wie Mauwlwurfs-
haufen sowie iibriggebliebene Kuh-Restanten,
zeigte. Nun kownte der beliehte Flugball seinen
Anfang nehmen. Es war ein fast zu aus-
gelassenes, frihliches Spiel dank der Unterstiit-
zung durch Max und Moritz, welche beide wirk-
lich in Ausgelassenheit und Stimmung der zwei-
ten Jugend am néchsten waren. Nach dem Spiel
wurde das Mittagsmahl eingenommen. So ver-
rannen in gemitlicher Unterhaltung schnell die
wenigen Stunden. Nachdem der nicht fehlende
Quiekkasten (Grammophon) den Abschieds-
marsch gespielt hatte und einige photographi-
sche Aufnahmen von dem unvergeBlichen Tage
gemacht waren, hieh es Abschied nelimen vom
WDrigen Schinken®. Am Bahnhof Hude nahmen
wir mit einem kriftigen .Gut Heil” von unserer
Mitturnerin Frau Hohmann Abschied. Alles in
allem eine wohlgelungene Fahrt ins Freie.

Nach dem Zweiten Weltkrieg sind im Olden-
burger Turnerbund neue Impulse fiir das Wan-
dern gesetzt worden. Im Laufe der Zeit haben
sich die folgenden, bis in die Gegenwart hin-
ein  bestehenden Wandergruppen gebildet:
die Alterswanderer, der Weit-Geh-Club und die
Sonntagswanderer. Ein Angebot im Jahre 1983
fiir Damen und Herren, in der Woche am Vor-
mittag zu wandern, fand wenig Resonanz und
wurde eingestellt.

Die Geschichte der Alterswanderer begann im
Mai 1946. Unter der Leitung Heinrich Brands,
genannt Fackel”, legten 15 bis 30 ,Alte OTBer®
l4-tdglich am Donnerstag, spéter dienstags in
ein bis zwei Stunden ca. sieben bis zehn Kilo-
meter zuriick. Das Durchschnittsalter der Wan-
derer betrug etwa 75 Jahre. Die Gruppe der
Alterswanderer, die eine zeitlang unter der Be-
zeichnung .Alte-Herren-Wanderriege® firmierte
und gegenwiirtig .Senioren-Wandergruppe®
heifit, hat 26 aktive Wanderer und wird von den
WVortretern® Heyko Buss und Heinrich Neemeyer
geleitet. Aus der Gruppe der wandernden Alters-

Die Briider Wilhelm Sandstede (l.) und Karl Sandstede (r.) sind die Begriinder des Weit-Geh-Clubs (WGC)

turner heraus bildete sich 1948 ein Kreis, der
sich an den ,freien” Dienstagen auf eine Tages-
wanderung begibt und Strecken von durch-
schnittlich 25 Kilometern zuriicklegt. Diese
Gruppe nennt sich Weit-Geh-Club (WGC) im
OTB. Initiator und erster Leiter des WGC war
Wilhelm Sandstede. Diese Vereinigung gab sich
eine feste Form, sie schuf Satzungen und ein
Wanderabzeichen und begrenzte die Teilneh-
merzahl zunichst auf zehn Wanderer. Selbst Ni-
kolaus Bernett, einer der verdienstvollsten Fiir-
derer des Wanderns in Deutschland, wurde zu-
ndchst nur als Gast zugelassen. Gegriindet
wurde der WGC am 16. November 1948 von
dem damals 79-jihrigen Wilhelm Sandstede
und seinem 70-jdhrigen Bruder Karl. Den Na-
men Weit-Geh-Club gab sich die Gruppe 1949.
Heute gibt es im WGC Strecken fiir Langloper,
Mittelpitter und Kurztreter. Die Leitung liegt in
den Hinden von Dieter Mielenz. Der Weit-Geh-
Club hat inzwischen mehr als 1.400 Wanderun-
gen absolviert und fiihrt iiber jede Wanderung
ein ausfithrliches Protokoll. Die Protokollsamm-
lung im Archiv des Oldenburger Turnerbundes
umfasst mittlerweile zwdlf dicke Biinde. Die
dritle und gegenwiirtig mit 55 Wanderinnen und
Wanderern mitgliederstérkste Gruppe der OTB-
Wanderabteilung sind die 1976 von Dieter Vof
(Jg. 1925) gegriindeten . Sonntagswanderer”, die
14-tdglich am Sonntag in der Umgebung Olden-
burgs ca. 13 Kilometer wandern. Dieter Vo8, ei-
ner der Pioniere des Wandersports im gesamten
Weser-Ems-Gebiet, fiithrte die Gruppe bis 1998.
Seit 1998 leitet Irmelin Schachtschneider die
Sonntagswanderer, zu deren Besonderheit seit
nunmehr 28 Jahren eine jéhrlich im September
stattfindende etwa 14-tigige, fiir alle OTB-Wan-
derinnen und Wanderer offene Wanderreise
gehiirt. Durch diese Wanderreisen, Hohepunkte
im Jahresveranstaltungsprogramm, hat sich die
Gruppe bislang die folgenden Gebiete erwan-
dern kénnen: Pfilzer Wald (1977), Frinkische
Schweiz (1978), Schwiibische Alb West (1979),
Schwiibische Alb 0Ost (1980), Hoher Meiliner
(1981), Eifel (1982), Weserbergland (1983),
Frankenwald (1984), Altmihltal (1985), Rot-
haargebirge (1986), Odenwald (1987), Holsteini-
sche Schweiz (1988), Bayerischer Wald (1989),

des Oldenburger Turnerbundes im Jahr 1948 - Bilder: OTB
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Kurz vor der Abfahrt zur Tageswandertour Nr. 5 haben die Oldenburger Senioren vor ihrem Freien-
walder Hotel Aufstellung genommen (ganz links Irmelin Schachtschneider, die Leiterin). Gestern war
auch der Kurstadter Horst Sander wieder mit von der Partie.

MOZ-Foto: Viola Patersson

Auf Schusters Rappen durchs Oderland

Gut 40 Oldenburger Senioren auf zweiwdchiger Wanderfahrt:

Bad Freienwalde (vp) Das Wan-
demn ist nicht nur des Miillers Lust.
Auch gut 40 Senioren aus Oldenburg,
allesamt keine Miiller, friinen seit
Jahren diesem Hobby und beugen so
dem Rostep vor, Zurzeit nehmen die
riistigen Niedersachsen den Oberbar-
nim und das Oderbruch unter die
‘Wanderschuhe und erobemn die Regi-
on, Logis haben die Wandersleute,
die Mitglied im Oldenburger Turner-
bund OTB, dem iltesten Oldenburger
Sportverein, sind, im  Hotel
Eduardshof* bezogen.

wWir sind die ,Sonntagswande-
rer*”, erkldrte Irmelin Schachtschnei-
der, Leiterin der Gruppe, gestern frith
kurz vor der Abfahrt zur fiinften Ta-
geswandertour, die u. a. das Schiffs-
hebewerk Niederfinow und das Klos-
ter Chorin mit auf dem Programm
hatte. Jeden zweiten Sonntag sei zu
Hanse Treff zu einer Wanderung.
Und einmal pro Jahr gehe es auf eine
zweiwbchige Wanderfahrt. Seit der
Wende fiihren diese Reisen verstirkt

auch in die neuen Bundeslinder.
wWir waren z. B. schon im Thiiringer
Wald, auf Riigen, in der Niederlau-
sitz und voriges Jahr im Erzgebirge."
Ziel sei es, die Gebiete wirklich ken-
nen zu lemen. ch finde diese Fahr-
ten sehr bereichernd. Ich kannte den
Osten sehr wenig, da ich keine Ver-
wandten hier habe, Und ich muss sa-
gen, wir haben durchweg gute Erfah-
rungen gemacht. Wir sind tiberall
sehr herzlich aufgenommen worden,
auch hier in Bad Freienwalde", er-
ziihlte Anna Bach, mit 90 Jahren die
dlteste Teilnehmerin, seit 25 Jahren
dabei und noch absolut fit. Ich spiele
ja auch noch Tennis*, so die frithere
Lehrerin. Wihrend der Wanderfahr-
ten bewegen sich die Senioren (die
Jiingsten sind Mitte/Ende 50) natiir-
lich gleichfalls auf Schusters Rappen.
Jeden Tag stehe eine Tour (zwischen
10 und 18 km) auf dem Progragup.
Abends gebe es dann Vortrige zur
Region oder singe man gemeinsam.
«Das stirkt das Gemeinschaftsge-
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fihl*, so die 66-jihrige Irmelin
Schachtschneider. ,AuBerdem ist
Wandem eine sehr kommunikative
Angelegenheit und wir sind eine sehr
lustige Truppe.*

Auf die Idee mit Bad Freienwalde
seien sie durch ein Mitglied gekom-
men, dessen Vater frither eine Briicke
bei Niederfinow mit gebaut habe.
wWir haben uns gewundert, wie ber-
gig es hier ist, wie viele Héhen und
Tiefen es hier gibt", so Anna Bach.
Dem pflichtete auch Irmelin Schacht-
schneider bei. Die Landschaft sei
herrlich. Angetan sind die lustigen
Wandersleut' aus Oldenburg auch
von den schinen Laubwildern. Teil-
weise wird die Gruppe iibrigens von
Horst Sander, dem Leiter der Freien-
walder Wandergruppe, begleitet. ,.Er
unterstiitzt uns, berit, erzéhit viel In-
teressantes ...", so die Leiterin. Ge-
stern war Sander ebenfalls mif von
der Partie. Auf dem Programm ste-
hen u. a. noch die Barnimer Heide,
Angermiinde und Buckow.

Artikel der Mirkischen Oderzeitung vom 7. September 2001 iiber die Wanderfahrt 2001 der OTBer in das Oderland




Rhiin (1990), Rigen (1991), Harz (1992), Liine-
burger Heide (1993), Siidtirol (1994), Kimten
(1995), Thiiringer Wald (1996), Zittauer Gebirge
(1997), Mecklenburger Seenplatte (1998}, He-
gau/Bodensee (1999), Erzgebirge (2000), Oder-
land (2001}, Solling (2002), Hohenloher Land
(2003), Stidtirol (2004}, Oberes Maintal (2005).

Aktive Wandergruppen gibt es gegenwirtig
aufler im OTB in den folgenden Turn- und
Sportvereinen: seit 1982 im 5V Eintracht
Oldenburg (Leiter Helmut Reuber, ca. 20 Mit-
glieder), seit 2003 im Verein fiir Turnen und Ra-
sensport (Leiter Peter Legerle, ca. 45 Mitglieder),

seit 1983 im Turnverein vor dem Haarentor (Lei-
terin Monika Werner, ca. 15 Mitglieder), seit
1973 im Verein der Turn- und Sportfreunde
Eversten (Leiter Wolfgang Schenk, ca. 40 Mit-
glieder), seit 1985 im GVO Oldenburg (Leiterin
Elfriede Lindhorst, ca. 20 Mitglieder], seit 1986
im Biirgerfelder Turnerbund eine Mannergruppe
(Leiter Hans Precht und Dietrich Stege, ca. 50
Mitglieder), eine Frauengruppe (Leiterin Inge 1l-
lers, ca. 25 Mitglieder) und eine Sonntagsgruppe
(Leiter Alfred Brandt, ca. 15 Mitglieder) und seit
1981 im Sportverein Ofenerdiek (Leiter Erich
Diers, ca. 45 Mitglieder). Erich Diers ist zugleich

Wanderung der BTB-Wandergruppe im Jahr 1995 - Bild: BTB
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der Kreiswanderwart im Stadtsportbund Olden-
burg.

Auber in den genannten Turn- und Sportver-
einen gibt es mit dem héchst aktiven Wander-
verein Oldenburg, gegrimdet am 8. Mai 1980
und Mitglied im Wichengebirgsverband Weser-
Ems sowie im 1883 gegriindeten Verband Deut-
scher Gebirgs- und Wandervereine. Der von
Dieter Vofl ins Leben gerufene Verein wurde bis-
lang von Gerhard Felber (1980-1993), Gerhard
Suffert (1993-2000) und Rolf Holert (2000-
2004) geleitet. Der gegenwiirtig von Inge Ad-
dicks gefiihrie Verein hat ca. 250 Mitglieder und
bietet diesen jahrlich etwa 175 Veranstaltungen
an, darunter FuB- und Radwanderungen, Tages-
und Streckenwanderungen in die nihere Umge-
bung Oldenburgs, Mehrtageswanderungen
innerhalb Deutschlands sowie Besichtigungen
und gesellige Abende.

Der mit ca. 850 Mitgliedern stiirkste Wander-
verein ist die 1912 gegriindete Sektion Olden-
burg des Deutschen Alpenvereins (DAV]. Die
Nachbarsektionen sind Wilhelmshaven, Bremen
und Minden/Westfalen. Der Einzugsbereich der
Sektion Dldenburg umfasst die Stadt Oldenburg,
die Landkreise Oldenburg, Ammerland, Weser-
marsch, Ostiriesland und das Emsland. Die Sek-
tion Oldenburg wird seit 1993 von Josef Kluge
geleitet. Dem am 8. Mai 1912 von Interessenten
— darunter zwei Frauen - aus dem Oldenburger
Honoratiorenkreis gegriindeten Verein standen
vor: Bothe (1912-1928), Michael Altenberg
(1928-1947), Gustav Reents (1947-1976), Karl
Wenke (1976-1983), Horst Vaupel (1983-1991)
und Wolfgang Busch (1991-1993). Ein Hohe-
punkt in der Geschichte der Sektion Oldenburg
war der in Eigenarbeit errichtete Bau der Pog-
genpohlshiitte bei Ostrittrum nérdlich von Dit-
lingen im Jahr 1962.

Dieter Vol

Wenn in der Geschichte des Wanderns seit
den 1920er Jahren Nikolaus Bernett als der von
JTurnvater® Jahn geprigte Pidagoge gelten
kann, der das Wandern idealistisch {iberhdhte,
so ist Dieter VoB, nach etwa 20-jahriger Tatig-
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Dieter Voii liefl es sich nicht nehmen, am Tage
seines 80. Geburtstages am 1. Mai 2005 an der

turnusmiifigen Wanderung der von ihm gegriinde-
ten Sonntagswanderer teilzunehmen - Bild: Privat




Reise der OTB-Wanderabteilung nach Oberwiesenthal/Erzgebirge im September 2000, mit der Karte in der
Hand die Wanderfithrerin [rmelin Schachtschneider = Bild: OTB

Schiffsausflug auf dem Scharmiitzelsee wihrend der OTB-Wanderreise ins Oderland im Jahr 2001 -
Bild: OTE

Der Wanderverein Oldenburg am Ziel seiner mehrtiigigen Wanderung von Oldenburg nach Osnabriick zur
Teilnahme am Deutschen Wandertag - Bild: Oldenburg Sport
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keit als Lehrer und Fachberater fiir Schulsport,
von 1969 bis 1987 Dezernent fir Sport beim
Prisidenten des Niedersachsischen Verwal-
tungsbezirks Oldenburg, derjenige unter den
zahlreichen Wanderern des Oldenburger Turner-
bundes, dem es in erster Linie darauf ankommt,
das Oldenburger Land fiir Wanderinnen und
Wanderer zu erschlieflen. Unermiidlich hat er in
Wort und Schrift dafiir geworben, dass iiberall
im Weser-Ems-Gebiet Wanderwege nicht nur er-
schlossen, sondern auch auf Karten verzeichnet
wurden. Nach Bernett kann VobB, der alle von
ihm beschriebenen Wege selbst erwandert hat,
vor allem Dank seiner organisatorischen Kom-
petenz zu den bedeutenden Forderern des Wan-
derns im Weser-Ems-Gebiet gdezdhlt werden.
VoB, von Begeisterungsfihigkeit ebenso wie von
Realititsnihe getragen, hat sich sowohl in sei-
nen beruflichen Arbeitsfeldern als auch im Zu-
sammenhang mit seinen vielfiltigen ehrenamt-
lichen Aktivititen, besonders im Vereinssport —
VoB war u, a. Stellvertretender Vorsitzender im
Niederséichsischen Turnerbund (NTB) und Vor-
sitzender des Oldenburger Turnerbundes - in
hohem MaBe fiir das Wandern engagiert. Im
OTB griindete er 1976 die sehr erfolgreiche
Gruppe der Sonntagswanderer, die unter seiner
Leitung 1984/85 innerstidtische Wanderwege
konzipiert und ausgewiesen hat. Dies¢ inner-
stadtischen Wanderwege sind mit Texten von
Dieter Vol unter Mitarbeit von Herbert Wende-
ler, dem Vater des Ringwanderweges, und Kar-
tenzeichnungen von Walter Hunneshagen unter
dem Motto ,Oldenburg ist wanderbar® als Bro-
schiire mit dem Titel .Wandern in der Stadt Ol-
denburg” 1987 (2. Auflage 1995) im [sensee-
Verlag einer breiten Offentlichkeit zuganglich
gemacht worden. Als Herausgeber zeichnete die
Stadt Oldenburg. Die innerstiidtischen Wander-
wege sind 1984 auch, versehen mit [llustratio-
nen von Klaus Beilstein, einzeln als Flyer er-
schienen, ebenso 1983 [Neuauflage 2005) eine
Beschreibung des 122 km langen Ringwander-
weges um Oldenburg, verfasst von Herbert Wen-
deler, einem der Pioniere des Wanderns im OTB.
Von Dieter VoB verfasst und vom Fremdenver-
kehrsami Nordsee-Niedersachsen-Bremen bzw.
vom Wiehengebirgsverband herausgegeben
worden sind ferner Broschiiren iiber die folgen-
den Wanderwege: Jade-Weg, Geestweg-Wande-
rung von der Ems zur Weser, Ems-Hase-Hunte-
Else-Weg, Stortebekerweg, Jadeweg, Rundwan-
derungen, Pickerweg, Ostfriesland-Wanderweg,
Friesenweg, Emsweg, Ems-Hunte-Weg. Auf eine
Initiative von Dieter VoB geht auch ein vom
Wichengebirgs-Verband mit Unterstiitzung der
Bezirksregierung Weser-Ems und dem Landes-
verwaltungsamt Niedersachsen (Landesvermes-
sung) herausgegebene Karte Hauptwanderwege
im Nordwesten zuriick. Auf groBes Interesse war
schon im Jahre 1977 die mit Lageskizzen verse-
hene NWZ-Serie ,Steig aus und wandere® ge-
stoBen, in der Dieter Vofl detailliert 52 etwa 12
bis 15 km lange Rundwanderwege zwischen
Weser und Ems, zwischen Kiiste und Diimmer
beschrieben hat. Die Wege abseits von Beton
und Asphalt hatte Vob alle selbst erwandert,
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Die Sektion Oldenburg des Deutschen Alpenvereins
gibt Jahr fiir Jahr informative Mitteilungen heraus.
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Der Deichweg

ca. 13 km, 3% Stunden
Ohmstede, Bornhorster See,
Elsflether Strafie,
Bornhorster Wiesen,
Kuhweg, Fliehweg, Geestweg

Die Wandergruppe des SV Eintracht Oldenburg mit ihrem Leiter Helmut Reuber (1. Reihe Mitte) im Jahr
2001 - Bild: SVE

Titelseite der Nr. 5 der 1987 erschienenen

Die 2003 von Peter Lederle gegriindete Wanderabteilung von Tura auf einer Wanderung im Jahr 2004 - Broschiire ,Wandern in der Stadt Oldenburg” —
Bild: Tura

Bild: Privat
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Die Turn- oder Sommerspiele

In dem Ballsport-Lexikon von Marcus Rosen-
stein (1. Auflage 1997), in dem 320 Ball- und
Kugelspiele vorgestellt und erldutert werden,
kommt der Begriff ,Sommerspiele” nicht vor,
auch nicht Begriffe wie Winterspiele®, .Bewe-
gungsspiele®, .Tanzspiele®, ,Sportspiele®, .Turn-
spiele”. Diese Begriffe sind Sammelbezeichnun-
gen fiir die verschiedensten Spiele. FuBball bei-
spielsweise wurde sowohl den Winterspielen als
auch den Bewegungs-, Sport- oder Kampfspie-
len zugeordnet. In der Praxis der Turn- und
Sportvereine sowie in der Sportberichterstattung
sind die populidren Ballspiele allerdings immer
sehr direkt als das bezeichnet worden, was sie
sind: FuBball, Handball, Hockey, Tennis. Fiir die
inshesondere in den Turnvereinen gepflegten
Spiele Faustball, Schlagball, Schleuderball und
Korbball haben sich im vereinsinternen und &f-
fentlichen Sprachgebrauch die Begriffe ,Som-
merspiele® und ,Turnspiele® durchgesetzt.
Handball, das in seinen Anfingen den Turnspie-
len zugerechnet wurde, galt als Pendant zum
FuBballspiel somit als Winterspiel.

Die Turnspiele, von den Turnpidagogen
GutsMuths und Jahn - ohne Turnspiele kann

Foe A
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das Turmwesen nicht gedeihen [Deutsche Turn-
kunst, 1816) - propagiert und vor allem unter
dem Einfluss des 1891 gegriindeten ,Zentralaus-
schusses fiir Volks- und Jugendspiele* verbrei-
tet, sind mit dem Aufkommen der aus England
importierten Sportspiele FuBball, Rugby, Tennis
und Hockey besonders von der national ein-
gestellten Deutschen Turnerschaft (DT) be-
sonders gepflegt worden, konnten aber trotz er-
heblicher publizistischer Unterstiitzung in den
1920er und 1930er Jahren die Entwicklung der
international erfolgreichen Sportspiele, vor al-
lem Fufiball, nicht aufhalten. Die Konkurrenz zu
dem Sportspiel FuBiball und der damit verbun-
dene, oft Formen eines Kulturkampfes anneh-
mende Konflikt zwischen Turnen und Sport, hat
die Geschichte der Turnspiele iiber Jahrzehnte
hinweg bestimmt. Im November 1912 duBerte
sich Wilhelm Braungardt anlisslich eines Ein-
spruch des OTB gegen die Wertung eines ,Er-
mittlungsspiels® befriedigt dariiber, dafi der
durch sportliche Einfliisse hervorgerufene iiber-
triehene Ehrgeiz, der allgemein in unserer Turn-
spielerei die turnerisch-ideale Auffassung von
den Kampfspielen zu ersticken draht, noch nicht

: Lk & S R
Spielerinnen und Spieler des OTB-Fausthallclubs im Jahr 1910 - Bild: OTB

214

imstande ist, alte, lichgewordene Beziehungen
zu verbiindeien Vereinen zu erschiittern. Einen
fundamentalen Unterschied zwischen dem
Sportspiel FuBball und den Turnspielen sahen
die Turmfunktioniire im Ubrigen darin, dass die
Sportgemeinde die Spielpldtze durch Zuschauer
bevolkert statt selbst zu spielen. Im Gegensatz
zu FuBball mit seinem Draufgingertum und
Kampf Mann gegen Mann seien Schlagball und
Faustball die edleren und wiirdigeren Kampf-
spiele. (Braungardt 1924, .Das Wesen der Turn-
spiele in der Zeitstromung”, in: Turnblatt der
Niedersachsen und Friesen, 1. Dezember 1924).
Zu den Turnspielen, im Unterschied zu dem
Winterspiel FuBball eben auch Sommerspiele
genannt, gehoren vor allem Schlaghall, Schleu-
derball, Trommelball, Korbball, Faustball, Tam-
bourinball und Prellball. Die Deutsche Turner-
schaft zihlte auch das bei ihr organisierte Ten-
nis zu den Sommerspiclen. Die iiberwiegende
Mehrheit spielte, von landschaftshezogenen
Vorlieben wie dem Schleuderball in der Friesi-
schen Wehde und der Wesermarsch abgesehen,
in Oldenburg und Umgebung das Riickschlag-
spiel Faustball.
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