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Triathlon -

Barenstarker Ausdauersport

Der Name Triathlon ist der griechischen Spra-
che entlehnt und heiBt ,Dreikampf, Dieser Drei-
kampf besteht in seiner urspriinglichen Version
aus einem 42,2-km-Lauf, 180 km Radfahren
und 3800 m Schwimmen. Es gibt auch Modi-
fikationen dieses auch Ultra-Triathlon oder
Ironman genannten Wettbewerbs, nidmlich den
Langtriathlon 3,8 km/180 km/42,2 km (+/-
10%), den Mitteltriathlon 2 km/80 km/20 km
(+{- 5%), den Kurziriathlon 1,5 km/40 km/10
km (+/- 10 %), der auch fiir den Triathlonwett-
bewerb bei den Olympischen Spielen gilt, sowie
den Sprint- bzw. Volkstriathlon iiber 750 m/ 20
km/5 km. Fiir Schiiler- und Jugendwetthewerbe
sind die Strecken je nach Jugendklassen festge-
legt, Alle drei Wetthewerbe miissen an einem
Tag in der Reihenfolge Schwimmen, Radfahren,
Laufen hintereinander absolviert werden. Im
Laufe der Zeit haben sich Varianten des Triath-
lon herausgebildet, insbesondere der Duathlon,
ein Zweikampf, der aus Laufen, Radfahren, Lau-
fen besteht. Als erster Triathlon gilt der ,Fiesta
Island Race Triathlon® in San Diego (USA) im
Jahr 1975. Die eigentliche Geburtsstunde des
Triathlonsports aber ist der Hawaii-Triathlon am
18. Februar 1978. Weil sich US-Soldaten auf
Hawaii nicht einigen konnten, ob das ,Waikiki
Rough Water Swim* iiber 3,86 km, das ,around
Oahu wike race” tiber 80,2 km oder der ,Hono-
lulu Marathon” {iber 42,2 km der hirteste Aus-
dauerwetthewerb sei, beschloss man, alle drei
Wettbewerbe hintereinander durchzufiihren.

Bild: 1. TCO

Damit begann die Erfolgsgeschichte des Triath-
lon. Der Hawaii-Triathlon im Oktober eines je-
den Jahres gilt seitdem als Weltmeisterschaft der
Triathletinnen und Triathleten.

Die Schwimmer auf dem Weg zur zweiten Disziplin des Ausdauer-Dreikampfes, dem Radfahren -

Bild: 1. TCO

Landesbibliothek Oldenburg

571

Start zum Schwimmwetthewerb im Bornhorster See beim ersten Oldenburger Biirentriathlon 1990 -

Bislang haben sechs Oldenburger am Ha-
waii-Triathlon, dem grofen Ziel eines jeden
Triathleten, teilnehmen konnen: Yasdani
Kianusch, Frank Meier, Peter Griinebach,
Torsten Biischer, Holger Ameling und Jens No-
wak.

Der 1. Triathlon-Club Oldenburg
LDie Biren“

In Oldenburg wird der Triathlon-Sport gegen-
wartig im ,1. Triathlon-Club Oldenburg - Die
Biéiren® betricben, Dieser Verein ist am 29. Au-
gust 1985 im Aufenthaltsraum des Hallenbades
am Berliner Platz gegriindet worden. Bei der
Namensgebung standen die Drei Baren auf dem
Berliner Platz Pate, die die drei Sportarten
Schwimmen, Radfahren und Laufen symbolisie-
ren sollen. Ziel des Vereins ist die .Pflege des
Ausdauer- und Breitensporis®. Zum Vorsitzen-
den des ersten eigenstindigen Triathlon-Clubs
Niedersachsens wurde der Oldenburger
Schwimmmeister Walther Koch gewihlt. Koch
(Jahrgang 1939, Schwimmer, Wasscrballspieler,
Schwimmmeister, gefragter Musiker) iibte dieses
Amt bis zum Jahre 2000 aus. Seitdem ist .Papa
Bir", wie der Vereinsgriinder lichevoll genannt
wird, Ehrenvorsitzender. Sein Nachfolger ist der
Erfolgstriathlet Falk Ohlenbusch. Gegenwirtig
haben die Béren, die sich in Oldenburg und tiber
Oldenburg hinaus einen guten Namen gemacht
haben, zusammen mit den Mitgliedern der
Leichtathletischen Sportabzeichenabteilung 161
Mitglieder.




=

Schneller Trikotwechsel und ab geht ¢s auf die 40 km lange Radfahrerstrecke — Bilder: 1. TCO

Die Triathlon-Abteilung im
Polizeisportverein

Der Gedanke, in Oldenburg einen eigenstin-
digen Triathlonverein zu griinden, entstand an-
lasslich des ersten Ammerland-Triathlons in
Bad Zwischenahn am 18. August 1984. Dort
starteten Aktive der ersten Leistungsgruppe der
Polizei SV-Schwimmabteilung und holten mit
der Mannschaft Mario Koch, Lars Godzik, Jens
Faltus, Jens Baumann, Uwe Hamschmidt und
Ole Grund den Mannschaftssieg. Dieses Erfolgs-
erlebnis war der Ausgangspunkt fiir die Vereins-
griindung am 29. August 1985. Zeitgleich mit
der Grindung des ersten TCO ,Die Biiren* ist auf
Initiative der seinerzeitigen PSV-Jugendwartin
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Maria Bollerslev auch im Polizeisportverein eine
Triathlon-Abteilung eingerichtet worden. Diese
Abteilung startete durchaus engagiert, geriet
1988 in eine erste Krise und nahm unter dem
neuen Abteilungsleiter Michael Borgert in den
Jahren 1988 bis 1991 eine gute Entwicklung.
Bei der ersten Triathlon-Niedersachsenmeister-
schaft der Jugend in Vidhren/Peine am 5. Juni
1988 wurde der 15-jihrige Michael Heinze vom
PSV Meister. Er bewiltigte 1200 m Schwimmen,
42 km Radfahren, 10 km Laufen in 2:18 Stun-
den. Uber 25 Mitglieder kam dic PSV-Abteilung
jedoch nicht hinaus. Ein stindiges Problem wa-
ren die berufsbedingte Fluktuation der Mitglie-
der und die chnehin sehr begrenzten Trainings-
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Uwe Hamschmidt (1) und ,Papa Biar* Walther Koch
bei einem Lauf 1989 - Bild: 1. TCO

miaglichkeiten in der Schwimmabteilung. Von
Mitte 1992 bis Ende 2000 erschien trotz nomi-
neller Existenz der Abteilung, die noch eine
Handvoll Mitglieder hatte, in den Vereinsnach-
richten ,Echo® kein Triathlon-Bericht. Ein im
Jahre 2001 mit einer Laufgruppe, die sich ,Tri-
athlon-Runner Group® nannte, gestarteter Ver-
such zur Wiederbelebung der Abteilung ist iiber
den Versuch nicht hinausgekommen. Seit 2002
gibt es im PSV keine Triathlon-Abteilung mehr.

Hawai-Teilnehmer Torsten Biischer im Bundesliga-
Wettkampf - Bild: 1. TCO

20 Jahre TCO ,Die Biren*

Im Unterschied zur Entwicklung im Mehr-
spartenverein PSV ist die Entwicklung des Tri-
athlon-Sports im ersten TCO ,Die Béren" iiber
nunmehr mehr als 20 Jahre auBerordentlich
kontinuierlich verlaufen. Wesentliche Merkmale
dieser Kontinuitit sind eine stabile Mitglied-
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Bickel und Torsten Biischer - Bild: 1. TCO

1

Bild: Der Oldenburger vom 28. September 1995
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Das Bundesligateam des 1. TCO Die Biiren 1996, v. 1.
Ulbrich, Andreas Riicker, Ulrich Franke, Walther Koch, knieend: Arwed Egger, Falk Ohlenbusch, Torsten

i

£

Diese Ausdauersportler vom 1. TCO Die Biren nahmen 1995 am 22. Berlin-Marathon teil -
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: Mario Koch, Volker Oetjen, Olaf Geserick, Olaf

Die Fangruppe der ,Biiren* feuert 1996 die Mann-
schaft ihres Clubs beim Start in die 1. Bundesliga
an - Bild: 1. TCO

schaft, ein hohes Mali an Bestindigkeit in der
Vereinsfiihrung, eine beachtliche Organisations-
kompetenz sowie eine nicht alltéigliche, wohl
mit der Ausdauersportart Korrespondierende
sportliche Leistungsbereitschaft der Mitglied-
schaft. Zu den besonderen organisatorischen
Leistungen ist die Veranstaltung des Oldenbur-
ger Birentriathlon zu zihlen, den die Oldenbur-
ger trotz schwierigster logistischer Bedingungen
gemeistert haben. Seit dem ersten Oldenburger
Barentriathlon am 1. Juli 1990, der mit der
niedersachsischen Jugendmeisterschaft verbun-

Gesa Kdnig, Oldenburgs Nachwuchssportlerin des
Jahres 1997, wurde 2000 Deutsche Meisterin der
A-Juniorinnen im Triathlon - Bild: Oldenburger
Sonntagszeitung vom 20. August 2000




Sportlerin

des

Jahres
1997

Bei der vom Stadtsportbund Oldenburg und
der Nordwest-Zeitung durchgefiihrten Wahl wurde

Sabina Kruska
1-. TCO . Die Biren*
1. Siegerin

Wir gratulicren 2u dicsem Sieg und thermiticin
die besten Wiinsche file eine erfulgreiche Zukunft

Oldenburg, den 29, November 1997
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Mannschaft

des

Jahres
1997

1 vom Susdisportbund Oldenburg und

west-Zeiung durchpefBhnen Wahl wurde de

1.TCO ,,Die Biiren“

1. Sieger

1z diesem Sic)

dic besten Winsehe ftir eine erf

Nachwuchs

des
Jahres
1997

Bei der vom Stadispoabund Oldenburg und
der Nordwest-Zeitung durchgefuhrten Wah| wurde

Gesa Konig
1. TCO e Biren™

1. Siegerin

Wir gratulicren zu diesem Sicg und libermittein
die besten Wiknsche fiir eine erfolgreiche Zukunft

Oldenburg, den 29. November 1997
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Sportler

des

Jahres
1997

Bei der vom Stadtsportbund Oldenburg und
der Nondwest-Zeitung durchgeliihrien Wahl wurde

Mario Km;h

1. TCO , Die Biren™

1. Sieger

Wir gratulieren #u diesem Sieg und ibermitieln
die besten Wiknsche flir ¢ine erfolgreiche Zukunft

Mdenburg, den 29. November 1997

1997 stellten die ,Biren* simtliche Sieger bei der Oldenburger Wahl zum Sportler des Jahres —

Bilder: 1. TCO

den war, hat es weitere 15 Auflagen dieses Wett-
bewerbs gegeben, der bis 1999 am Bornhorster
See, 2000 und 2001 am Tweelbiker See, 2002
erneut am Bornhorster See stattfand und seit
2003 unter idealen Bedingungen in Bad
Zwischenahn veranstaltet wird, vor allem weil
die fiir Oldenburg zustindigen Behérden sich
nicht in der Lage sahen, fiir den attraktiven
sportlichen Wetthewerb die fiir die Disziplin
Radfahren, die tibrigens wegen des Verbots des
Windschattenfahrens nicht wie ein klassisches
Radrennen ablduft, sondern wie Einzelzeitfah-
ren, die Strecken abzusperren bzw. zu sichern.
Seit 1991 ist der Oldenburger Birentriathlon
mit einem Oldenburger Frauentriathlon und seit
1998 auch mit einem Biren-Power-Kid-
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Triathlon iiber 200 m/ 4,6 km/800 m verbunden.
Der Oldenburger Birentriathlon ist von 1990 bis
1994 als Kurztriathlon (1,0 km/40 km/10 km),
seit 1995 als Triathlon iiber die Olympische
Distanz (1,5 km/40 km/ 10 km) und 2000 als
Sprinttriathlon (750 m/ 20 km/50 km) ausge-
schrieben worden.

Die sportliche Leistungsbereitschaft des ersten
Triathlon-Clubs ,Die Biiren" kommt in einer
Fille von Siegen auf Bezirks-, Landes- und
Bundesebene und Platzierungen zum Ausdruck,
die sich mit Namen verbinden, die nicht nur in
Oldenburg cinen guten Klang haben: Mario
Koch (u. a. erste Triathlon-Bundesliga, Weltbest-
zeit in der Schwimmkonkurrenz in Roth, Lan-
dessttzpunkttrainer fiir den Schwimmverband
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Sahina Kruska, Oldenburgs Sportlerin des Jahres
1996 und 1997 - Bild: 1. TCO

Die Triathletin Britta Hinrichs - Bild: 1. TCO
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NORDWEST-ZEITUNG

Oldenburger ,,Bar“ startet
beim hirtesten Marathon

61jahriger Jirgen Kuhlmey

Alle zwei Jahre findet
der htichste und hirte-
ste Marathon nur fiir
bergerfahrene Laufer
statt. Am 11. April ist
es wieder soweit.

Von Harald Schlicht

Oldenburg/Nepal. Der
Mount-Everest-Marathon ist
der héichste und hérteste Ma-
rathon der Welt. Laufer aus
aller Welt bemiihen sich den-
noch um einen der heifl be-
gehnen 65 Platze. Der Olden-

urger Jilrgen Kuhlmey vom
Triathlon-Club ,Die Baren"“
wurde jetzt von einem Komi-
tee fiir dieses Rennen - insge-
samt qualifizierten sich nur
zwei Deutsche — ausgewshlt.

Alle zwei Jahre findet die-
ser Marathon nur fiir berger-
fahrene Marathonlfufer in Ne-
pal statt, Das heifit: nicht je-
de{ Laufer kann daran teil-

mull

seiner bisherigen Lauferfah-
rung nachweisen, dafl er - ne-
ben Marathonliufen natiir-
lich - auch ilber Bergerfah-
rung in grofen Hohen ver-
figt. Daher ist es eine ganz be-
sondere Ehre, von dem Komi-
tee gegen die weltweite Kon-
lkurrenz, fiir dieses Rennen zu-
gelassen zu werden,

Die Akklimatisierung er-
folgt auf einer Trekking-Rei-
se zundchst von Kathmandu
nach Namche Bazaar in rund
I?:IﬁlJO ur:ﬁ} therd . Die fz]igter!tliahe

era erung in der
vierten \}F{uche: Nur Liufer
mit guter Hohenanpassung er-
klimmen dann in einer weite-
ren Anstrengung das Basisla-
ger des Mount Everest in
9400 m Hohe. Vorn dort aus
startet am 11. April dieses
#:hnes der 42 km lange Mara-

on vor allem gegen die nepa-
lesische Konkurrenz. Die er-
sten fiinf Platze dirften sich
fest in nepalesischer Hand be-
finden. Jedoch hofft der 61jih-
rige Jirgen Kuhlmey in sei-
ner Altersklasse auf eine vor-
dere Plazierung. Denn hier
braucht er auch keinen nepa-
lesischen Mitstreiter zu filrch-
ten, da allein deren Lebenfsuell;i
wartung traurigerweise fii
Jahre weniger betriigt, als der
Oldenburger alt ist.

Aber die Reise ist nicht nur
eine auBergewohnliche Mara-
thonreise. Jeder Liufer soll
Spenden sammeln, die der In-
frastruktur Nepals zugute
kommen, Denn Nepal ist das
flinftarmste Land der Welt
und lebt aufgrund seiner
Schinheit und Vielseitigkeit
vnte:;n]f‘I::h vothuuﬂmus.
Die tlkerung hat indes ge-
gen die einfachsten P'mb]e;‘:e
zu kimpfen: 50 Prozent lebt
unter der Armutsgrenze — und
das nicht etwa auf das Ein-
kommen von 25 DM pro Mo-

AR

einer von 65 Laufern am Mount Everest

Jirgen Kuhimey bei einem Rennen Uber 67 km auf der franzosi-

schen Vulkaninsel Réunion im November 1998,

nat, sondern auf die Kalorien
bezogen. Auch die Wasserver-
sorgung ist ein Problem. So
mussen viele Nepalesen in
den Bergregionen tiglich oft
zwei Stunden bis zur niich-
sten Wasserstelle laufen, um
sich  kostbares Quellwasser
fiir den Haushalt zu besorgen
Dabei bleibt die Hygiene zu-
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Bild: privat

meist auf der Strecke.

Derzeit werden gezielt be-
stehende Projekte gefordert.
Und auch die Gewinne der
diesjéihrigen Marathon-Orga-
niHSEticn w:rﬂen fiir weitere

ilfe zur Ve tellt.
In den lmmrllj.&,gung sechs Rennen

men auf diesem Wege rund
500 000 DM zusammen.
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Diese Oldenburger Triathleten schafften den
Ironman 2004 in Frankfurt, den bedeutendsten
Triathlon-Wetthewerb in Deutschland,

v. L.: Jens Nowak, Renato Dirks und Uwe Pranger,
vorne: Erfolgstrainer Mario Koch - Bild: NWZ
vom 16. Juli 2004

Niedersachsen, seit tiber 10 Jahren der Trainer
der Biren), Olaf Geserick, Falk Ohlenbusch, Tor-
sten Biischer, Raimund Cremers, Oliver Berg-
mann, Olaf Ulbrich, Ulrich Franke, Tammo Ko-
nig, Folkert Behrends, Andreas Riicker, Sabina
Kruska, Britta Hinrichs, Gesa Konig (mehrfache
Landesmeisterin, Deutsche Meisterin A-Junio-
rinnen 2000), Antonia Beyer, Antje Kankel,
Heidi Zieger, Jutta Ludwig. Bemerkenswert ist
auch die Stiirke des Clubs als Mannschaft. Von
1996 bis 1998 starteten die Biren in der ersten
Bundesliga, von 1999 bis 2003 in der zweiten
Bundesliga. Dreimal hintereinander - 1995,
1996, 1997 - wurde das Team der Biren bei der
Oldenburger Wahl zur Mannschaft des Jahres
gewiihlt. Falk Ohlenbusch (1996) und Mario
Koch (1997) wurden Oldenburgs Sportler des
Jahres, Sabina Kruska war 1996 und 1997
Sportlerin des Jahres, und Gesa Kénig wurde
1997 zu Oldenburgs Nachwuchssportlerin des
Jahres gekiirt.

Mitglied der ,Biren" ist auch ein Ausdauer-
sportler, der durch die Teilnahme an extremen
Laufwettbewerben national und international
auf sich aufmerksam machte: Dr. Jiirgen Kuhl-
mey, Jahrgang 1938, von Beruf Diplomchemi-
ker, hat mittlerweile iiber 150 Marathonliufe
absolviert und 1997 als zweiter Mensch in ei-
nem Jahr auf allen Kontinenten an Marathon-
ldufen teilgenommen - in der Antarktis, in Stid-
afrika, in Kanada, in Stidamerika, in Neusee-
land, in Singapur und in Europa (Alpenmara-
thon). 1999 war er als 61-Jihriger einer von 65
Laufern beim Mount-Everest-Marathon (s. NWZ
vom 24. Mirz 1999).




Jahr fiir Jahr entstehen in Oldenburg neue,
dem Stadtsportbund und dem Landessportbund
angeschlossene Vereine oder Abteilungen, die
fiir Frauen und Ménner, Jugendliche und Kinder
asiatische Kampfsportarten in ihrer Angebots-
palette haben. Dariiber hinaus gibt es privat or-
ganisierte Gruppen und Schulen, die weder dem
Stadtsportbund noch dem Landessportbund
bzw. dem Deutschen Sportbund angehéren, in
Oldenburg aber auch einen profitablen Markt"
fiir die Verbreitung asiatischer Kampfsportarten
sehen. Neben einigen kleineren Vereinen, die
ausschlieBlich asiatischen Kampfsport (Budo-
Kreis Oldenburg, Bujinkan Shio-Sai, Seikenjuku
Oldenburg, Shogun e. V., Kenpokan und Kohai-
Do) in ihrem Programm haben, bieten auch
Oldenburger Traditionsvereine Judo und andere
Budosportarten an, im TuS Bloherfelde Aikido
und Ju-Jutsu, im Biirgerfelder Turnerbund und
bei den Turn- und Sportfreunden Eversten Judo,
im SV Ofenerdiek Taekwon-Do, im Oldenburger
Turnerbund Judo, im Polizeisportverein Ju-
Jutsu und Jude und in der Spertigemeinschaft
Schwarz-Weill Oldenburg Aikido, Ju-Jutsu,
Judo, Karate und Taekwon-Do. Die fithrenden
Vereine, die sich ganz wesentlich auf asiatische
Kampfsportarten spezialisiert haben und klas-
sische” Sportarten wie Gymnastik und Spiele
vornehmlich aus funktionellen oder organisa-
tionspolitischen Beweggriinden anbieten, sind
Budokan Biimmerstede mit 258 Mitgliedern und
der Verein fiir Traditionellen Budosport mit
mittlerweile 1161 Mitgliedern.

Die Anfinge des Judosports
in Oldenburg

Die Anfiange des Judosporis gehen in Olden-
burg auf die 1920er und 1930er Jahre zuriick,
und zwar sowohl im Arbeiter- als auch im Poli-
zeisport. Jiu-Jitsu als .japanische Kunst der
Selbstverteidigung” wurde nach einer Selbst-
einschitzung der Arbeitersportler in Oldenburg
zum ersten Mal am 22. Mai 1927 im Odeon in
Eversten von Jiu-Jitsu-Sportlern des SC Lurich
Berlin von 1902 in einer vom Arbeiter-Kraft-
sportverein von 1913 Oldenburg organisierten
Veranstaltung gezeigt — als Manner- und - vor
allem - auch als Frauensport (vgl. das Faksimile
Jiu-Jitsu als Frauensport”). Jiu-Jitsu muss es in
Oldenburg allerdings noch frither gegeben ha-
ben. In einer Anzeige vom 12. Februar 1920 in
den ,Nachrichten fiir Stadt und Land" lidt ein
wJiu-Jitsu-Club Oldenburg” seine Mitglieder zur
Versammlung in das Haus Schineck am Julius-
Mosen-Flatz ein, Nach dem Zweiten Weltkrieg
begannen am 21. Mirz 1950 im VfB Oldenburg
in der Turnhalle EhnernstralBe 42 Novizen fiir
die Kunst der Selbstverteidigung® unter der Lei-
tung von Helmut Scholz mit Jiu-Jitsu. Dieser
Gruppe war allerdings nur ein kurzes Dasein be-
schieden. Helmut Scholz hatte am 29. Oktober

Budosport -
Seit fiinfzig Jahren in Oldenburg eine feste GroBe

JtusJitfu als Fraueniport

Jiu-3itfn, bic von bpen meiften Menfhen ald roh und
brutal begeldnete Rumft ber Selbfiverteidigung, hat nody au
twenlg Glrgang ald Frauenfport in ber Arbeiter-Sportbeive-
aung aefunden.

Hir yoollen nun verjuden, dle Jweifel und falichen “iuf-
faffungen au bejeitigen an Hanb etniger Ausfibrunaen. Gerabe
filr bas wetbliche Gefdledt ift dlefer Gebrauddfport pon febr
aroBer Bebentung, Jft doch jebe Dame und fel fie nod fo
iglam, tn der Loge thren manniiden, fidrferen und bewafi-
tleten Glegner bet Ueberfillen u. dba. burd Beberriden biefer
Sunft rfampfuniddig jx madien, fa im Gonftfatle fogar 3u
titer. GEin Griff geniigt, wm ben Yngreifer dle Ivvedlofigleit
1eined Beginnend ertennen zun laffen. ie gebt nun dle Mis-
bilbung tm Fiu-Jyitlu vonftatten® Bliden nir mal in cine Uns
terriditdfiunbe fiir tociblide Surfiften.

Jn pwel Welben ldngs bdber WMatte fleben fich ble Towmen
pegenilber, um bdie fily ben JFlu-Jitiu=-Sport notige Gelenrigleit
su erbaifen durdh efgene bafilt vacidnitiene Freifiounacen.
Wan ftedt viele unter ihuen, benen bdiefe llebuugen ciwas
idhoer fallen. Stommi wnan fpdter einmal jur ebungsftunbe,
fo madit man bie Wabrnehmuing, daf dbie Freiftbunaen mit
Leidtiatelt audgefilbrt werben. Die Sportlerinnen baben fid
baron getodbut und alicm, bie Fretilbungen iole ber ganse
Sport il ibmen und vor atien Tingen 1brem Stdrper unentbehys
Tich gewotben, dvetl feine Winsfe! unbeanflrndit bleibi uid
batver der stdrper gleidhindagiag vurdptrainiert wird. ©ad AR E,
bes Ju-Jitin {ind dble Faltfibungen. Aud jeber Lage afeifen
bic Sportlerinnmen 3u Voden um gleih wieber durd roilende
Belvegingen bed Sdrperd auf dbem Beimen 3u jtehen. Aife
fiehert fle auf mtt [ahelnder Miene, ohne fidy f e getanm 3u
haben. Epiter mwerben bie Fallibungen auf Yrasd, dbann auf
Sanbboben und sum Shing auf Strafienpflajter ausdacitbt, m
bent Sorper fir Grnftfall berartig 3u trainicren, dap JFhu=Jitfu
aud) wirtitdh ald Gebraudéfport anmenobar tft.

Nun folai dad leben ber Giriffe, das mit dem Einfadifien
beginnt und mit bem Schiverfien aufbdrt, ume ven SRurfiften
af:rrri;nunh nady bed Debedfbftem bes Jhu-Jitfu crfennen ju

! 1
Dort ivith cine Witvaeqriff abaersebrt. Gin fdmelled 3u-
faffen, eine Qdrperbrebung iund icdhon iff der “'Z.‘tg!gifﬂ: tu:sl&ie
Glefualt ber Jtu-Jitfu funbigen Toame. Dicfes aibt er durm
-Dalt” pufen ober 3maliges RKiobfen mit der Hand au er-
fennen.  Gileid) twolrd ber orifj acdil unb leder borher ges
fpilete Schmers it berfdivunbeu.  Dadburd twcrdem die Un-
fdlle, bie im Crnftfalle 3. B. det Ueborfilisn ufto. aufireten,
?g;ﬁaetbm. Dle Anaft vor Knodenbritden u. bg. ift alfo unbe=

~ Dort ftdkt etn Ungreifer mit etmem effer auf bie =
teidigerin ein. Gin Sbhrung jur Sette mitf ',}aﬁe’nbbg:n;::
Togffueten Dand, ein furjer AU und ber Geaner ALt 3u
‘Boben. ™icidzeitig entfallt bas MMeffer feimen Handen und
cr ift Tomit wehrlos gemadi, ald flarfer uny 1ntodh bazu be-
wafineter Wiann, von einer thm gegenfiber jwadlicen, fein
;::b u;t‘;icljc!ngagt elgtﬁcine;hm Dame Das [Divade Gefjdledt
umpbiert iiber dag minniihe Gefole u Bert
e glusi’;iﬁu. fdledt durch Be den
er Spiel- und Kraftiportberein von 1913, Orbendurg, Hat
am 22. Mal im Obeon, Eberften, einige siussli[us-zppttgr?u
feiiem Stampfabend im Ringen und Boren verbflidhtet, Wl
2anqge, Sporilelferin ber Jiu-FltiusFrauen-Abicilung bes
SE. 2url® 02, Berlin, wird ald Berteidigerin mit 1brem
Pariner Llite al¥ Hngretfer, ble Abivehr ber Qebriudlidiien
Angrifidarien: Arntfellelungen, Wilrgeariffe, Wmrlammerungen,
Unrempelungen, SoiFibtanten, Fuftriit, Stodiditge, Defier
fide, Trida jum Werfen cined Gegnerd, Polizelariffe uiw. ein-
mal {amell und einmal lanafam borfilbren. Der Sporilehrer
Bereh, Berlin, wird dle Griffe fadgemaR cridutern.

Die bret Betliner Luricbfportler baben fdon biele Teile
DPeutimiandd durdreift und find tmmer mit grdfiem Erfolg
aitfgetreten. @ie biirgem filr ein guted fyortiiches Progranm
unb etnen {portlid gemubreihen Abenb.

Aus: Republik. Sozialdemokratisches Organ fiir Oldenburg und Ostfriesland vom 21. Mai 1927
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