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Dldenburgifde Blatcer.

K™, 10. . E!J?ontag, den 11. IMAry, 1822,

Cinige Woree Hber die Faftnade.

QBEE ponr und hat nicht in diefen Tas
gen an dem fockeven Glefellen, der aug
vem Deidmfdyen Roma 31 dem wenen
Secufalem fich ibergefeblichén Hat, und
an feinen Spdfien, fidy fate gefehen ?
Kn feiner Stadt unferes lieben Deut:
fchen Vaterfandes murde derfefde nodhy
in fpdterer Zeit fo herjlidy bewillfom:
met, algé in der alten Rdmer: Chriften:
und NReichsftadt €din,  ®a fah man
es ber Fafinacht an, daf fie fich auf alt:
Heimathlichem Boden befand, wo die
Wurgeln der Satuenalien Auswichfe
in die Chriftenfheit tricben; alle ‘Heili:
gen und Heilige traten dort an diefem
Tage aus dem Kafender in das Bhwiee
Leben, und genoffen die Gaftfrenheit
alter Jeiten nicht felten mit dov’ Sitren:
lofigfeit Des alten NRome,

Was war es, das ditfe Art, fidh yn
vevguiigen, ous eciner Jeit, die auf ei:
et gang anderen $Hifdungs: Princip
ftand, afg die unfrige, herdiber pflany:
te? Welche innere Krafr erhielt “dier
felbe fo fange Salhehunderte Hindivd) ?
Wie hat der Gefehgeber unferer Jeit
ba, wo er fie nodh in Kraft. vorfin:
oet, gegen fie fich 3u Genehmen? ~ Die
Beantwortung diefer Fragen — die ui:

tee fich i engften Sufammicnharige ftes
fen, und fiie den Menfdyenfeuner, den
Gefdyichrsforfdyer, ~ und den Staatss
mann -gleidh angiehend find — wiiede
Sitoff gennig gu eineny Buche darbivten,
Der Einfender diefes aber will nu hier
cinige ‘Bemerfunigen licfern, Ddie viels
teicht Dem Lefer jum ferneren Nachbens
Fen 11ber Den fraglichen Gegenftand bes
hulflich feyn Edumen,

Wenn die Colner ifre nidt fehr ger
bundene Freude: aut Fafinadys : Tage
ent{chuldigew sder Undern vormwerfen
wollen, daf fie nicht eben {o mitmachen,
fo pflegen fie, ‘ober vielmehr fo pflegten
fie 31t fagedt (Denn tas Die Franyofens
yeit desfalls. bepy ifjnen fite Bevdnberund
hervovgebradyt Hae,. ift wmic unbebannt):
*Ber in diefenr Tagen Fein Narr ift,
der ift es filr Das gange Jahe!” _Nady
diefem’ altedluifchen  Srundfage  alfo
miifite une Sterblichen filr das Jabhe
eine gewifje Quanticde Nareheir juge
meffen worden fegn . und o8 wdee hice
mu die Frage ju ‘béantworten , 0b.es
beffer und vathfamer fite: das Eiemein:
befte fen, die gange Porcion anf einmal,
ober fo hady und nady als Juthac jur
tdglichen SKoft ju fich 34 nehmen? Die
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eiftere fternative Hat bie Bemerfung
fiic fich, vaf Denfchen, die in ibrer
ugend Fury auseafen, weit {chueller
u Mannern ceifen; fo wiedie Mayime
der Cuglifhen Hauptlente, die ihren
Solbaten am Lohnungetage Cclegen:
Beit, ife Geld ju verjehren, geben, um
fie file die tibrigen Tage bis jur nadfien
2dhnung defto nichterner ju exhalten..

Unfere et ju Faftmachten berubet
auf eimer-alten Gewobubeit, ift Sitte
geworden; und,  wenn der Suglifche
Philofoplh und Sefchichtsforicher Hus
me ung die Madyt der Sitten — wos
su natéelich audh die Moden gehdven!
«— begreiflich madhen will, 0 thut et

diefes, indDem ev ung fagt, daf ju ehuer
Beit, wo ¢s dem Pabfte mdglicy war,
vurch fein blofes Tort Englands &
nige von dem Throme iljeer BVater hevs
abfteigen 3u foffen, er umfonfi feine
Bannflidye gegen die Damals nblichen
Sdynabelfduhe verfhrwendee hat,

Die Gitte, Mobde, beruhet auf
denjemigen Seelenvermdgen, die wir uns
ter Dem Namen Empfinden begrei:
fen, weldes wiv dem Denfen entgegens

frelien.  'So oie der einjelne Menfch
wit dem Empfinden avfangen muf, wn
jum Denfen ju-gelangen, fo geht die
Diloung der Menfehett dued) die Sitte
jur Oefeplichleit,  Hievin liegt Dex
Srund, weshalb dic Berfaffungen dex
alten Staaten die Biivger exyichen
mugten , indem dev Sefepgeber neues
rev Beit fie ju unteveidyten bemi:
et ift. Die Sitte ninnmt ifre Kroft
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aus dem Snfammensoivfen und der Duns
felfeit Der Vorftellungen; der Berftand
fcheidet und evheller fie. Darum ift
Aufldrung . Das eingige und ficherfre
Mittel, die Sitte u reforniven.

Affein der Gang der BVevfianded:
Cutwickelung ift langfam reifend, nnd
der verminftige Mann wird nicht fridher
vie Frudhe errvarten, afs bis die Blithe
abgefaflen ift. ®ie Reformation, die
Sitte von fidy flofend und auf Den SBers
ftand fidh ftliGend, mufte audy ihre
Wicfung auf die Faftnachts: Feper ev:
firecfen, und fo finden wir, daf fic in
den proteftantifchen Landern nur nod
dew Namen nach befieht.

Eg fonnte nicht feblen, Dag als die
Aemter Cloppenburg und BVedhta von
Mitnfter getrennt wurden uwud an Ol
Denburg tibergingen, mander neue Des
amte feine Deritber genotnmencn An:
fihten mit der biefigen Ant, die Fafts
nadyt gu begehen, nicht in Uebereinftim
mung ju bringen wufite.  Loanfdyend,
vas Sdhlechte (0bald als mpglich ju jevs
fidren, misfennend, Daf. ¢ aud) in den
Beegnitgungen ¢in jus quaesitum
geben Ednne, und die Kraft dev Sitee
night genugfam tapitend, liefen fie fidh
purdy einige, gewifi woblmeinende, cas
tholifdye Ceifiliche bewegen, forwohl die
Seit .bes Bergniigens, als aud) das
Bergnitgen .in Dev Jeit ju befchrantan,
Das NRefultat ibrer Magregel Hatr bes
wiefen, - 2af Das KTangen uicht immer
das Sdhlimmere. ift, und dof das, was
nad Mitternadyt, wo dev Tanj auf
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hoven mufite, gefdhab, ungleich fietens
verderbender war.  Jean Paul bhat
jwar Redhe, vaf man den ‘Biencn
Strohhalme in ihre Kdebe legen milffe,
um fie nicht im Ueberfluffe des Honigs
umBommen ju laffen; alein wenn man
ftatt Der Stvohhalime nur Kniippel hins
eingulegen Hdtte, fo wdve ¢8 beffer, den
Korb lieber unbeviifre ju laffen.

Man hat es audh fonderbar gefine
den, daf Ddic Katholifen denn fdher:
mitevechen, als den Tag, wo ihuen
sugerufen weeden foll :

Uud alles, was da lebt auf Crden,
Das muf ju Seoub und Afde
fverden!

)
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— fo unmittelbar auf ifive Faftnadye
folgen laffen, — yener Manu prigelte
jedegmal, wenn er juc Beichte ging,
feine Frau, um des genauern Gewiffens:
Cramens nberhoben ju foyns  Wee
will, der fann in den ungebundenes
Saftnachtstagen feine Neigungen und
ibre Richtung am beften Fennen lernen,
worauf ihn der Ufdermittwoden mit
dem Gedanfeu vertraut madyt, dap der
Tod oft dem HOchE aufgeregten Leben
jehe nabhe liegt, — So legt Sinnig:
Eeit Strohhalme in unfere Korbe!

Jhorft, ven 20, Febr, 1322,
von Wrede.

Ueber BVernadblafiigung deér Kvantheiten.
(&dlug.)

6aldpe Dinge find allexbings oft in
Kolifen von Nuben; wenn aber der
Sall Feine Kolif ift, ober twenn Diefe
Mittel ju lange und auf unverminftige
Ace gereicht werden, Ednnen fie juim
Werderben gereichen, ;

TWer nue nicht gav . vol iff, wird
fchon eine Unverdaulichfeit oder Dids
hungsbefchiwerde von den ernfien Uns
fangen cines entyundlidyen Leis
Dens ungerfcheiden fonnen.  Man
fieht bald, dof der Kranfe mehr anges
griffen ift, inniges feidet; Dies exgicht
dhon fein Ausjehen, fein Betragen,
feine Acugerung des fhmerzhafeen Ges
fuble.  Mit Beribaif findet man,
Daf Kranfe mit grofer Bedngftigung,

mit oft fo. {hmerzhaft aufgetricbenem
Unterleibe, Daf ev nidht die geringfie
Deriihrung ectedgt, mit Stbrechen,
Gtublverhaltung und faum d{chbarem
Durfte, tmmer nodh) mit Bier und
Branntwein behandelt werden, und cis
nem gewiffen qualvollen Tode entgegen
gehen.  TWarum gab man nidht licher
in folchen auffallend fchmeren Umftdns
Denn Milh und Waffer, oder Oel und
Butter ? v

Gaor oft findet man biefe grofe
Kreaufheit, die Enezindung der
Geddeme, wit den ungemein haufig
vorfommenten Briden in Berbin:
dung, und als Folge devfelben.  e:
gen Das laftige, gefafryolie Uebel des
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Bruches werden oft nicht die gevingfien
Dafregeln geteoffen.  Man fieht Dien:
fehen mit Bridhen von allen Altern
shne Bruchband: das einyige, woljls
feile Sidyerungsmittel vor der, jeden
Yugenblick drohendenLeliensgefalhr, Uns
gificlicher Weife feben viele Menfchen
ity gdnlidher Unfunbe diefes unfeligen
Suiftandes 3 und Duvd) den Hmfiand,
daf ¢s nodh Hebammen und Wunds
dryte giebt, Die cinen, etwa nidyt fanfl:
grofien Brudy, auf Derubigende Att,
mit dem Dtamen eines  gefahriofen
SRindbrudies, oder gar einer werfdofs
fenen Niete, belegen, wird die Sorge
faft Des Seidenden bis ju ploklid) et
tretender Gefabr abgeleiret.

Mocyten doch alle Weltern mit Der
ardfiten Sorgfalt und Ausbauer fhon
die geringften Briche ihrer Kimber bes
Handeln, und bedenfen, Daf duvch Nady:
laffigeeit und Sorqlofigheit das Teben
derfelben eine Neihe von. nameniofen
Dualen fen, ja, pldlich nnter fchweren
Sufélien geendet roerden fonne!

-~ S0 bald fidy die gevingfien Jufalle
einer Cinblemmung: leichter Schmerg,
Aufbidhung, gehinderter Abgang von
Koth und Winden, Auffiofen, Lebel:
teit, Erbrechen einfiellen, muf man for
fort ter $ilfe Des Arjtes oder TWuuds
arjtes fich anvecteaven, Pan Fann fich
unterdeffen dichtet, lindernder Khyftiere
wd deeglerchént innever Mittel bedienen,
SHier empfeblen fich AbFochungen von
Lein: ober Hanffamen; reines, unge:
Fochtes; frifdyes Leindl; feines Danm:
b1 Mobnfamen: oder Manteldl, - Die:
fe Oele Fann man 3u Halben und gaws
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seit Speifeldffeln boll, it etivad weis
fem gefiopenen Sucker gemifdyt, inners
lidy ‘geben’,” diee nach Bevdirfuip 4 bis
6 Mal 1 Tage wicderfyolens  Zuden
Kipfiieven fann nman cine Abkodhung
pon Réinfamen miteiner Handvoll Wnis
famen Beveitet anwenden, und fie fees
nadh mit einer halben oder gangen Obevs
taffe volf Reins oder andeven Oele vevs
mifchen,  yn Fallen und dey Menfdhen,
bie wenig Schmery und ey vervathen,
bep alten Leuten und aften Dridyen,
gann man diefor Mifchung eken fo viet
Effig, ols el genommen wird, ju
fogen, © Ale ein fehon. gebraudyliches
SHauewittel dient audy Waffer it
Mildy, ober mit Dutter und wenig
@Mb.

Die meiften Brihe entfiehen plihs
lid, nach cinem Fall, Stof; bepm
Auffheben und Fortberoegen (dhwerce
Raften; bey ungefchickren Bewegungen
im Tawgen, Springen, jumal von einer
oft unbedeutenden Habe; Benm - Heenne
ternelymen cines Gegenflandes von eicr
Hdhe, und bey ctwoas viteflings gebos
geriem, ober unfidher befeftigtem Kdrper.
Bep Kindern und Wlten entfiehen fie
oft vou heftigem Hufien, Niefn uud
Grbrechen, jumal und am ‘feidhtefen
Bey vollem Peibe.  Die geringfre Su:
pfindung eines Brennens, Schmeryens,
Druckes, vollends die Tahrnehimung eie
ner ungewehuten Crhabenbeit oder Ges
fhwulft, fic fey fhmershaft odev nidht,
muf fhon ‘als wichtig genug angefe:
fern, und Daviiber Der Nath ecines
Sadyverftandigen unvergiiglich cinges
folet roerdem.
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Schon gegen die Anlage gum Brinche

mug durdy cin ficheres Bruchband erngis
Baft gehandelt werden; weil er fonfl
ben ver geringfien Cielegenbeit gewif
entftelit, aud weil ¢8 danu viel {dywies
vigee ift, ibn juelicf ju Halten, oder gav
3u heben , al8 ihn ju verlyiten,
- Diefetben Mitte!, welche vorldufig
Bey dem BVerdachte eines eingeflemmten
Bruches  jum Gebroud) angerathen
wurben, find auch da niglich, wo cine
Enttindung im Untecleibe olyne jencn
DBervadt vermuthet voerden fann,

Cine Menge, grofen Theils lebhafr
ter, thdtiger, ja talentvoller Menfchen
werDen in ifren befien SYalren durch die
Lungenfudht dabin gerafft.  Eine
gar ju allgemeine Sage behouptet: da
cinem Sdywindfiichtigen nichet ju helfen
fen.  Allerdings giebt es fehe viel
Kranfe der Art, die ben aller, audy
febr friihe angewandter Sorgfalt nicht
ethalten werden Fonnen,  Diefes darf
uns aber nicht iiber die grofe Anzahl

“ Dever berubigen, die vernadyldffiz
get werden, Jn dem Sinne, und
unter den Umftanden, wie der gemeine
Wiann  Hujten, Cngbriiftigfeit und
Deuftfeantheiten aller Avt beadhtet,
hat jene Behauptung audy ihre volle
Ridyrigeeit, Die Joee einer Schwind:
fucht entfteht bey ihm entweder ju frilh
oDer gu fpdt; in jenem Falle glaubt
man, ¢ fen Nberfliffig, ctwas anyu:
tveuden; in diefem ift Dies nuklos, Die
eeflen Aeuferungen des Uebels find nidyt
genug in die AUugen fallend,  Es giebt
viele Menfchen, die feinen filv Frank
Balten, Dev nicht vor Sehmery {chrenet,
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ober halb todt ift, ober nichts mehr ger
niefit. - SDis dabin heifit er von Heryen
gefund, da maw auf sounbderlidye Weife
vas Hery mit dem Magen verweehfelt,

Jnallen langwictigen, jumal abig
in augjehrenden Krantheiten wird eine
lange Jeit untee dem Gebraudie von
alierlen Haus: odet andetn mehr oder
wéniger geriihimten Mitteln hingebradyt,
Sic beftehen meift aus fdhleimigen,
figen, fetten, grdftentheile nunifen,
fdymietigen, ja.cfelhaften Dingen, tooe
s bep ABobihabendern mandyerlen, oft
weit hergeholte Krduter, Latwergen,
Puloer u. dergl, Pommen. Cin fo Fury
als mglich verfaftes BVergeichnif von
Mitteln, die in Husehrungstrantheiten
gebraudst werden, wiltde dennoch gange
Dogen fiillen,  Solche Mittel weeden
fo fange gebraudit, als fich die Hoffr
nung von ihrer NuglichFeit erhalten
[aft, und eingelne erhalten oft eine Ves
vahmtheit ducch den Wunfd) und die
Tdufchung des Kratifen,

Bey der grofen Werfchiedenhyeit und
Wannichfaltigleit Ter Urfachen, die in
berfdhicdenen  Fndividuen Abjehrung
und Lungenfchwindfiucht Hervorbringen
fonnen, (4t fich nicht wobl cin fie
viele oder alle Fdlle paffendes Heilmit:
tef benfen.  Jm hoben Grade der
Krantheit werden jedoch febyr viele Falle
einander gleich, und fie foldhe Juftdnde
gicbt ¢8 demn auch, fiiv Biele ficy eige
neade Heilmethodenr und Mictel, die
aber famm je die Genefung bewirfen,
Dey diefer Lage der Sadye, o ¢
blofi auf Pflege und ESrleichterung an:
fomms, wird auf den Sranfen oft evfe

it
g gl i - —
Ty A

- T
o r-"',-:" o = b
X s :

Al

[ »




i
§ |
bl

155

die Sorgfalt verrwendet, die frenlich
vic Menfchlichfeic fodert, die Notly
wendigfeit feifcht, die aber juweilen
feiber ihm niGlicher gewefen wdre.
Eben diefe Nothwendigleit mag auch
die Menge der Haus: und Argnepmittel
entfchuldigen, die hicr nech angetwendet
ulid verfudyt werden.

Cine nidyt gevinge Angahl von Auss
ehrungen undLungenfchroindfuchten cute
fteht als Folge vernadhldffigrer Krauks
Deiten verfchicdener Yrt, RVie meifien
bisigen Kvantheiten Edunen daju Bers
anlaffung weeden, befonders wenn fie
wicht jwecmdgig und lange genug drpts
lich und bdidtetifch bebandelt twerden,
BVor allen find jedoch hier yu nennen
Catarehe, Bruftentylindungen, bie jeht
fo weitlduftige Claffe der Nervenficber,
tie Mafern, lange Cinwirfung von
Kdlte und Ndfje, und wbermapiger Ges
uuf geiftiger, fcharfer Getvdnfe. Diefe
Urfachen find vermdgend, audy in dem
stiwor gefundefien Korper das Lebel hevs
vorjubtringew, - von dem die Rede ift
Sehr viele der, aus den jefit genannten
Ucfachen entftandenen Falle der Lungen:
fhwindfudhten find ju verlpiten und yu
feileu.

Nicht fo gtmﬂrg wird aber die "Huiss
fisht, wenn wic uns ju dem Uebel hin:
wenden , weldyes feinen Grund in der
gangen Kdepecbefchaffenbeit hat; wo
die Unlage yur Krankheit entweder cin
Cebftick, odee doch eine foldye Acquis
fition ift, die das Cigenthlumliche dev
gangen Conftitution yum Heerd hat,

Diefes Lebel befieht entroeder in eis
ner gewiffen fehlevhaften Textur ober
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Conformation der Druft, odev in einer
Gencigtheit ju Stocungen, die man
Knoten nenne, oder in einer 1blen Difs
pofition div Sdhleimbdute der Bruft,
von allecley NReizen afficice gu werden,
$Hey vielen Jndividuen, die, fo ju
fagen, vou Haus aus jur Eungen]‘uc[u
gencigt find,  findet fich eine gewiffe
Sartheit und Regfambeit des Blutuns
laufs und der Smpfindlichfeit, jugleich
mit auffallender LebhaftigPeit und Fabig:
feit Deg Ghciftes; ein fdhnelles, durdy
oringenbes und verdnderliches Gefibl,
Cine der Natur diefes Juffandes anges
wmeffene ‘Dehaudlung mug fich alfo ol
uber alles das verbreiten, was jum Das
fepn Deg Individuums gehdet, und muf
febr frihe anfangen. Die Grundregel,
ju deven Ausfibhrung im Singelucn fidh
pindhifche ober phofijhe Erjichung,
Widtetif und Heilfunft vereinigen mufs
fen, ift die Bewirfung cines allgenciz
nen Einsfepns, einer tberall verhaltuifs
mdpigen, gleichfdrmigen Bertheilung
ver &raft und des Stoffs, mit Jﬁ)n.fcb:
auf den fhwadyen Theil. ' Jeder Iwang,
welcher dev pfychifchen oder phyfifcdhen
(geiftigen ober fdrpeclicdhen), dem Jue
Dividuum eigenthiimlidhen Bejdhaffen:
beit angethan wird, muf das Gleich:
gewicht, Dag Cingfepn, ftdren,  Solche
Gtorung bringt im gefimden Juftande
nicht nur Feinen Schaden, fondern oft
fe;nt Bortheil hervor; aber in unfer
Salle, und jumal bey der Fortdauer
joldycr Storung, erfolgt eine duferft
nachtheilige Cinmwirfung, entrweder auf
die NReigbacfeit der Nexven oder der
Dlutgefife, und ergeeift vorziglich
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pen fhmoddbern ober jn Keantheie ge:
weigtern Theil.

. Gadyverftdndige wiffen, daf dies in
pielen Krvankheiten fich fo vexhalt, uud
Daf ed bey der BVerhiiung und Heilung
langwieriger, in Der Kdrperbefchaffen:
heit gegeiindeter Krautheiren die Haupt:
fchwiceigleit ift, dem abjubelfen, So
ifi e¢ audh, und vorguglich mit Diefer
vt der Cungenfucht.

Hier Fommt e auf die vereinte Wirfs
famFeit vicler Einfliiffe an ; hier, weo oft
vie DNothwendigleit noch u wenig in
vie Zugen fallt, foll feldft Der Kranfe
grefe Opfer bringen, bic vielleidht ecf
nach langer Uebung im Entbebren, im
Dulden ynd Harven, cine nodh unges
wiffe NRublichEvit evgeben, Ju den mii:
fien Fallen find dicfe Anfoderungen aud)
gar nicht woglich u madyen,  Luft,
Clima, Gefchaft, Lebengart im Siun
und %,:::Dc[ hausliche und dffentliche
Jage; @_'hm'ai:rcr, Dildung, Neigung
und Leidvenfchaft, follen fo geleitet, qes
wechjelt, veraudert werden, daf fic jum
SBortheile des Erdnflichen Cingeluen,
ober gined  feincy Organe gereichen,
ABie, wenn es auf cigentliche MRetarda
gion Des Lebens : Proceffes aufommt?
Den Menfehen, deven eifvigfies Befives
ban aufs Gegentheil, auf befdyleunigtes
awd vervielfadhtes Leben gevidytet ifi?
Bon allen Seiten  bictet fich unfern
Dlicfen ein friibes, verzehrendes Stre:
ben nach Genug, noch Auszeichnung,
nach Ueberbildung, Unrihe und Jevs
ftrenung dar.  ©o geht das Defteeben
Der Kunft in cinen Streit fber der
Selbftiberwindung, Selbfiostlengnung

tragenr wid,
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ukd der Dfatur, mit der Selbftfudye,
der Selbfiliche und dey Kinfielen; bep
vem wir abbredhen miffen, um nidyt
auf einem abgelegenen Felde ju wait win
Der ju fleeifen,

®auy bejondere Borfidht und Auf:
merffamfeit it qur Seit ter natirlichen
Cutwickelungen exforderlich, - Leberall
miffen von geiftiger und Fdrpeclicher
Geite fev grofe Anfirengungen abge:
Dalten werben.  Wciterhin, wo off
fchon die 11ble Neigung der BVruftorgane
mehr hevvortrite, find alle Congeftionen,
Catarehe wud. eneyindliche Beiven forgs
fdltig su beachten, und cine obhne alle
cingelne Ubmweichung gehaltene Lebens:
orduung mup befolgt werden.  Auch
in Den weiter gefommenen Fdlen folchex
Krvanfheit ift dic Deobacytung ciner ge:
wiffen Gleichformigfeir, die Vermeis
dung alfes bedeutenden uad {chnellen
Abwechfelng in Der lllal‘]tbth en Luft
und in gndern Lmﬁuﬁn fehr tvichtig.
Rue eingelne; vom Pryte ju beurthei:
fende Fdlle eclauben eine Ausnahiue von
ver MRegel:  fid) bey der Phlege fungen:
fichtiger, gumal junger Menfehen vor
bigigen, reizenden, fogenannten Stdvs
Bungsmitteln 3u biiten, ju deven Ges
brauch die tdglidh auffallendere Abnal:
me o Fleifh und Krdfren dringend
aufjufodern feheint, Ao mdglich fep
die nmgebende Atmofphdre flers gleich
warm, gleich trocken oder feudht, foie
fie Det BDemerfung nad) am beften vers
o, wie bey Judivis
Duen vou jungen unb migtlern Sabren
gewohulich ift, Nothe, Hike, [dhnelles,
beengtes Athmen, jumal Abends fich
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findet, Tafje man dem Keanfen nie Cafs
fee, Wlein, Bier oder Fleifehfuppen ge:
nieen. uferdem gebe man, bey nodh
vorhandener CHluf, fidhte Semirfe,
als Sucerwurieln, Paftinacken, IMNShs
ven (qelbe Wurjeln), feine Koblavten,
wie Nofenfohl, Broceoli; feine ik
Denforten;  Haferrouegeln; Selleri;
Galat, gefocdht, oder, wo Sduven ver:
tragen werden, mit etroad Sygelb, feis
nem O¢f, Bucker und Effig angemadht.
Hier dieven arich, und find befonders
empfohlen, die cingemadyten Beeten nud
ihre Vritfhe; cine Menge abgefodhter
ober feiner roher Obfiforten, unbd die
Buttermilch,  Einen Haupttheil der
DMahrung fortgerfictter Sungenfiidytiger
machen dbie fchleimichten und galleetaveis
gen Subftanyen bes Gewddss und
Lhieveeichs aus.  Jene paffen fich bes
fonders bBep der ehen angefibreen Didr,
wo aud) oft die MWilch ihren Plak fins
Det.  Hier find die mandherley Griih:
arten und Brene von unferu gewdhn:
fichen Ghetreidearten ju tiennen; audh
Reifi, Sago, Salcp, und das prapa:
ritte Gevftenmehl, woraus man mit
frifdygemolfener Milch cinen feinen,
reinfchmecfenden Brey durd) gelinbes
Nuffochen beveitet.  Ein angenehmes,
fithlendes, crquickenbes Getrdnf, das
jedoch auch jur Sopeife bereitet werden
fann, ift Grithe mit fueclichen Aep:
fefu und Waffer jur Felfge gefocht;
cinigen ift mebr mit einer Juthat von
Swetfehen, Corinthen oder Rofinen ge
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bient,  Vey Neigung 3u Durdbfdlien
find Befonders die Quitten, Heidelbees
ten, Die Brodtifane und vasg {don in
einigen Kodhbudyern anfgefiihree weife
Decoct niBlid).

Die gallertartigen Subftatijen bes
2 bierreichs, und Die aus diefom NReiche
abftamimenden Speifen ubechaupt, find
Befonders dDa anmwendbar, wo ¢in waly:
rer Kraftmongel mit oder obue cigents
liche Lungenfucht vorhanden ift; oder
wo diefe, wic in hohern Jahren, einen
febe langfamen BVerlauf macht; oder
oo Dic rfachen ber Kranfheit aus DNevs
venfchwdche hervorgingen, oder von ihe
Begleitet werden,

3u ver Erndhrung aus diefer Slaffe
machen Die verfchiedenen Milchforten
den Uebergang; ibr junddyfi fleht die
fdyon viel fdhywerer ju verdouende Shos
colade, Eo mag hinceichen, bier einige
befoudere Subftangen aufyufihren, die
Befonders g empfehylen find. Das beys
nabhe feinfte Nahrungemittel dev Art ge:
ben die Weinbergsfchnecfen, die Teider
in unfeen Gegenden felten vorFoumnen;
Gallert von Kalbsfirfien ober Hicfdy
horn; Kreebs: und Schildfrdtenfuppern.
Gtatt diefer ben uns nur felten angue
wendenven nafrhaftfidefenden Dinge
Ebnnen wir ung mit Hihner: und Kalb:
fleijchfuppen, oder Davon bereitetem
Fricafjee, Confommee, begutigen, wozu
nody feine Fifche vnd Yuftern hier fiehen
mdgen.
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