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MEDICINsA BRASILIENSI

L.1"B E R BRI .M V'8

Qui agit de Brafiliz Aére, Aquis & Locis.

¢ Turué dehumanicorporis malis, corumque temediisin noviilla orbis
3 parte familiaribus , operepretium fafturns videor, G de Ai:rc,Aqllis & Locis
¢ feude natura ceelifolique Brafiliani pauca quadam premitram.Quod vel id-
eoneceflarium eft, ne fideribus deincepsaut regionibus fertilifimis omnino
& faluberrimis perperam attribuatur, quod vel incolarum vel advenarum in=
fcitie ant intemperantiz cft imputandum. Eorumim primis qui extremas &
incognitas mundi plagas adennt, utprofeflione artis , falutis humanz prafi=
diis,mortalibus operam praftent'Magni tamen Hippocratis effati immemores,tam in fanitatem
confervando , quam in collapfam erigendo, non raro deficiunt. Brafilia autem preftantifli-
ma facile totius Americe pars penitius introfpeéta, jucunda imprimis {alubrique temperie ex-
cellit ufque adeo, ut merito cum Europaatque Afia de clementia Aéris & Aquarum certet Si-
tum fifpeétes & figuram,a fecundo ab Aquatore ad quartum fupra vigefimum laricudinis gra-
dum excurrens, trigoni oblongi fpeciem refert : cnjus bafis Aiquatori obyerfa ; ab oriente in
occidentem reéta protendirur. Latus ad orientem fpeétans Hefperiis }Ethiopibus objacet, va-
ftiflimo mari interpofito : unde tam corporis obleétamento, quam fummo vite ac valetudinis
bono, habitata ¢jus frons, blandunr & benignum Subfolanum ab auris matutinis patum, con-
tinenterrecipit; quo homines cereraque animantiademulcet, & ab intolerabili folis vertica-
lis2ftu vindicat. Qui, fimareaccedat, fummo quidem mane, firecedar, adultiori aurora
perfentifcirur. Neclanguefcit circavefperam, ficutfolermultis Indiarum locis, fed intendi-
turadeo 4 comitantefole ut ulera medias noétis horasnon rarovigeat , condenfatioque aéris
nodturnanequeat dilatationem & motum illum naturalem Aé€ris facile hebetare autvincere.
Alrerumvero latus (quod a Peruano regno celfiffima montium juga & immenfa difterminat
fpacia) Zephyrus licet ipfaluber, mediterrancufque venrus, propter infinitos quos perflat palu-
dofos lacus,fera nocte infeftet: tamen & montibus mari yicinis perpetuo coéreetur, adeoq; ab
aura marina pellitur,ut ad litcora ufque vix queat penetrare. Qui,fi aliquando ob pluyiofas ma-
lacias,per diem integrum (quod rariflime quidem obfervatum eft) fpirafle conftiterit,remotio-
resd mari, occidentique obverfos, vehementius; maris vero accolas & imprimis nautasuna
vixleucadlictoreremotos benigniusexercet. Quemadmodum jucundiflimis ac conftantifs
fimis his anni tempeftatibus haud magna mutationes, itadiurnis & noéurnis evidentiores
contingunt , quod dies & noctes non magis pares fint fpariis, quam differentes calore & fri-
gore. Nan1Sol altius afcendens , poftquamterrarnm & hominum poros aperuit, profundius
& pari intervallofe occulit, unde condenfatio aéris major extremam partem no&is magis ro-
rifluamefficit. Hinc rigidum & penetrans frigus a tertia hora noéturna circa gallicinium ad
cxortum ufque Solis corporaferit. Ira uthanc terram recens ingreflis moleftum fimmeque
noxium effe foleat. Quod quinonevitat, haud facilevitambearam in hifce vel aliis Indiarum
oris exordietur. Cujus rei nonignari Brafiliani focum perenneim in tuguriis juxea leGos pen-
filesalunt, ejufque beneficio no&urnum frigus tolerare & venara infefta arcere quennt. Pot-
(25 Torc-
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ro reftusalcenfus & defcenfus Solis breviffima facit crepufcula , no@efque adeo diebus pares,
utne quidem unius hore difcrimen agnofcant. Nogibus =flivis , frigns intenfius: hyber-
nis, quod mireris, mitins fepe perfentifcitut : aére fcilicet cranguillo & nubibusundiquaque
preflo pluvias moliente. Ruricole poft noétes folitofrigidiores , diesferenos; Medici vero
firmam validamque corporis conftitutionem pollicentur. Contrarium fi tepide & humidz
noétes preeceflerint.

Pluvialis temporis initium fit menfe Martio yel Aprili, Augufto finitur ; quo Sol redux cx
Cancro materiam pluvie ex parte diffolvit in yentos. Vade procelle & turbines fubinde na-
fcuntur, quas mox vernum tempusexcipit, eafque blandiffime componit. Diverfitatem qui-
dem umbrarum nunc in Auftrum , nunc in Septentrionem projectarum agnofcunt Tropico-
tum Incolx, qui Amphiftii proindedicti; verum nullam circaanni tempeQates mutationem
bisaccedente &retrocedente Sole , ut multi exiftimarunt, fed folummodo abeunte ab A qua-
tore vel ad Tropicum Cancrivel Capricorni, ufque dum co redierit & 2quino&ium abfolve-
tit. Profper Alpinus duplicem zftatem uno anno dari teffaturin A gypto, non adeo quidem
a Solis , quam miro Nili acceflii & receflii pronatam.

Brafilie incole Antzcifunt Hifpanis & /Ethiopibus, Perieci [avenfibus, Antipodes Aurex
Cherfonefi incolis. Duo tantum dantar anni tempora quorum unum calidum & ficcum,
Aiftas dicitur : alterum calidum & humidum xftati Europez fimile, Bruma vicem fupplet. 1d-
que in omnibus Indiis intrautrumque Tropicum veriffimum deprehenditur. Licer enim hy- .
‘ berni & eftivi temporis initium & finis , ob particularia incidentia loci, tum & A quatoris ma-
; jorem vel minorem vicinitatem non in idemincidant; plerumque tamen Annus , lex circiter
menfibus ad humidum, & totidem ad ficcum vergentibus abfolvitur. Et quidem ca ratione, ut
in multis Africe & Afiz, ejufdem nobifcum latitudinis oris, maxima exinde intenfio & remif
fio zftus, hic nullavel faltem exigua percipiatur, Sole, licet Brafilienfium Zenith , menfe
Od&obri & Februario tranfeunte, radiifque fecundum angulos acutiflimos reflexis terram fe-
riente. Que diverfias iftarum Regionum incolis ob crebras malacias, noxiosque tepores,
interitum, hifce ob dominatricem auram, falutem promittit perpetuam. Vnde facile eft col-
ligere Annitempeftates , non tam immediate a Sole ejufque motu, quam ipfa Ventorum fpe-

‘ cie, aftrorum adfpeéius diverfitate, regionifque qualitate & fitu peculiari difcerni deberi. Ea-

dem caufa folemnibus illis Torride Subfolanis vel Fayoniis reddi poteft. Quin in locis hifce

“ mediterraneis, paulo verfus occidentem noétes funt frigidiores quam in maritimis, ufque

| adeo, ut aliguando pruina capillos quibufdam riguifle conftet. Etenim in Indiis cum mulea

} admiranda, tum illud imprimis omnium phyficorumingenia fuperat, quod in cadem ceeli pla-
g | ga, pari Solisacceffu receflique,jifdem annimenfibus ab ortu circa Oceanum zftas & ficcitas,

* ab occafis trans juga montium & paludes Brafili, hyems , nebule & pluviz. Vtin tanta loco.
rumvicinitate,quod ad rationem tempeftatum attinet, iidem pene populi fibi mutuo an tipodes
¢ videanturefie. Quamdiverfitatem diffonamque naturze varietatem atque alia ejufcemodi , fi
quis diligentius apud fereputet , profeftointelliget , antiquos multade A quino@iali circulo
& rorrida Zonaopinatos effe. Proinde contra Ariftotelis & Plinii aliorumque mentemnon
folum habitabilehoc Clima, fed temperatum & fertile utique reddunt, tum rores perpetui,
tum pluvie & jucundi a pelago flatus , dum vapores mane fia reentes & nebulas tempeftive dif-
catiunt, zftumque meridionalem temperant, ac foles puriffimos & nitidiffimos reddunt.
Hinc porro humorum, qui in nobis funt, a putredine confervatio. Neque tamen przcipua
falubriratis vel longevitatis ratio , ut quidam voluerunt, Zquaroris vicinitas, ob zqualita-
tem tempeftatum, quam imaginantur. Nam multis fub linea ®quino@iali locis habitatis, nec
folum nec coelumeeft falubre ficut Infile D. Thoma , Guinea , alizqpe provincie teftantur,
ubi corpora a torrente calore arefcunt & refolyuntur » minimeque longzva fiunt. Quoniam
artractivapores , A Sole licet verticali & preftantiflimo, ob perpetuas malacias non difper-
guntur, neque aque ventilantur fed ftagnant. Tum fiqui perflantventi, languidi funt & vel-
uti ¢ longo itinere defatigati , ventis fibiris vel mediterrancis facile fe fubmittant. Vade tepo-
resvaporofi, nebule & putredines enafcuntur. Quod fub A quatore navigantes mifere circa
penuaria &aquamimprimis experiuntar , quz bis terye foctorem ac putredinem concipitin
vafis, antequam durabiles omnifque corr uptionistandem expers fiat. Brafiliz vero vaftiffi-
musoceanus tum pluyiis, tumimprimis ventis perpetuam materiam fubminiftrat, qua littus
exhilaret, non tepidam, ficut extra Tropicos fubinde folet, fed veluti gelidam & ficcam , cam.
quea Soleilluftratam ab oriente in occidentem ad millaria aliquot perfpirat. Acceditquod
paluftribus & olentibus pluviis ex continenti ortis numquaim infeftetur : Cum infulis vicinis
{quibus multe Indiz oricntalis & Africe partes cinguntur , turbidifque ventis agitantur) hec
regio careat.

Celum fepe quidem nubibus ex oriente verfis occidentem latis obductum videas , fedra-
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riffimis & tenuiflimis, inque fublimiaéris extenfis, exceptis diebus pluviis. Sol oriens & oc-
cidensimmotis oculis adfpici poteft, ordinarizque tum fere magnitudinis & coloris, appa-
ret, ita ut diameter ejus menfurari queat. Mira enim undique feneritas eft, prefertim circa
vefperam: que nullos umquam fuccedenti Lun= tradit vapores vel nebulas, fed noctes red-
diradeo claras ut vetus & novilunium uno: codemquedie confpiciantur, litterzque ad qua-
drantem Lunz commode legi poflint. Aftronomo denique ad ceeleftia intento, circa Eclip-
{es, nubeculas magallanicas,venerem falcatam poft emerfionema Sole,Metcurium fcintillan-
tem & corniculatum , appulfus Lune ad fixas ftellas aut Planetas, caieraque phoenomena,
pactimantea in Europanon vifa multa promittat.  Sicutmultoties in eminentiori obfervato-
rio Aftronomico , per Hluftrifi: Naffavie Comitem exftructo, 4 nobis obfervatum eft.

Mther pro diverfitate adfpeftuum Planetarum , accedentibus caufis inferioribus fuas reci-
pitintemperies. Crebris fulguribus abfque tonitru coclum fub vefperam corufcar, tempefta-
te vel maxime ferena, fed ficca. Tonitrua fi qua circa equinoétia fuboriantur, rariflime caque
cam imbribus fine fiagore multo in Pernambuco, in Maranhon proprius ad ®quatorem vehe-
mentius & crebrius exaudiuncur, Multzirides, Holones , draconesignei volantes apparent.
Nullz nubes neque nebule, grandines ne vix quidem confpiciuntur; nec altifiimos montium
apices ulla canitie brumalem detinuiffe faciem (ficut monti Pico in Canariis perpetuo contin-
gir) hic umquam obfervatumeeft.

Pluviaram gutee admodum fnt magne, graviquedecidunt impetu , quasfuffocativus ali-
quando tepor pracedere. vel fequifolet.  Roshic Eutopzo tum pinguior , & nitro multo im-
pregnatus foecundior ; tum multo penetrantior & tenuior, przcipue zftate exiftit. Qlod pa-
tetin omiui metallo & ferro imprimis (ut materias minus folidas preteream) queabfque ullo
nubium adminiculo facile exedit. Intenfior folis radiorum fervor , poros corporum fubluna-
rinm aperitufque adeo de dic, utno&urno rori fubtiliflimo profunde fuppeditet introirum.
Unde per quotidianam viciflitudinem humiditaris & caloris , illata jam putredine, vermium
diverfornm generum fiac generatio , moxque totalis rei comfumtio. Verum quantum his o-
mnibus noxius,tantum aliisros prolicuus, imo neceflarius, ne xftate piuviamm inopia, grami-
na & paftuatorreantur, fed qua in locis avidis & fitientibus funt eo fere folo refocillentur.

Etecliis feu anniverfariis ventis fereniflimis hx orz diverfis temporibus gaudent. Semeflri
enim hiberno five pluviofo ex nubilofaauftrina plaga intenduntur & Vultuni veluti naturam
induunt, tantoque vehementius, quam Aquilo menfibus 2ftivis , dominantur, ut duétus aqua-
rum, A menfe Martio ad O &obrem illis obfequia prefient. Reliquo anni tempore ex Septen-
trionein Auftrum maria coguntur. Circa Africz latus occidenrale Brafiliz oppofitum, plane
diverfo modores fe haber.  Quippe ab Aprilead Iulium menfem verfus Septentrionem rapi-
dus et fluxus, indead O&obrem rranquillum mare. Hinc ad Ianunarium verfus meridiem O-
ceanus truditur : Mox circa medium Aprilis denuo nullum Currens (utfluxum illum genera-
lem Verulamius appellat) maris experiuntur naute. Atquehe diverfitates potiflimum qui-
dem intra Tropicos libero zquore navigantibus percipiuntur. Adeo ut hi yenti generales,
Tropai diéti, minime fegnes, partim regendo Crrrens maris, partim proprio flatu (nonfpon-
taneo aliquo raptuab ortuinoccafum, utdodtiflimus Scaliger aliique inter veteres imaginan-
tur) id efficiant, ut nequeant hinc navigantes verfus Afiice vel Europz oras, eadem redire, qua
venerantvia. Unde fit, ut non adeuntibus Brafiliam fed inde redeuntibus tantum , tranficus fit
perInfitlas Flandricas & miram illam lenticnlam marinam Sarcafo Hifpanis dictam: quz longe
lareque difperfa, adeotenaciter fiperficiem maris obfidet,ut folum non falum diceres, obertif-
que malaciis navibus haud leviter vefiftat. Aquor Brafilienferariflimis procellis infeftatur, &
ut plurimum tranquillumcft. Cui temeritas Barbarorum fefidens , gemino lignofuberofo in-
fidentes , fecure pifcaturam exercent aliquorlencaslittoreremoti. Coerulea & fibnigractt
exterior cjus facies , interius viridis : agitatum noftu ignefeit, fortinfque lumen emittit: tum
falfius quoque deprehenditur quam verfus Polos, adeoque pellucidum , ut pifcesultra viginti
ulnarum profunditatem aureo colore micantes, exaltis puppibus commode confpieiantur,
meridiano tempore, Soleque fplendente. Ac tum fimulintuerilicet, quam diverfus & contra-
rius fubinde fit motus in profundomari , ab eo quiin fuperficie tumultuariis fit ventis , quod
jaas bolides, aliafque artis nautice conjeéturas non parum eludit.

Licetautem circa littora 2flu fatis vehementi falum intumefcat,non tamen agros inyadit aut
vicinas terras depreffas inundat, fed ingenti fremitu rupem quandam five maris teniam Reciffo
Lufitanis ditam,pulfat ac poteftate imperuofa verberat,quam fimmo naturz miraculo & be-
neficio conceffam omnes fateantur oportet:quod crepidocautium longo tradtu cxXcurrens,in-

ftar muri, violentiz Barbari & indignantis elementi refiftat,ac fidam tutamque navibus ftatio-
nem & portus reddat. Opulentiflimam quogque magnatum xdibus materiam, qua Olinde &
Paraibz monafteriafiperbiunt, fappeditar. Maximam Brafiliz partem,nunc interrupto, nanc
A 2 conti-
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continuato duftu tuetur. Ejus latitudo planiffima cft & quafiarte in fuperficie levigata, ad vis
giati, fubinde triginta pallis & ultra fe extendit, Tante vero altitudinis oft utvix fummo fly
inundetut. Mare novo & plenilunio ad duodecim pedum altirudinem (quodin Parnambuy.
cenilittore it circa horam quintam) artollitur, aquafque evomitac parem depreflionem pa-
titur , dum funditus prope multorum fluviorum alyeos reforbet.  Verum non rite obfervara
fex horarum viciflitudine, fed pro ratione decurfits Auviornum & pelagiintemperie, vel citigs
veltardius tum vaftiffimus Oceanus abfolvit. Ita tamen ut menfibus xftivis dinturniores &
vehementiores acceflus, hybernis vero receffus dominentur. Quid, quod fluxus lunares, pau-
cisa littore milliaribus ; currens vero maris per univerfum @quor perfentifcant navigantes,
Ceeterum ad extricandas perpetuas nautarum controverfias circalongitudinem hujus conti-
nentis,{cire intereft,magis ad occidentem A natura collocatum,quam peritiflimi quoque Geo-
graphi hattenus opinati fiunt. Operz pretium itaque duxi illud addidiffe quod exfedula ob.
fervatione Eclipfium Lunarium nobis conftat. Initium fiquidem deliquii, quod in vigefimum
Decembris,anno millefimo fexcentifimo tr gefimo o&avo incidit,interOlindam Parnambuci
& Uranoburgum Daniz, ttibus horis & quatuor minutis differre deprehendimus, Unde redi-
&o calculo, facile erit colligere, que caufa fit erroris 3 cum plerique naucleri ultra quinqua-
gintaminnta A nobis difcrepent, .

Univerfa Brafilia Coloniis & Prefeéturis quatuordecim, totidemque circiter fluviis nobi-
lioribus (ab aliis fatis memoratis) diftinguitur. Horum beneficio territoria fertilitate & com-

- modiraredifferunt. Pratertot torrentes & amnes pifcofos, non limofos, fed faxofos, habitata

orientalis pars , rivis, fontibufque inclytis & utcumque herbofis fcatet, iifque paffim, mira di-
Vina bouitate,ut potum hominibus juxtaac pecoribus abunde fubminiftret,irrigatur. Armen-
tafilveftria fiti eftuantia co confugiunt; feque ad luxum dulciffimis incbriantes aquis non raro
preda fiunt venatoribus. Rapidifunt plerique fluyii pluviis menfibus, & tunc fubito altiffime
excrefcunt ac ripas egrediuntur , aufto aquarum pondere , ruprifque obicibus valentias ruune
incampos. Isautem quiS. Francifco facer eft, totius Prafe@urae Parpambucen(is facile maxi-
mus, infulifque & {copulis horridus,ac tempore quidem ®ftivo, incerto quidem gurgite,aquis
exundans , altiffimus eft. Hyeme vero modicetantum in pelagus fefe exonerat. Diverfitatis
caufam perhibent effe immenfam originis diftantiam, tum etiam pluviarum ex alto allapfaram.
Careri enim fluvii nobis vicini zftate navigari non poffint, quod aquis deftituantur , acfiin
continenti intus abforberentur. Cum nulli tamen aliiin hac Americz parte reperiantur amnes
qui rantos imbres alveo filo excipiant. Sed conftatratio. Vaftiffima montinmjuga haud pro-
cula littore (ficutin regno quoque Peruano,) demittunt vim illam pluviarum A tergo, & exo-
nerant fe verfus occidentem. Moxad rapidiffimos (ne dicam & rotius orbis maximos) altero
brachio verfus Septentrionem in Amazonum & Maranhon flumina: altcro, ad . Francifci,
atqueillaque dela Plata & de Ianeiro dicuntur, verfis auftrum crumpunt. Hzcreceptis in fe
quibufdam amnibus invalefcunt 8¢ ad milliaria aliquot in Oceanum labuntur, ranto impetu, ut
procul ob oftio in ipfo mari dulces 4 Nautis hauriantur latices. Porro & Lacus juxea littora re-
periuntur , quimari licet vicini & quafi contigui, aquis tamen funt dulciffimis, Indefertisre-
motiflimis, exigui quidam rivi ¢ lacubus oriundi, dulces hyeme, fubfalfi zftare exiftunt, quod
ftagnantes Solis afliduitate adurantur. Practerea putei paucis ante annis inInfala Antonii
Vaez, circaipfum littus, quoufque maris zftus pertingit , effoffi, potabiles aquas & dulces, in-
cognito vel dubio venarum commercio, impertiunt. Unde percolatas omnifque falfedinis ex-
pertes prorfus haurire datum : qua licet fontanis fint inferiores, tamen cibis coquendis opti-
mz habentur.

Tellus hec ameeniffima ex diverfo naturz lufi conftat. Quaenimin planitiem longelate-
que fternitur, glebofa & ponderofa,praepinguiriguoque eft folo, vergea dicta Lufitanis, multo-
rum fruétuum ferax ; cannas Sacchareas imprimis, tum & credita quaque femina multiplici
reddit feenore. Prata & aprici campi minus ftate, fed menfibus poriffimum pluviis (licet fo-
Ium tunc habitantibus triftius videatur) letiflime virefcunt, locaque meffem negantiapabulis
vigent. Frumentum & fecale nimis celeriter profunduntur & in germen evocantur i jugi per-
petuoque Solis fervore & agri indulgentia, qui proinde mulea verfatione (nec enim interquic-
teumquam indiger) fatigandus eft , additaque potias arena quam ftercore, ferendis fiugibus
aptior redditur. Secus enimalia florefcendi exinanitio fequitur, germinationem nimis feftina-
tam adurens vel exhauriens, Qui ab exoticis feminibus proventum expeftant , maturationem
retardent oportet , quod diutiusin terra foveri expetant; ne in ftipulas faftigiate herbe multe
maturcfaéte, granis tamen & feminibus caflz, agticolarum votis minime refpondeant. Men-
fe Februario & Martio quando finem ftatis excipit tempeftas humida, plantz & femina terre
committuntur, idque prima vefpera, non de dic, nec adulea noée fieri convenic. Omnia que
profundius , quo folares radiinon pertingunt, inhumantar, vitz difcrimen incurrunt, quod fub

cute
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eute fuaintenfe frigida terra, precipue 2ftate, taleas & femina facile enecer, Cujus tei advene
& novitiiagricola non fine magna jactura experimenta fecerunt. Semina ficut & fru@us colli-
guntin locisacclivis & fitientibus, diverfo plane tempore, quam declivioribus & yli ginofis.
Qg,id,qllod hzcomniatoto anni tempore plantantur & producuntur: Feliciustamen vel infe-
licius pro locorum & plantarum diverfitace. Quod evidentiffime apparetex pluribus : prafer-
tim vero circa proceras illas arbores quas Cocos & Palmas nuncupant; quz citra ullam anni
temporis, feniique arborum obfervationem tranfplantatz jucunde virefcunt eximiifque fru-
&ibus confpicux excoluntur. Quoda nemine accuratius quam ab Illuftriffimo Comire Naf-
favir tentatum , omuibus veteranis incolis admirationi fuit; quod adultz licer, nihil pateren-
tur tamen ab alteratione illa quam fubirent, fed fterile,arenofum, & perpetuafalfetudine imbu-
tum littus natale folum haberent, eoque gauderent foveri : modo radices quas infinitas & bre-
viffimashabent leviter tantum terra cooperirentur. Harumeenim caterarumque Brafiliz ar-
borum radices adeo a frigore fiibterraneo abhorrere videntur,ut nonnumquam defiderioSolis
prorumpentes , vix terra fe condi patiantur. Plurima arbores & frutices toto fere anni rem pore
flores & fruttus feliciflime producunt, fimulque Ver, Aftas & Autumnus iniis confpiciuntur.
Horum facile principes Murucuja, Mangaba,Bacoba, Banana, Ianipabay Araca, Pindova, Coceiro,
Ciamasr , Pisnhones, Piementa : Quibus annumerantur, vitis, citrus , malus medica , aliaque
plurima ex Lufitaniaatque Angola,olim & nuper ¢ Belgio addutta legumina, radices & olera,
paflim nuncin hortisexcultaatque in culinis domeftica faca.

Qui racemos per totum annum defiderant, vineas diverfas , diverfis putane menfibus, matu-
rafque poftea uvas colligunt, unde nonignobile vinum & Creticum mulans, exprimitur.

Atque hx omnes plante & fruftus hortenfes, licet abinfeétis noxiis non plane immunes
fint; precipue autem a formicisillis grandioribus non raro depafcuntur, ab impigro tamena-
gricola facillimo negotio, velignis, vel aqua beneficio arcentur. !

Nonnulle arbores & quidem nobiliores, ficut Jﬂajﬁ,CAjd,V!’tPiMngd, Anda, Zabucejo, Mu-
vecy, letajbas \Araticw, Guabiraba,Ficus ¢ Myrtses Americane : fru@tus dnans & aliafemel dum-
taxat in anno florent, verno tempore, quod eft circa O&obrem, tepullulant : mox frudtus pro-
trudunt, idque mediocres tantum Sole ingrediente Capricornum & durant ultra tres menfes,
pofteaque quiefcunt. Solus, quantum conftat, fru€tus Guitycuroy, femel perbiennium; fiu-
€tus autem arboris firae five Guaici Brafilienfis vix per quadriennium producitur. Pauce ar-
bores native haGenus ad fativas relate : filveftres tamen cum fint, fruétus clegantes & gratif~
fimi faporis proferunt , maxima quidem ex parte frigidos , cumadftringendi facultate. Quafi
natura benigna hc mortalibus immodice zftuantibus folatio dederit, rucntibufgue humori-
bus frenum impofuerit.

Qualacuftris hzcregio, ob perpetuam uliginem, preczteris jucundiflime funditus zque ac
in fuperficie virer. Tumdiverfo plane Herbarum fruticumque paluftrium genere, adeoque
mira natar folertia luxuriat, ut folum non aquam diceres , amphibiorum’ zque & pifcium la-
tibulis deftinatam. Circa oftiavero fluviorum , ubipaludem aquamarinafingulis acceflibus
inundat, abimmenfa oftreorum & cancrorum multitudine perreptatur, atque tortuofo illo ar-
borum genere Guaparasha five Ciangle dicto, ita obfidetur , ut viatoribus prorfiss fit inacceffa.
Quainacclives colles, vaftofque montes, nunc glebofos, nunc grandiffimis faxis veluti ftratos
attollitur, fertiliflima quoque & raro fterilisvel otiofa apparet Brafilia: arbuftis filvifque den-
fiflimis paflim veftitur, uc multo olim labore Lufitani ad pixidem nauticamiter fiumin-
ftituerint. Quod hodic quoque fitin muniendis viisin defertis. Unde tot fragrantiflima &
praftantiffiimz arbores lucri caufa, obcolores & tinfuras varias, aliofque ufiis eximios , huc
apportantur’, utfunt fbirapitanga arbor illa Brafilienfibus xar’ ey ke ita difta & rubra tinftura
notiflima. Dein Tatajba (ive Pao amarello, Arariba cortice tubro, lacarands, Antunibafive cedrus
alba, 8c aliz multe, que zdificationi & ftruendis navigiis aptiffima,quod aquis minus pervie,
atatemque ferentes fint. Exquarumdam corticibus nunc funes ignarii in milicantinm ufiim,
nunc in navium neceflitates torquentur & rudentum materias nauticis fubminittrant, fiupplen-
te cannabis defe@tum Barbarorum induftria. Siqualoca fintarida i fterilitate , mirabiles illas
herbas fuperius defcriptas, fen funes potius d@uievs, generali nomine Tumbo & Cipo appellatos
producunt, qua fiaflexilitate & renacitate apud fabros & vierores ligaminum; contufaapud
pifcatores, coriarios, naupegas , Rhois & ftupz vicesimplent. Denique € collifis lignis Cara-
greata & Imbaiba aliifque ferulaceis plantisibidem nafcentibus ignis luculentius, quam ex con-
cuflo filice, 2 batbaris elicitur.

Nemora hzec cumnon quotannis foliis veftianturnec priventur, non eodem (imul,fed di-
verfo planeid accidit tempore , quod ab Autumni& Veris permutationibus nihil patiantur.
Pretcrea non omnis quoque arbor foliis fimul omnibus orbatur,fed parte una decidente,altera
tamdin manet, donec prior repullulat. Accedit quod varii generis phafeoli, Arundines pr:};c—
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re, Hederaque perpetuo virentes luxurient, que nunc humum longiffime perreptantes, nune
ad {umma arborum cacumina pertingentes, tametfi filvas primo intuitu quafi inacceflibiles re-
- prafentent, obletamento tamen fimmo exiftunt, quod ropiarii inftar operis perpetuam um-
bram przbeant. Undeinter virgultoram opaca fere & homines nutriantur, fecretique trami-
tesvenandi [uppeditent fummam voluptatem; quz {ilvarum fontiumque przrogativa, maxi-
me parri Africe occidentalis habitate denegata eft, ac proprerea torride regionis nomen me-
rito obtinet : abimmodico enim & ingentiftu dehiftitilla, utad fluvios umbrofofque faltus
diflitiflimos pecornm greges amandari neceflum fit.
, Potro, ficur Peruvia crebro ex ftuantibus cavernarnm latebris | ita nufquam hic Americz
tractus oricntalis terremotam eft pafiss; quod metallis & ignef{ubterranco, Spirituum & va-
\ porum genitore deftituatur. Atque hee de diverfitate terre nobis cognitz.

Illas aurem defertas inhumanalque folitndines, jugis arduas & in occidenten ultra viginti
leucas excurrentes Antropophagi tenent. (&iinveﬂig:mdis locis incognitis vattiffimos illos
& fragofos faleus penetrarunt , teftantur fe non minus fertiles herbofofque montes & conval-
les, omni animalium genere confpicuasillic vidifie, quam in maritimis habitatis terris. Quod
ipfum quidem deinde veriflimum'comperi, fedinco potifiimum differreabiis, quod quoad
mediterranealoca penetres altins, eo plura metallica eaque ignobiliora invenias corpora, fed
. fonrium inopiam, rariorefque amnes , atque ob auras defatigatis xftus diurnus major, & no-
(il &ium frigusintenfius: frequentiores vero lacus, paludes,ftagnaque pifcofiffima, hybernz plu-

. vizinz{tivam penuriam fuppeditant : nam mediterranea opem plurimam de ceelo imbrido
¢ habent, non circa vegetabilia folum , fed ferarum & pifcium miram pinguedinem, ut obfonari
1 cos oleo velbutyro non fitnecefle. Tumloco friGtuum Aeijs , palmis, melleque filveftri
abundant. Carduis quoque & Rubis, caterifque fpinofis fruticibus paflim horrent.

Duz tantum indomite ferz in tam vafta regione extimefcendee reperiuntur, Tligres & Apri;
quotum illz infidiofz velocitate valent, hi tardiore funt curfi1; utraque aurem familica exiftir.
Exzdem pafta, quod mirere, tantaignavia a venatoribus deprehenduntur, ut ab ipfis Tapuye-
ris & gregariis etiam canibus in fugam confeftim agantur & capiantur : adeo potus ubique fa-
tietas; non homines tantum, fed & feras enervat.

Noratu dignum,quod eximiz tor arbores, frutices & innumerz herbz, figura, foliis & fru-
¢ibus a veteris orbis vegerabilibus, paucis exceptis, diflimillime appareant. Idem deavibus,
animantibus & pifcibus deprehenditur, ut & Infetis alatis arque alis deftirutis. Qua ineffabili
colorum pulchritudine & porrentofa multitudine generantur, partim notanobis partimin-
cognita, Exquibusutique apparer,quam miris & variis modis divina natura lndat in orbe ter-
rarum. Acproinde merito beati incolx habendi forent, fi verum horum emnium Creatorem
cognofcerent. - Quum ¢ diverfo tam ubcrrimo & nitidiffimo fub ceelo, tam agreftia & diftor-
. taillis fintingenia,

Hacbreviter de are, aquis & locis dictafufficiant. Quorum optima utique temperies pa-

¥ | rum culpabilis ex fe. Quippe cumneque Solis calore rorreatur hacterra, neque fqualore vel

| aquarum penuria reficcetur , neque frigore violetur, fed rore perpetuo & imbribus multis at-
que fontibus irrigetur , feracifimam effe, multaque illic tempeftive nafcantur o portet. Pre-

' terquam enim quod nativis balfamis , oleis, mellibus non unius generis renideat, herbis ac ra-
l’ dicibus medicis ad tutandam valerudinem potens it : quaftuofiflimam quoque culturam dat,
quantum ex aliquot retro annorum meflibus colligi potuit. Animalia denique omnia & boum

imprimis armenta vel maxime abundare , crebriufque parere certumeft. Unde prudenter

/ quondam Hifpani fenes, valetudine minus profperautentes, ex patria fua & diflitis quoque In-
diis ad aérem & aquas hafce ceeleftes fe contulerunt , tanquam duo validiffima ad vitam & va-

! letndinem requifita. Preemature enim pubefcunt, rarde fenefcunt incolze. Quo ficut fapra cen-
tefimum =tatis annum, viridi & longzva fene@a Brafiliani & ipfi quoque Europei hic potian-

tur. Acfifervor juvenilis, frigore fene&utis reprefliss, temperatiorem cam in his calidioribus

plagisrelinqueret. Piteri enim advenarum crebris licet morbisinfeftentur , vixque tertia pars

i corum infantiam egrediatur, non tamen id ceeli intempericiadeo, quam prepoftero nutriendi
, modo debetimpurari. Exemplo eruntvel maxime Brafilianorum liberi vivaciflimi,qui ventre
duro & prominulo, folidis toris, fubucula tantum leyioriinduti , injutias ceeli fecure contem-

i nunt, breviflimoque temporis fpacio fignare humum niruntur. Rident matresineptam no-
ftratum in veftiendis & educandis paryulisinduftriam , qua perfpirationem impediri & cathar-

ros multos gencrariajunt. Nulli Strabones,Lufciofi,Claudi aut gibbo deformati inter illos in-

veniantur, cum falciisaue linteolisinfantes numquam involvantur, aut Europzorum more

y ligentur. Frigida frequenter lavantur: idem provecioribus quoque proprium, cumobinna-
o tam huic genti mundiciem, tum ad firmandam & tuendam corporis fanitatem. Porroalacres
junt & fucculenti omnes, vafifque amplis , brachiis cruribufque lacercofis & firmiter compa-
&is,
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&is , minustamen pinguedine farctis. Moribus non admodimfint agreftibus, nec corpotis
ftatura valde proceralittorisaccole, qui nobifcum militant - mares maribus , mulieres mu-
lieribus fimiles, quod pancioribus anni tempeftatibus obnoxii , mt‘iora,quoquc Vitia prima
feminis efformatione eo incidant. Plerumque enim hominum inftituta, mores & naturam,
pro varia regionis conftitutione mutari videmus. Rariflime adverfa valetudine afficiuntur,
Longevifant admodum. Primo quod athleticisnati parentibus, incomparabiliiftiaéri, yen-
rorumque ferenitati & ®quabilitati expofiti: tum velmaxime quod curas, cxteraque animi
pathemata, corpotis quoque voluptates velutiignorent. Sub codem te@to, levi » prelongo,
pice, calee, cottoque lapide deflicato,, fed arundine & palmarum foliis inftrato ;multe fimul
familiz degunt, idque peregrinantes deferunt pro tempore , curramque omnem fipellectilem
liberofque impigra humetris portant foeminz. Fodem femperviftn & amidtu, coque fimplici
gaudent: quippe folum gofiypium ad veftitum, & radix altilis Mandioca cum melle filyeftri
ad victum illis fufficit. Nullus denique illis habendi amor » paupertatique ¢ addicunt volun-
tarie , ca quidem zquitate, ut cui plus eft, lubens impertiat aliis minus habentibus, pari
dandi & pofcendi invicem facilitate. Caxterasradicesalimentofas » quod dignitate Mandioce
cedant, imoipfum panem ex Milio aut Oryza, apud Afiaticos tantopere expetitum , contem-
nunt. Poma Aeaju ceteris fruttibus preferunt, quod ad vi&um&potum pariter fifficiant.
Nam ficut vinum inde cxpreflom depofita immundirie ad menfes refervant: ita praftantifli-
mas corum caftancasin penurecondunt. Vinapreterea, licear ita nominare, & variis fru&i-
bus, imprimis Pacova, dnanas, Mangabz , lanipaba, Caraguataexpreflo feinebriant. Idem fir
ex radicibus Mandioca, Patats, Milio Turcico,, Oryza & aliis squea verulis mafticantur , ma-
fticataque multa cum faliva exfpuuncur. Hic liquor mox vafis reconditur , donec ferveat ,foe-
cefque ejiciat.

Medicamentis utuntur fimplicibus .‘noﬂraquc derident, quia compofita. In quo veniam
merentur, quod fimplicioribus quiipfis contingunt affe@ibus & humoribus ,» nulla arte . fed
communi guiadam animi notione, contrarium remedium opponunt. Nam calidius & rcn=ni us
quod evafit, refrigerando & incraffando reftiruunt , .Sc_vicc verfa, fiquid turget, evacuant, &
ficporro. Quifque fibi & fuis ; precipuefeniores, facili negotio omnis generis medicamina,
undiquaque in filvis acquifita, conficit. Quatanta fagacitate interne & externc illos adhibe-
revideas, pracipucinmorbis i vencno natis, ut hic quis illornm manibus tutins & fecurius fe
tradat, quam imperitis quibufdam fciolis , fecreta fuain umbra educata proferentibus , qui-
que propterea, {i diis placeat;, Rarionales dicivolunt. Vel corneis cucurbitulis perfuctio-
nem vel per {tarificationes ipfamque phlebotomiam , redundantem ﬁmguiﬁcm educunt, deg-
te pifcis Lamiw , locofcalpelli, adhibito , fine quo vix umquam illos peregrinari videas,

Tugum fervitutis neutiquam tolerant. Saltationibus & potationibus impendio funt dediti,
ftataque cibum capiendi temporaignorant. Relte autperperam falis, nihil poit mortem
premiiaut fupplicii fuperefle exiftimant. Licet vana quedam fabulentur, eorum quos fiia
mors extinxit, animos immortales fore. Otium amant, magnofque labores declinant , fed
fecure & in diem vivunt. Cujus rationem cum Hippocrate eam effe arbitror , quod rerum
ac temporum uno modo fehabentium, eadem facies , focordiam ingeneret; varictasautem
animum & corpus ad labores excitet. Quin etiam otio & quicte ignavia crefcit; exercitatio-
neyero , mentis & animi robur (quod in meticulofum hunc populum haud quaquam cadit)
alitur.

Aratemacvite decurfum, cum veram numerandi artem ignotent , ex fru@u Acajit, qui
{femel dumtaxat in anno provenit , metiuntur.

Foemine mire foccunde, facili negotio pariunt, rariffime abortientes. Maritus tem-
pore puerperii uxorisloco decumbit primis A partu diebus , & puerpera inftar, bellariis & e-
pulis fruitur, fubindicans neceffitatem lapfas vires reftaurandi. Prepofterus fane mos, qui
tamen illis laudatiffimus videtur , cum plerzque pucrperz ftatim poft parcum , nemine ob-
ftetricante, fiargant aut obambulent; imo adfluvium vicinum corpus ablutum properent,
viGtumque hinc inde conquirant. Liberos extinétos ultra biduum aut tridunm non deplorant,
matribus miferando ejulatu totam domumimplentibus. Profufis lachrymis, quas inpotefta-
te habent, cognatos reduccfque amicos excipiunt,, quorum calamitates& labores peregre
exantlatos, multis fufpiriis & gemitibus deflent, circumdatis collo brachiis & capite ad
peétus adprefio. ‘

Quiinter Belgas & Lufitanos degunt , Chriftum fequuntur, fed frigidins , & adulti circa
facra noftravalde remiffi : nec vix placita noftra, nifi tenelle xtati, nondum praoccupatis
animis, remotifque parentibus inflillari poffunt. Lingua inter fe haud differunt. Etquamvis
quondam ex Antrophagorum profapia orti, tamen mufio cum Europzis commercio &
Confietudine exculti; exutaque barbarie, humanitatc nonnulli cum noftratibus conten-

dunt.




R—

i

f

& Givarrretic 2P rso xps

dunt. Mediterranei contraagreftes, truculenti, immancs, fine lege, finereligione, ferino
prorfusricu, in hunc ufque diem, nulla fixa autftabili {ede , huc illuc, pro }'ic{us ubertate
autpenuria , pifcibus & feris mira fagacitate & celeritate. infidiantur : vahdiflimis lacertls ja-
cula, {tupendaarte, {inearcu rorqucre norunt. Ominibus tantum & auguriis dediti, ariolis &
impoftoribus quaftui funt ; alii Tonitru; alii Vifam minorem, aliaquefidera pronumine ha-
bent. Viripariterac feemine , nullo circa pudenda velamento, fufis capillis, diverfa licet
tonfura, cxrerispartibus corporis depilartis, incedunt ; avinmaque difcolorium plumis fe ex-
ornant. Colore quodam fafco exIanipapa pomo exprefio, corpus turpiter pingunt. Etne
facies ornamento deftituatur , lapillos vilifimos & longiflimos, perforatis a prima infantia
auriculis tum labiis inferioribus & maxillis infigunt. Quodlicet vifi foedum, illisramenre-
ginm videtur. Solivivereamant, omnemaque hominum prafentiamaverfantur. Tugurianec
latibula ferunt , fed fub dio perpetuo viditant. Itaut pauca, qua de ipfis dici ant feribi me-
reantut, occurrant. Tantaeft interillos. confufio & diverfitas linguarum, utexinde folum
atrociflima bella & crebranafcancur. - Iraue inimicitias interfe exerccant perpetuas, fipra-
que fas humanitatis & odii feevas : imo vel ipfosludos aliquando in ferias cedes & mutnas la-
nienas convettant, Cum in morbum eorum quis incidit, amici accedunt, quifqueinge-
nium advocat, remedia quorum notitiam experientia {ibi comparavit, profert. Mox{pinis
arboris Carsaiba, pifciumque dentibus, quibus fagittas afperant , in torofis brachiorum &
femorum partibus alte cutem fearificant & incidunt, ut fanguis abunde proflnat. Idem fere
preftant per validifiimam fuctionem , ore pando parti dolenti applicato, membraqueinte-
gradmorbis & laffirudine vindicari autumant. Suctum illum ad Medicinam {pectare novit
Homerus , quide Machaone Menclaum vulneratum curante,, fangninem , inquit, exfugens,
lenia medicamenta adfparfit. Vomitum vi congcitant contortis Carnaiba foliis, gulzqueim-
miflis. His & fimilibus remediis fraftra adhibitis , nihil nlera tentant, nec tamen xzgram relin-
quunt, fed unanimiconfenfu, ranquam de cjus ‘falute defperantes, clavis ligneis illum fero-
citerinterimunt: gratificantes ramen illi & ille {ibi, quod mafculeinterire ipfi contingat, om-
nibufque miferiis cripiatur : Hoc enim lztabundi in ipfo mortis articulo gloriantur. Non mi-
nori cum applaufunin parentis quam viéti hoftis cadaver feviunt ; illud pre turpi amore, hoe
pra immani vindidta , crudeliffimarum ferarum ritu dilaniantes. Utrinfque carnes offa tenus
dentibusabrafe dirx ipfis epule exiftunt.

Nemo itaque mirabitur (i longe majorem herbarum cognitionem habuerint Afiatici,quam
Americani: cum hi animantibus non contenti, in rationalia quoque ruant, membrifque fee-
tidis, nunc crudis, nuncligneis verubustoftisavidifiime vefcantur. Illornm autem multi,
ex inftituto Pichagore, vegetabilibus maxime vitam fuftineant. Non abs re fore exiftimavi,
i propolfito , facapaulifper digreflione, aberrafle, barbariemque illam miferam , tum qua
huic gentipaterna & annatafunt, paucis perflrinxiffe. Denique ut conftet, nullis creaturis
adeo voluiffe novercari naturam quinexacte alimenta & medicamenta a venenis cas diftin-
guercdocuerit. Quod cumin aliis animalibus & plantisquam plurimis {olertiffime, tum in
radice Mandioca Brafiliz alimento imprimisvidereeft. Cujus rafiram falutiferam A noxio &
venenatofiicco vindicare norunt. Pretereaut demonftrem longe hanc A nobis diverfam vi-
vendi rationem & temperamenta, diverfos aliquando morbos, & medendi modos fuppeditare.

R cftatitaque confideremus, qua valetudini potiffimum vel profine veladverfentur & unde
originem ducant morbi. Inquit enim Hippocrates, confpiratio una, perfpirabilia omnia,
compatibilia omnia. Quorum fi vel unum deficiat, tota hominis ftructura facile corruit.
Enimvero cum fub zonatorrida , omnia aftra verticalia vehementius agant, idque motu an-
zuo, exceflir fubinde caloris & humidiratis : motu vero dinrno , perpetua viciflitudine calo-
vis & frigoris , eofdem microcofinus fortitur effeétus. * Qui fi adventitius & in tempore labo-
ret, commovetur, nonnumquam ctiam evertitur, {i ferendo impar fuerit. Veenim planta
novella, aéris, terre & aquarum murationes , tanquam nature ¢jus minus convenientes, li-
cet in melius tranfplantata, fepenon fert: Itamulti Europzi, aut imbecillitate naturali, aut
rite vivendi imperitia , aéri & aquis hifce faluberrimis , primarii{que vite fulcris , minus affiuef
cere poflunt. Vndenon raroillis delaffitudine (pontaneaquerele , que, ex fententia Hippo-
tis , vooipaly Qedlza. Boreales, licet nonminus quam Meridionales corporibus habeantus
compadtis , tamen mollitiem carnium ex hepatis intemperie incurrunt, nifi tempeftive ea
cochymica faburra exturbetur: miffis compofitis, folis fimplicioribus,, tenuiorumque par-
tiwm alimentis fe tradant. Netarditas & craffities humorum fomitem obftructioni, obftru-
&io perlpitationi & circulationi fanguinis impedimentum afferat. Adeoque fi Hippocratis
cffatum Zdumose wiz locum habeat, hicfancejus, tamneceflitas , quam perpetia veritas elu-
cefcit. Quippe immodico exiftentg calore,, fi perfpiratio undique cft libera, nulla exinde per-
fentifcitur moleftia; fin minus, ponderofius fit corpus, ac brevi fomes materiaque maorbi

futura,
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colligicur. Circulatione enim naturz perperua, i centro
pedita , humoribus fpiritibufgue , fiveabinterna five extern
fervor , pejufque inde quemliber fe habere oportet. Quod ficutin omni vire officio verifi-
mum, ita in fomno manifeftum deprehendirur. Idem cogira fi laffo vel febricic
peftive medicamentum vel cibus exhibeatur. Ab hisitaque fequentibus vicz inftirnrum flar.
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Quifque in locis excelfis ex occidente objeétis, atque oriente apertis, habitare eligat , ubi
ex continenticraflum ventum arcere , tenuem vero auram folji'cquam perpetuo excipere pof-
fit. Pe&torisacftomachiregione probe retta, domi ac foris quifque vivat, quod nihil hifce
corporis partibus magisinimicum , quam poft zftum diurnum , frigus no&urnum. Quo fit,
ur, claufis cutis meatibus, fudores retro pulfi, varios morbos progenerent. Quibusenim
tempeftive fudores fluunt, rarius valerudinem adverfam incurrunt, aut i quando in mor-
bum incidant, minori negotio reftituuntur. E contra fit iis, qui difficulrer fudant. Aque
thermales vel balnea hadtenus incognita funt. Arcificialia humida & ficca, contra externa
& interna mala, maximo falutis commodo in ufu exiftunt.

Quz ex herbis, quas Brafilia producit, odoriferis eximiifque conficiunrur. Cavendum
tamen, prefereim noviciis & advenis , ab immoderato vel frigidorum vel calidorum ufi,
quorumilla torpores & obftrudtiones , materiam intus cogendo , hazc membrorum languo-
res , carnefque effceminatas propter fpirituum exfolutionem excitant. Quamobrem ne hu-
mor alimentalis attradtus refolvatur, fideliter oleis balfamifque narivis caventincole. Quafz
barbaries commune quid habeat fubinde cum erudica antiquitate , cui familiaris olim fuir,
licet nunc exoleverit, un&ionis ufiis. Porro exercitia prater ambulationes, fednlo vitan-
dafunt.

Aurahzc, licet blandiflime terram exhilaret , Solifque ardores clementer mitiget , tamers
motu defatigatis obeft. A vento enim adiapneuftia: ab immoderariori vero exercitio , fum-
ma humorum ijairituumquc accenfio atque acrimonia proficifcitur. Tem pus oportunum ad
ambulandum eft'mane , modo acceffus maris auram intendat & maturet , ut exhalationes
nocturnz domentur tempeftive , atque tunc blande firingicur & concentratur calor naturalis.
Maxime autem conducit circa Solis occafum prima vefpera, quod vires corpori, robut &
appetitum ftomacho reftituat, ob temperiem optimam aéris & auram intenfiorem. Aura
illavefpertina, Seren & Lufitanis dita, qua aliis Europz regionibus calidioribus » ceelofe-
reno extimeri foler, hic falubris eft prorfus. Peritiffimi quique incolz , labores & motus ve-
hementiores tum animi tum corporis, maxime obefie: lucabrationibus quoque mentem tur-
bari , memoriamque imprimis labefa&ari afferunt. Hoc certum cft » difficilius vigilias, infe-
~ riorefque longe labores ob citam virium exhauftionem tolerari fub Zonis rorridis quam

temperatis: torporemque & defidiam advenastacite fubeuntes licet, primo invifam placidam
tandem contrahere. Somnus diurnusbrevis, quem a prandio in leétis penfilibus promifcua
multitudo capit, commendarur. Infuetis tamen aliquando obeft , ac propterea mulrum con-
cedendum hac in re confiretudini. Corporisvigilantis decubitus merito fomno preferendus
cft,idque eoloci, quo aura marina quidem, non tamen radii folares poffunt pertingere. Som-
nus no&urnus in le@to molliori & plumis avium referto , admodum improbartur, quod vif-
cera aceendae. Qui fanitati confultum vule, pedibus nee coxis detedtus jaceat: proefertimy
polt mediam notem. Denfato enim corporis habitua no@urno vento, venz arterieque
meanti fanguini , rum halirai invi6ibili & fudori exitum pracludunt : aceum quidem ob tran-
{pirationem cohibitam, poftridie pejores & graviores fe habene, E diver(o illiqui cooperti
fomnum capiunt, jucunde ac optimevalent, leviorefque fe fentiunt corpore , fudore levi &
tenui; roris inftar, madefcente.

Qui Venere abutuntur, ardorem juvenilem extingnunt , & fencétutem ante tempus matu-
rant, perfpirationem & circulationem fanguinis remorantur , unde cruditates facile ad ambi-
cum diffunduncur , catharros in cerebro, in corde palpitationes moventes. Quare coitus, fic-
utubivis, hicis maxime conducit, quo quis natira turgente , non vaza autintempeftiva libi-
dincabreptus, Venerisincendium reftinguit, idquetutius noétu, interdiupejus. Iratamen
ttneque hunc cibus, neque illum cum vigilia labor ftatim fequatut.

Animi parhematis , precipue Mclancholizx, quifienum injicere nefcit , ut motus naturz
& fpirituum perpetuo it Liber, hujus czli temperici ferenda impar babetur. Inediam hazc re-
gioimpatientius ferr, ante omnia biliofis vehementer obeft; qui {i ftomacho forte vacuo
fomnum capiant, facile tum capiti, tum cordi malaaccerfunt. Proinde agris juxta & fanis
conducit modice & fxpiufeule cibum & potum capere, qui quo minus compofiri vel calidi,
co conducibiliores ad faniratem. Quicunque enim ad altam & beatam feneQutem pertin-
gere velit, fiveadvena five indigena , caveat {ibia vino & carnium ufyy quotidiano; quod quz
exnutrientum arque calefacientium funt genere , fiquidem vincanwr, calefaciune; fin mi-
nus, contrarinm evenit.
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Omnia amara & actia, imprimis mane, eviranda. Poma veroaurea , Limonia, Cirria,
Granata, Melo pepones, Murucuja, Citrulli, reliquaque refrigerantia , five cruda five con-
dita utiliter comeduntur d jejunis,, quibus inter delicias facrahabentur ; quod hepati confe-
runt , tom & menfibus imprimis zftivisad jucundiflimam n‘i.ltulfit(ltcmpi.‘J.'\"Cllh:‘.t. Undein
proverbium abiit, Non intrat =des Medicus in quarum veflibulo crebri Aurantiorum corti-

1O

{ ‘ ces mane confpiciuntur.
| Sedulo cavendum fruétus ullos colligere, antequam radii folares ab exhalationibus no&ur-
{1l nis cos repurgaverint. Preftatillos ante, exceptis aftringentibus, quam poft paftum, tum quo-
Al que fagcharo conditos, quam crudos, apponere. Quod fugaces cum fint multi, facillime cor-
! ’ rumpantur , imprlmis iis , qui imbecilli & intemperato funt ventriculo. Ego quidem
Galenum imitatus , perpetuo fiafor fui amicis , ut raro fugacibus fru&ibus fefe obleQa-
‘ : rent, undeipfis din multumque bene fuit. Quiin quotidiano ufu fruétus , hi potiffimum funt
‘] (nam reliqua ad Hiftoriam naturalem pertinent) Anamas , Mangaba, Acaju, Araca major &
minor, Guajaba, Murucuja diverle {pecics, Ibapivanga, CMafaranduba, Acaja, Araticw,
Guitacoroy, Biringela, Mamaon, Bacoba, Banana, Cocos , Ficus Indice varize; Piper dome-
fticum multorum generum. Hiomnes inter patrios habentur , quorum aliqua pars fponte
autinagris provenit : nonnulli a Batavis & Lufitanisin hortis excoluntur ram feliciter , ut ipfi
fruétus vilefcant. Inter fubterranea funt radices Bazata , Nbhambi & Pmbi; tum glandes Ame-
ricani Aunduy optimi faporis & nutrimenti, atque fecunde menfz deliciz. Non procul A lit-
tore in locis arenofis & falfa zquoris unda imburis, adeo luxuriant Portulaca & Braflica mari-
na quaedam , utf{olum lateat {ub illis.

Inter ipfas feras, plurima exiflunt, qua vidtum adminiftrant. Apri majores & minores,
umbelico in dorfo prediti, carnibus optimis & faluberrimis cenfentur. Amphibii porci,
Caprverres di@ti Lufitanis, haud multum dignitate ceteris infetiores, integris militum &
Barbarorum cohortibus alimento funt gratiffimo.

%}d fi crudioris cibi concoioni, aqua potum minus fuflicere expefiantur; pulverem
ex fale & modico piperis Brafilienfis preparatum, Inquitaya difkum, intermifcere norunt, con-
dimentumgque inde conficiunt faluberrimam , atquein omni peregrinatione merito circum-
ferendum. Awz«ctiam lucifuga (mira afpeftu animalia) carnes guftatu bubulas plane refe-
runt. Caprex , Paces & Cotias quas nominant, tumlepores & cuniculi Europais haud cedunt,
Zatufie denique loricare & infignes ille Lacerte , Pumana & Tejn dite , palato gratiflime &
in delicatiores epulas expofite. Neque hectantum, fed & alia identidem filveftria & dome-
ftica, catervatimin faltibns oberrantia , nupera Lufitanis, mox Batavis, inve@a funt peco-
rum armenta, imprimis boves , porci, arietes. Inter hecnefrendes teneritate carnis excel-
Iunt, ufque adeo, ut zgrorum dixztam ingrediantur , & oville longe praferantur. Suum enim
& gallinarum imprimis fummum eft incrementum & bonitas ob cocli temperiem.

Avibus filveftribus , partim in nemoribus , partim in aquis viventibus, optimi guftus, haud
| quaquam deflicuuntur. Licet non fit hujus inftituti omnes enarrare, eas tamen preecerire nolui,
que palato & faluti inferviunt. Ut funt, qua in montanis habitant, Perdices , Zambi, Phafiani
Brafilienfes diverfi, Barbaris Macuagua, Tacu & Aracua dixi. Mouton pavonis magnitudine,

e

" - . - . - .
{ fed nigris plumis, carne optima & tenerrima. Pfittaci, Palumbi, Ficedule, Turdi, Fringillz
diverfiadmodum generis. Accipitresitem a quorum numero Nifus, quem Guavilaon Lufita-

' ni, Brafilianivero Zeguato & Inaje nuncupant, gallinis & columbis infidiantes. Ex amphibiis
celebrantur anates filveftres , quarum quadam Europzisminores, quedam majores & anfe-
rium magnitudine funt. His adjungo Tiacana miri & Iacana greace gallinas paluftres, quz tofte
menfis inferri folent. Ceterum tot volatilinm genera Ardeas, Grues, Cataraéas, Coturnices,
Struthiones ; tanquam ignobilioris carnis praterco. Hx omnesambre grifex primarii funt
pradones, quam durante maris tempeftate inipfo littore certatim devorant , antequamma-
| ’  risaccolw co poflint pervenire.
[ Pifces fquamatos afperos, leves, cum fluvii & lacus, tum mare pifcofiffimum vicinum
( abunde {uppeditat. Quiin hifce regionibusita falubres judicantur, urneque febricitantibus
! noceant. Cancris quoque; Teftudinibus, Gammaris, Squillis, Conchis, Oftreis, omnibufque
teftaceis & cruftatis, prefertim paludes receffn maris {nbinde exficcat®, maximopere {¢a-
tent, gratiflimoque alimento omnibus pariter incolis exiftunt. Multi pifces mari & fluviis
communes funt, maxime menfibus pluviis , quod tunc aqua fluyialis in mare prolabatur, fia-
que dulcedine pifcestrahat. Undeilleéti alrius afcendunt (ficut quoque tempore pleni & no-
vilunii) ibiqueimmorari dele@antur , quod herbis fuaviflimis, quibus plerumque fundi luxu-
riant, inefcentur. Inter fluviatiles numerantur, Dsja, Piajuba Acarapucs , Alburnum Euro-

K|
: pxum referens, Cyprinifaxatiles, percze optimi & pulcherrimi pifces, varioque colore in-
fignes. Lucii¢ quoram genere Rebalo, qui hyeme tantum capiuntur , Anguillzitem, Con-
Zrus,

o
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grus, Scarus, & hujus generis alii, quibus fuperfedeo. In inubns vero & lacubus me-
diterraneis (qui /1[:‘!"7 7 Lulfitanis dicuntur) p;fuum immenf{a cft multitudo, quorum facile
optimi exiftunt, S h.a’m , Gueba & Noja, quifquamis carent , Tamate five lo.man Qu
fluvialibus d;c.lntuunfulmc , haud multnm tamen cedunt ; quod non ft
aquz, fed ["crfpircnt, indeque fluenta & rivi egrediantur. Pif ces denique vel fole f_‘\fkmn*m
v c.l hlr |q 1 L()}“();lluj;h_ in falinis hic LollJﬁ:rmJ Londumtm 5 n‘qnu kuw & fallamentariis
= I as precellunt , Curima fr)'mf.f{i}

odem ob C"t nturobfonio , coqmiﬂm praeftantifimo, quod ex
olco & accto pra tiori & cfficaciori contra piftium phlegma, cui multum piperis Brafi-
lienfisimme > prapatant. Quirecens capti 4 pifcatoribus ex Oceano ad nos deferuntus
ac celebrantur, .H.puuliun im recenfeo, corumque nomina Brafilicoidiomate , vel Lufita-
nico, qlla‘.t;‘;m'ﬂ\’u‘.go notiora , exp rimo. Piracana, Pir asmbis J’.em;)mmm Carantia , qui
pifcis eft coloris rubri. Cyprinum nofttum Europeum smulantem, fed panlo majorem.
Caxrerum Carapantangele perce eftfimilis. Quem vero Cuzapr vocant, Lufitani Mero, Ba-
tavi, acob &ugre(3/ in mari juxta & Auminibus reperitur. Huic imilis cft Pirata apna ,Ldﬂ()l"
®que craflis. Siobe pifcem Carantia per omniarefert, excepto colore & dentibus. Beyups
Guarapucy cavallo & Taravallo & Carapitanga, 111;11"1[10“!111 pifcium facile funt principes. Hi
omunes quovis anhi tempore capinntur,d pifcatoribus Fandr Pifees dicuntur, quod fa uiokm»
per adharefcunt. Nam qui aftate folum capinntur , plerumgque in fuperficie maris cernun-
tur, ut Aurate marinx, Hifpanis Dorades ; deinde Pifado , Picude {eu Lucius nofter , F¥ariba-
#a optumi palati, verum difficilioris concoctionis : Corcovado non multum abfimilis, fed

‘um , Acuum, Rajarum multe fpe-

ilicet

a

s

dorfo ceruleo, nimifque retundo. Orbium, Scombrc
cies edules. Pixtc‘k |1.LL denique fupiprapre veluri Tritones , Lufitanis Peixe Mulbier dilki, Ba-
lenz , Vacce marine , aliaque pmJJ«rm ..1\&4_‘[’{ 11 pecora , inter que Delphini & Thynniinfi-
gnivel ohmrr' cxteros fiperantes, mmplcmnmr Lamiz porro , Brafilienfibus Cacaon , Bel-
gis Papen, &ferre que illis Arags. 1gra nobis £ Siwacrtvifichen, iorer rapaces primum lo-
cum obtinent. 1lli formidabili riéiu p. ces non tantum , fed 8 homines fub aquis urinantes
devorant: Hiperpetuum cum Cetis bellum gerentes, corum pracordia gladio, acntiffimis
radiis horrefcente fodicant , ut mare cruore tingatur. Cetorum enim prafertim menfibus plu-
viis magnaapparct copia,foerulque ibi eduntymari autem recedente,contingit eos in vadis ha-
rere aliquando, atque hine multum oleiinde redundar. Quos vero volare videmus pifces, funt
edules, arque plus minus halecis magnitudine. His provida natura opinor alas addidir, ut ho-
ftes , quiomnes plluum)a minutos gregatim natantes perfequuntur, evadant. Cujusreinon,
ignari pifcatores, viy oshamis affixos profundo immittunt, magnoque feenore illos redimunt .
Potus porro ufitatiflimns & longc aluberrimus (fopraillum quem ex tot fructibus exprimi
diximus) aqua eft limpidiflima, divinitus hifce regionibus concefla. Quz jucundo refrigerio,
Solisardore & longo itinere fractos refocillare ac fummopere recreare folet. Largius & cre-
brius pota , nullos in ventre vel hypochondriis flatus aut tormina excitat, neque ventriculum
debilitat; fed melins quifque inde fe habet: modo &vdamvdls@-& regionis temperamento
conformis fuerit. Arque hine quidem illico fudores & urinas provocat, adeoque appetitum
ftomacho acuit, itautvoracesincolasreddat. Illa quaexamnibus Przrm*p.zm:}ée fluir, 4 cal-
culofis imprimis & articulorum morbis prafervat; rariffimeque deduobus hifce malis que-
relefunt. Conftat, plurimosbcataadmodum fene€ta d tot zrumnislibera, centefimum at-
tigiffe annum , nec alium potum praeter aquam toto vite curriculo guftaie. Cum enimaqua
hz plerzque nive & metallis deftitutz ¢ fublimi pro'lab.‘.nmr & profundis ¢ fontibus otienti
obvetfisfcaturiant, longo itinere afliduoque Solis calore excoquuntur, dulciffime & tenuif-
{imz evadunt, nihilque fubfident. Hibernis menfibus minus quandoque limpide, ob cre-
briores pluviasnec zque frigide. AEftivis ob auram intenfiorem frigidiffima funt, nectamen
durz , fed molles, levesatque concoftu faciles. Aquz eximbribus colleéta , leves quidem,
fed calidze & facile putrefcunt , quod ex plurimis \dnum confient, ..-1\‘11110111(‘mdtlull‘.t, nify
excoquantur. Que ex rumalis & montibus his, metallis fere deftitutis, profluunt, iis qui
ventre funtduriore conveniunt. Si que vero aque faxa & ferrum refipiant, iis conducunt
qui humidiori & molliori funt ventre, quod ventics cogant & reficeent. Veterani non minus
folertes funt in aquarum differentiis guftandis , quam noftracesin diverfis vinorum qualiati-
bus difeernendis , quos imprudentiz infimulant , (i nullo habito difcrimine aquas hauriant,
Il enim tenuiflimas & dul Clﬂlilll‘: i mlwlquc Fub[.dulr es hau t, quas fublimioribus locis
(fubtertaneis ob teporem negleétis) in urceisfictilibus , noctes dicfque fab dio refervant, ubi
inviris radiis verticalibus , intenfiffime ipfo momento refrigere Hippom-mc Aphorif-
mo xxv1.lib.v. Aqua que cito cale ofit & cito refrigerarur, levifl cft. Aftuantibustamen
cam ngu: "muﬂmmm- nifi offa conditur® ante degt »ﬂut'l LJLM., non ¢onyenit. Cum ¢
B 2 con-

21




I —

iz GVILIELMI Pisowrs

contrario noftra pubesnautica & ruftici,peflima omnino confuctudine, frigida latgiffime hau-
fta, vinum flillatitium ob metum cruditatum fuperbibant. Quafi cjufinodi vehiculo opus effet,
¢que duobus hifte contrariis , hepatis aliorumque vifcerum ronusnihil paccretur. Preterea
militum & Afrorum promifcua turba, olenteillo & nimio familiari potu , qui Garapa vulgo
appellatur, {e implent, quem caupones lucriones ex nigro faccharo & aqua conficiune, & vix
defoccatum, vili pretio divendunt, additis nonnumquam foliis arboris 4seju, quorum calore
vapores excitantur, citiufque incbriare faciunt. Conceditur tamen modice, i rite concin-
netur , vetufque faétum fit.

Dilutum quoque alium ex aquafontana, Sactharo & Limonibus & mulicreulis noftratium
confeftum fani pariterac ®griin deliciis habent. Vini Abfinthitz, cerevifiz Europza, vini
imprimis adufti , maximum in his oris ufium, quidam voluerunt , fed immerito. Vinum R he-
nanum & Gallicum vel quod nimiis fuffimigiis infeGum huc deferatur , vel delarum minus be-
ne confervetur, minusfanirati conducit. Vinum Hifpanicum per omnes Indias, quod perfe
fine arte fubfiftat, czteris vinis Europais longe eft preferendum. Cujusufits modicus vefpe-
rifacer, mane profanus. Necleviterpeccant, qui torridis hifce plagis paulo plasjuftoillud
potant. Quippe numquam expertum eft potus frigidioris exceffum, tantumnocuific , quan-
tum calidiotis , quicquid nafiitiores refragentur. Galen. in Hippocrat. comment. lib. v. de
Sanirate tuenda. cap. 12.

Hactenus de ufu1 & abufi rerum, ut inde conftet, hunc orbem habitanti, quibus & quo pado
tueriac firmare valetudinem poflit & debeat. Antequamauntem de lapfa reftituenda agamus,
paucis perftringendum duxi, quinam morbi quacunque anni tempora , confiellationes , prae-
cipue Lunz, zftufqueaquarnmrefpiciant : quiqueinterdiverfas gentes, vel difcrepantes vel
communes fint. Primumquidem, cum ob conftantiam & =aqualitatem tempeftatum , hxc
plagafaluberrimam temperiem ex calido & humido it nada verifimillimam , mutationesnec

am magne , nec tam crebre, utfiipraa nobis di®tum, fiunt , unde certa falucis & longzvita-
tis indicia proﬁciftunmr. Quia, ur ait Hippocratcs, mutationes tt‘mporumpotiﬂlnmm pa-
riunt morbos: & inipfis temporibus magne mutationes aut frigoris aut caloris , & alia pro
ratione codemmodo. Semeftri fiquidem pluyiofo , licet humiditatis predominium , tamen
ajugi Solis fplendore, accipit moderamen. Quod fi ex debito & rempeftive fiat, annum
proximum fequentem faluberrimum & & multis morbis immunem pranunciar. Semefire wfti-
vum , rore copiofiore imbrium rarictatem compenfat , & pracfentiam Solis diurni lenit; ut-
cunque tamen media 2ftate, nimirum Decembrivel lannario, fole redeunte Tropico Ca-
pricorni, terraiis irrigetur aquis, quas pluyias de Acajli appellant: quibusfi non prorfus de-
flituantar , nec nimium obruantur, dum pradicta arbor florer, optimede Barbarorum mef-
{e & vindemiaagitur. Hifce temporibus xftivis, ficur morbi citins definunt, ita acuti ut plu-
rimum & boni judicii funt. Secundum illud: Ex conftitutionibus anni (Hippocrat. lib, 3.
Aphor. xv.) in univerfum ficcitates, afliduis imbribus funt (2lubriores & minus mortifera.
Hinc laterales morbi, febres ardentes, raro lethales. Perficcitares enim febres acute fiunt, &
fiquidem annus maxima exparte talis exftiterit, qualem effecerit conflitutionem , talesut
plurimum quoque morbos expectare oportet. Verbigratia, cecitatesvel diurnze velnoétur-
nz , dyfenteriz , hemorrhoides , inflammationes ant, pruritus totius corpotis , impetigines
ex adufto fanguine generari contingit. Lepra autem & fcabies incognitz fit.

Hibernis menfibus fi Aufter perpetuus corpora exfolvat, humedtet, languidaque reddar,
qui generantur morbi precipue funt febres putrida, multa capitis ac ventris pituita (juxtaillud
Hippocrat. Aphorif: 16. lib. 3. Afliduisimbribus morbi fere fiunt, febres longa , Auxiones
alvi, putredines) lapfus cartilaginis enfiformis, albus alvi fluxus, hydrops , Hernia. Om-
nium autem maxime , oppilatio hepatis & ventriculi imbecillitates : quz vifcera fimul cum
anni gempore mutationes accipere folent. (Hippocrates de aére, aquis & locis;) Spafmus, tor-
por, ftupor, czterique nervorum affeétusin Indiis inter advenas frequentes funt,atque prece-
teris, pilcatores, fabri, piftoresillisinfeftantur. Porro pedum ulcera, tante funt maligni-
tatis, ut vix curationem, nifi eeftate recipiant. Morbi aliiad alia rempora bene velmale fe
habent; fine medicamentis aliquando auétore Hippocrate. Plerifque tamen his morbis zftas
nonvacat; ad Aphorifmum decimumnonum lib. 3. Quilibet in quibufvis anni temporibus
morbi fiunt, tum exacerbantur. Atque hi omnes enarrati affectus huic regioni tanguam pa-
triifunt. Africe autem oris occidentalibus Scorbutus, Cachexia & Synochus putrida. In Chili
ceeteris malis predominantur, tanquam endemia, frume quidemin parentum feminelaten-
tes, fed orte poriflimum ex aqua nivali, que illis ex altiffimis montium jugis allabitur. In
JavaIndiz orientalis infula (]. Bontius de medicina Indorum) Berybery , paralyfcos fpecics,
familiaris eft.

Quantum ad xtatem , infantia & juventus , ucdium eft fuperins , morbis frequentioribus

infe-
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infeftantut ; fenesvero rarioribug, Aphorifmo 3.1ib. 2. Et quadam =tates ad anni tempora
& viGus genera. Et panlo poit Aphorifmo trigefimonono lib. 11. Magham partem fences
juvenibus minus grotant. Catharti, qui frigidioribus regionibus {cnes, hic potifiimum in-
fanres & juvenes infeftant.

Morbi diverfisin nationibus variant. Noftratibus , imprimisnovitiis , funt compofiti ple-
ramque & Chronici. Atque corum longe plures morbis corripiuntur frigidis quam calidis,
quod ano&urno frigore minus {ibi caveant & a ditrno =ftu calorem innatum evocari patian-
tur. Tum quogque ex nimia nutrientis cibi & potusingurgitatione , calor naturalis inftar flam-
maimbecillis, cui multum olei confertiminfunditur , fuffocetur; unde corpora nonfolum
nen calefiunt, fed & frigida vitia gignuntur. Quippetam pertinaces incurruntvel vifcerum
obftruétiones , velalvifluxus, utpafiim languentes decolorefque ac viva cadavera incedere
videas. Lufitanis minus compofiti, fed acuriores folent obvenire morbi. Brafilianis rari, ii-
queacuti & fimplices.

Quod {izftas admodum ficca fuerit, biliofis & melancholicis ob nimiam adu@ionemmale
cft. Humidum fiquidem, quodinipforum corporc adhuc reliquum eft, calor depopulatur &
deficcar, partibus vifcofis & craflioribus manentibus. Pituitofis hec omnia ¢ contrario ob-
veniune. Hyeme autem nimis pluviofa, tcporibnﬂ]uc nimio flatu fufciratis , corpora non
conftringuntur’, fed cerebrum nervique humiditate ac uligine opplentur, que, accedente
aftare, 2ftuque, ac mutatione fibito accedente, circa ZBquino&ium Autumnale valde noxia.
Nam quia venter & redundante humore liberari nequit , aquam intercutem, profluviumalvi
ac difficultates inte@tinorum inde enafcantur oportet. Sic mulieres quantumvis feecunda, non
tamen concupiunt, crebroque abortiunt, aut fi quando parturiant, difficulter foetum eni-
tuptur , enmque imbecillem ac debilem, brevique interiturum , aut ceree valetudinarium.

Quod quidem potiffimum de advenis mulieribus diétum fic.

Quantumvis tempuseftivam hiberno magis ficfalubre , quoniam in Brafilia ficcitas hu-
miditati pravalet , naturarum tamen aliz ad @ftatem, aliz ad hyemem bene vel male fe ha-
bent. Proinde mulieres & infantes, cum corpore {int magis pituitofo; zftate melius quam
hyeme valent. Contra ,biliofa corpora & gracilia melius hyeme, pejus autem aftate. Echzc
quidem de intemperatis, qua moderato contratiorum ufu confervantur, corrumpuntur a
fimili. Contrarium vero intemperatis fiericonfuevit. Caterum d morbis qui ¢ vaporibus
ex terra aut lacubus ortis, nafcuntur, non eft prorfus libera Brafilia. Cetlo enim exiftenre tur-
bido, & vento marino a terreftri victo, fubito fiunt catharri & raucedines. Abiis tamen qui
Epidemici dicuntur, & a maligno fiderum influxu , vitiofaque qualitate ceelitus dimiffa , cex-
tis temporibus feviunt, immunis femper fuit habita. Annomillefimo fexcentefimo quadra-
gelimo & tertio , 2ftate admodum ficca anthraces apparuerunt. Triginta annorum decurfia
femel duntaxat Afid ex Angola huc variolis laborantes devedti , reliquos nullo malo contami-
naros , ingenti mancipiorum ftrage , inquinarunt. Paripropemodum modo contagiofa, lues
inter pecora domeftica, hyeme pluviofa, aliquos greges depopulataeft. Eotamen maligni-
tatis contagium adfcendiflc , utpeftis (ficut in Peruvia a tergo Brafiliz fir) aut morbus pefti
affinis, inde exortus fuerit, a nemine umquam compertum eft. Quafi afliduitas Euriab Ocea-
no fpirantis agrem ferenct & quafi verratus adeo, utfeminatia contagii impediantur , haud
aliter a calido & ficco, quam fub Zonis temperatis a frigido & ficco exftinguuntur. Morbi
fiquidem F.pidcmiciqmmumcxrcris vulgaribus funt vehementiores , tantum majorem aéri
ad mutandum corporis habitum & ad pejus ant melius difponendum, inefle vim quamin di-
&a & cateris non naturalibusapparet. Pleni & novilunio, imo & quadrantibus fingulis, al-
terationes manifeftas corpora recipiunt. Quo fit ut Medici non nifi neceflitate urgente
xgris medicamenta porrigant; tunc enim dolor exafperatur & pejus habet xger. Idem
cogitade Solis motu diurno, cum fuprafidem circa meridiem , biliofi morbi, no&u vero pi-
tuitofiingravefcant. Motus Lune diurnus fingulis fex horis ; non minus quam menftruus mu-
tationes evidentes fufcitans, obfervatu digniflima operatur. Singulis enim fex horis , modo
accedente mare, morbum ingravefcere , ac dolorem mitigari vicifflim fex aliis» modorece-
dente, cruciatus paulatim minui, ipfi zgri teftantur. ‘Quod in acutioribus juxta ac minus
acutis motbis , pracipucin iis qui ¢ fluxionibus & plenitudine oriuntut , apparet. Adeo ac-
crefentibus aquis , zftuque marisin plenilunium incidente confliguntur cuminfirmitate non-
nulli, ut eriam vitam cum morte commutaturi videantur, cum tamen vix quenquam tunc in-
teriiffe meminerim. Plerofque autem pelago decrefcente extingui xarotos , quia prater alio-
rum teftimonia , ipfe toties experientia comprobatum habeo, confidentins affirmare aufim.
Idem in partu fieri ab obftetricibus fuit obfervatum. Itaut validiffime hz influentiz & occul-
te coeli qualitates , cofdem effectus nafcenti & denaftenti impertiri videantur, & hunc a vi-
tzanguftiis , illum & carcere & vinculis uteri materniabfolvant, Hzc eademde animantibus
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brutisaffirmant, quod a me taimen nondum experientia exploratum fatcor. Ariftoteles nul-
lumanimal nifi zftu exfpirareinquit. Pliniusquoque Natur. Hift. lib. 1. cap. 102.itade Ma-
ris & Lune poteftate habet:  Quo vero conjectatio exiffic b z:.fri’_j?;ﬂ‘{f birituam fidus Lo eftima-
vi. Ethocefféquodterras ﬁmn:r » accedenfguc corpora impleat , abfiedes ipaniat. Ideocumin-
eremenlo cjus angerl conech 1ylin & maxime [piritem [entire , gmf:m ﬁjﬁge‘.’.’.f non eit. Sed ¢¥ _ﬁmg wi-
w1 etiam cum lumine angeriac minui, frondes quogne & pabula fentire , eadem viin

nens ham
OpEHEA penetrapte ). 4

A plurimis experientiffimis viris accepi , Senes Empyricos in praxi excreitatilimos , ad ho-
rz [pacium mortem fibi predixific; & tunc demum pronuntiaffe poftquam jam aqua recef-
fiffent; cumqueillum defluxam evafifient, {pem certam concepifle ad fequentem receflum
{¢ fore fuperftites, Quod ipfum ita contigit, temporeque modo dito occubuerunt, Hze
utadmiratione digna; ita Medico perquam neceflatia, utde alterius falute fioque honore
minus periclitetur, Hane latentem nature vim anxie difputare, non eft hujus propofiti, Suf:
ficiat per effectus feivifie, quod perturbatio hec criticum, aliqnando fymptomaticum quid
pre {c ferar pro difpofitione natura aut viritm materie morbifice. Sicut enimnox, Apho-
rifmo x111.1ib. 2. crifim precedens, xgris molefta effe folet, qua vero fubfequitur levis,
itaoppreflio hzcaquis decreftentibus definens , quo gravior fuerit, eo levius & melius difpo-
ficum relinquit corpus, fi modo requifitaad crifim adfint : fin minus, mors eo certius {ubfequi-
tur. Obfervandumautem quod ha perturbationes noftu fortiores , quam interdiu exiftant.
Quali hi motus , Lunz plerumque motum {equerentur , que noftu magis quaminterdia vires
fhasexerit. Porro crifium obfervationes ficquentiffime occurrunt, modo prefentis & pra-
teriti temporis conttitutio rite examinetur ; morbinatura dignofcatur, principium cxteraque
motbitemporanon negligantur.  Ertotum hoc quidem infubje@isad ceeli folig; hujus rem-
periem conflitutis , veriffimum comperies. Omoinmantem maxime in Indis, corumque ri-
tuviventibus, felicius morbormm eventum prafentire, plurimaque ex libris folum nota , ex-
perientia tandem confirmare ]i'ccr. Crifes fxpe perfedta fiunt,, & quidem tempore a2ftiva po-
tiflimum, quia magis conftantia & xqualia tunc fint tempora. Quapropter Hippocraris
Aphor lib.nveriflimum quotidie experiti datur. Conftantibus temporibus fi tempeftiva tem-
peftive fiant , morbi ftabiles & boni judicii accidunt; inconftantibus autem inflabiles & mal .
judicii. Sepequidem per hemorrhagias, fepiflime vero per fudotes , quos calidos & magna
copia ¢ corporibus fluentes , maxime falutares comperi , idque dicbus imparibus , juxra
Aphorifmum trigefimum & fextum lib. 1v. fin minus, ut ex defedtu viriam fit , & citius
quam die {eptimo, malum. Nec minus crebro per fluxus ventris crifes manifefte apparent. In
quantum fymptomatici fluxus alvi, mif¢ros mortales perpetuo in his terris excruciant, in tan-
tum natura critice per eandem {¢ exonerare amat. Denique ficut longo alyi profluvio detento,
vomitus, arte congitatus, prodeit, ita fponte fuperyeniens, fxpiflime folvit morbum.

Czxterum, quemadmodum veteres morbos nonnumquam extingui contigit; ita novos
& ceelifiderumque hoc influxu & terre Aunftralis cemperie, generari conftat. Nam preter-
quamquodaftra, alr, annitempora , aquarum & ciborum diverfitas, ratioque vivendi prot-
fusalia, facile temperamenta immutent, accedit variarum nationum conjundtio. Sic Euro-~
paicum /thiopibusconcumbentes Mulatas; cum Brafilianis Mamalucas ,ut vocant , proge-
nerant. Afri & Americani Europeis, per quofvis familiares vivendi modos , fia mala com-
municant, & vicillim. Undenuncimplicati & diverfi, nunc novi generantur morbi, qui
exercitatiflimos quandoque viros ita defatigarnntin praxi, ut circamorbidiagnofin, quam
maxime vacillaverint. Itaut in tantarei incertitudine , non minus hi circa morbos endemios,
quamilli fuam olim in lue venerea, aliifq; id genus morbis dignofcendis & curandis, infcitiam
ingenue fint confefli. Donec tandem remediis exquifitioribus inventis , morborumque tem-
poribus accuratius obfervatis , quofdam expulerint. Nonnulli morbi ex parte novi videncur,
quia periodum, tempus, eademque accidentia non rite obfervant, curanditamen ratione
non femperdifferunt. Qua omnia ut rectedignofcantur , folerti & fagaci judicio , multaque
experientiaopusclt. Ego quantum temporis publicis curis fuffurari potui, obfervationibus
hifee colligendisimpendere, iifque, quibus lampada , imParriamremeans , lubens nunc tra- -
do, impertiri volui. Spe cerra fretus, fore, ut fuo ingenio atque induftria, ca que adhuc
defiderantur, aliqnando fuppleant , aut fi qua minus reéte dicta , candide reftituant. Ingenuis
enim, licet tenuioribus hifCe conatibus, principii gravitas, incultaque barbaries facile pa-
trocinabuntur.
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C e
De Febribus,

@ UzmaDmoDuy multain tam crafih batrbarie cruda vel corrupta, atteque
o Hippocratica indigna reperiuntur : fic etiamnon pauca utiliffima , antiqui-

) tatemredolentia, qua vel eruditiffimos Medicos advenas difciplin fubji-
ciunt, obfervanda occurrunt. Quippe cum multarum artium rudimenta
velab ipfis animantibus bruris (quibus benigna mater natura arte infita im-
primis curandi morbos deftitui noluit) ad nos redundare fatendum fit. Quis
dubitet ab his mortalibus licet remotiffimis 4 dogmatica & rationali meden-
diarte , non plurima nobiliflima & fecreta remedia atque antidotd , medendique modosve-
teribusincogniros, quotidie ad pofteros derivari ? Quibus paulatim ad manum traditis, &
tandemquafiinfuccum & fangninem A Rationalibus converfis, doGtorum Schole & libri fit-
perbiunt. Experientia cnim tum authorum teftimoniis conftat , omnes paflim fervidarum
plagarum Incolas Empyricos , morborum canfis negleétis, {fampta indicatione a morbis &
fymptomatibus ad duo potiffimumauxilia, fcilicer evacnandi & refrigerandi precipites ferti
atqueibidem fubfiftere. In quibus medendi conatibus, quantumvel fibi conftent, vel defi-
ciant, folertiores facile viderint: ex hac qualicunque Medicina Brafilianorum
nium obferyata & quam potui fuccinéte tradira. .

Java, vaftailla Indiz orientalis Infula, ofave circiter & linea Aiquinodtali ficut Brafilia
graduverfus Auftrum, ab intermittentibus febribus habetur immunis, paucofque morbos qui
certam periodum cum intermiffione obfervent, iftic graffari teftatur |. Bontins, in Indiis

quondam Atchiater. Morbisautem cpidemiis & peftilentialibus, tum S

ynochis putridis, om-
nibufque febribus continuis habitatores affliguncur. Idem de Angola, ejufdem nobifcum lati-
tudini

gradu, a Medicinz periris Jefuitis accepi. InRegno Peruano & Chilenfi provincia,
regionibus a tergo Brafiliz oppofitis , fed frizidioribus , promifcue peftem, omniumque fe-
briumgenera, ficutin Europareperiri, reftaturfenex Hifpanus , quondamin Potofi practicus
feliciffimus. Brafiliapefte, carerifque epidemiis & graffantibus quidem plane deftituitur : non
xque ramen febribus, Synochis & putridis , cum impeditz circulationes & ventilationes, faci-
le abftru&tiones & putrefadtiones generent , accedente fructuum fugacium & horariorumni-
mis frequenti ufu, acambiente acre calido & humido.
Febres continug ardentes cx bi eruginofa ortx & cum furore aliquando infurgentes, om-
ium feepiflime hic reperiuntur. Tertianis quoque czterifque intermittentibus veris & fpuriis,
Anoncaret, quecum exquifite & fimplices non raro fint , vehementius citinfque
tetminum folent abfolvere. Noftrates imprimis Baccho indulgentes, preterjam eparratas

febres

ame perfepten-
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