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Gvilielmi Pisonis . M . D-
D E

MEDICIN *A BRASILIENSI
L . I B E R P R I M V S,

Qui agit de Brafilias Aere , Aquis & Locis,

I cturus dehumanicorporismalis , eorumqueremediisinnoviillaorbis
parte familiaribus , operacpretium faciurus videor,fi de Aere,Aquis & Locis
feu de natura coelifolique Brafiliani pauca qucedam prsmittam . Quodvel id-
eo neceflarium eft , ne fideribus deinceps aut regionibus fertiliflimis omnino
& faluberrimis perperam attribuatur , quod vei incolarum vel advenarum im-
fcitise aut intemperantix eft imputandum . Eorumimprimisquiextremas&
incognitasmundiplagasadeunt , utprofeflioneartis , falutis humance pnefi«

diis,mortalibus operam prxftent -Magni tamen Hippocratis eftati immemores,tam in fanitatem
confervando , quam in collapfam erigendo , non raro deficiunt . Brafilia autem prseftantifli-
mafacile totius Americae pars pcnitius introfpeda , jucundaimprimisfalubrique temperie ex-
cellit ufque adeo . ut merito cum Europa atque Afia de clementia Aeris & Aquarum certet .Si-
tum fi Ipedes & figuram,a iecundo ab Aquatore ad quartum fupra vigefimum latitudinis gra-
dumexcurrens , trigoni oblongi fpeciem refert : cujus bafis Aquatori obverfa , ab orientein
occidentem reda protenditur . Latus ad orientem fpedans Hefperiis Athiopibus objacet , va-
ftiflimo rnari interpofito : unde tam corporis obleclamento , quarn fummo vitre ac valetudinis
bono , habitata ejus frons , blandum & benignum Subfolanum ab auris matutinis natum , con-
tinenter recipit ; quo homines caeteraque animantia demulcet , & ab intolerabili folis vertica-
lisaeftu vindicat . Qui , fimareaccedat , fummo quidem mane , firecedat , adultiori aurora
perfentifcitur . Neclanguefcit circaveiperam , ficutfoletmultis Indiarumlocis , fedintendi-
turadeo acomitantefoleutultramediasnodis horasnon rarovigeat , condenfatioqueaeris
nodurnanequeat dilatationem & motumillum naturalem Aeris facile hebetare autvincere.
Alterumverolatus ( quod a Peruano regno celfiflimamontium juga & immenladifterminat
fpacia ) Zephyrus licet infal uber , mediterraneufque vent us,propter infinitos quos perflat palu-
dofos lacus,fera node infeftet : tamen a montibus mari vicinis perpctuo coercetur , adeoq ; ab
aura rnarina pellitur . ut ad littora ufque vix queat penetrare . Qui,fi aliquando ob pluviofas ma-
lacias,per diern integrum (quod rariflime quidern obfervatum eft) fpirafle conftiterit,remotio-
resamari,occidentiqueobverfoSjVehementius ; marisveroaccolas & imprimisnautasuna
vixleucaalittoreremotos benigniusexercet . Quemadmodum jucundiflimis ac conftantif-
fimis his anni tempeftatibus haudmagnae mutationes , itadiurnis & nodurnis evidentiores
contingunt , quoddies & nodesnon magis pares fint fpatiis , quam difterentes calore & fri-
gore . Narn Sol altius afcendens , poftquamterrarum & hominum poros aperuit , profundius
& pari intervallofe occuiit , unde condenlatio aeris rnajor extremam partem nodis magis ro-
rifluam efficit . Hinc rigidum & penetrans frigus a tertia hora nodurna circa gallicinium ad
exortumufque Solis corpora ferit . Ita ut hanc tcrram recens ingreflis moleftum fummeque
noxium efle foleat . Quod qui non evitat , haud facile vitam beatam in hifce vel aliis Indiarum
oris exordietur . Cujus rei non ignari Brafiliani focum perennem in tuguriis juxta ledos pen-
files alunt , ejufque beneficio nodurnum frigus tolerare & venata infeda arcere queunt . Por-
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ro rcdas afccnfus & def :enfus Solis brevifllma facit crepufcula , noctefque adeo diebus pares,
utne quidem unius horae difcrimen agnofcant . Nodibus aeftivis , frigus intenlius : hyber-
nis , quodmireris , mitiusfaepe perfentifcitur : aere fciiicettranquilio & nubibusundiquaque
preflbpluviasmoliente . Ruricolae poft no &es folitofrigidioces , diesferenos ; Medici vero
firmam vaiidamque corporis conftitutionem poilicentur . Contrarium fi tepida : & humidx
no &es prxceflerint.

PiuvialistemporisinitiumfitmenfeMartio vel Aprili , Augufto finitur ; quo Sol •rcdux c>!
Cancro matcriam pluviai cx parte diflblvit in vcntos . Vnde proceiLx & turbines fubinde na-
fcuntur , quas mox vernum tempus excipit , eafque blandiflime componit . Diverfitatem qui-
demumbrarumnuncin Auftrum , nunc in Septentrionem proje &arum agnofcunt Tropico-
rum Incolx , qui Amphifcii proinde di&i ; verum nullam circa anni tempeftates mutationem
bis accedente & retrocedente Sole , ut multi exiftimarunt , fed folummodo abeunte ab fEqua-
tore vei ad Tropicum Cancri vel Capricorni , ufque dum eo redierit & xquino &ium abfolve-
rit. Projper Alpmus dupiiccm reftatcm uno anno dari teftatur in / Egypto , non adeo quidem
a Solis , quam miro Nili acceflu & reccflu pronatam . -jg

Brafilix incolx Antasci funt Hifpanis & / Ethiopibus , Perixci Javcnfibus , Antipodes Aurex
Cherfonefi incolis . Duotantum dantur anni tempora quorurn unum calidum & ficcum,
/ Eftas dicitur : altemm calidum & humidum rtftati Europaex fimile , Brumae vicem fupplet . Id-
queinomnibusIndiisintrautrumqueTropicumveriftimum deprehenditur . Licet enimhy-berni & aeftivi temporis initium & finis , ob particularia incidentia loci , tum & / Lquatoris ma-
iorem vel minorem vicinitatem non in idem incidant ; plerumque tamen Annus , fex circiter
menfibus ad humidum , & totidem ad ficcum vergentibus abfolvitur . Et quidem ea ratione , tit
in imiltis Africae & Afiae , ejufdem nobifcum latitudinis oris, . maxima exinde intcnfio & remift
fioaeftus , hicnullavel faltem exigua percipiatur , Soie , licet Brafiiienfium Zenith , menfe
O &obri & Februario tranfeuntc , radiifque fecundum angulos acutiflimos reflexis terramfe-
riente . Qua : diverfitas iftarum Regionum incolis ob crebras malacias , noxiosque tepores,interitum , hifce ob dominatricem auram , ftlutem promittit perpetuam . Vnde facile eft col-
ligere Anni tempeftates , non tam immediate a Sole ejufque motu , quam ipfa Ventorum Ipe-cie , aftrorumadfpe &usdiverfitate , regionifque qualitate & fitupeculiaridifcernideberi . Ea-
demcaufafolemnibus illisTorridx Subfolanis velFavoniis reddipoteft . Quinin locishifce
mediterraneis , paulo verfus occidentem no &es funt frigidiores quamin maritimis , ufqueadeo , utaliquandopruinacapillos quibufdam riguifle conftet . Etenim in Indiis cum multa
admiranda , tum iilud imprimis omnium phyficorum ingeniafuperat , quod in eadem coeli pla-
ga , pari Solis acceffu recefluque,iifdem anni menfibus ab oitu circa Oceanum xftas & ficcitas,aboccafutrans juga montium & paludesBrafilix , hyems , nebulx & pluvix . Vtin tantaloco-
rum vicinitate,quod ad rationem tempeftatum attinet . iidem pene popuii fibi mutuo antipodesvidcantur efle . Quam diverfitatem diffonamque naturx varietatem atque alia ejufcemodi , fi
quisdiligentiusapudfereputet , profe &o intelliget , antiquos multa de / Equino &iali circulo
& torridaZonaopinatosefle . Proinde contra Ariftotelis & Plinii aliorumque mentem non
folumhabitabilehocClima , led temperatum & fertile utique reddunt , tum rores perpetui,tum pluvix & jucundi a pelago flatus, dLim vapores mane furgentes & nebulas tempeftive dif
cutiunt , xftumque meridionalem temperant , ac foles puriflimos & nitidiflimos reddunf.
Hinc porro humorum , qui innobis funt , aputredine confervatio . Neque tamen prxcipuafalubritatis vel longxvitatis ratio , ut quidam voluerunt , / Equatoris vicinitas , ob xqualita-tem tempeftatum , quam imaginantur . Nam multis fub linea xquino &iali locis habitatis , necfolum nec coelumeft falubreficut InfulxD . Thomx , Guinea , alixqne provincix teftantur,ubi corpora a torrente calore arefcunt & refolvuntur , minimeque longxva fiunt . Quoniamattra &ivapores , aSolelicetverticali & prxftantiflimo , obperpetuas malacias non di/per-
guntur , neque aqux ventilantur fed ftagnant . Tum fi qui perflant venti , languidi funt & vel-
uti e longo itinere defatigati , ventis lubitis vel mediterraneis facile le fubmittant . Vnde tepo-res vaporofi , nebulx & putrcdines enafcuntur . Quod fub /Equatorc navigantes milere circa
penuaria & aquamimprimis experiuntur , qute bis terve foctorem ac putredinem concipitinvafis , antequam durabiles omnifque corruptionistandem expersfiat . Brafilix vero vaftifli-
mus oceanus tum pluviis , tumimprimis vcntis perpetuam materiam fubminiftrat , qua Iittus
exhiiaret , non tepidam , ficut extra Tropicosfubinde folet , fed veluti gelidam & ficcam , eam-
quea Soleiliuftratam aboriente inoccidentem admillaria aliquotperfpirat . Acceditquod
paluftribus & olentibus pluviis cx continenti ortis , numquam infeftetur : Cum infulis vicinis
( quibus multx Indix orientalis .& Africxpartes cinguntur , turbidifque ventis agitantur ) hxc
regio careat.

Cxlum fepe quidem nubibus ex oriente verfus occidentemlatis obdu &umvideas , fedra-
riflimis
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rifllmis & tenuiflimis , inquc fublimi aeris extenfis , exceptis diebus pluviis . Soloriens & oc-
cidensimmotisoculis adfpicipoteft , ordinatiaeque tumfere magnitudinis & coloris , appa-
ret , ita ut diameter ejusmcnfurari queat . Mira enim undique fcneritas cft , praefertim circa
velperam : qurenullosumquamfuccedentiLunattradit vapores velnebulas , fed no &esred-
ditadeoclarasutvetus & novilunium uno - eodemquedie confpiciantur , litteraeque adqua-
drantem Lunae commode legi poflint . Aftronomo denique ad coeleftia intento , circa Eclip-
fcs , nubeculas magallanicas,venerem falcatam poft emerfionem a Sole,Mercurium fcintillan-
tem & corniculatum , appulfus Lunaead fixas ftellas aut Planetas , caj teraque phoenomena,
partim antea in Europa non vifa multa promittat . Sicut multoties in eminentiori obfervato-
rio Aftronomico , per Illuftriff . Naflavix Comitem exftru & o , a nobis obfervatum eft.

/ Ether pro diverfitate adfpectuum Planetarum , accedentibus caufis inferioribus fuas reci-

pit intemperies . Crebris fulguribus abfque tonitru coelum fub vefperam corufcat , tempefta-
te vel maxime ferena , fed ficca . T onitrua fi qux circa sequino &ia fuboriantur , rariflime eaque
cum imbribus fine ffagore multo in Pernambuco , in Maranhon proprius ad ccquatorem vehe-
mentius & crcbrius exaudiuntur . Multai irides , Holones , dracones ignei volantes apparent.
Nullre nubes neque nebulce , grandinesne vix quidem confpiciuntur ; nec altiflimos montiuin

apices ulla canitie brumalem detinuifle faciem (ficut monti Pico in Canariis perpetuo contin-

git ) hic umquam obfervatumeft.
Pluviarum guttaj admodum funt magnre , gravique decidunt impetu , quasfuffocativus ali-

quandoteporprscedere .velfequifolet . RoshicEuropseo tumpinguior , & nitromultoim-

pregnatus fcecundior •
, tum multo penetrantior & tenuior , prrecipue aeftate exiftit . Quod pa-

tet in omni metallo & ferro imprimis ( ut materias minus folidas praeteream ) qux abfque ullo
nubium adminiculo facile exedit . Intenfior folis radiorum fervor , poros corporumfubluna-
rium aperit ufque adeo de die , ut no &urno rori fubtiliflimo profunde fuppcditet introitum.
Unde per quotidianam viciflitudinem humiditatis & caloris , illata jamputredine , vermium
diverforum generum fiat generatio , moxque totalis rei comfumtio . Verum quantum his o-
rnnibus noxius,tantum aliis ros proficuus,imo neceflarius , ne xftate pluviarum inopia , grami-
na & pafcuatorreantur , fed qux in locis avidis & fitientibus funt eo fere folo refocillentur.

Etefiisfeu anniverfariis ventis fereniflimis hxorxdiverfis temporibus gaudent . Semeftri
enim hiberno five pluviofo ex nubilofa auftrina plaga intenduntur & Vulturni veluti naturam
induunt , tantoque vehcmentius , quam Aquilo menfibus xftivis , dominantur , ut du &us aqua-
rum , a menfe Martio ad Odtobrern illis obfequia prxftent . Reliquo anni tempore ex Septen-
trione in Auftrum maria coguntur . Circa Africx latus occidentale Brafiliaeoppofitum , plane
diverfo modo rcs fe habet . Quippe ab Aprile ad lulium menfem verfus Septentrionem rapi-
dus eft fluxus , inde ad O &obrem tranquiilum mare . Hinc ad Ianuarium verfus meridiem O-
ceanus truditur : Mox circa medium Aprilis denuo nullum Cwrrens (ut fluxum illum genera-
lem Verulamius appellat ) maris expcriunturnautx . Atquehx diverfitates potiflimum qui-
dem intra Tropicos libero xquore navigantibus percipiuntur . Adeo ut hi venti generales,
Tropxi dicti , minime fegnes , partim regendo Currens maris , partim proprio flatu ( non fpon-
taneo aliquo raptu ab ortu in occafum , ut do &iflimus Scaliger aliique inter veteres imaginan-
tur ) id eificiant , ut nequeant hinc navigantes verfus Africx vel Europx oras , eadem redire , qua
venerant via . Unde fit , ut non adeuntibus Brafiliam fed inde redeuntibus tantum , tranfitus fit

per Infulas Elandricas & miram illam lenticulam marinam Sarcafo Hifpanis di&am : qux longe
lateque difperla , adeo tenaciter fuperficiem maris obfidet,ut folum non falum diceres , obortif-

que malaciis navibus haud leviter refiftat . Asquor Brafilienfe rariflimis proccllis infeftatur , &
ut plurimum tranquillum eft . Cui temeritas BarbarorUin fe.fidens , gemino lignofuberofb in-
fidentes , fecure pifcaturam exercent aliquorleucas a littore remoti . Coerulea & fubnigra eft
exteriorejusfacies , interius viridis : agitatumno &uignefcit , fortiufquelumen emittit : turn
falfius quoque deprehenditur quam verfus Polos , adeoque pellucidum , utpifcesultra viginti
ulnarum profunditatem aureo colore micantes , ex altis puppibus commodc confpiciantur,
meridiano tempore , Soleque fplendente . Ac tum fimul intueri licet , quam diverfus & contra-
rius fubinde fit motus in profundo mari , ab eo quiin fuperficie a tumultuariis ftt ventis , quod
ja &as bolides , aliafque artis nauticx conje &uras nonparum elndit.

Licefautem circa littora xftu fatis vehementi falmn intumefcat,non tamen agros invadit aut
vicinas terras depreflas inundat , fed ingenti fremitu rupem quandam five maris teniam Recijfo
Lufitanis didam,pulfat ac poteftate impetuola verberat,quam fummo naturae miraculo & be-
neficio conceflam omnes fateantur oportet : quod crepidocautium longo tra &u excurrens .in-
ftar muri , violentix Barbari & indignantis elementi refiftat,ac fidam tutamque navibus ftatio-
nem & portus rcddat . Opulentiflimam quoquemagnatum xdibus materiam , qua Olindx &
Paraibx monafteriafuperbiunt , fuppeditat . Maximam Brafilix partem,nunc interrupto , nunc
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continuato duftu tuetur . Ejus latitudo planiffimaeft & quafi arte in fuperficielevigata , ad vfiginti, fubindetriginta paffiis & ultra fe extendit. Tantsevero altitudinis eft ut vix funmio ceftuinundetur . Mare novo & plenilunio ad duodecim pedum altitudinem fquod in Parnambu-cenfi littore fit circa horamquintam ) attollitur, aquaiquc evomit ac parem depreflionem pa-titur , dum funditus prope multorum fluviorumalveos reforbet . Verum non rite obfervatafex horarum viciffitudine, fed pro ratione decurfus fluviorum & pelagiintemperie , vei citiusveltardius aiftum vaftiffimus Oceanus abfolvit. Ita tamen ut menfibus aiftivis diuturniores &Vehementioresaccefliis,hybernisvero receflixs dominentur . Quid, quod fluxus lunares, pau-cis a littore milliaribus ; currens vero maris per univerfum sequor perfentifcant navigantes.Cteterum adextricandas perpetuasnautarum controverfias circa longitudinem hujusconti-nentis,fcireintereft,niagisad occidentem a natura collocatum . quam peritiffimiquoque Geo-graphi hactenus opinati funt. Opcrteprctium itaque duxi illud addidiflequod exfedulaob-fervatione EclipfiumLunarium nobis conftat . Initium fiquidemdeliquii, quod in vigefimumDeqembris,anno millefimofexcentifimo trigefimo oftavo incidit,interO !indam Parnambuci& Uranoburgum Dani3e,tribus horis & quatuor minutis differre deprehendimus. Unde redu-ftocalculo , facileerit colligere , quaecaula fiterrorisj cumpleriquenaucleriultraquinqua-ginta minuta a nobis difcrepent. »UniverfaBrafilia Coloniis & Praefcdurisquatuordecim , totidemque circiter fluviis nobi-lioribus (ab aliis fatis memoratis ) diftinguitur . Horum bcneficio territoria fertilitate& com-moditate differunt. Praeter tot torrentes & amnespifcofos, non limofos, fcd faxofos , habitataorientalispars , rivis , fontibufque inclytis & utcnmque herbofisfcatet , iifquepaffim, mira di-vina bonitate,ut potum hominibus j uxtaac pecoribus abundefubminiftret,irrigatur. Armcn-tafilveftria fitiaiftuantiaco confugiuntjfeque ad luxum dulciffimisinebriantes aquis non raropraeda fiuntvenatoribus . Rapidifuntplerique fluvii pluviismenfibus,& tunc ( ubito altiffimeexcrefcuntac ripas egrediuntur , aufto aquarum pondere , ruptifque obicibus valentiusruuntin campos. Is autem qui S . Francifeo facereft , totius Praffcfturx Parnambucenfisfacilemaxi-mus, infulifque& fcopulishorridus,ac tempore quidem aeftivo , incerto quidem gurgite,aquisexundans , altiilimuseft. Hyemeveromodicetantum in pelagus fefe exonerat. Diverfitatiscaufamperhibent effe immenfam originis diftantiam. tum etiam pluviarumex alto allapfarum.Cseterienimfluvii nobis vicini aeftate navigarinon poffunt , quodaquis deftituantur , acfiincontinenti intus abforberentur .Cum nulli tamen alii in hac Americaeparte reperianturamnes

quitantosimbresalveofuoexcipiant . Sedconftatratio . Vaftiffima montiumjuga haudpro-cul a littore fficut in regno quoque Peruanoj demittunt vimillam pluviarum a tergo , & exo-nerant fe verfusoccidentem . Moxad rapidiffimos(ne dicam & totius orbis maximos) alterobrachio verfus Septentrionem in Amazonum & Maranhon flumina: altero , ad S . Francifci,atque illa qusede U Plata & de Ianeiro dicuntur , verfus auftrumerumpunt . Haic receptis in fequibufdam amnibus invalefcunt& ad miliiariaaliquot in Occanum labuntur , tanto impetu , utprocul ob oftio in ipfo mari dulces a Nautis hauriantur latices. Porro & Lacus juxta littora re-periuntur , qui mari licetvicini Sc quaficontigui , aquis tamen funt dulciffimis. In defertisre-motiffimis , exiguiquidam rivi e lacubusoriundi, dulceshycme, fubfalfi aeftate exiftunt, quodftagnantes Solis affiduitateadurantur . Praterea putei paucis ante annis inlnfula AntoniiVaez , circaipfumlittus, quoufque maris jeftus pertingit , effoffi , potabiles aquas& dulces, in-cognito veldubio venarum commercio , impertiunt . Unde percolatas omnifque lalfcdinis ex-
pertesprorfushauriredatum : quaelicetfontanis fint inferiores , tamen cibis coquendis opti-tnx habentur.

Tellushaecamoeniffimaexdiverfonaturaelufuconftat . Quaenimin planitiemlongelate-que fternitur, glebofa& ponderofa,praepinguiriguoque eft folo, vergea di&a Lufitanis,multo-rum fru&uum ferax5 cannas Sacchareas imprimis , tum & credita quaiquefcminamultiplicireddit foenore. Prata & aprici campi minus aeftate, fed menfibuspotiinmum pluviis (licet fo-lum tunc habitantibus triftiusvideatur) laetiflfimeVirefcunt , locaque meffemnegantiapabulisvigent . Frumentum & fecalenimis celeriter profunduntur & ingermen evocantur a jugi per-petuoque Solis fervore & agriindulgentia, quiproinde multa verfatione (nec enim interquie-te umquam indiget) fatiganduseft , additaquepotius arenaquamftercore , ferendisfrugibusaptior redditur . Secus enim alia florefcendiexinanitio fequitur, germinationem nimis feftina-tam adurensvel exhauriens. Qui ab exoticisfeminibusproventum expe&ant , maturationemretardent oportet , quOd diutius in terra foveri expetant ; ne in ftipulasfaftigiatae herbae multaematurefa&ae, granistamen & feminibus caffae , agricolarum votis minimerelpondeant . Men-fe Februario & Martio quando finemasftatisexcipit tempeftashumida, plantae & feminaterraecommittuntur , idquepnma vefpera, non de die , nec adulta no&e fieri convenit . Omnia quaeprofundius , quo folaresradii non pertingunt, inhumantur, vitaedifcrimenincurrunt,quod fub
cutc
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cute fua intenfe frigidaterra , prxcipue seftate, taleas & femina facile enecet . Cujus rei advenae
& novitii agricola ; non fine magna jaftura experimenta fecerunt . Semina ficut & frudus collf
guntinlocisacclivis & fitientibus , diverfo plane tempore , quam declivioribus & uiiginofis.
Quid,quod haecomnia toto anni tempore plantantur & producuntur : Felicius tamen vel infe-
licius pro locorum & plantarum diverfitatc . Quod evidentiftime apparetexpluribus : prsefer-
tim vero circa proceras illas arbores quas Cocos & Palmas nuncupant 5 quae citra ullam anni
temporis , feniique arborum obfervationem tranfplantata : jucunde virclcunt , eximiifque fru-
dibus confpicuse excoluntur . Quod a nemine accuratius quam ab Illuftrifllmo Comitc Naf-
favix tentatum , omnibus veteranis incolis admirationi fuit 5 quod adultae licet , nihil pateren-
tur tamen ab alteratione illa quam fubirent , fed fterile,arenofum, & perpetuafalfetudine imbu-
tum littus natale folum haberent , eoque gauderent foveri : modo radices quas infinitas & bre-
viflimas habent leviter tantum terra cooperirentur . Harum enim caeterarumque Brafilije ar-
borum radices adeo a frigore fubterraneo abhorrere videntur,ut nonnumquam defiderioSolis
prorumpentes , vix terra fe condi patiantur . Piurimte arbores & frutices toto fere anni rempore
flores & frudus feliciflime producunt , fimulque Ver,/ £ ftas & Autumnus in iis confpiciuntur.
Horumfacileprincipes Murucuja , Mangaba,Bacoba-, Banana , Ianipaba , <̂ 4raca , Pmdova,Cocaro,
CMamaon , Pinhones , Piementa : Quibus annumerantur , vitis , citrus , malus medica , aliaque
plurima ex Lufitania atque Angola,olim & nuper e Belgio adducta legumina , radices & olera,
paflim nunc in hortis exculta atque in culinis domeftica fa&a.

Quiracemospertotum annum defiderant , vineas diverfas , diverfis putant menfibus . matu-
rafque poftea uvas colligunt , unde non ignobile vinum & Creticum remulans , exprimitur.

Atque hae omnes plantx & fru &us hortenfes , licet ab infe&is noxiis non plane immunes
fint 5 prxcipue autem a formicis illis grandioribus non raro depafcuntur , ab impigro tamen a-
gricola facillimo negotio , vel ignis , vel aquae beneficio arcentur.

Nonnullae arbores & quidem nobiliores , ficut xMcaju,CajajTbipiunga,Anda , Zabucajo , Mu-
recy, Ietajba, v_Arattcu , Guabiraba,Ficus & Myrtus Americana: fructus Ananns & alia femel dum-
taxat in anno florent , verno tempore , quod eft circa O &obrem , repullulant : mox frudtus pro-
trudunt , idque mediocres tantum Sole ingrediente Capricornum & durant ultra tres menfes,
pofteaque quiefcunt . Solus , quantum conftat , fructus Guitycuroy, femelperbiennium 5 fru-
£tus autem arboris ibiraee five Guaici Brafilienfis vix per quadriennium producitur . PauciE ar-
bores nativa : haclenus ad fativas relatre : filveftres tamen cum fint , fru &us clegantes & gratif-
fimi faporis proferunt , maxima quidem ex parte frigidos , cum adftringendi facultate . Quafi
natura benigna hiec mortalibus immodice aeftuantibus folatio dederit , ruentibufque humori-
bus frenum impofuerit.

Qualacuftris haecregio , obperpetuam uliginem , prxcaeteris jucundiflime funditusaeque ac
in fuperficie viret . T um diverfo plane Herbarum fruticumque paluftrium genere , adeoque
mira naturae folertia luxuriat , ut folum non aquam diceres , amphibiomnV aeque & pifcium la-
tibulis deftinatam . Circa oftia vero fluviorum , ubipaludemaquamarinafingulis acceflibus
inundat , ab immenfa oftreorum & cancrorum multitudine perreptatur , atque tortuofo illo ar-
borum genere Guaparaiba five cJMangle dicto , ita obfidetur , ut viatoribus prorfus fit inaccefia.
Qua in acclives colles , vaftofque montes , nunc glebofos , nunc grandifllmis faxis veluti ftratos
attollitur , fertiliflima quoque & raro fterilis vel otiofa apparet Brafilia : arbuftis filvifque den-
fiflimis paflim veftitur , ut multo olim labore Lufitani adpixidem nauticamiter fuumin-
ftituerint . Quod hodie quoque fitin muniendis viisin defertis . Unde tot fragrantiflimre &
pneftantiflima : arbores lucri caufa , ob colores & tin &uras varias , aliofque ufus eximios , huc
apportantuf , ut funt ibirapitanga arbor illa Brafilienfibus acir ita di&a & rubra tinctura
notiflima . Dein Tatajba five Pao amarello, Arariba cortice x. \Paio,lacaranda , Antuniba five cedrus
alba , & aliae multae , qux aedificationi & ftruendis navigiis aptiflimae,quod aquis minus perviae.
aetatemquefcrentes fint . Exquarumdam corticibus nuncfunes ignariiinmilitantiumufum,
nunc in navium neceflitates torquentur & r udentum materias nauticis fubminiftrant , fupplen-
te cannabis defe &um Barbarorum induftria . Si quae loca fint arida a fterilitate , mirabiles illas
herbas fuperius defcriptas,feu funes potius chpvfixcvg, generali nomine Tmbo & Cipo appellatos
producunt , quae fuaflexilitate & tenacitate apud fabros & vietores ligaminum 5 contufa apud
pifcatores , coriarios , naupaegas , Rhois & ftupaevicesimplent . Denique e collifis lignis Cara-
guata & imbaiba aliifqueferulaceisplantisibidem nafcentibus ignisluculentius , quam ex con-
cuflo filice , a barbaris elicitur.

Nemorahaaccumnon quotannisfoliis Veftianturnec priventur,noneodemfimul,feddi-
Verfoplaneidaccidittempore , quodab Autumni & Verispermutationibus nihil patiantur.
Praeterea non omnis quoque arbor foliis fimul omnibus orbatur,fed parte una decidente,altera
tamdiu manet , donec prior repullulat . Accedit quod varii generis phaleoli , Arundines proce-
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ra; ,Hcdcrxque pcrpetuo virentes luxurient , qux nunc humum longiffime perreptantes , nuncad fnmma arborum cacumina pertingentes , tametfi filvas primo intuitu quafi inacceffibiles re-

. prxfentent , oble &arnento tamenfummo exiftunt . quodtopiarii inftar operis pcrpetuam um-brarn prxbeant . Unde inter virgultomm opaca ferx & homines nutriantur , fecretique trarni-
tes venandi fuppeditentfummam voluptatem 5 qux filvarum fontiumque prxrogativa , maxi-
mx parti Africx occidentalis habitatx denegata eft , ac propterea torridx regionis nomen mc-
ritoobtinet : abimmodicoenim & ingentixftudehifcitilla , utadfluvios umbrofofque faltus
diflitiflimos pecorumgreges amandari necefliun fit.

Porro , ficut Peruvia crebro ex xftuantibus cavernarum latebris , ita nufquam hic Americx
fractus orientalis terrxmotum eft paffiis ; quod metallis & igne fubterraneo , Spirituum & va-
porum genitore deftituatur . Atque hxc de diverfitate terrx nobis cognitx.

Illasautemdefertas inhumanafque folitudines , jugis arduas & in occidentem ultravigintileucas excurrentes Antropophagi tenent . Quiinveftigandis iocis incognitis vaftiffimos illos
& fragofos faltus penetrarunt , teftanturfenon minus fertiles herbofofque montes & conval-
les , omni animalium genere confpicuas illic vidifle , quam in maritimis habitatis terris . Qiiod
ipfum quidem deindeveriffimum comperi , fed in eo potiffimum differre ab iis , quod quo ad
mediterranealocapenetres altius , eo plurametallicaeaqueignobiliora invcnias corpora , fed
fontium inopiam , rariorefque amnes , atque ob auras defatigatis xftusdiurnus major, & no-
ctium frigusintenfius : frequentiores vero iacus , paludcs,ftagnaquepifcofiffima , hybernxplu-vixinxftivam penuriam fuppeditant : nam mediterranea opemplurimam decoelo imbrido
habent , non circa vegetabilia folum , fed ferarum & pifcium miram pinguedinem , ut obfonari
eos oleo vcl butyro non fit neceffe . Tumloco fru&uum Acaju , palmis , melleque filveftri
abundant . Carduis quoque & Rubis , cxterifquefpinofis fruticibus paffim horrent.

Dux tantum indomirx ferx in tam vafta regione extimefcendx reperiuntur . Tigres & Apri ;
quorum illx infidiofx velocitate valent , hi tardiore funt curfu ; utraque autem familica exiftit.
Exdempaftx , quod mirere , tanta ignavia a venatoribusdeprehenduntur , utabipfis Tapuye-ris & gregariis etiam canibus infugamconfeftimagantur & capiantur : adeo potusubiquefa-tietas , non homines tantum , fed & feras enervat.

Notaru dignum,quod eximix tot arbores , frutices & innumerx herbx , figura , foliis & fru-
dibus a veteris orbis vegetabilibus , paucis exceptis , diffimillimxappareant . Idem de avibus,animantibus & pifcibus deprehenditur , ut & Infectis alatis atque alis deftitutis . Qux ineffabili
colorum puichritudine & portentofa multitudine generantur , partim nota nobis , partim in-
cognita . Ex quibus utique apparet,quam miris & variis modis divina natura ludat in orbe ter-
rarum . Ac proinde merito beati incoix habendi forent , fiverum horum omnium Creatorem
cognofcerent . Quum e diverfo tam ubcrrimo & nitidiffimo fub coelo , tam agrcftia & diftor-
taillisfintingenia.

Hxc breviter de aere , aquis & locis didafufficiant . Quorum optima utique temperies pa-
rumculpabilisexfe . QuippecumnequeSoliscaloretorreatur hxcterra , neque fqualore vel
aquarum penuria reficcetur , neque frigore violetur , fed rore perpetuo & imbribus multis at-
que fontibus irrigetur , feraciffimam effe , multaque illic tempeftive nafcantur oportet . Prx-
terquam enim quod nativis balfamis , oleis , mellibus non unius generis renideat , herbis ac ra-
dicibus medicis ad tutandam valetudinem potens fit : quxftuofiffimam quoque culturam dat,
quantum ex aliquot retro annorum meffibus colligi potuit . Animalia denique omnia & boum
imprimis armenta vel maxime abundare , crebriufque parere certumeft . Unde prudenter
quondam Hifpani fenes , valetudine minus prolpera utentes , ex patria fua & diffitis quoque In-
diis ad aerem & aquas hafce cceleftes fe contulerunt , tanquam duo validiffima ad vitam & va-
letudinem requifita . Prxmature enim pubefcunt , tarde fenefcunt incolx . Quo fit ut fupra cen-
tefimum xtatis annum , viridi & longxva fenedta Brafiliani & ipfi quoque Europxi hic potian-
tur . Acfifervor juvcnilis , frigorefcnectutisrepreflus , temperatiorem eam inhis calidioribus
plagis relinqueret . Piieri enim advenarum crebris licet morbis infeftentur , vixque tertia parseorum infantiam egrediatur , non tamen id coeli intemperiei adeo , quam prxpoftero nutriendi
modo debet imputari . Exemplo erunt vel maxime Brafilianorum liberi vivaciffimi,qui ventre
duro & prominulo , folidis toris , fubucula tantum leyiori induti , injuriaS coeli fecure contem-
nunt , brcviffimoque temporis fpacio fignare humum nituntur . Rident matres ineptam no-
ftratum in veftiendis & educandis parvulis induftriam , qua perfpirationem impediri & cathar-
ros multos generari ajunt . Nulli Strabones,Lufciofi,Claudi aut gibbo deformati inter illos in-
veniuntur , cumfafciisaut linteolis infantes numquam involvantur , autEuropxorummore
ligentur . Frigida frequenter lavantur : idem prove &ioribus quoque proprium , cum ob inna-
tam huic genti mundiciem , tum ad firmandam & tuendam corporis fanitatem . Porro alacres
ftint & fticculenti omnes , vafifque amplis , brachiis cruribufque lacertofis & firmiter compa-

dis,
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£tis , minus tatnen pingucdinc farctis . Moribus non admodumfunt agreftibus , neccorporisftatura valdc proceralittoris accolx , qui nobifcum miiitant : mares maribus , nuilieresmu-licribus fimiles , quod paucioribus anni tempeftatibus obnoxii , rariora . quoquc vitia primafeminis efformatione eo incidant . Plerumque enim hominum inftituta , mores & naturam,pro varia regionis conftitutione mutari videmus . Rariffime adverfa valetudine afficiuntur.
Longsevi funt admodum . Primo quod athleticis nati parentibus , incomparabili ifti aeri , ven-
torumque ferenitati & requabiiitati expofiti : tumvelmaxime quod curas , creteraque animi
pathemata , corporis quoque voluptates veluti ignorent . Sub eodem tedo , levi , prjelongo,pice , calce , cofkoque lapide deftituto , fed arundine & palmarum foliis inftrato , multte fimulfamiliaedegunt , idquc peregrinantes deferunt pro tempore , curtamque omnem fupelle &ilem
liberofque impigrse humeris portant foeminae. Eodem femper viftu & amidu , eoque fimplicigaudent : quippe folum gofiypium ad veftitum , & radix altilis Mandioca cum melle filveftriad vicium illis fufficit . Nullus dcniqueillis habendi amor , paupertatique fe addicunt volun-tariae , ea quidem aequitate , ut cui plus eft , lubens impertiat aliis minus habentibus , paridandi & pofcendi invicem facilitate . Cceteras radices alimentofas , quod dignitateMandioc»cedant , imo ipfum panem ex Milio aut Oryza , apud Afiaticos tantopere expetitum , contem-nunt . Poma Acaju cceteris fruciibus praeferunt , quod ad viftum & potum pariterfufficiant.Nam ficutvinum inde expreffum depofita immunditie admenfesrefervant : itapraaftantifli-maseorumcaftaneasin penu recondunt . Vinapraaterea , liceat itanominare , e variis frudi-bus , imprimis Pacova , AnanaA , Mangaba , Iampaba , Caraguata expreflb fe inebriant . Idem fitex radicibus Mandtoca , Patata, Milio Turcico , Oryza & aliis : quae a vetulis mafticantur , ma-

fticataque multa cum faliva exfpuuntur . Hic liquor mox vafis reconditur , donec ferveat , foe-
cefque ejiciat.

Medicamentisutuntur fimpMcibus , noftraque derident , quia compofita . Inquo veniammerentur , quod fimplicioribus qui ipfis contingunt affedibus & humoribus , nulla arte , iedeommuni qiiadam animi notione , contrarium remedium opponunt . Nam calidius & tenuius
quod evafit , refrigerando & incraffando reftituunt , & vice verfa , fi quid turget , evacuant , &
ficporro . Quifque fibi & fuis , praecipuefeniores , facili negotio omnis generis medicamina,
undiquaque in filvis acquifita , conficit . Quye tanta fagacitate interne & externe illos adhibe-
re videas , prtecipue in morbis a veneno natis , ut hic quis illorum manibus tutius & fecurius fe
tradat , quam imperitis quibufdam fciolis , fecreta fuain urnbra educata proferentibus , qui-
que propterea , fi diis placeat , Rationales dicivolunt . Vel corneis cucurbitulis per fuctio-
nem vel per fcarificationes ipfamque phlebotomiam , redundantem fanguinem educunt , dcn-
te pifcis Lamite , loco fcalpelli , adhibito , fine quo vix umquam illos peregrinari videas.

Iugumfervitutisneutiquamtolerant . Saltationibus & potationibus impendio funt dediti,
ftataque cibum capiendi temporaignorant . Redte autperperam fadis , nihil poft mortem
premiiaut fupplicii fupereffe exiftimant . Licet vana quaedam fabulentur , eorum qnos fua
morsextinxit , animos immortales fore . Otiumamant , magnofque labores declinant , fed
fecure & in diem vivunt . Cujus rationem cum Hippocrate eam effe arbitror , quodrerum
actemporumunomodofehabentium , eademfacies , focordiam ingeneret ; varietas autem
animum & corpus ad labores excitet . Quin etiam otio & quiete ignaviacrefcitj exercitatio-
nevero , mentis & animi robur (quod inmeticulofumhuncpopuium haud quaquam cadit)alitur . i

iEtatemacvittedecurfum , cumveramnumerandiartemignorent , exfruclu Acajii , quifemel dumtaxat in anno provenit , metiuntur.
Eoeminae mire foecundae , facili negotio pariunt , rariffime abortientes . Maritus tem-

porc puerperii uxoris loco decumbit primis a partu diebus , & puerperae inftar , bellariis & e-
pulis fruitur , fubindicans neceffitatem lapfas vires reftaurandi . Praepofterus fane mos , quitamenillis laudatiflimus videtur , cumpleraequc puerperae ftatimpoft partum , nemine ob-
ftetricante , furgant aut obambulent ; imo adfluvium vicinum corpus ablutum properent,
vidumque hinc inde conquirant . Liberos extindos ultra biduum auttriduum non deplorant,
matribusmiferandoejulatutotamdomumimplentibus . Profufis lachrymis , quas inpotefta-tehabent , cognatos reducefque amicos excipiunt , quorum calamitates & labores peregreexantlatos , multis fufpiriis & gemitibus deflent , circumdatis collo brachiis & capite ad
peftus adpreffo.

Quiinter Belgas & Lufitanos degunt , Chriftum fequuntur , fed frigidius , & adulticirca
facra noftravalde remifli : nec vix placita noftra , nifi tenellx aetati , nondum praeoccupatissnimis , remotifqueparentibusinftillaripoffunt . Lingua inter fe haud differunt . Etquamvis
quondam ex Antrophagorum profapia orti , tamen mutuo cum Europaeis commercio &
confuetudine exculti •

, exutaque barbarie , humanitate nonnuUi cum noftratibus conten-
dunt.
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dunt . Mediterrailei contra agreftes , truculenti , immanes , fine lege , fine religionc , feririo

prorfusritu , in hunc ufque diem , nullafixa autftabili fede , huc iliuc , pro viftus ubcrtate

autpenuria , pifcibus & feris mira fagacitate & celeritatc infidiantur : validifilmis lacertisja-
cula , ftupenda arte , fine arcu torquere norunt . Ominibus tantum & auguriis dediti , ariolis §c

impoftoribus quteftui funt •, alii Tonitru , alii Vrfam minorem , aiiaque iidera pro numine ha-

bent . Viripariteracfoeminx , nullo circa pudenda velamento , fuiis capiliis , diverfa licet
tonfura , cxteris partibus corporis depiiatis , incedunt ; aviumque difcolorium plumis ie ex-
ornant . Colore quodam fufco exlanipapa pomoexpreflo , corpus turpiterpingunt . Etne
facies ornamento deftituatur , lapillos viliftimos & longiflimos , perforatisaprima infantia
auriculis tumlabiis inferioribus & maxillis infigunt . Quod licet vifu foedum , illis tamenre-

gium videtur . Soli vivere amant , omnemque hominum prxfentiam averfantur . Tuguria nec
latibula ferunt , fedfub dio perpetuo viftitant . Itautpauca , qux de ipfisdici autfcribime-

reantur , occurrant . Tantaeft interillos . confufio & diverfitas iinguarum , utexindefolum
atrociffima bella & crebra nafcahtur . Ita ut inimicitias inter fe exerceant perpetuas , fupra-
que fas humanitatis & odii fxvas : imo vel ipfos ludos aliquando in ferias cxdes & mutuas la-
nienas convertant . Cum in morbum eorum quis incidit , amici acccdunt , quifqueinge-
nium advocat , remedia quorum notitiam experientia fibi comparavit , profert . Mox fpinis
arboris Cttrnaiba , pifciumque dentibus , quibus fagittas aipcrant , in torofis brachiorum Sc
femorum partibus alte cutem fcarificant & incidunt , ut fangiiis abundeprofluat . Idemfere

prxftant per validiftimam ftictioncm , ore pando parti dolenti applicato , mernbraque inte-

graamorbis & laflitudine vindicari autumarit . Suctum illum ad Mcdicmam ipcctarc novit
Homerus , qui de Machaone Meneiaumvulneratum curante , fanguinem , inquit , cxftigcns,
leniamedicamentaadfparfit . Vomitum vi concitant contortis Camatba foliis , gulxque im-
miflis . His & fimilibiis remediis fruftra adhibitis , nihil ultra tentant , nec tamen xgrum relin-

quunt , fedunanimiconfenfu , tanquamdeejus falute delperantes , clavis ligneis illumfero-
citer interimunt : gratificantes tamen illi & ille fibi , quod mafcule interire ipfi contingat , om-

nibufque miferiis eripiatur : Hoc enim lxtabundi in ipfo mortis articuio gloriantur . Non mi-
nori cum applaufu in parcntis quam vicft hofiis cadaver fxviunt , illud prx turpi amorc , hoc

prx immani vindidta , crudelifiimarumferarumritudilaniantes . Utriufque carnes offa tenus
dentibus abrafx dirx ipfis epulx exiftunt.

Ncmo itaque mirabitur fi longe majorem herbarum cognitionem habuerint Afiatici,quam
Americani : cum hianimantibusnoncontenti , inrationaliaquoqueruant , membrifque fce-
tidis , nunc crudis , nuncligneis verubustoftisavidiffnnc vefcantur . Illorum autemmulti,
ex inftituto Pithagorx , vegetabilibus maxime vitamfuftineant . Non abs rc forc exiftimavi,
apropofito , facta paulifpcr digrefllone , aberrafle , barbariemque illam miferam , tumqux
huicgentipaterna & annatafunt , paucis perftrinxifie . Denique ut conftet , nuilis creaturis
adeo voluifle novercari naturam quinexadfe alimenta & medicamenta a venenis eas diftin-

gueredocuerit . Quod cum in aliis animalibus & piantisquam plurimis folertiftime , tumin
radice Mandioca Brafilix alimcnto imprimis videre eft . Cujus rafuram /alutiferam a noxio &
venenato lucco vindicare norunt . Prxtcrea ut demonftrem longe hanc a nobis diverfam vi-
vendi rationem & temperairienta , diverfos aliquando morbos , & medendi modos fuppeditare.

Reftatitaque confideremus , quxvaletudinipotiftimum velprofintveladverfentur & unde

originem ducant morbi . Inquit enini Hippocrates , confpiratio una , perfpirabilia omnia,
compatibiliaomnia . Quorum fi vel nnum deficiat , tota hominis ftruclura facile corruit.
Enimvero cumfubzonatorrida , omnia aftra verticalia vehementius agant , idque motu an-
nuo , exceffu fubinde caloris & humiditatis : motu vero diurno , perpetua viciffitudine calo-
ris & frigoris , eofdem microcofmus fortitur effeclus .

'
Qui fi adventitius & in tempore labo-

ret , commovetur , nonnumquam etiam evertitur , fi ferendo impar fuerit . Ytenim planta
novella , aeris , terrae & aquarum mutationes , tanqtiamnaturxejusminusconvenientes , li-
cet in melius tranfplantata , fiepenon fert : Ita multiEuropxi , aut imbeciliitate naturali , aut
rite vivendi imperitia , aeri & aquis hifce faluberrimis , primariiique vitx fulcris , minus affuefi

cerepoflunt . Yndenonraroillis delaflitudine fpontaneaquerelx , qux , exfententia Hippo-
tis , vomj [A.ciQ. Boreales , licet nonminusquamMeridionales corporibus habeantur

compadis , tamen mollitiem carnium ex hepatis intemperie incurrunt , nifi tempcftive ea

cochymica fabnrra cxtnrbctur : miffis compofitis , folis fimplicioribus ., tenuiorumque par-
tium alimentis fe tradant . Netarditas & craftities humorum fomitem obftru &ioni , obftru-
cfio peripirationi & circulationi fanguinis impedimentum afferat . Adeoque fi Hippocratis
effatum ^via-tnioia yCct locum habeat , hicfane cjus , tam ncceflitas , quam perpetua veritas elu-
cefcit . Quippe immodico exiftente calore , fi peripiratio undique cfl : libcra , nulla exinde per-
fentifcitur moleftia j fin minus , ponderofius fit corpus , ac brevi fomes materiaque morbi

futura,
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fatura colligitar . Circulatione enim naturce perpetua , a centro ad circumferentiam , im-
pedita . huinoribusfpiritibufque , five ab interna five externa caufa , cohibitis , ingeminatucfervor , pejufqueindequemlibetfe habereoportet . Quod ficutin omni vitse officio verifli-
mum , ita in fomno manifeftum deprehenditur . Idemcogita fi laflovel febricitanti intem-
peftivc medicamentum vel cibus exhibeatur . Abhisitaque fequcntibus vitas inftitutumfiat.

Qnifque in locis cxcelfis ex occidente objedlis , atqneoriente apertis , habitare cligat , ubi
ex continenti craflum ventum arcere , tenuem vero auram folifequam perpetuo exciperepof-fit . Pe &oris ac ftomachi regione probc tefta , domi ac foris quifque vivat , quod nihil hifce
corporispartibusmagisinimicum , quampoftteftum diurnum , frigus nofturnum . Quofit,ut , claufis cutis meatibus , fudores retro pulfi , varios morbos progenerent . Qffibusenim
rcmpeftivefudores fluunt , rarius valetudinem adverfam incurrunt , aut fi quando in mor-
bum incidant , minori negotio reftituuntur . Econtra fit iis , qui difficulter fudant . Aquaethermales vel balnea ha&enus incognita funt . Artificialia humida & ficca , contra externa
& interna mala , maximo falutis commodo in ufu exiftunt.

Quaeex herbis , quas Brafilia producit , odoriferis eximiifque conficiuntur . Cavendum
tamen , priefertim noviciis & advenis , ab immoderato vel frigidorum vel calidorum ufu,
quorumillatorpores & obftru &iones , materiamintnscogcndo , ha; c membrorum languo-res , carnefqueeffbeminataspropterfpirituum cxfolutionem excitant . Quamobrem nehu-
mor alimentalis attra & us refolvatur , fideliter oleis balfamifque nativis cavent incolx . Quafibarbariescommune quidhabeat fubinde cum erudita antiquitate , cui familiaris olim fuit,licet nunc exoleverit , unclionis ufus . Porro exercitia prxeter ambulationes , fedulo vitan-
dafunt.

Aurahxc , licet blandiftime terram exhilaret , Solifque ardores clementer mitiget , tamen
motu defatigatis obeft . A vento enim adiapneuftia : ab immoderatiori vero exercitio , fum-
ma humorum Ipirituumque accenfio atque acrimonia proficifcitur . Tempus oportunum ad
ambulandum eft raane , modo accefilis maris auram intendat & maturet , ut exhalationes
no &urnxedomentur tempeftive , atque tunc blande ftringitur & conccntratur calornaturalis.
Maxirne autem conducit circa Solis occafnm prima vefpera , quod vircs corpori , robur &
appctitumftomacho reftituat , ob temperiem optimam aeris & auram intenfiorem . Aura
illavefpertina, Seren a Lufitanis di&a , qusealiisEuropaDregionibuscalidioribus , ccelofe-
reno cxtimerifolet , hicfalubriseftprorfus . Peritiftimi quiqueincolae , labores & motus ve-
hementiores tum animitum corporis , maximeobefle : lucnbrationibusquoque mentern tur-
bari , memoriamque imprimis labefa &ari afterunt . Hoc certum eft , difficilius vigiiias , infe-
riorefque longe labores ob citam virium exhauftionem tolerari fub Zonis torridis quam
temperatis : torporemque & defidiam advenas tacite fubeuntes licet , primo invifam placidamtandemcontrahere . Somnusdiurnusbrevis , quemaprandio inle &is penfilibns promifcuamultitudo capit , commendatur . Infuetis tamen aliquando obeft , ac propterea multum con-
cedendum hac in re confuetudini . Corporisvigilantis decubitusmerito fomno preeferenduseft , idque eo loci , quo aura marina quidem , non tamen radii folares poftunt pertingere . Som-
nus no & urnus iti le&o molliori & plumis avium referto , admodum improbatur , quod vif-
cera acccndat . Qui faffitati confuitum vult , pedibus nec coxis deteftus jaceat : prcefertim
poft mediam noftem . Deniato enim corporis habitu a nofturno vento , vense arteriDeque
meantifanguini , tumhalitui invifibili & fudoriexitnm prxcludunt : actumquidem obtran-
fpirationem cohibitam , poftridie pejorcs & graviores fe habent . E diverfo illi qui coopertifomnum capiunt , jucundeacoptimevalent , ieviorefque fe fentiunt corporc , fudorelevi&
tenui , roris inftar , madefcente.

Qffi Venere abutuntur , ardorem juvenilem extinguunt , & feneftutem ante tempus matu-
rant , perfpirationem & circulationem fanguinis remorantur , undecruditatesfacileadambi-
tum diffunduntur , catharros in cerebro , in corde palpitationes moventes . Quare coitns , fic-
utubivis , hicismaxime conducit , quo quis natura turgente , nouvagaautintcnipeftiva libi-
dineabrcptus , Venerisincendiumreftinguit , idquetutius noftu , interdiupejus . Itatamen
ut neque hunc cibus , neque illum cum vigilia labor ftatim fequatur.

Animi pathematis , prcecipueMelancholias , quifrenum injicere nefcit , utmotus naturae
& fpirituum perpctuo fit liber , hujus cadi temperiei ferends impar habetur . Inediam haec re-
gioimpatientiusfert , antc omnia biliofis vehementer obeft ; qui fi ftomacho forte vacuo
fomnumcapiant , faciletumcapiti , tumcordimalaaccerfunt . Proinde aegris juxta & fanis
conducitmodice & fiepiufculc cibum & potum capere , quiquominuscompofiti velcalidi,
eo conducibiliores adfanitatem . Qfficunque enim ad altam & beatam fencftutem pertin-
gere velit , five advena five indigena , caveat fibi a vino & carnium ufuquotidiano ; quod quae
exnutrientum atquecalefacientiumfunt gcnere , fiquidem vincantur , calefaciunt ; fin mi-
nus , contrarium evenit.

E Omnia
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Omnia amara & acria , imprimis mane , evitanda . Poma vero aurea , Limonia , Citria,
Granata , Melo pepones, Murucuja , Citrulli , reliquaque refrigerantia , five cruda five con-
ditautilitercomeduntur ajejunis , quibus inter dclicias facrahabentur ; quod hepati confe-
runt , tum & menfibus imprimis seftivisad j ucundiflimam maturitatem perveniant . Unde in
proverbiumabiit , Non intrat sedes Medicus inquarum veftibulo crebri Aurantiorum corti-
ces mane confpiciuntur.

Sedulo cavendum frudus ullos colligere , antequam radii folares ab exhalationibus noctut-
nis eos repurgaverint . Praeftat illos ante , exceptis aftringentibus , quam poft paftum , tum qno-
que faccharo conditos , quam crudos , apponere . Quod fngaces cum fint multi , facillime cor-
rumpantur , imprimis iis , qui imbecilli & intemperato ftmt ventricuio . Ego quidem
Galenum imitatus , perpetuo fuafor fui amicis , ut raro fugacibus fructibus fefe oblefta-
rent , undeipfis diu multumquebenefuit . Quiin quotidianoufu frudus , hipotiffimumfunt
(nam reliqua ad Hiftoriam naturalem pertinent) Anan&s , Mangaba , Acaju , Araca major &
minor, Guajaba , Murucuja. diverf .v ipecics, ibapiranga , (JMajaranduba , Acaja , Araticu,
Guitacoroy , Biringela , Mamaon , Bacoba , Banana , Cocos , Ficus Indicte varice; Piper dome-
fticum multorum generum . Hi omnes inter patrios habentur , quorum aliqua pars Iponte
aut in agris provenit : nonnulli a Batavis & Lufitanis in hortis excoluntur tam feliciter , ut ipfi
fructus vilefcant . I nter fubterranea funt radices Batata , Nhambi & Vmbi •

, tum glandes Ame-
ricani Munduy optimi faporis & nutrimenti , atque fecundse mcnfx delicise . Non procul a lit-
tore in locis arenofis & falfa xquoris unda imbutis , adeo luxuriant Portulaca & Braflica mari-
naquxdam , utfoiumlateatfubillis.

Inter ipfas feras , plurimx exiftunt , quxvi &um adminiftrant . Apri majores & minores,
umbelico in dorfo prxditi , carnibus optimis & faluberrimis cenfentur . Amphibii porci,
Capiverres dicti Lufitanis , haud multum dignitate cxteris inferiores , integris militum &
Barbarorum cohortibus alimento ftmt gratiflimo.

Quod fi crudioris cibi concoftioni , aqux potumminus fufficere experiantur ; pulverem
ex fale & modico piperis Brafilienfis prxparatum, Iuquitaya dictum , intermifcere norunt , con-
dimentumqueinde conficiunt faluberrimum , atquein omniperegrinatione merito circum-
ferendum. Anta etiam lucifugx fmira afpectu animalia ) carnes guftatu bubulas plane refe-
runt . Caprex, Pacas Sc Cotias quas nominant , tumlepores & cuniculi Europxis haud cedunt,
Tstufia denique loricatx & infignes illx Lacertx, Vnuana & Teju dictre , palato gratiflimx &
in delicatiores epulas expofitx . Nequehxctantum , fed & alia identidem filveftria & dome-
ftica , catervatim in faltibus oberrantia , nupera Lufitanis , moxBatavis , invccita funtpeco-
rumarmenta , imprimisboves , porci , arietes . Interhxcnefrendes teneritate carnisexcel-
lunt , ufque adeo , utxgrorum dixtam ingrediantur , & ovillx longe prxferantur . Suum enim
& gallinarum imprimisftimmum eftincrementum & bonitas ob coeli temperiem.

Avibus filveftribus , partim in nemoribus , partirn in aquis viventibus , optimi guftus , haud
quaquam deftituuntur . Licet non fit hu jus inftituti omnes enarrare , eas tamen prxterire nolui,
quoc palato & faluti inferviunt . Ut funt , qux in montanis habitant , Perdices, Iambi, Phafiani
Brafilienfes diverfi , Barbaris Macuagua , lacu & Aracua dicli. Mouton pavonis magnitudine,
fed nigris plumis , carne optima & tenerrima . Pfittaci , Palumbi , Ficedulx , Turdi , Fringillx
diverfi admodum generis . Accipitres item a quorum numero Nifus , quem Guavilaon Lufita-
ni , Brafiliani vero Teguato & Inaje nuncupant , gallinis & columbis infidiantes . Ex amphibiis
celebrantur anates filveftres , quarum quxdam Europxis minores , quaedam majores & anfe-
rum magnitudine funt . His adjungo Iacana miri & lacana guacu gallinas paluftres , quae toftae
menfis inferrifolent . Cxterumtotvolatilium genera Ardeas , Grues , Catara &as , Coturnices,
Struthiones , tanquam ignobilioris carnis praetereo . Hae omnes ambrae grileae primarii funt
praedones , quamdurantemaristempeftateinipfolittorecertatim devorant , antequamma-
ris accolae eo poflint pervenire.

Pifces fquamatos afperos , laeves , cum fluvii & lacus , tum mare pifcofiflimum vicinum
abundefuppeditat . Qui in hifce regionibus ita falubres judicantur , utneque febricitantibus
noceant . Cancris quoque , Teftudinibus , Gammaris , Squillis , Conchis , Oftreis , omnibufque
teftaceis & cmftatis , praefertim paludes receffii maris fubinde exficcatae , maximopere Ica-
tent , gratiflimoque alimento omnibus pariter incolis exiftunt . Multi pifces mari & fluviis
communes funt , maxime menfibus pluviis , quod tunc aqua fluvialis in mare prolabatur , fua-
que dulcedine pifces trahat . Undeille &ialtius afcendunt (ficut quoque temporepleni & no-
vilunii ) ibique immorari dele &antur , quod herbis fuavifiimis , quibus plerumque fundi luxu-
riant , inefcentur . Inter fluviatiles numerantur, Duja , Piajubu , Acarapucu, Alburnum Euro-
pxum rcferens , Cyprinifaxatiles , percx optimi & pulcherrimi pifces , varioque colore in-
fignes . Lucii e quorum genere Robalo , qui hyeme tantum capiuntur , Anguillse item , Con-

grus,
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grus, Scarus , & hujus generis alii , quibus fuperfedeo . In finubus vero & lacubus me-
ciiterrancis ( qui Alago &s Lufitanis dicuntiu *) pifcium immenfa eft muititudo , quorum facilc
optimi exiftunt, Smdia , Gueba & T^ oja , qui fquamis carent, Tamata five loricati . Qui licet
fluvialibusdicanturinferiores , haudmultum tamen cedunt , quod non ftagnantes verefint
aquas , fed perfpirent , indeque fluenta & rivi egrediantur . Pifces denique vel foie exficcantur
velfaie ( qui copiofiffimein falinis hic coliigitur ) condiuntur , inque penu & falfamentariis
confervantur : Interquaspraecellunt, Curtmaparati (IffSElcrgfBelgis . )

OmnespariterBarbaricodem obiedanturobfonio , eoquefane pradlantiflimo , qqod cx
olco & acetoprarftantiori & efficaciori contra pifciumphlegma , cui multum piperis Brafi-
lienfis immergitur , praparant . Qui recens capti a pifcatoribus ex Oceano ad nos deferuntur
ac celebrantur , hic potiflimum recenfeo , eorumque nomina Brafilico idiomate , vel Lufita-
nico , quatenusvulgonotiora , exprimo; Firacana , 1'iraumbu , TirApmme , Carantia, qui
pifcis eft coloris rubri . Cyprinum noftrum Europteum acmulantem , fed paulo majorem.
Csterum Carapantangele pcrca eft fimilis . Quem vero Cunapu vocant , Lufitani Mero, Ba-
tavi,3aC0 !j CfefitfS / in mari juxta & fluminibus reperitur . Huicfimilis cft Pirataapuafc d non
atquc craftiis. Siohe pifcem Carantia peromnia refcrt , excepto colore & dentibus. Beyupira,
Guarapucu cavallo tklaravallo & Carapitanga , marinorum pifcium facile . funtprincipes . Hi
omnes quovis atitii tempore capiuntur, & pifcatoribus Fundi Pijies dicuntur , quod fundo fem-
per adhatrefcunt . Nam qui a-ftate foium capiuntur , plerumque in fuperficie maris cernun-
rur , ut Auratae marina : , Hifpanis Torades 5 dcinde Pjado , Picudo feu Lucius nofter, VFarib &~
na optimi palati , verum diflicilioris concoctionis : Corcovado non muitum abfimilis , fed
dotfb caeruleo , nimifque rotundo . Orbium , Scombrorum , Acuum , llajarum muitae fpe-
cies edules . Prvter iixc denique Iupipiapre veluti Tritones , Luiitanis Peixe Mulhier di&i , Ba-
ienx , Vaccae marinae , aiiaque prodigiofa Neptuni pecora , inter qux Delphini & Thynni infi-
gni veiocitate cxteros fuperantes , confpiciuntur . Lamiae porro , Brafilienftbus Cacaon , Bei-
gis i| apet ! , & ferrae quae iilis Araguaqua nobis , inter rapaccs primum lo-
cum obtinent . Illiformidabili ricfu pifces non tantum , fed & homines fub aquis urinantes
devorant : Hi perpetuum cum Cetis belium gerentes , eorum praecordia gladio , acutiflimis
radiis horrefcente fodicant , ut rnate cmore tingatur . Cetorum enim prxfertim menfibus plu-
viis magna apparet copia,foetufque ibi edunqmari autem recedente,contingit eos in vadis hae-
rere aliquando , atquc hinc multum olei inde redundat . Quos vero volare vidcmus pifces , funt
edules , atque plus minus halecis magnitudine . His provida natura opinor alas addidit , ut ho-
ftes , quiomnes pifcieulos minutos gregatim natantes perfequuntur , evadant . Cujus rei non
ignaripifcatores , vivos hamis affixos profundo immittunt , magnoque foenore illos redimunt.

Potus porro ufitatiflimus & longefaluberrimus / fupra illum quem ex tot fru& ibus exprimi
diximus ) aqua eft limpidiflima , divinitus hifce regionibus conceifa . Qux jucundo refrigcrio,
Solis ardore & longo itinere fra&os refocillare ac fummopere recreare folet . Largius & cre-
brius pota , nullos in ventre velhypochondriis flatus aut tormina cxcitat , neque ventriculuin
debilitat ; fedmelius quifque indc fe habet : modo cvhciTni£ /$■(& >& regionis temperamento
conformis fuerit . Atque hinc quidern iilico fudores & urinas provocat , adeoque appetitum
itomacho acuit , Ita ut voraces incoias rcddat . Ilia qux ex amnibus Parayparatybi fluit , a caL
culofis . imprimis & artlculorum morbis prxfervat ; rarifllmsque de duobus hifce malis qux-
relxfunt . Conftat , plurimosbeataadmodum fcnecta a tot xrumnis iibera , centefimum at-
tigifle annum , nec alium potum prxtcraquamtoto vitx curricuio guftaffc . Cum enim aqua:
hxplerxque nive & metallis deftitutx e fublimi prolabantur & profimdis efontibusorienti
obveriislcatiuiant , longo itincrc alliduoquc Solis calore excoquuntur , dulciftimx & tcnuif-
fimxevadunt , nihilque fubfident . Hibemis menfibus minus quandoquciimpidx , ob cre-
briores pluviasnec xque frigidx . ^Lftivis ob auramintenfiorem frigidiffimxfunt , nectamen
dutx , fed molies , leves atque concoclu faciles . Aqux ex imbribus coile &x , leves quidem,
fed calidx & facile putrefcunt , quod ex plurimis & divcrfis conftent , ravimque inducunt , nifi
excoquantur . Qux ex tumulis & montibushis , metaliis fere deftitutis , profluunt , iis qui
ventrefuntdurioreconveniunt . Si qux vero aqux faxa & ferrum refipiant , iis conducunt
qui humidiori & moiliori funt ventre , quod ventres cogant & reficccnt . Veteraninon minus
folertes funt in aquarnm difterentiis guftandis , quamnoftratesin diverfis vinorum qualitati-
bus difcernendis , quosimprudentix infimulant , fi nullo habito difcrimine aquas hauriant.
Illi enim tenuiflimas & dulciflimas , nihilque fubfidentes hauriunt , quas fublimioribusiocis
ffubtertaneis ob tepotem negle &isi in urceis fi & iiibus , no & cs dielque fub dio refervant , ub -i.
invitis radiis verticaiibus , intenfiflimeipfo momcnto refrigcrentur . Elippocrates Aphorif-
mo xxvi . lib . v . Aqua qux cito calefit & cito refrigeratur , levifllma eft . Aftuantibus tamcn
cam , ficct gratiflimam , nifi offa conditurx ante deguftata bibcre non convenit . Cum e

B z con-
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contrario noftra pubes nautica & ruftici,pefllma omnino confuetudine , frigida largiflime hau-
fta , vinumftillatitiumob metumcruditatum fuperbibant . Quafi ejufmodi vehiculo opuseflet,
eque duobus hifce contrariishepatis aliorumque vifcerum tonus nihil patcretur . Prxtcrca
militum & Afrorum promifcua turba , olenteillo & nimio familiari potu , qui Garapa vulgo
appellatur , ie implent , quem caupones lucriones ex nigro faccharo & aqua conficiunt , & vix
defoecatum , vili pretio divendunt , additis nonnumquam foliis arboris Acaju , quorum calore
vapores excitantur , citiufque inebriare faciunt . Conceditur tamcn modice , fi rite concin-
netur , vetufque fa &um fit.

Dilutum quoque alium cx aquafontana , Sactharo & Limonibus a mulierculis noftratium
confe &um fani pariter ac aegri in deliciis habent . Vini Abfinthitae , ccrevifite Europcea ; , vini
imprimis adufti , maximum in his oris ufum , quidam voluerunt , fed immerito . Vinum Rhe-
nanum & Gallicum vel quodnimiisfuffimigiis infe &um huc deferatur , vel delatum minus be-
ne confervetur , minus fanitati conducit . Vinum Hifpanicum per omnes Indias , quod per fc
line artefubfiftat , caeterisvinisEuropaeislonge eft prceferendum . Cujusufusmodicus vefpe-
rifacer , mane profanus . Necleviterpeccant , qui torridis hifce plagispaulo plus juftoillud
potant . Quippe numquam expertum eft potus frigidioris excefliim , tantum nocuifle , quan-
tum calidioris , quicquidnafutioresrefragentur . Galen . inHippocrat . comment . lib . v . dc
Sanitatetuenda . cap . 12.

Ha &enus deufu & abufu rerum , ut inde conftet,hunc orbem habitanti , quibus & quo pa&o
tueri ac firmare valetudinem poflit & debeat . Antequam autem dc lapfa reftituenda agamus,
paucis perftringendum duxi , quinam morbi quaecunque anni tempora , conftellationes , prx-
cipueLunx , aeftufqueaquarumrelpiciant : quiqueinterdiverfasgentes , vel difcrepantes vel
communes fint . Primum quidem , cum ob conftantiam & aequalitatem tempeftatum , haec
plaga faluberrimam tem .periem ex calido & humido fit na &a verifimillimam , mutationes nec
tammagnae , nec tam crebrae , utfupraanobisdi &um , fiunt , unde certa falutis & longoevita-
tisindiciaproficifcuntur . Quia , ut ait Hippocrates , mutationes temporumpotiflimumpa-
riuntmorbos : & in ipfis temporibus magnae mutationes autfrigoris autcaloris , & aliapro
rationeeodemmodo . Semeftri fiquidempluviofo , licet humiditatis praedominium , tamen
ajugi Solis iplendore , accipit moderamen . Quod fi ex debito & tempeftive fiat , annum
proximum fequentem faluberrimum & a multis morbis immunem praenunciat . Semeftre aefti-
vum , rore copiofiore imbrium rarietatem compenfat , & praefentiam Solis diurni lenit 5 ut-
cunque tamen media aeftate , nimirumDccembrivellanuario , fole redeunteaTropico Ca-
pricorni , terraiis irrigetur aquis , quas pluvias de Acaju appellant : quibusfinon prorfusde-
ftituantur , nec nimium obruantur , dumpraedi &aarborfloret , optimede Barbarorummef-
fe & vindemiaagitur . Hifce temporibus aeftivis , ficutmorbicitiusdefinunt , ita acutiutplu-
rimum & boni judicii funt . Secundum illud : Ex conftitutionibus anni (Hippocrat . lib . 3.
Aphor . xv . ) in univerfumficcitates , afliduis imbribus funt falubriores & minus mortiferae.
Hinciaterales morbi,febresardentes , raro lethales . Per ficcitates enim febres acutte fiunt , &
fiquidem annus maxima exparte talis exftiterit , qualem effccerit conftitutionem , talesut
plurimumquoquemorbosexpe &areoportet . Verbigratia , cxcitates vel diurnte velno &ur-
nae , dyfenteriae , htemorrhoides , inflammationes ani , pruritus totius corporis , impetigines
ex adufto fanguine gcnerari contingit . Lepra autem & fcabies incogtiitae funt.

Hibernis menfibus fi Aufter perpetuus corpora exfolvat , hume &et , languidaque reddat,
qui generantur morbi praecipue funt febres putridse , multa capitis ac ventris pituita ( juxta illud
Hippocrat . Aphorif . 16 . lib . 3 . Afliduisimbribusmorbiferefiunt , febreslongas , fluxiones
alvi , putredines ) lapfus cartilaginis enfiformis , albus alvi fluxus , hydrops , Hernia . Om-
nium autem maxime , oppilatio hepatis & ventriculi imbecillitates : quaevifcera fimulcum
anni fempore mutationes accipere folent . ( Hippocrates de aere , aquis & locis 5) Spafmus , tor-
por , ftupor , cacterique nervorum affe&us in Indiis inter advcnas frequentes funt,atque prae caa-
teris , pifcatores , fabri , piftores illis infeftantur . Porro pedum ulcera , tants funtmaligni-
tatis , ut vix curationem , nifiaeftate recipiant . Morbi aliiad alia tempora bene velmalefe
habent,finemedicamentisaliquando au &oreHippocrate . Plerifquetamenhismorbis aeftas
nonvacat ; ad Aphorifmumdecimumnonumlib . 3 . Quilibetin quibufvis anni temporibus
morbi fiunt , tum exacerbantur . Atque hi omnes enarrati affe&us huic regioni tanquam pa-
triifunt . Africre autem orisoccidentalibusScorbutus , Gachexia & Synochus putrida . In Chili
caeteris malis praedominantur , tanquam endemia , ftrumae quidern in parentum femine laten-
tes , fed ortae potiflimum ex aqua nivali , quae illis eX altiflimis montium jugis allabitur . In
Java Indiaeoricntalis infula (J . Bontius demedicina Indorum ) Berybery , paralyfeos ipecics,
familiaris eft.

Quantum ad aetatem , infantia & j uventus , ut di&um eft fuperius , morbis frequentioribus
infe-
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ififeftantur : fenes vero rarioribus , Aphorifmo 3 . lib. 2. Et quaedam setates ad aiini tcmpora
& victusgenera . Etpaulo poft Aphorifmo trigefimonono lib . n . Magnam partemfenes
juvenibus minus segrotant . Catharri , quifrigidioribusregionibus fenes , hic potiffimum in-
fantes & juvenesinfeftant.

Morbi diverfis in nationibus variant . Noftratibus , imprimis novitiis , funt compofiti ple-
rumque & Chronici . Atqueeorumionge plures morbis corripiuntur frigidis quam calidis,
quod a nodurno frigore minus fibi caveant & a diurno « ftu calorem innatum evocari patian-
tur . Tum quoque ex nimia nutrientis cibi & potus ingurgitatione , calor naturalis inftarflam-
mteimbecillis , cui multum olei confertim infunditur , fuffocetur •, unde corpora nonfolum
non calefiunt , fed & frigida vitia gignuntur . Quippetam pertinaces incurruntvel vifcerum
obftructioncs , velaivifluxus , utpaflim languentes decolorefque ac viva cadavera incederc
videas . Lufitanis minus compofiti , fed acutiores folent obveniremorbi . Brafilianisrari , ii-
que acuti & fimplices.

Quod fi xftas admodum ficca fuerit , biliofis & melancholicis ob nimiam aduftionemmale
eft . Humidum fiquidem , quod in ipforum corporc adhuc reliquum eft , calor depopulatur &
deficcat , partibusvifcofis & craflioribusmanentibus . Pituitofis haec omnia e contrario ob-
vcniunt . Hyeme autem nimis piuviofa , tepotibufque nirnio flatu fufcitatis , corpora non
conftringuntur

"
, fedcerebrum nervique humiditate ac uligine opplentur , qase , accedente

'.vftatc , reftuque , ac mutatione jiibito accedente , circa / Equinoctium Autumnale valde noxia.
Nam quia venter a redundante humore liberati nequit , aquam intercutem , profluviumalvi
ac difficultates inteftinorum inde enafcantur oportet . Sic mulieres quantumvis ibecundx , non
tamen concupiunt , crebroque abortiunt , aut fi quando parturiant , difficultcr foetum eni-
tuntur , eumque imbecillem ac debilem , breviquc interiturum , aut certe valetudinarium.

Quod quidem potiffimum de advenis mulieribus di& um fit.
Quantumvis tempus geftivum hiberno magis fit falubre , quoniam in Brafilia ficcitas hu-

miditati praevalet , naturarum tamen alise ad seftatem , aliee ad hyemem bene vel male fe ha-
bent . Proinde mulieres & infantes , cumcorporc fint magis pituitofb ; reftate melius quam
hyeme valent . Contra , biliofa corpora & gracilia melius hyemc , pejus autem xftate . Et hxc
quidemde intemperatis , qux moderato contrariorum ufu confervantur , cortumpuntur i
fimili . Contratiumvero intempetatis fiericonfuevit . Cxterum a morbis qui evaporibus
ex terra aut lacubus ortis , nafcuntur , non cft prorfus libera Brafiiia . Coelo enim exiftente tur-
bido , & vento marino a terreftri vi&o , fubito fiunt catharri & raucedines . Abiis tamen qui
Epidemici dicuntur , & a maligno fiderum influxu , vitiofaque qualitate coelitus dimiffa , cer-
tis temporibus fieviunt , immunis femper fuit habita . Anno millefimo fexcentcfimo quadra-
gefimo & tertio , xftate admodumficca anthraces apparuerunt . Triginta annorum dccurfu
fcmel duntaxat Afri ex Angola huc variolis laborantes dcve &i , reliquos nullo malo contami-
natos , ingentimancipiorumftrage , inquinarunt . Patipropemodum modo contagiofa . lues
inter pecora domeftica , hyeme pluviofa , aliquos greges depopulata eft . Eotamen maligni-
tatis contagium adfcendiffe , utpcilis flicut in Peruvia a tcrgo Brafilis fit) aut morbuspefti
affinis , inde exortus fuerit , a nemine umquam compertum eft . Quafi afiiduitas Euri ab Ocea-
no fpirantis aerem ferenet & quafi verratus adeo , utfeminaria contagii impediantur , haud
aliteracalido & ficco , quamfubZonis temperatis a frigido & ficco exftinguuntur . Morbi
fiquidem Epidemici quantum cxtcris vulgaribus funt vehementiorcs , tantum majorem aeri
admutandumcorporishabitum & adpejus aut melius difponendum , ineffevim quamindi-
cla & ceetcris non naturalibus apparct . Pleni & novilunio , imo & quadrantibus fingulis , al-
terationes manifeftas corpora recipiunt . Quo fit ut Medici non nifi neceflitate urgente
xgris medicamenta porrigant -

, tunc enim dolor exafperattir & pejus habet xger . Ideni
cogitade Solis motu diurno , cum fuprafidem circa mcridiem , biliofimorbi , noclu veropi-
tuitofi ingravefcant . Motus Lunx diurnus fingulis fex horis , non minus quam menftruus mu-
tationes evidentes fufcitans , obfervatu digniffima operatur . Singulis enimfexhoris , modo
accedentemare , morbumingravefcere , ac dolorem mitigariviciffimfexaliis , modorece-
dente , cruciatuspaulatim minui , ipfi xgri teftantur . Quod in acutioribus juxta ac minus
acutis morbis , praecipue in iis qui e fluxionibus & plenitudine oriuntur , apparet . Adeo ac-
ctefentibus aquis , xftuque matis in pienilunium incidente confliguntur cum infirmitate non-
nulli , ut ctiam vitam cum morte commutaturi videantur , cum tamen v.ix quenquam tunc in-
teriiffie meminerim . Plerofque autem pelago decrefcente extingui xgrotos , quia praeter alio-
rum tcftimonia , ipfetotiesexperientiacomprobatum habeo , confidentius affirmareaufim.
Idem in pattu ficri ab obftetricibus fuit obfervatum . Ita ut validiflimx hx influentix & occul-
tx coeli qualitates , eofdem effedtus nafcenti & denafcenti impertiri videantur , & hunc a vi-
tx anguftiis , illum a carcere & vinculis uteri materni abfolvant . Hxc eadem de animantibus

B 3 brutis



14. G vilielmi F isonis
brutis aftiimant , quod a mc tamennondum experientia expjoratum fatcor . Ariftoteles nul
lumanimal nifiacftu exfpirareinquit . Pliniusquoque Natur . Hift . lib . 11 . cap . ioa . itadc Ma-
ris & Lunae poteftate habct: JJuo vero cortjeffatioexifrit haud '

fruftraftirttumJidus Lumzxftima-
ri . Et hoc ejje quod terrasJaturct , accedenfquecorpora impleat , abfcedenfqueinamat . ideo cum tn-
cremento ejtts augeri conchylia& maxime ftiritum fentire , qutbusfanguis non ett . Sed gr fangui-
nemhominum etiam cum lumine augeriacminui , Jrondes quoque & pabula fentirc , eadem viin
omniapenetrante _j.

A plurimis experientiflimis viris acccpi , Senes Empyricos in praxi cxcrcitatiflimos , ad ho-
rae Ipacium mortemfibiprcedixifle -, & tuncdemum pronuntiafle poftquam jam aqiuerecef-
fiilent ; cumqueillumdefluxum evafiflent , ipem certam concepifle ad fequentem recefliim
fe fore fuperftites . Qupd ipfum ita contigit , temporcque rnodo difto occubuerunt . Hatc
utadmiratione digna ; ita Medico perquam neceflaria , utde alterius falute fuoque honore
minus periclitetur . Hanc latentem naturae vim anxie difputare , non eft hujus propoliti . iSuf-
ficiatpercffeftusfciviffe , quod perturbatio haec criticum , aliqnando fymptomaticum quid
prx fe fcrat ; pro difpofitione naturaeaut virium materiae morbificae . Sicut enim nox , Apho-
rifino xiii . lib. 2. crifim prcecedcns , aegris molefta eflc folet , quae vero fubiequitur levis,
itaoppreflio h .TC aquis decrefcentibus definens , quo gtavior fuerit , eolevius & melius dflpo-
fitum relinquit corpus , fi modo requifita ad crifim adfint : fin minus , mors eo certius fubfequi-
tur . Obfervandum autem quod hae perturbationesnoftu fortiores , quam interdiu exiflant.
Quyfli hi motus , Lunaeplerumque motumfequerentur , quae noftu magis quaminterdiu vires
fuas exerit . Porro crifium obfervationes frcquentifiime occurrunt , modo praefentis & prae-teriti temporis conftitutio rite examinetur ; morbi natura dignofcatur , principium ctetcraque
morbi tempora non negligantur . Et totum hoc quidcm in iubjcftis ad cocli /oliq ; hujus tem-
periem conftitutis , veriflimum compcries . Omnium autcm maxime in Indis , corumque ri-
tu viventibus , feiicius morborum eventum pradentire , plurimaque cx libris Iblum nota , ex-
perientiatandem confirmare licet . Crifesfepeperfeftaefiunt , & quidemtemporea :ftivopo-
tiflimum , quia magis conftantia & atqualia tunc funt tcmpora . Qpapropter Hippocratis
Aphor lib in . veriflimum quotidie experiti datur . Conftantibus temporibus fi tempeftiva tem-
pcftivefiant , morbiftabiles & boni judiciiaccidunt ; inconftantibus autcm inftabiles & mali
judicii . Sxpe quidem per haemorrhagias , faepiflime vero per fudores , quos calidos & magna
copia e corporibus fluentes , niaxime lalutares comperi , idque diebus imparibus , juxta
Aphorifmum trigefimum & fiextum lib . iv . fin minus , ut ex defeftu virium fit , & citius
quam die feptimo , malum . Nec minus crcbro perfluxus ventris crifes manifefte apparent . In
quantum fymptomatici fluxus alvi , miferos mortales perpetuo in his terris excruciant , in tan-
tum natura criticc per eandem fe exonerare amat . Denique ficut longo alvi profluvio detento,
vomitus , arte concitatus , prodeft , ita fponte fuperveniens , fiepiflime folvit morbum.

Cseterum , quemadmodu -m vetcrcs morbos nonnumquam extingui contigit ; ita novos
& ccelifiderumquehoc influxu & tetrae Auftralis temperie , generari conftat . Nampneter-
quam quodaftra , aer , annitempora , aquarum & ciborumdiverfitas , ratioquevivendipror-
fus alia , facile temperamentaimmutent , acceditvariarum nationum conjunftio . SicEuro-
pcei cum /Ethiopibus concumbentes Mulatas cum Brafilianis Mamalucas, ut vocant , proge-nerant . Afri & Americani Europjeis , per quofvisfamiliares vivendi modos , fua mala com-
municant , & viciflim . Undenuncimplicati & diverfi , nunc novi generantur morbi , qui
exercitatiflimosquandoqueviros ita defatigaruntin praxi , utcircamorbidiagnofin , quammaxime vacillaverint . Ita ut in tanta rci incertitudine , non minus hi circa morbos endcmios,
quam illi fuam olim in lue venerea , alii (q; id genus morbis dignofcendis & curandis , infcitiam
ingenuefint confefli . Donec tandem remcdiis exquifitioribus inventis , morborumque tem-
poribus accuratius obfervatis , quofdam expulerint . Nonnulli morbi ex parte novi videntur,
quia periodum , tcmpus , eadcmque accidentia nonrite obfervant , curanditamenratione
non femper diffcrunt . Quae omnia ut refte dignofcantur , folerti & fagaci j udicio , multaque
experientiaopuseft . Egoquantumtemporispubliciscuris fuffurari potui , obfervationibus
hifcecolligendisimpcndere , iifquc , quibuslampada , irrPatriamremeans , lubens nunc tra - •
do , impertiri volui . Spe certa fretus , forc , ut fuo ingcnio atque induftria , ea quce adhuc
defiderantur , aliquando fuppleant , aut fi qux minus reftc difta , candide reftituant . Ingenuis
enim , liccttenuioribushifce conatibus , principii gravitas , incultaque batbaries facile pa-trocinabuntur.

Gvi-
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ENDEMIIS & FAMILIARIBVS
MORBIS IN BRASILIA

C A P. I.

T)e Febribus.
Uemadmodum multaintamcraflabarbariecrudavelcorrupta,arteque
Hippocraticaindignareperiuntur : fic etiam non pauca utiliflima , antiqui-
tatemredolentia , qux vel eruditiflimos Medicos advenas difciplinx fubji-
ciunt , obfervanda occurrunt . Quippe cum multarum artium rudimenta
velabipfis animantibus brutis (quibusbenigna mater natura arte infitaim-
primis curandi morbos deftitui noluit ) ad nos redundare fatendum fit . Quisdubitet ab his mortalibus licct remotiflimis a dogmatica & rationali meden-

diarte , nonplurima nobiliflima & fecretaremcdiaatqueantidota , medendique modosve-
teribusincognitos , quotidie adpofterosderivari ? Quibuspaulatim ad manum traditis , &
tandem quafi in fuccum & fanguinem a Rationalibus converfis , doclorum Scholae & libri fu-
perbiunt . Experientia enim tum authorum teftimoniis conftat , omnes paflim fervidarum
plagarum Incolas Empyricos , morborum caufis neglcctis , fumpta indicatione a morbis &
fymptomatibus ad duopotiflimum auxilia , fcilicet evacuandi & refrigerandi prxcipitcs ferri
atqueibidemfubfiftcre . In quibus medendi conatibus , quantumvel fibi conftent , veldefi-
ciant , folertiores facile viderint : ex hac qualicunque Medicina Brafilianorum a me perfepten-nium obfervata & quam potui fuccincle tradita.

Java , vaftailla Indire orientalis Infula , octavo circiter a linea Aquinociali ficut Brafilia
gradu verfus Auftrum , ab intermittentibusfebribus habetur immunis , paucofque morbos quicertam periodum cum intermiflione obfervent , iftic graflari teftatur J . Bontius , in Indiis
quondam Archiater . Morbis autem epidemiis & peftilentialibus , tum Synochis putridis , om-
nibufque febribus continuis habitatores affliguntur . Idem de Angola , ejufdem nobifcum lati-
tudinisgradu , a Medicinxperitis Jefuitis accepi . InRegno Peruano & Chilenfi provincia,regionibus a tergo Brafiiiasoppofitis , fed frigidioribus , promifcue peftem , omniumque fe-brium genera , ficut in Europa reperiri , teftaturfenex Hifpanus , quondamin Potofiprafticusfcliciffimus . Brafiliapefte , cxterifque epidemiis & graflantibus quidem plane deftituitur : non
jeque tamenfebribus , Synochis & putridis , cum impeditae circulationes & ventilationes , faci-le obfimciiones & putrefa <ftiones generent , accedente fruduum fugacium & horariorum ni-mis freqiienti ufu , ac ambiente aere calido & humido.

Febres continuae ardentes ex bile eruginofa ortae & cum furore aliquando infurgentes , om-nium fxpiflime hic reperiuntur . Tertianis quoque caeterifque intermittentibus veris & fpuriis,haec terra non caret , quaecum exquifitre & fimplices non raro fint , vehementius citiufqueterminum folent abfolvere . Noftrates imprimis Baccho indulgentes , praeter jamenarratas
febres
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