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Borerinnevrunag,
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@ic Hevjogl. Kammer Hielt ¢8 fur mislids,
uber Ddie jeither im  biefigen Herjogthum
bemerften SKrvanfheiten oSffentlidy etivad 3u
fagen, Died in mebhrern Benlagen ju den
biefigen wodhentlidhen Anjeigen ju
thun, fchien nicht swecEmaig. Man mufite
pann oft abbrechen; einjelne Blatter werden
mit wenigerm Jntevefle gelefen, und eber
perioorfenn.  So ertoudhsd diefe fleine Schrift,
woritt fiie die mit dem biefigen Cocal nicht
DBefannten einige Erflarungen eingefchaltes
finD.

Dey dem NReichthum ded Stoffd habe
ich nue Ciniges bevubren Fonnen,  Huf Aus-
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fiubelichBeit und Bollftandigleit durfte id
nicht Hinfeherr, um diefen Auffod nicht, wi:
per feine Veftimmung, su einem Dudh ausd:
judehnern,

Die haufigen Kranfheiten und Sterb-
fafle in einigen Marfchgegenden Hatten vor:
suglich AufmerEfambeit evvegt. Oied vevan
fofite, DaB Dhier ofter von ibnen, al8 von
penn Geeften, die Nede toar.

Olvenburg, 1. Junm. 1808,
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@dpon im Herbft des Jahrs 1807. horte man,
wic foldyes in diefer Jahrajeit nicht ungewdhnlich
tft, von mehrern Kranfheiten und Steebfdllen,
Seit dem Anfange des IJahrs 1808. wurden diefe,
vornehmlich in cinigen unferer Marfchgegenden,,
Daufiger, als fonft, Bemerft. Su cinigen Ddefern
war die Jahl der Kranfen fehr betrdchtlich Meh:
veee flavben nach einer Kranfheit von foenigers
Tagen.  Man fagte, daf ganme Dorfer, Hous
bor Haus, von ciner epidemifchen Krantheit ans
gegriffen und mehreve Hdufer ausgeftorben fepn.

Diefe Gerlichte, und die cingegangenen Be:
vidite Der Herven Beamten, veranlabten bdie Hex:
jogliche Kammer, fofort medicinifd) + polizepliche
Unterfuchungen und BVorkehrungen 3u veranfialten,

Die Unterfuchungen ergaben, daf feit einiger
eit allerdings ungewdhnlich viele Kranfheiten und
Sterbfdlle vorgefommen waren, daf infonderhyeit




cin Berrfchendes Brufifieber vielen Menfchen
todtlich geworden war, Ddaf aber audy Mebhrere
an andern, in Biefigen Gegenden und in  diefer
Fahrsjeit gewdbhnlichen, Kranfheiten litten, und
nadh) Mafgabe dever Befdhaffenheit, Urfachen, Be:
handlungsweife u. f. f. mehr oder teniger Men:
{then baran ftatben, daf, wie gewdhnlid), das
Geriidht vieles vergrdfert, ober unvichtiq davges
ftellet, hatte, Dag nicht gange Dorfer exfranft, nicht
gange Haufer ausgeftorben waren, und daf, aufer
vem befanntlich anftecenden Sdarlad)fieber,
Eeine gefaheliche anfieckende Scanfheit ges
funden ward.

Das Sdharladyfieber, gemeiniglich, wies
wohl unrecht, Friefel genaunt, ift cine Krank.
eit, die man in Der Megel zwar nur ecinmal be:
fommet, die aber nicht felten einen bdsartigen Chas
tafter annimmt, und dann leicht gefabrlich und
todtlichy witd, &Sie {deint vormald in mandyen
Landern felten, zum Theil unbefannt, getvefen ju
fepn,  Seit cinigen abren hodvt und [liefet man
aus mehrern Deutfchen Provingen wviel Ddavon,
Aber in dem Herjogthum Oldenburg und den be:
fiachbarten Gegenden ift das Sdyarlachfieber feit
fanger Jeit eine nidyt ungewdhnliche Kranfheit,
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b Dabe es hier in meiner vierigidhrigen Prayia
als Berrfdyende Krantheit adhtmal, und ecingeln viel
ofter, in fehr verfchicdener Geftalt, am haufigfien
von gallichter Art, beobachtet, Aber fo fhrcheers
lih, als man e jebt von audern Ovten her {chil:
Dert, ife es mir nicht vorgefommen.  Seit dee
[efiten grefen Cpidemic 1801. uud 1802, worin
mir von etiwas uber drephundert Kranfen jroey
ftacben, {dyeint es beynale einfeimifch gewordern
ju feyn.  An diefer Kranfheit waren nun audy in
unfern Marfchgegenden jeither Mehreve geftorben,

Biele der in diefer Jeit Erfranften litten an
den im biefigen SHeryogthum oft vorfommenden
Wedhfelfiebern, gemeiniglidy Ealte Fieber
genannt; Ddie jwar fe[tén an fid) todelich werden,
aber oft, jumal bey verfaumter, oder untecht ans
gewandter Hitlfe, in andere hikige und langwies
vige, sum Theil gefdhriiche, Krantheiten fibergehen,
Dieg gefdhichet um fo eher, wenn allgemein toiee
fFende Urfachen den verfdhiedenen Kranheiten einen
alfgemeinen Chavafter geben.  So fah® ich 3. VB
in Diefer Jeit Das Wechfelfieber in bas'%ruftﬁ'eﬁm
und dies leBtere in jenes bergehen,

€8 ift befannt, Daf bey den Fehibhlingss
Wedyfelfiebern der den Anfdllen vorhergehende
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chavabteriftifche Sroft mweniger bemerft witd, afs
in Den Herbft - Wedyfelfiebern; oft fehle e
gang.  Jene ndbern fich mehr den bigigen Fiebern,
und twerden von Unfundigen dafite gehalten, Ednnen
- auch Andere tdufden, wenn fic 3. B. einen allge:
meinen gallidhten, oder audy nevodfen, Charafter
annehmen, und dann in anbaltende higige Ficber
ausavten.  &ie befiehen, wic gewdhulich, auch
jegt, in cinfachen und Doppelten STervtian:
(Anderntags:) Fiebern, und einfadyen,
poppelten, aud) dDrepdoppelten, Quartan:
(Drittentags:) Fiebern. Durdy diefe Ver:
boppelungen verwandeln fie fid) in tdglidhe Fie:
ber. Aber die Verfchicdenheit der Ficberanfdlle
eigt fie dem Deobachter in ihrer wabhren Geftalt,
Man bemerft diefe Wechfelfieber feit cinigen yalh:
ren audy Daufiger, alg fouft, in Gegenden, wo
fic vormals felten waven, 3. B. jebt in der Hiefi:
gen Stadt.

Die Keanfheit, welche fonadh Hauptfdchlich
und vorytiglich die allgemeine nfmerFfameeit erregte
unt bBefdydftigte, war ein hiGiges, dem Anfehen
nady entpindliches, Drufifieber, das Menfchen
vou jedem Gefdylecht, Alter und Stande befiel,
am meiften jedod) die demere Claffe.  Einige 11ber:
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ftanden diefe Kranfheit leicht und fdhnell, Anbdeve
fchwer und langfam; Mebrere fiarben. Man be:
merfte fie in einigen Orten hdufig, in andern toes
miger, in nod) andern, jenen nabe gelegenen, Didr:
feen gar nidit.  Man fahe, daf oft Mehrere in
cinem Haufe jugleich, oder bald nacheinander,
Diecran evfranften, und dof Mandye, auch Ben
prompter dvjtlichen Hulfe nicht gevettet wurden.
Das Publicumr hielt diefe epidemifche Krants
Deit fiie auftecfend, und beynabe fite unheilbar.

€3 wird ndthig fepn, Bier juodederft etiwas
fiber Das, Manchen fo filedyterliche, Wort ,Epis
vemie” ju fagen. Cpidemie und gefdhrliche
anfieckende Kranfheit wicd von ihnen fie
cinerley gehalten, Dies ift ein Jrethum, Cypis
vemifch Deit, dem Worte nady, eine Kranfheit,
die fid) uber dDas Vol verbreitet, die folglidy
su einer Jeit allgemein, ober dod) haufig ift; daber
der Name BVolfsfranfheit. Dagegen nennt
man: cine Kranfheit {poradifch, wenn fie nue
bie und da cingelne Perfonen anfdlle; endemifdy,
wenit fie bep einem BVolfe voryliglich, in einer
Gegend gleichfom ecinbeimifdy, ift; conta gios
(anftecend) nennt man fie, wenn fich dee
Arantheits: Stoff theils durd) die Berihrung des
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Sivantert, feiner Bettern, Kleider, w. f. f, mittelft:
Cinfaugung des anfecfenden Stoffs durdh die
Hautdffnungen, theils durdh) das Cinathmen dee
mit  Kranfeits : Stoff angefiliten Stubenluft,
theils durch den, 3. B. beym Cffen und LTrinfen,
im Kranfenzimmer niedevgefchluckten Speidhel, qes
funden Derfonen mittheilt,

Cinige der epidemifcdhen, fporadifden
und endemifdyen Kranfheiten find allerdings
auch contagiog., Die Peft ift epidemifd), endes
mifd), 3. D, in der Liiefey, und Hodhft anfteckend ;
Dag gelbe (Ficber ift epidemifch, endemifdy (in
America) und fehr anftecfend; Pocfen, Sdharlachs
ficber, Jube, fud cepidemifd), und anflecfend,
guteilen  febr  ddtlich, in cinigen Ldndern mebe
oder toeniger endemifd). Dagegen gieht ¢s mel:
tive epidemifche und endemifdye Kranbheiten, die
man nicht qu den anfiecfenden jable, 3 B. die
bep ploslid) ecinfallendem Froftwwetter fo haufigen
Halgbefdyerden und Bruficatarehe, die feit d. e
1782, mebhrmals epidemifche allgemeine Schuupfens
tranfheit, (L'Influenza, la générale, la
grippe,) Ddie epidemifchen Wedhfelficher im Friihs
ling und Herbft, von denen die Duavtanfieber in
einigen Landern, g D, in der Hoildndifhen Pros

e
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ving Jeeland, uud in unferm Butjadingen als
endemifd) betrachtet werden,  Man hat ihnen Des:
balb audy die eigenthiimlicdhen Namen Zieeuvwwsche
Koorts, B utjadinger Seudye, gegeben, |

Bon der andern Seite gieht es fporadifdhe
Krantheiten, die fehr anfteckend find, obne, (aufer
etiva unter befondern Umfidnden) epidemifcy, oder
gefabelich, ju werden, 3. B, die Krdge.

Die von den Herven Weryten des Stad,
und Dutjadinger: Lanbes cingegangenen Nachrichs
ten befdyricben Dag bemerfte Brufifieber als
eine epidemifche und fchnelle, oft lebensgefdhrliche
und todtliche, aber nidyt anftecfende, Kranf:
heit; und fo fand auch ich diefelbe ben meiner am
26ten und 27ften Mdry jur Unterfuchung diefee
Cpidemic und ndthigen Borfehrung nadhy den
Kivchfpielen Hobdenfivdhen und Abbehaufen gemadhs
ten Official:Neife.  Jwey Tage vor derfelbent hatte
die Herjogl. Kammer bereits ein von mir. aufges
fegtes furzes P. M., das wefentliche tiber diefe
Kranfheit enthaltend, in Ubfchriften an die dovtis
gen Hevven Werzte und Chivurgen ausfertigen laf
fe.  Jb nabm nun mit den Hevven Beamten,
Aerten, und Chicurgen Dafelbft mindlidhe und
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fchriftliche Abrede  jur Pflege und Cur, und er,

bielt Dicrauf ofteve Nachrichten von den benden
lefitern, fodann audh dergleichen durd)y den im
Monat April jwepmal auf Befehl der Heryogl.
Kammer, mit fchriftlichen und mindlichen Jufteuc:
tionen von wmir, jur Mithilfe, nad) Stad: und
Dutjadinger : Lande gefandten Herrn Chivurgus
Gpille b. .

Diefe, jeither audy in und um Oldenburg,
und in andern Giegenden des  Heryogthums, fo
toie in Den benadybarten Landern, hHdufig bemerfte
Kranfheit, ift cine At unedhten Seitenftidys,
und unecdyter Druftentzindung.

&ic beginnt gerwdbnlich mit einem Froftan.
fall, worauf ein bis jur Senefung, oder bis jum
Lode, anbaltendes bikiges Fieber folgt, begleitet
mit Schmergen in den Gliedern, im Kopf’, im
NRiicben, in den Seiten, und in der VBruft. Sie
witd auf verfchicdene Art modificive, mit und ofne
AUffection des Nervenfyftems, oft mit catarchalifdyen
und rheumatifchen Jufallen, nicht felten mit Wi
mern, Bic und da mit einem, nicht anf’tecf’eubcn,
fomptomatifchen Hautausfchlag, immer jedoch mit
Jeidhen von ungewdhulich fart abgefonderter, und

4
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jerfefter, Galle.  Der Stich wird gerdhulich
juerft unter den leten Rippen der rechten Seite,
in Der Lebergegend, bemerft; ev verlafit aber mel:
ventheils diefe Stelle, 3icht aufwdrts in die Bruft,
oder in Die linfe Seite, in NicFen und Schultern.
Seine Begleiter find befdhwerliches Athmen, Hu
flen, Rodyeln, mihfamer fdhleimichter, tdthlicher,
grinficher, Auswurf, Neigung jum  Erbrechen
und jum Scdywigen, Unrube, Schlaflofigbeit, Cnt
friftung, Phantafiren. Jm AUnfange find die
gallichten, meift grimlidhen, Ausleerungen ober:
wares und untermarts, hievauf das leichtere Auf:
huften des Sdhleims, dann die ‘Beforderung und
Unterhaltung  ciner  allgemeinen Ausdiinfiung ,
und die Aufrechthaltung der Lebensthdtigheit, von
heilfamer Wirfung,

Gerodhulich fleigt dag Ficber allmdlig; der
finfte Tag ift mehrentheils der gefahrlichfte und
todtlichfte.  Mandhe erleben ihn nicht; doch gene:
fen Mehreve aud) friher. Gewdhnlich erfolge ins
ocf Den guter, jeitig angewandter, Hilfe am
fiebten Tage cine beilfame LKrife, (Uebergang in
Genefung) mit leichterm , weilichen Sehleims
Auswurf, allgemeiner armen, behaglichen, Aus:
unftung, Rube, Vodenfas im Haen, Nacdhlap
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Des Fiebers und der Symptome.  Cinige evhollen
fich fehnell, Andere langfam, nacd) der Berfchies
venbeit des Ulters, des Korperbauw’s, des Grad’s
ber Krvanfheit, der Ddamit verbundenen Debenyu
falle, Der dvjtlichen und didtetifdhen Hiilfe.

s ift befannt, Daf es Falle gicbt, wo die
Kreantheiten ju verwickelt, die Urfacdhen ju tief:
fieqend, und theils fchwer, theils gar nidyt ju evs
forfcdhen und ju Dbefeitigen {find, wo eine IJerftds
tung der jum Leben nothwendigen Theile vorhan:
Den iff, o Dic Lebensfraft im Mifvechaltnip mit
der Gewalt der Kranfheit ftehet. Jn allen diefen
Sallen find der Kunft Des Arztes Grangen gefelt.
Die NRettung miflingt dann, auch bep der prom:
pteften, gewdhltefien , Huilfe.

Nach dem oben gegebenen Begrifi von Cpi-
demie und Contagion fann die jeither fo haus
fig bemerfte  gallicht - catarrhalifch - entzrindliche
Brufifrantheit nicht anfiecend genannt werden.
Gleidpe Krankheits - Anlagen, die Jabhrseit, die
allgemeine Vefchaffenheit der Luft, gleiche Lebens:
sweife in Nahrung, u. f. f. bringen ben mehrern
Menfchen die ndmlichen Wirfungen, einerley Kranfe
feiten, Bervor, inbef ndeve, bey Denen cinige

|
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jener Urfachen fehlen, 5. B, die gleichen Anlagen,
bie namlidye Lebensweife, ihnen glircklich entgelyen,
tote wir Dies bey Ven jet Berrfdhenden Wedfelfie:
Dern Bemerfen,

Aber audh) nicht eigentlich anfteckende Krant:
Deiten Ednnen Diefelben, oder andere vermandte,
Kranfheiten verbreiten, wenn bey einiger Krank:
heits: AUnlage durdy Sdywdadyung der Lebenstraft,
durdy Entzichung der gewohuten guten Nabhrung,,
Plege, und Rube, durdhy Sorgen und Kummer,
ourd) ju ftarfe Anfirengung der geiftigen und for
peclichen Krafte, durch anbaltenden AUufenthalt in
Den mit verdorbener Luft angefiillten Kranfenfiuben,
ourch) Cffen und Trinken in denfelben, durd)y Schla:
fen in Den Vetten der Kranfen, nachtheilig anf
die Gefundheit gewirft wird, Dies mug um fo
eher erfolgen, wenn 3. B, ein gallichtes Fieber
einen Ddsartigen €havafter annimmt,

Nur unter diefen Bedingungen Eonnte daun
audy jene Bruftbrantheit, der u nedite Seiten:
ftich, der bisher von den Ueryten nicht unter die

anftecfenden Krankheiten ge3ablt ward, anfteckend
genannt twerden,
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Cr eigt fich nach den Urfachen, u. f. f. in
alferfey FJormen, it oft (vor so Jabren. suerft
mit von Tiffot) befdyricben worden, und Fomme
in den Diefigen Gegenden jiemlid) hdufig vor.
Iy babe ihn feit 40 Sabren oft fporadifch, unter
anderrt bey einem hiefigen Cinwolhner in 15 Sal:
ven drepmal, und drepmal epidemifc) Beobachtet,
guerft im I, 1772, dann 1782, und nun 1808,

Da iy durd) Beobadyten und Nadydenten
fand, dag der Weg, Den meine afademifchen Lefy:
ver, und die beften, Dhdufig von mir nachgelefenen,
Sdyriftfteller, miv vorgezeichnet Datten, unficher
und fehlerhaft war, fo fudte und fand ich im
3. 1782. eine beffere Heilart, deven Antoendung
id) bis jeBt voryiglich gefunden Babe. Snfonder:
heit vermied ich die Blutauslecrungen, als un:
niuglih und als fdhddlich, Den  epidemifchen
unedyten Seitenftidh des §, 1782., und
meine davin ghiclich angewandte Curart, Habe ic)
im Hanndverfden Magazin deffelben Jahrs
St 41. 42, 43. befchricben. Die jesige Epides
mie hat viel dbhnliches mit der damaligen, und
audy die Heilact fand idy, ecinige BVerdnderungen
abgerechnet, im Gangen angemeffen,
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Bom Anfange des I, 1808. bis 0. 1. May
it uberhaupt die StevblichEeit viel grofer gewefen,
alg gewdhnlich, voryiglich in einigen unfever Marfchz
gegenden. - €8 ftarben 3. B, in den Kivchipielen des
Stad : und Butjadinger + Landes  NRodenfirchen,
Abbehaufen, und Bleren, wdhrend jener 4 Monate,
in jedem diefer Kivdhfpiele 3o, go bis 100 Per:
fonen, folglich mehr als fonft gewdhnlich Eaum im
gangen Jabre. Aber nach den VBerichten der Herren
Beamten und Aerzte war dodh faum der dritte
il an dem epidemifchen Seitenflich, die Uebrigen
waren an andern Kranfheiten geftorben, 3 B, an
Sdyarlachficber, Gicht, Auszehrung, Wafferfucht,
*Bicle unterlagen der Entfrdftung und dem Alter;
e8 befanden fid) abgelebte Devfonen fiber go Jahre
darunter.  Auf alle diefe batten dann die allges
meinen Urfadyen der grofern Kvdnflidy:
Feit und Stevblichfeit in diefen Gegen:
ven gemwirkt.

Diefe Urfachen find im Folgenden aufiu:
finden: juerft in der Jabhrezeit, Am Cuvde
ves Ainters, im Anfange des Friihlings, giebt e¢s
jederseit mehreve Kranfheiten und Todesfdile,

Serner wirfte diesmal mit Die ungewdhn:
lide Witterung. Die eigentlichen Wintermos
)
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nate warven faft ohue Froft 3 mitunter gab es fwarme
Tage.  Crft in der Mitte des Februars begann es
ernftlich ju frieven. Der fonft im April und May
hier getodbhnlidye, anbaltende, diree und falte Oft:
find, der Dag Wajjer vou Dem niedrigen Lande
ouccdy Die Wefer Dbintbegfchaflt, fam diesmal ein
paat Monate feither. Nachher trat bey wefilichen
Finden die Ueberfchwemmung wieder ein. Das
Qafjer blieb fiehen, und brachte, ben Der nun
erfolgten warnten Witterung, eine fchadliche Sumpf:
uft bervor, Diefe Witterung wirfte tberhaupt
fehr nachtheilig auf das Gefchaft der Ausdiinfiung
und der Galleabfonderung,

Hievzu fam feit dem November des ., 1806.
Die ungewobute Cinquarvtierung des fremden
Militars, wodurd) fo Manche an ifrer gewobnten
Rube, Pllege, Warme, Nalrung u. {. f. litten,
indem Tobnfiuben, Betten, Feuvung, Lebensmit:
tel, den” Militdeperfonen hergegeben und zum Theil
entbefyet werden mufiten. Fevner die vielen Kriegs:
fubren', und das Haufig rvequirvivte Botenlan:
fen, in Der unglingligfien Jalrsyeit, bey fehlechtem
Wetter und tiefen LWegen.

Nachtheilig wivften aud) bey BVielen bdie
fhwadenden Gemuthsbewegungen,

r——
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Suedht, Angft, Verdruf, anbaltende Sorgent und
Detummerniffe, bey der allgemeinen traurigen Lage
Ocs Landes durch die Sperrung der Hdven von
augen und von innen, durch den Bicdurdy gehins
Derten Abfal der Landesproducte, durdh die Theurung
Der quslandifchen Waaren, und den tdglidy fieigen:
Oen, mit Den vermehreen Wusgaben im Mifvers
haltnif; fiehenden, Gelomangel.  Muth und Lebeng:
fraft wurden hicbey niedergedriicht.  Bey entftehen:
ven Kreanfleiten fcheuten fic) Biele vor den unver:
meidlichen Koften, fudpten erft fpde die ndthige
$itlfe, und benubten diefe nicht gehorig. DBepy
oer durd) jene Urjachen entftandenen grofen Schwds
de fdyien das Lebensband ungewdhnlich [ofe ge:
Fuupft, Biele, die man alg riftige Menfchen
tannte, wurden in wenigen Tagen von eincr, dem
Anfehen nady unbedeutenden, Kranfheit hingerafft,

Diefer unecdhte Seitenftich ift nberhaupt
eine tritgevifche, tickifche, Krvanfheit, welde BVerr
fehen, Ddie in andern Fdllen wohl wiecder gut ju
machen find, unerwartet und fchnell mit dem Tode
befivaft. Solde Berfehen find 3. D, Ealtes Tvin:
fen, Cntblofung, Auffiben und Herumgehen,
Die Kranfen wollen dies gern, fobald fie einige
Crleichterimg fﬁiﬂén, feBen die Arynenen aus, ge

D 2
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niefen, was fie nicht follten, und adyten nidt der
wicderhohiten Warnungen.  Am gefahrlichfien find
folde Werfehen um die Jeit der Krifen, § ¥,
am sten z 7ten Tage der Krantheit, wo die ent:
stndliche Stocfung jertheilt, Ddie Lebensthatigteit
aufrecht erhalten, und die DNatur in ihren Berm
ungen, den feinern Krantheitsfioff durdh die Haut:
Offnungen und die NMicven oegiufchafien, unterfilihe
werden foll,  Dey der diefer Krankheit eigenen
grofien Schwddye wird durch folde Stovungen i
Lebensfraft vollig niedergedenict, der fcharfe fluch:
tige Stoff wird pldklid) auf die Lungen abgefebt,
die daun in ecine brandige Cntylindung gerathen;
s entficht nun ein hddhfibefchwerliches Athmen
und NRodeln, mit ganglicher Unterdenckung Des
Nuswurfs; der Puls witd ungewdhnlich {dynell
und Elein: ‘dic Glieder werden falt, die Sdyweiffe
flebrig, SHier wird die Nettung unmdglich.  Mix
fiud in Der Stadt cin paar folder Falle vorgefom:
men.  Auf dem Lande, infonderheit in den Mars
fdhen, wo Dex Avyt, umal in dev unginfiigen
Safesyeit, uicht fo, wie hier, die Kranfen tiglid),
d tdglich mehrmals, fehen, wicderhohit warnen,
und nady den Umftdnden feinen NRath geben, auch
weniger Dtebenfyiilfe und angemeffene Pilege an:
bringen fann, Fommen Dergleichen Fille dfter vor,
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tnd gewiff it Der Dovt grofere Menfchenverluft
Dicfen, wobl nidht abjubelfenden, Mangeln vors
nehmbich mit yupidyreiben,

Dag ungewohuliche der hre und da im Lande
evvichteten, oft mit Kvanfen angefullten, militaris
fhen Lajavethe ervegte bey Manchen den Gedan:
Fen, der epidemifche Seitenftich und die qrifere
©terblichfeit Edunen bden Kranfenhdufern durch
cinen Davon verbreiteten anfteckenden Stoff juge:
fchricben werden,  Aber dies war ungegrindet,
Denn theils war der Seitenflich nicht cigentlich
aufiecfend, theils [litten die Militdr - Kranfen an
Uebeln andver Avt, die, mit Ausnahme der Krdke
und ve8 venerifchen Uebels, nidyt anfiecfend taren,
Da diefe Kranfen auf Recynung der Hiefigen Lan:
vegeaffen mit Allern  veidhlidh) werforgt, und von
ihren ersterr forgfdltig behandelt wurden, fo wa:
ven der Todegjdlle nidyr vicle, Da inde, fhon
fend), andy Cinige vom Holldndifchen Militdr an
dem Ceitenflich litten und fiarben, unter Un:
oern i dem Butjadinger Kivchdorf Atens ecin ge:
fhaBeer  Hollandifcher Aryt, der Chirnrgien
major, Dr. Gervife, fo gaben Cinige dem
epidemifdhen Seitenfiich, den fie fir eine neug
Krantheit bielten, ven Namen: die Holldndis
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fche Krantheit, Undere nannten ihn von dem
Dotfe Sdywearden im Kivchfpiel Blexen, wos
felbit diefe Krvantheit juerft jiemlich fiavf herefchte,
und Mehreve, infouderheit aus der drmern Claffe,
hinrafite, die Sdhwewarder Kranfheit,

Aus den angefihreen Urfachen fonnte man in
Dicfem Frubjabre ungedhnlich viele Kranfheiten
und Sterbfalle vevmuthen und vorherfagen, und
Dies um fo melr, wenn im Allgemeinen ein Mans
gel der Lebensbednirfuiffe hingu fam, Diefer fonnte
Bey Der Unterhaltung cines allmdlig bis auf 16o00.
DMann angewadhfencn Avmeecorps, wozn nody die
Plerde Famen, wobl eintreten, in einem Lande,
vag, mit Cinfdhluf der neuen Aemter Kloppenburg,
Bedhta und Wildeshaufen, nicht 100 [ Meilen
grof ift, und nidit 150,000. Einwolhner 3ahit,
Aber der gefurdytete Mangel fand nur bey Cingel:
nen, nicht im Allgemeinen, flatt, Die Theurung
und Seltenbeit der auslandifdhen, infonderheit det
Colonial - Waaren, ward freplich drtickend., Uber
Die Landesproducte mangelten nidyt, fiiegen audh
Werhaltnifmagig nicht fehr. - Die Cente war im
3. 1807. fehr gut ausgefallen, SKortoffeln waven
in Menge vorvdthig. Die Sperrung der Wefer
hatte Dic Ausfuhr des Getraides gehindert. €3
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war weniger fettes - Hotnvieh u, f. f., als fonft
jahrlich gefdhielet, aqusgervieben und verfauft, weil
man fid) auswdrts in Allem mebe eingufdyrdnfen
fuchte. Bieles war alfo, wegen ju niedtiger Prei:
fe, im Lande geblicben.  Hicdurch entftand ein
guter Borrath von Lebensmitteln,  Unfere Nadybas
ven, die Oftfriefen und Feveraner, die wenig, oder
gar nicht bequartiert, aber des Geldes Bendthige
waren, brachten ifjre tberfliiffigen Landesproducte
in Das Dicfige Land.  Unfer Landmann mufte,
wenn er Geld Idfen wollte, ihuen in mdfigen
Preifen folgen, Sonady empfanden wir-mehe den
Mangel am Gelde, als an Lebensmitteln,  Audh
veelief ung vor dem Ende des Mdrymonats das
Aeneecorps file andere Beftimmungen,  Wdre fein
Aufenthalt dauernd gewefen, fo mddyte freplich woll
in dem an Lebensmitteln dvmern Fribhjali? cin oll:
gemein fihlbarer Dangel, und mit ihm cine weit
grofere Sterblid)feit, eingetreten fepn,

Jndef war durdh die angefifirten Uefachen im
Aligemeinen juerft febr nachtheilig auf die Lebens:
fraft, dann auf das Gefdydft der Ausdinftung,
und hicrndchft vorpiiglich auf das Gallenfyfiem qes
wicft rorden. Die Crfdheinungen ju haufig ab:
gefouderter, jerfelter, cingefogener, Galle waven in
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Diefen onaten . fehe haufigs  Convulfionen der
Kinder, (der fogenannte Tormin,) mit gallichtem
Crbrechen und Durdylanf, Tertian: und tdgliche
Wechfelficber mit frepwilligem Crbrechen grimer
Stoffe, Gelbfucht bey Crwacdhfenen und bey Kine
dern, fchienen an der Tagesordnung ju fepn.

Cine widytige Miturfache der grdfern Sterb:
lidhfeit war und ift: die nidyt jeitig gefudyte
und nidyt gehorig benubte dvytliche
Hulfe.

Die wenigften Kranfen benuben eine qute diyt:
lidhe Hulfe, wenn fie gleich in der Ndbhe iff, aus
Borurtheil, aus Spavfameeit, und aus Armuth,
Sn {dynellen Krankheiten, 3. B, in Fiebern, war:
tet man drep und mehrece Tage, in langfamen
Kranfheiten mehreve Monate, che man jum vyt
fdhicft, da dann audy die befte Hulfe oft ju foat
fommt,  Mandhe, wenn fie den Avyt ju NRath
sichen, Dorven, wenn das Mittel nidht auf der
Stelle hilft, wie nur in feltnen Fdllen gefchichet,
bald damit auf, geben nicht einmal Ddie verlangte
Nachricht von dem Crfolge.  Der Uryt erfahut
nichts weiter von dem Kranfen, juweilen fpat und
jufallig, er Dabe andern Rath gefudyt, fen geftor:

- —
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Ben, oder franfle fortwabrend, Ju fortgefehten
Curen bhaben die wenigften Kranfen aqusharvenve

" Geduld,  Sie verlaffen den Avyt, wenn die Keanf:

heit, 3. B. cin higiges Fieber, bepm Gebraud) dev
Arsnepen unimmt,  Sie wirden g nicht thun,
woenn fie fich Des ibnen befannten, in mandyer Hins
ficht wabren, Spruchs evinuerten: ,,e8 muf eeft
{hlimm werden, ebhe es gut wird!” - wenn fic
wiften und ertwdgen, daf die anbaltenden Fieber
bis ju gewiffen Tagen freigen, bdann ihre Hobe
mit junehmender Heftigfeit crveichen, Daf aber
auch dann die Krvanfheit, twie man fagt, fich
bricht, 0. i. duech cine Heilfame Krife abnimme,
und die Gefundleit wiederfehre.

Die jur Mitwirfung der Wrzneyen nothige
Diat (Lebensordnung) witd grdftentheils ver:
nachlaffiget; auch geber man ju feuh zur getwoln:
ten Lebensweife jurhicE,  3u ciner, oft ndthigen,
DNacheur mit Fdcfenden Mitteln, wdre e8 aud) nue
durch ein leidyt ju beveitendes Hausmittel, 3. B.
von-dem an unfern Kiften haufig twachfenden vor:
trefflihen Seewermuth, auf Wein oder Brannt:
wein gefeht, entfchlieft man fich felten, Daljer
entftehen dann fo oft R Efalle, (Necidive,)
ober ein anbaltenden Kvdanfeln, (Dag fogenannte
RDwienen, Kruven!)




Wenn man fo auf halbem Wege fiehen bleibe,
fo witd aud) dem gefchiciteften und willigften ryt
dic Dulfe erfchwert, oft unmdglidh, Wiele wen:
ven fih aud) eher an unbefugte, fogar entfernte
Rathgeber, als an den ndhern guten Aryt, nehmen
jeben unpaffenden, oft fchadlichen, Rath an, oder
fie folgen ilhren cigenen Cinfdllen. So bemerfie
id) 3. ‘B, auf meiner Official + Reife nady Dut:
javingen, daf man in dev Apothefe Aloe gefauft,
ud in dem befdhricbenen Seitenflich gebraudht
batte, Bey dem hicenach erfolgten Durchfall war
das Getrdnf fdhledytes, Faltes Bier, und die
fonft in vielen Krvanfheiten, auch in diefer, unter
achdviger Worfiche, Beilfame, in diefem Fall jes
doch) nicht paffende, in der falten Jabrsjeit niche
gut gerathene, falt getrunfene, Buttermilch.

3n bundert Fdllen gegen cinen Fall wird es
ftet8 nadytheilig fepn, dem NRath dev Unfundigen,
oder Dem cigenen, ju folgen, Sn den meiften
Srantheiten, gumal in Ficbern, handelt dDer Land:
mann in verfelhreer Ordnung: erft nimmt ev
Schrocifmittel, dann Ubfihrungen, juleht Bredys
mittel.  Dadurd) wird oft ein leichtbeywinglidhes
Liebel jur fcheren, uniberwindlichen, SKrantheit,
Ghen fo nachtheilig witd gewdhnlich die T8 hI jos
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ner Mittel; 3. B, als Schweiftreibend wird
Pfeffer mit ‘Branntwein, das bikige Harlemer
Qel, u. 0. gl., al8 Purgivmittel Jalappenbary in
BDranutwein aufgeldfet, (auf den Geeften Hots
Lropfen genannt,) die Hauptpillen, u. f. f.,
als ‘Brechmittel der woblfeile, qut ju nehmende,
aber unfidyer, oft heftig wirfende, Bredhwein Des
NRulands, oder aundy der, in cinigen Fdllen fehe
ywecmdpige, Dredyweinftein genommen. Diefe,
und anderve, metallifche ‘Brechmittel madhen aber
oft einen ju heftigen, fortdauernden, NReif, obder
fie machen eine, nicht bealbfichtigte, ftarfe Wirfung
unterwodrts.  Oie Apothefer mitffen dergleichen,
ohne Vorfchrift eines Wrpted, bepm fogend‘l’hl‘:ten
Handbauf nicht ausgeben, weil Unheil dadurd ents
ftehet. Nachdem man nun Anfangs durd) Schreifis
treibende Mittel auf die Haut gewirft hat, greift
man, f{chwdachend durch die gewohnlich ftarfen Purs
gitz und Hrechmittel, die innern Lheile an, und
vernachldBigt die im Ablauf der Fiecber fo nothige
Ausdinfiung  und Erhaltung der Lebensthatigheit,
mittelft fidvbender, belebender, Neibmittel, Selteny
vermag Die Kunft des Avjtes folche Mifgriffe pe
verbefjern.,

WBieler und grofer Unfug wird auch mit den
Blutausleerungen, infonderheit mit Do
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Aderlaf, getricben. [ch Habe es fchon Bey an:
dern Ghelegenheiten, vor 26 Jahren, dffentlich jue
Spradye gebradht, und ich wiederhobhle es bier,
vaf diefer Unfug allgemeéin vevbreitet ift, und viecle
taufend Menfhen Opfer deffelben geworden find,
und noch weeden! Wiederhohite Warnungen fiud
vemuad) wobl ndthig.

Die Oldenburgifchen Polizengefehe wverbieten
ben Chiturgen, obne WVorwiffen eines in ihrer
Nahe befindlichen rstes, in Ficberfranfheiten
DBlut ju laffen. Den Badern, und Undern, die
einen Sdmepper losyufchnellen geleent habern, ift
alles Aderlaffen gdnylich verboten.  Aber Ddiefe
vergieffen dennoch eigenmachtig, febr oft jue Un:
seit, ‘Blut, f{dhrdden dadurch die Lebenstraft,
focfenn tn FicberPranbheiten den {dhadbaften Stoff
in die civeulivenden Sdfte, madyen die Krantheiten
nerods, bosartig, und todtlich. [n andern Fdllen
bewivfen fie Daduveh ungeitige iederfunft, Olexs
venfdywdche, Krampfe, Wafferfucht, Auszehrung
uind andere Uebel,

Es giebt Aetste, die cinen fogenannten Pro:
beadevlaf anflelfen, b balte nichts von fol:
chen Proben, die nur eine Schwacdye der Urtheils:
fraft verrathen, und den Krvanfen mitunter nady
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theilig werden. . Der vationelle und erfalhrene vyt
erforfcht die Urfachen und die Unterfcheidungs:
Jeichen Der Krvanfheit. Hiernach wird ev Feiner
triiglichen Proben bediiefen, fondern beftimme wif:

fen, was er voryunchmen hat.

Wiele Freunde des derlaffes bevufen fidy,
iy Verfahren ju vechtfertigen, auf die entyundliche
Kreufie des  gelaffenen  Dlutg, Ddie fogenannte
SypecEhaut; aber mit Unvecht, Die Megel Des
grofien Boerhave, in Enundungs: Krantheiten
Das Aderlaffen fo oft zu wicderhoblen, alg jene
graue der Spectithwarte abnliche Haut auf dem
gelaffenen Dlute fich jeigt, ift juverlafiig ein fehr
fehadlicher wud gefabrlicher NRath, der {chon vielen
Menfchen Gefundheit und Leben foftete.

So nublich, o unentbebrlich, in mand)a‘iz
Krantheiten die allgemeinen und obrelichen Blutaus:
fecrungen fint, fo fchadlich, ja tddelich, find fie
in andern,  Tiffot, ecin Freund deg Aderlaffes,
ver ibn in der Krantheit, von dev hier vornehmlid)
geredet wird, im qallidhten Seitenfiich, vor
dem Orechmittel, dringend empfiehlt, *)- audh un:

i

*) Anleitung fie das Landvolf, §. 287,
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ger Deftimmeen njeigent in der falfdhen Qune
genentyindung erlaubt, fagt dodh bicben: *)
Joenn man eine allgemeine NRegel machen mifte,
fo follte man ibh licber verbannen, a8 vevorduen!”
Der Nadytheil des Blutlaffens war ihm in der
pon ibhm befdhrichenen Cpidemie 1765 1766. aufs
gefallen,

Die DBlutausleerungen find nicht unbedingt
amyuroenden, wo ecine WVollblitigheit, und etwas
entytindliches, vermuthet rird, und die berticdtigte
CopecEhaut Fann und mug nidt fo alfgemein fiir
vic Dothwendigfeit und Nublid)feit des Aderlaffes
entfcheiden.  Man  finder fie auf dein gelafjenen
Blut in andern, nicht entyiindlichen, Krantheiten;
man_findet fiec bey Schwangern, und bey melrern
gefunden Menfdhen, Ddie mitunter jur Prafer:
vation im Fenhjabre Blut laffen. Bl man fid)
auf Auctovitaten berufen, fo At fich freylich afles
verthepdigen,  Jd) Fonute fehr beriihmee Werjte
fiennen, die dDas Blutlaffen im FlecFficher, im gels
Ben Fieber, und in der Peft empfobhlen haben!

Durd) Blutigel und Schedpfen, jur Ungeit
angebracdyt, wictd gleidhfalls  gefdhadet, mandye

8906
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feicht und Bald ju befiegende Krantheit wird das
burc) in die Ldnge gejogen, mitunter unfeilbar,

3 Ein aberjengt, daf bey Bergleichung
ber Fdlle, wo in dem unechten Seitenftid
und in der falfchen Brufientyindung die
Dlutausleerungen gefchahen, oder unterblicben,
ber toeit grogere Verluft auf jener Seite fepn
witd. Sehr ftarfe Naturen Fonnen ywar die BVey:
minderung des Bluts und bder Kraft ertragert,
und biebey diefe Kranfheiten iberflehen,  Aber
ver Nuben ift nicht erwcislich.  Manche qenefen
oenn Dod) fchroerer und langfamer, oder fie werden
o andern Uebeln, als Folgen der erften, nicht
grindlich gelyeilten, RKrankheit ergriffen, 3 B,
von Wechfelficber, Selbfucht, Wafferfucht, Ner:
venfywache, Ausyehrung. Einige, bey denen das
Aderlaffen, felbft das toiederhohlte, niilich fehien,
littett Dann wobl an einer verwickelten Sranfheit,
oder am wahren Seitenfiich, ver allerdings auch
pue Jeit Des epidemifchen unechten Seitenftichs
votfommt.  Vielleicht war Hicr mitunter ein glicE:
liches Treffen, Die genauern Unterfcheidungs:Seicdhen
jener Kranfheiten find, wie die Crfahrung lefire,
nicht allgemein genug befannt,
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Die Leichendfinungen der on e - gallicht 2
catavthalifdyen Seitenttich, und an der falfchen Lun
genentyiindung Geftorbenen, jeigten vom Brande
angegriffene, mit grimlichom  Scpleim Deladene
fungen , und eine Anhaufung grimgelblicher Feuch:
tigfeit im Hevgbeutel, und in der Brufihdhle.
Die angewandten Blutausleerungen beugten jener
tidtlidyen Jerfiorung, diefen gefdbhrlichen Ablages
yungent, nidht vov; fie fafrten fie victmehr ferbey.
Ftur gut gewahlte Brechmittel, und Abfuhrungen,
dic jundchft mit auf das Gefdhaft der Leber wivz
fon, Fraftige Ableitungen , und Mittel, weldhe
dic entytndlidhe Stoctung sertheilen, permochten
Sies.  IMiv find Falle vorgefommen, WO nach
vem Brechmittel, aufier der Husleerung emnes faus
figen grasgeimen Sdhleims, ver wohlthatigen Cr
fchiitterung, und dev heilfamen Wirfung auf die
$Haut, die Qebengthdtigbeit fchnell in Kreaft gefest
fard, und ein Abfags Des die Vruft belaftenven
Sranfjcitfiofis nach den vom Senfumfchlag gereifs:
ten Beinen erfolgte.  Cs entjtand eine Mienge
grofier ‘Blafen, nicht mit TWaffer, fondern mit
grimlichem Scyletm, wie Gallert, gefille,  In
wenigen Tagen waven Seitenfticy, und Ficber,
and deffen  Jufdlle verfdywounden; die Kranfen
genafen bey wenigen andernn Mitteln fehr bald,
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Ueberhaupt Hangt in diefer Krankheit fehr viel ab
pon der vollflandigen Wirfung des *cmL; gegebenert
DBrechmittels. e vollfrdndiger fie i, defto eher
wird die BDruft frey, defto fcbneﬂer und ficherer
erfolat die ®enefung. Man bhat daun die Kraunf:
feit in feiner Gewalt, Die andern Mittel wivs
fen Dann ww fo beffer.  Bey nidht gehoriggr oder
gar verfehiter, WWirfung wachfen Krantheit und
Gefabhr: die Bruft witd beengter und {chmery
Bafter; cine Wicderhohlung wird nothig, aber
fie giticft nicht immer,

Cine andere Bemerfung fber das Bluts
[affen verdient hicr nodh eine Stelle.  LWenn g
dem guten praftifchen Aryt oft fdywer fallen mag,
cine beflimmte Grange ju gichen, jwifchen Dem
erftert Cutytindungs - Juftande, (der Ueberfpannung,
Hyperfihenie,) wo eine Shwdadung durd) Dluts
verminderung und andere Reifentjichungen, erfoders
lich ift, und Dem jwepten Juftande, der Hevab:
fpannung, (der Schwache, Ufihenie,) der cin ent:
gegengefestes Verfahren fodert, da man oft erft
Beym Cintrite des jwepten Juftandes gerufen wird?
toie viel weniger witd der Afteraryt devgleichen ber
urtheilen fonnen? Undiwie unendlich viel wagen
bie Kranfen, wenn fic {ich Louten anvertrauen, vie

¢
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gany unbefannt find mit dem menfchlichen Korper
im gefunden und Franfen Juftande, und mit eines
hiccauf gebauten grindlichen SHeilart, jur Crler:
nung def allen der echte Aryt vieljahrigen anbalten:
den Fleif und fretes Sortfchreiten n feiner Yifjens
fchaft Gevarf!  Um fo unbegreiflicher ift ¢8, dap
man fidh, fo gar entfernten, Plufdyern tiberlagt,
wenn die Beffere dvytlidhe Hulfe in der Nabe ift!
Ous bem Hberbrachten Harn bdes Kranfen, und
ous Dem eben fo unfichern Dericht Des Dotent,
vermeffen {ich diefe Stumper, Die oft tief licgenden
Urfachen Der Krankheit ju erforfden, Diefe beftimmt
s unterfcheiden, und ju heifen! Unbedentlich geben
fic ihren Rath, unpafjende, unniiglidye, oft Deftig
wirfende Mittel, und Schnepper und Schropf:
fopfe werden in Bewegung gefeht. ABie Mandyer
ift fo audyin demunechten Seitenftid als Opfer
oer BVerblendung und der Verwegenheit gefallen,
wenn et fich den Handen des Untiffenden hingab,
per ihm in vermeintlicher Cntyundung und $Boll:
Bliitigbeit Durch Aderlaffen Blut und Leben vaubte!
Ginige Falle diefer Avt find difentlich jur Spradhe
gefommert, und die Heryogl. Kammer Hat Strafen
fiie die unbefugten Curiver perfiigt.  AUber die
wenigfen foldher Falle werden befannt; Diefe TRov:
bee treiben ihr Unwefen Heimlich fort,

;..
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Cine andere Miturfadye hdufiger BVolfe:
Eranfheiten, und unglicflicher Crfolge in Hiilung
Derfelben, liegt im Devtlidyen,

Daf einige Lander vor Undetn Gefundhei
und langes Leben begiinfligen, daf in der NRegel
die hohern, fandigern, Ceeftgegenden Bierin dent
fetten, aber niedrigern, feudhten, Marfchlindern
vorgehen, ift befannt,  Infonderbeit Hat unfer
frudytbares Q’iurjabingen, als eine Halbinfel, die
oftlich von Dder icdermwefer, tefilich von dem
Weerbufen Jahde, ndrdlich von der Nordfee be:
grangt wird, Ffeine ter Gefundhelt grinftige Lages
Dic Luft ift hier bep dem niedrigen, mit viclen
Graben durchfchnittenen BVoden, bey dem Man:
gel der Baume und Gefirduche, bey der Ndhe det
gropen’ fluthenden Gewdffer, bey den jur Ieit
der Cbbe vom MWaffer unbedecten breiten WWatz
ten, (einem grofitentheils ausgedeichten, von der
©ee verfhlungenen, und mit tiefemn Schlamm Bes
decten, Lande,) die an Der Nordfee eine Slache
von Bren Meilen bilden, oft febr feudyt, neblidye,
windig und verdnderlich, fchnell abwechfelnd an
einem Tage heiff und falt. Bey allgemeinen Kranfs
heits - Urfachen werden diefe unter foldhen Umfiduaden
um fo mehr ihre fchddlichen Wirfungen dufern,

€ 2
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Hiezu Fommmen die ju Jeiten gany unbraud:
Garen Wege der Marfdhldnder, wodurd
bie arjtliche Hulfe erfchweret und_ gehindert 1witds
WBielleicht gicbt 8 wenige Landgegenden, wo, wie
im Stads und Dutjadinger - Lande, auf cinem
Slacheninhalt von drey [ Meilen, vier promovivee
praftifche Uevte, fechs approbivte Ehivuvgen, wors
unter drey befoldete Provingial: Ehirurgen, die auch
nodh) Gebiilfen Haben, und ywen gute Upotheten
find, wobey noch fiir fdleunige Hulfe die erjte
und Chirurgen fleine SHausapothefen jur Hand
Baben,  Uuch fehlt es Dort nicht an guten, im
biefigen Hebammen: Jnftitut gebildeten, Hebammen
jur Michulfe in Kcanfheiten. Dennod) iff Dies
ftavfe Perfonale, das in gefunden IJeiten wenige
Gefchafte, und grogeentheils nur cine Facgliche Cine
nahme hat, bey ecinfallenden Cpidemieen fir die

Hedurfniffe der Kranfen nicht gentigend, oenn

nicht, wie 3. B, in der Ficbevepidemie im Hevbi
1806., gute rafdh ju Dbefabrende E‘&?cqe find,
Go vorteefflich die Klepwege der Marfchlander fehye
oft find, fo {chlecht und unbrauchbar find fie u
andern Seiten,  Den Aerjten und Chirurgen wird
¢s Dann unmdglich, audy bey dev willigfien Thatig:
feit, in eintvetenden Cpidemicen den fammtlichen
Sranfen die nodthige tagliche Hulfe ju geben. In
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Den furyen Tagen nimme Sann cine Fleine Reife 3
Pferde, oder in cinem vor dem Umfallen Ld;c:m
yweprddrigen Fubhrwerf, (der bey dor D Deicharbeit
gebraudylichen Wiippe,) oder ecinem noch Defchrer:
lichern Fufigange, gewdhnlich einen Lag hin, Die
Kranfen in andern Dirfern Fonnen nicht jugleid
befudht und berathen werden, Durch Boten 11ber:
brachte miindliche, oder febriftliche, meift dirftige,
oft unrichtige, Nachrichten muffen dann die Stelle
der eigenen Anficht erfegen. Sn einigen Fdllen
echalt der Argt durd) die Herren Prediger, and
wohl durd) die Schulmeifter, ctwas gentigendere Ve
vidite tiber Das Vefinden der Kranfen und die
ABirtung der Argnegen, €5 wdre ju wiinfden, daf
vies allgemein gefchabe. 3u dem Cude ditefte ein, ify:
nen vom Phyficat ju gebender, Enesourf Furyer yweck:
magiger Kranfenbevichte niblich fopn. Die Sulfe
tird nidht felten aueh dadurch verydgert, Daf Dev
Bote den vt nicht daheim findet, wud bis ju
Deflen Jurdicffunft wavten mug,

In e Leidhtigheit eigener Anficht haben Ddie
Stadtbewohuer vor den Landbewohuern grofe Vot
pige.  Der Argt fiehet die Kranfen tdglich, fo oft
¢3 nothig ift, und hat alles erfoderliche jur Haud
fo aud) die Landleute auf den Geeften, foegen dev
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nie qany unbrauchbaren FWege, vor den Marfch?
bewohuern,

Sn dicfen Fdllen, Bey cintvetenden Epidemicen,
pdre dann ju wiinfdhen, daf, im Gefrhl der
PAicht fiir das allgemeine LSohl ju forgen, die
Stelle des abwefenden Avjtes und Chirurgen et
Andere nddyfte verfrdte, und cben fo beveitwillig Dent
erften die Kranfen wicder fbertriige.  So wiirden
audy die Chirurgen, welche in Ddringenden Fallen
cinen Theil der innerlichen Curen Abernchmen, ¢3
fich sur Pflicht machen, baldigft den Deyrath des
ifmenunddhft wohunenden Arjtes ju benuben. Man
darf vorausfehen, daf die fammtlichen Medicinal:
Perfonen des Landes, befeelt vom Gefuhl jener
Oiicht fie die Crhaltung der Staatsbiieger, in
herefchenden Epidemicen, obne Rickficht auf NRubm:
1nd Geld: Gewinn, felbft ohne Anforudy auf Dant,
sur Jeit der Noth gemeinfehaftlich ihre Krafte auf:
Bicten werden, Das innere Bewuftfepn lohnt fiel
NAber audy der Staat und der Staatsbiirger wer:
den fie u Delobnen wiffen, durch Achtung und
Sutrauen, durch Gehalt, durd) angemeffene Bers
gitungen ifjper befchmwerlichen, oft gefdbrlichen,
Aebeiten.  Fiie die demere Claffe der Cinroohner
forgt die Herzogl. Kammer, indem fie die Hevven
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Beamte authorifive, in Cpidemicen das ndthige
sut. Pilege und Crquicfung aus den Sffentlidyen
Caffen ju veichen, und indem fie den Aersten.
Chirurgen und Upothefern, eben daher, aud) die
gebiihrenden %crgl‘ttm{geu fiur Miahe und Arzneyen
bewilligt, v cigentliche Avme iff durch die Ae:
menanftalten geforgt.  Jn Fdllen wo, twie jee,
jumal da einige Wedicinal - Perfonen felbft erfrant:
terr, Das daujtliche Perfonale nidyt bingureichen
feint, forgt die Herzogl. Kammer dafilr, daf
von andern Orten Gehilfen hingufommen,

Auf diefe vt wdre dann unfieeitig qut fiie
Das Eranfe Publicum geforgt; und es liegt oft nue
an den Kranfen felbft, wenn fie, von BVorurtheil
und Lrdgheit gehindert, fich in vorfommenden Fdl:
fen nicht jeitig an Den nddyfien guten eyt und
Chirurgus wenden, Deharelichfeit in der Cur
und folgfame Anhdanglichfeic an den Arst beweifen,
und von dey Chirurgen verlangen, daf fie bey
wichtigen innerlichen Kranfheiten, fo wie auch bey
Devgleichen auferlichen gefchichet, mit den erjten
pufamimen treten, und deven NRath benusen,

Konnen und mdgen fie aber alles diefes nidht:
0 tdare ju rounfden und ju vathen, daf man fi
) j
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licher Der woblthdtigen Matuvleaft, und ciner
einfachen angemeffenen Didt, ober Lebengord:
nung, die bepde febr vicl jur Borbeugung und
Cntfernung dev Kranfheiten vermogen, tiberliefe,
als den volen, unwiffenden, verwegenen Afterdryten,
die mit Leben und Gefundheit fpiclen, twie mit
nichrgwirdigen Dingen !

Gine gute, nady den Umftdnden ywecEmafig
eingerichtete, Vidt, vermag fehr viel bey urfpttings
lidy gut. angelegtemt Kodrperbau, i Rebensfraft,
und mic Derfelben die Gefundheit, ju erhalten,
Kranfheiten vorzubeugen, fie ju entfecnen, und das
feben ju verlingern.  Sie ridytet fidh nach der
Berfchicdenheit des Alters, des Cefchlechts, Des
Standes, der Defdhdfrigungen, der Wermdgens:
Umftdude, des Klima’s, Der Jabrejeit, dov heres
fdhenven Kranfheiten,  Ciniges bhiervon im allges
meinen betrachtet, und auf unfeve Gegenden ange:
wandt, vecdient hier eine Stelle,

Der Genuf einer gefunden Luft ift eing der
erften Crforderniffe jur Sehaltung der Gefundpeit
und jur Borbeugung und Heilung der Krankheiten,
Gejund ift die Luft bey cinem gehdvigen Verhalt:
nif ihree Deftandtheile, bey ciner guten Tempera:

T
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tur in ¥Wdrme und Kalte, und bey den iibrigen
aus der Naturlehre befannten Cigenfchaften der
guten athembaren Luft,  Wir Ednnen den Ab:
weichungen bievon dm  allgemeinen nicht gebieten;
aber yiv Fonnen die ung junddft umgebende {chdds
liche Cuft verbeffern, und deven nadhtheiligen Cing
fliiffen entgegen tivfen,

Reinlichfeit in unfern Wohnungen und
eren’ ndchften Umgebungen, in unfern Kleidungen,
. . f., webee den DNadhtheilen verdorbener Luft,
Man erfrifche und verbeffere die Stubenlufe
purd) den Jugang der dufern, bep gutem Wetter
durch Oeffnen dev Fenftey, in der warmen Jahrss
geit Des Morgens, ndchfidem des Abends, in den
Falten Monaten Mittags ben Sonnenblicken, bey
feudhter Witterung durd) NRduchern mit Wacholder:
beeren, Bernftein u, 0. gl,, jur Seit der Diivee durch
Gptengen mit Waffer und Weineffig.  Sfigdampf
ift Dienlich, die Luft in Kvanfenzimmern v vers
beffeen; nur mug ev nicht auf ghihendem Cifen,
oder auf heifen Steinen, wic man ju thun pflege,
Hervorgebradyt werden, seil e dann die Stubens
Iuft mehr verfdhlimmert, als verbeffert.  Man- laffe
ven Cffig in einer Schale etwas auffochen, und
fee Diefe dann in die Stube, oder man fille ein
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Avynepglas Halb mit Weineflig, trocfue es wohl
ab, und fese es, nidht jugeftopft, auf cin Eleines
Stibdyen mit ausdgegliihten Koblen, deven aber
nue wenige fepn diefen.  Auferbem ift das oftere
Sprengen mit Weineffig dienlich.

Jn den meiften Hdufern unferer Landbewwoly:
ner ift die Stubenluft verdorben und ungefund,
Vicle TWobnftuben find Flein, niedrig, ofne Hol
jerne Fugboden, haben gewdbhulich Fenfter, wovon
nur eing, oft feines, gedffnet werden fann, Die
eingefchloffene, jum  Athembohlen unbrauchbare,
Stubenluft fann affo duech den Sugang der dufern
nicht erfrifdht worden, Diefemn Fehler mufte man
abhelfen,

3 einigen Landgegenden wird die Stuben:
uft noch fdhadlicher durch die fogenannten Def:
fen. Dies find ciferne, oder von VBackfteinen
und Dachyiegeln verfertigte, Kadyeldfen, (Deyle:
ger,) die von Aufen geheift werden. Oben fin
Oet man einen oder jwen Kodytopfe eingemauert,
Hicrin wird nun Alles fitr die Hausgenoffen gez
fodht: Guppe, Gemife, Fleifh, Kaffee. Sie
pwerden nach dem Gebraud) it Waffer, dag oft
lange Davin bleibt, ausgefpiile, und gum ceueucrten
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Gicbrauch mit cinem Fud)y ausgewifdht. Die
LWohnftube ift jugleih) Kridye, aber ohne Schorns
ftein, und die faft unanfhdelidy aus den Topfen
auffteigenden Diinfre bleiben in der Stube, und
verunreinigen die Luft.  Ucber einigen diefer Oefen
findet man jwav cine Art trichrerformiger Rohren
angebracht, um die Ddmpfe durd) die TWand nadh
aufen gu leiten; aber ben vielen feblen fie, aud
entfprechen fie dem. Jtweck nicht, Die nicht allent.
halben reichliche Feuvung hat diefe Spardfen, vor:
piglicy in  einigen Marfdhgegenden, veranlafit,
Man findet fie auch hie und da auf den Geeften,
am haufigiten aber in Butjadingen, bey den qez
vingern Cinwoluern in den TWohnftuben, bey
wohhabenden, audy in den Prediger - Hiufern,
in Den Gefindeftuben.  Jn der warmen Jahrsjeit
ift cine folche Stubenluft vollends unertedglich
Die Feuerfiefen, weldhe man des Winters in vielen
Otuben findet, verderben auch durch den Koblens
pampf die Luft. Der Nachtheil fiir Kranfe, die
fich in folhen Stuben aufbalten, fallt in die
Augen,

Sebr nadytheilig fiie  die Gefundheit, und
wicht felten eine Duelle bdfer Ficber, wird bdie
Gumpflufe, die man in der Ndbe ftillfiehens




der LWaffer cinathmet, Der Gerudhy der davon
auffteigenden faulicdhten Dinfte, und Dder oftern
Dickenn  Dtebel, ift biex fehr empfindlich, n
piclen Orten wird von den Cinwohnern ju wenig
fiic Den Abfluf bdes ftehenden LWaffers und dev
Miftjaudye geforgt, weldpe die Luft umber verun:
unveinigen,

Unfere Kuften geben jur et der Chbe,
wenn ecine Bedentende Strecke des TWatts o
Laffer unbedecke ift, und der IBind nad)y dem
fande binfteht, cine eigenthiumlichy ubel riechende
GSumpflufe, von fetter, mit Schalthieren ver:
mifdhter, ©chlicFerde. Wenn man, j B., wie
iy felbft crfabren babe, in Ddiefer Jeit auf dem
Deich an der Fabhde hinfabet, fo athmet man von
Der cinen Seite diefe befchrerlidye Watteninft
eitt, und von der andern Seite den Dunft von
Kubmift und andeen nbelviechenden DBrennfioffen,
Dic von den Bewohnern der unten am Fufe des
Deichs liegenden Eleinen Haufer, flate des theueen
uud feltenen Lorfs und Holyes, jur Feurung ans
geivandt werden,

Dem Jugange der Lattenluft ift nidht u
wehren,  Vielleicht wiivde fie weniger empfindlid),
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wenn, wie man hofit, die Bemihungen des Deichs
amts gliicken, am Fufe der dortigen Deiche der
Jahoe allmdlig griines BWorland abjugeminnen ;
und diefes nach und nady yu vergrdfern. Mochten
doch) die grofen WWatten an der Nordfee, swifchen
dem Ausfluf der Nahve und Wefer, aud) jum
Lheil einft in Groden (gritnes Borland ) verwan:
delt werden Ednnen!  Aber den widerlichen Dunft
jenes Brennmatevials Edunte man hindern, wenn
beffeves an deffen Stelle gefest wirde, Sn mans
chen Padyteontracten pflegt man das fogenannte
Diemenfdhlagen ju berbieten, . i, den of
ber Wichoeidan gefationer Suhmift ju trocfuen;

uud als Feurung ju benuben.

In Dutjadingen ift der, in den der Wefer
Jahde und Nordfee nabe gelegenen Oertern im
Sommer gewdhnliche, fdhnelle Uebergang von der
Tageshige jur AbendEihle ver Gefundheit  fehe
nacdhtheilig.  Auch die Morgenluft ift Dann oft
empfindlid) falt.  Wer' fich daun nadh der Lagess
hige ofne DNoth, ofme vorher fite cine twdrnere
Detleidung und etwas erwdrmende Nahrung - u
forgen, Ddiefer mindigen, Ealten, AUbendluft forglos
ausfest, dev fallt leicht in Krantheit, Man fcheint
Dies im allgemeinen nidyt genug 3u beachten.
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Das fhon oft in Unvegung gebradyte, aber
durdh Sdywierigleiten gehinderte, Anpflangen
wilbwadhfender Bdume und  Gefivdudye  und
guter Obftbaume in den Marfchen, infonderhpeit
i ‘Butjadingen, ware doch wohl ausfithrbar, und
ofine Jweifel, aufer dem mannigfaltigen dfonomis
fchen Bortheil, mehrfach nuglid), infondecheit
suc  BVerbefferung der atmosphdarvifdyen Luft, und
sum Sdul gegen die ubermdgige Sommerhife,
und gegen die durchdvingenden falten QWinde.
Die Umgebungen der Wobhnhdufer mittelft Dder
Anpflangungen  haben freplich Schwierigteiten,
erdert aber immer gelingen, twenn man nur fue
Sdyug gegen den Nordweftwind forgt, und dann
fich das Nadypflangen nicht verdriefen lafe. Den:
fpiele hicvon geben die fchdnen Anlagen und Gavten
in den Sdutjadinger Kivchdorvfern Loffens und
Duthave, in den Dorfichaften Hollwarden und
Clwirden, auf dem Utenfer Sande, u. f.fo
Wi gut und vortheilhaft die Daumjucht in'den
WMacrfchen gedeibet, fiehet man ;. B. in unferm
pon der Hunte und Wefer cingefchloffenen Stes
vingerlande, noch mehr aber in dem alten Lande,
einem Marfchiteich im Hevjogthum Dremen jwis
fhen Der Wefer und Clbe. Dies Landchen ift
Bebanntlich ftarf mit Seudytbdumen bepflangt, Die
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bic ecinen angenchimen Schus  geben, und ourd)
ben rveihen Crtrag den Bewohuern fehr vortheils
haft werden, Das Obft gerdth auch in den
Marfchen gewdhnlich fehr gut, und oft Beffer
als auf den Geefen, da dort die Blithe fpater,
als Dier, aussubrechen pflegt, und dann um fo
eniger von den Nadyefedften leidet,

Das  jwente  Crfordernif . einer heilfamen
Didt Defiehet in guten RNabrungsmitteln
an Geteanfen und Sypeifen,

Un gutem Waffer, diefom allgemeinen unent:
behrlidhen Getednt, fehlt 8 an manchen Orten des
Heryogthums, Dies wird eine Miturfache dev Krank:
heiten, Waffer, das durd) reinen Sand hervorquillt,
ft vein, und wie man fagt, weich; nicht fo Das
burd) andere Crdarten gedrungene, Flicfendes ift
vem fiehenden vorpuzichen, tweldyes lefteve feiche
faulicht wird, jumal in der wdrmern Jabrsyeit,
wo bey anbaltender Diirre in einigen Gegenven
fogar ein Mangel aun trinfbarem Waffer entfiehet,
n dem obern Theil des Stadlandes witd durch
bag Deffnen der Siele (Schlenfen) jur Sluthzeit
vas Weferraffer in hinldnglicher Menge duvdy bie
Cielticfe in die Grdben gefiihet, und dadurch dem
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Waffermangel abgeholfen.  Aber weiter heruntes
ift dies unthunlich, weil das Weferwaffer brad,
0. i falicht, vom Jufluf des Seewaffers wird,
Das faliche:bittre Waffer dev Dordfee und Jahde
ift, ofne Die in meuern Jeiten verfuchte, bier
nicht anjubringende, Einfiliche Berbefferung, vols
fends nicht trinfbar. An mandhen Oveen hilft Dev
fandmann hier dem Waffermangel fiir das tei:
Dende Wieh in dirren Sommern dureh grofe im
grinen Lande gegrabene Teiche (Kublen) einis
geemafen ab.  egenwaifer ift oft fehr willfoms
men, aber fir Die ‘Bedirfuiffe nicht genugend,
sumal Do es auf dem Lande wegen Ddev vielen
Reith : und Strol) - Ddacher uberall nur wenige
Dachriunen giebt, und es an Cifternen (Degens
backen) fehlt. Filtviviteine, wodurc) das Wafjer
aus Grdben, Oraften, und Leichen gereinigt
wird, fann nidht ein Jeder fich anfchaffen; fie
geben auch nicht DHinldngliches FWaffer.  Mituns
ter fucht man das flillfichende Waffer der Grdaben
durch Abfochen u verbeffern, wornad) das un:
veine nicderfdlle, und das obere Flave wverbraudyt
wird, Uber auch Hiedurch witd den Dedurfnifjen
nur im  Eleinen abgeholfen, Cin Gemifdy von
Holztohlen: Pulver und reinem, Sande vermag,
pic Cowif gelehre hat, verdorbenes Lajjer
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in trinfBares ju verbeffern,  Aber die Ausfilhrung
erfodert fo manches, wodurd) bdiefe Crfindung
Dicr unanwendbar wird, Sonadhy diiefte  bdie
Anlegung mehrerer  Jiehbrunnen und Cifternen,
oder aud) eines Canald von einer hdbern, mie
frifchem, tenn dweh nue Moor : Waffer, hinveis
chend verfehenen Gegend , das jweckmdgifte Mits
tel fepn, um Gegenden, wo es an genugfamens
guten Trinfwaffer fehlt, damit ju verforgen. Bey
hinldnglic) tiefem Nachgraben ju Anlegung der
Drunmen wird man in den Marfchen mehrentheils
julet doch auf eine gute Sandichichte Fommen,
und nach wenigen Jahren davaus reines trinfbares
Wafler erhalten,  Mehrere glickliche Berfudde
haben dies fchon ermiefen, Nur mifite, wo mdge
lidy, vafiie geforgt werden, dof das Brunnen,
waffer rein erbalten und dem Unfug gefteert
witde, verunreinigende Dinge, 3. V. todte Hauss
thiere, in die Brunnen ju werfen. Das ficherfte
Gegenmittel wdven 1wobl die Pumpbrunnen; fie
toften aber mche,

Dag in nenern Seiten fehe allgemein gewors
vete Thees und Kaffee: Trinfen ift tiber:
Haupt nicht empfehlungswiedig, am wenigfien aber
oem Landutann, * der ju flavfen, aubaltenden HAe:

D
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Beiten Krdfte Gedarf. Cin vorjigliches Getednt
fiiv ibn ift ein gutes, mit hinldnglichem Hopfen
gebrautes, Malzbier, twobeyp, und bey guter
Milcdy, unfere Borfahren fammtlidh aufgejogen
tourden, gut gediehen, und die NMervenfdhivachen
ihrer NachFormen nicht Fannten. €8 Fann frepe
lich fiir Den alten Preis nicht mehr das ndmlidye
gute Bier gebrauet werden! Jur Jeit Der grofien
Seldarbeiten ift dem Landmanu gutes Dier vor:
stiglich ndthig. Unfere Marfchen pflegen bicvan
im Gangen aud) feinen Mangel ju haben. Jiur
titd e8 bey Dem grofen BVerbrauch jur Jeit der
Cente oft ju frifd), nod) warm vom Brauen, ge:
trunfen, weldyes nicht gut befomme, Mildy, mit
und ofjne Waffer, wnd frifdhe Buttermild)
find anch gute, doch nidht immer fo auwendbave
und paffende Getednfe: Am uutauglichfien ift die
teiibe foure Molfe, (Waddefe, Hopy, Wey,)
die nach dem Kdfebeveiten 1brig Dleibt, und von
Cinigen qus Licbhaberen, von Andern in Crmang:
fung Befferer Getrdnte genoffen wird,

Sehre nadytheilig fiie die Gefundleit witd das
falte Trinfen nad) Eehiung. Dey den Soms:
mecavbeiten anf dem Felde, in Der Sonnenbibe,
unter fortwdhrender Anfirengung, tvieft der Lands
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mantt den ganzen Tag durdh) von Schweif,  Vie:
fes Trinfen ift jebe ndthig, und der Trieh jur AB:
Fiblung ift ftarf,  IWarme Getrdnfe Ednnen nicht
anigevandt werden, fie wirden aud) den Schweifs
vermebren.  Das auf dem Felde vorrdthige Bier
ift auch von der Sonnenbibe mehr warm, als falt;
man legt mitunter grofe Bievfrufen in die Waffer:
graben, um es yu evfrifhen,  Vey der fortgefessten
Arbeit fhadet dies fonadh nicht, Wber man geniefit
auch Buttermildy, faure dicke Milch, und Waffer,
neben Dem oft frifh gebrauten Bier, durdyeinan:
ber, und ervegt dadurc) Crbredhen, Durchfalf,
Sicber.  Am f{hadlidyjten wird das falte Ei’rinfcnr
wenn dec Kdvper fehr evhibe, der Tranf fehr Ealt
ft, und die Bewegung unterbleibt, Mandher fese
fich hicben, sur fchnelleen AbEGHIung, die Stleidung
geluftet, in die Jugluft,  Man' ift nidyt unbefannt
mit dem Machtheil diefes BVerfahrens, - Aber man
vergifit es in vorfommenden Fdllen, acheet es niche,
trobt auf feine Naturfraft, die dhnliche BVerfehen
leicht tberwand,  Mit den Pferden ift man vors
fidhtiger, Tenn diefe erhibe find, fo pflegt man
fie nidht fo zu behandelm! Manchen hilft noch
Das jeitig verjudhte Warmbalten, warmes, ftarfens
s, gewiirytes Getednf,  Wein, Branntwein.
Bicle fallen aber in. fhuelle, oder langfame, oft

D 2
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todtliche, Kranfheiten: Dikige Brufts und Unters
feibs : Jicber, Erbrechen, Durchfall, Rubr, BDlut:
fpepen;, Sdyroindfucht, Gidht, Wafferfudgt. Bey
Andern bemerbte i) hievauf grofe havte Gefchronils
fte in Der Gegend des Magens, die oft fdhrer 3
feilen find, $Hdufig ecfibhre dev Avyt beym Nady:
fragen, dag die Kranfen, gleid) nady cinem falten
Krunt ouf Sehibung und folgende Rube von der
Arbeit, nach genofjenem falten Waffer, oder Bier,
nach faltee Mildh, u. 1. f., fich ubel befunden Hat:
ten.  SSm Winter fchadet der Landmanu fich auf
gine entgegengefelte Are,  Halb erfroven fehe er
derwarme i, 3o Do bey ciner Reife, im Wirthshaufe gleidhr
oher aw’s Feuer, genieft reichlich heiffes Bier, gevath
dadurch fehuell in voarme Ausdinfung, mit der ev
fich fodann wieder auf dem Wagen, oder Pferde,
ven IWinde und Froft blof fiellt. Die haufigen
fogenannten Flaffe (Rheumatismen) {ind hicvon
die Folgen.

Dot mdfige Genuf e¢ines guten
WWeins ift den LWohlhabenden als Starfung ju
empfehlenn, infonderheit bep nafbalter ABitterung
und jur Jeit epidemifcher Krankheiten. iyt {o
nuglich ift der in newern Jeiten haufig gerwordene
Genuf des warmen Pun{cdh’s; ev befdrdert
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feeplich die Ausdinfiung und den WUbflug des Harns,
wird aber eben dadurd) nadytheilig fiie die Gefunds
Beit, wenn man fich hicrauf, 3 B, bepm Jubhaufes
fabren, Der falten Luft ausjufeBen gendthigt ift.
Der fehhe hanfige Mifbraud) des Branntweins
bringt viele Menfdyen vor der Jeit in’s Grab.
Keine BVermahnungen, Feine warnende ‘Bepfpicle
waflecfiichtiger, ausgejeheter, friih) dabin gewelfter,
an Gieift, Korper und Vermogen erfdydpfter Lrins
Per, fcheinen abfdyrecfend fiir Den, der mit dDem be:
Baglichen des Raufches vertraut ward. Die unanz
genehme Cmpfindung am folgenden Morgen twird
durch eruenerten Genuf dbertdubt. Sdhon fiih
gewdhnt Mancher die Kinder jum Dranntwein?
Aus dem, gewdbhnlidy ju fpdten, Geftdndnif eindz-
ger NReuigen weif idhy, Ddaf, 3 B. auf unfern
Geeften, (wo der Mifbraud) des Branntweins hie
und da wohl grofer, als in den Marfchen, feyn
mag,) Mandyer gange Tage und Ndchte nady ein:
ander im Krughaufe bey der Branntweinsflafche
und bey der Tobackspfeife jubringt, obne gehdrig
ju effen und ju {dlafen.  Mitunter, wenn er
Jachts ju feiner entfernten Wohnung hintaumelt,
Bleibt er in devr Falten Jabrsjeit unter frepem Him: *
mel liegen! Werluft der Gefundheit, AbLEIzung
Oes Tebens, find hievon die Folgen, '
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Aber fo fehadlich der Migbrauch des Brannts
weing ift, foniblich und ndthig it fein mdpiger
Getif dem Landmann, und infonderheit der fdhwer
arbeitenden Clafje, als Starfung, Bey herrfchen:
den Krankheiten, wo ungefunde Luft und Schwddye
obwalten, ift- e8 vathfam, da Jeder, der es einis
germagen thun Fann, etwas Deffer, als gewdbhnlich,
ifit und trinft, um fich ju ftarfen, und daf er
alles fchmwdchende, wohin ju grofe Anfirengungen
Des Kovpers und dDes (eiftes gehdren, moglichit
germeidet,  Dies gilt vovuglid) ben anfteckenden
Krantheiten, wg man ficdh foldyen Kranfen
nafern, fo ift es vathfam, nidyt mit gany leerem
Dagen hingugehen, fondern worher etwas fidrfens
Des ju geniefen. Wein und Dranntiwvein gehoren
hicher; und auchy der Rauchtoback, als Vorbeus
qungsmittel, dev indef gleichfalls durch Uebermaf
fdhavlich wird. Starfe Trinfer und fiacrke Raudyer
erveichen felten ein hohes Alter,

Die Sypeifen tragen, nady ihrer Wah!l und
DBefchaffenheit, oft viel Bey ur Hevvorbringung
und Unterhaltung der Krantheiten,

Das Brod, diefe allgemeine Nabrung, wird
oft cin Mittel, die Gefundheit ju untergraben und
au jerfidven,  Nicht nur, wenn i naffen Sommern
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die unveifern, aufgequollenen, verdorbenen NRockens
Edrner weniges und ungefundes Wehl, und fdhlechz
tes, unverdauliches Brod geben, fondern audy,
wenn dag Brod nidyt gehvrig gebacken fwird, Die:
fer Fehlev witd haufig, infonderheit in den Mar:
fchen, bemerft, Jch Habe ben meinen Landreifers
mehrmals Brod gefunden, das halbgar, an feuchte
Stellen bhingelegt, mit Sdimmel hberjogen und
durchdrungen war.  Die Pferde Dder Fuhrleute
mochten ¢8 nicht! €8 giebt hie und bda farge
Hauswirthe, — ich habe folche 3. D. auf den
®eeften angetroffen, — die abfidhtlich folches Brod
backen, weil ¢8, wie fie fich ausdeicken, [dnger
vorhdalt, 0. i als eine teigige, unverdauliche
MNaffe langer anbangt, folglich eher fattigt, und
bep Seldarbeiten weniger verbraucht wird, - Jn den
Marfchen, infondecheit in Dutjadingen, findet man
oft fchlechtgebactnes, ungares Brod, Dacken und
DBrauen gerdth freplich, wie cin Syriudyoort fage,
nicht immer.  Aber biev ift Das von den Hauss
wirthen gebackene BDrod gewdhnlich ungleich fchlech:
ter, als im Gangen das Brod auf den Geeften
it. ©8 ift grob, fdywary, wafferdicht und Hhalb:
gar, von felbftgebautem NRocfen, fchlecht gefanert
und im Gangen {dlecht gebacken,  Das Kaufbrod
Dafelbft ift viel beffer. = Die Mihller find hier mehs
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ventheils auch Decker. Diefe Cinvichtung ift fire
Bicle bequem und vortheilhaft, toegen der Selten:
beit und LTheurung des Brennmaterials, Die
Miller pflegen guten, tvocknen, gut gemahinen
Geeftrocfen 3u nebmen, und das Brod gar und
gut ju Dacken. 3y glaube nidht g ivven, enn
id)y mandye Kranfheiten jener Marfchgegend, infons
Detheit die haufigen, gleichfam einheimifchen, harts
nackigen Quartanfieber, famme ihren Begleitern
und Folgen, den BVerfiopfungen in den Cingeoeis
den deg Unterleibes, den fogenannten Ficberfuchen
(Kolfofen,) und den wafferfichtigen Gefhrouls
ften, dem fortdaucrnden Genuf des {chlechten, halbs
gar gebacknen Drods vornehmlich mit jufdyreibe.
Dicfem, der Gefundheit und dem Leben fo nady:
theiligen, Fehler Founte und miifite  abgeholfen
foecden,

Die Spcifen der Landbewohner, vornehm:
fich in den MMarfchen, find gewdbulidh zu fett
und g derbe. Mild und DButter find hier
fetter, das Biel) tiberhaupt grdfer und fetter, abey
Das Fleifch ift nicht fo zart, als auf den Geefien,
Aus Mangel an Feurung, infondecheit an Holz,
wird das Fleifch dort nicht fo gut gerduchert, auch
benm Berbrauch vorher nidht gehdrig gewdffert und

=, Ay




57

gefocht.  Das Rindfleifch, Schweinfleifd, u. f. f.
Bleibt Hart, und ift von den befien Idhunen Eawum
i gevfauen, folglich fdhyper verdaulid), Mandye
dort gebraudhlidhe Mabhrungs - Mittel geben, ihres
Natur nach, wenig gute Sdfte und Krdfte, 3 B
oie Daufig gebauten Feldbohnen mit Buttermildh
genoffen, oder mit Fett gefodyt, die nacdy demy Ubs
rohmen viuckiandige faure dicfe Mildy, der daraus
Deveitete weiche faure Kdfe, der nach dem Ubrohs
men verfertigte magre ledevartige Kdfe, die harten
und didhten MehlEBFe, und andeve, theils {chroer
verdauliche, theils fchlechte Nahrung gebende Speis
fen.  Manche Nabrungsmittel werden auch fhad:
li) durch ihre widrige Mifdhungen. Wer,
wie id) mebrmals fabe, Ffalte VButtermild) mit
faurem weichen Kafe, und gleich hievauf, mituntee
nidyt frifdhe, fchon etwag faulichte, gefochte Schell:
fifche ift, Der beFommt leicht ein Wechielfiebers
Cine falte Schale von Bier mit weidhem fauten
fafe ift gleichfalls eine 1ible Mifchung, die, jumal
bey Crhitung genoffen, nicht gut befommt. Blde
Dende, fdywerverdauliche Speifen Ednnen allenfalls
durch Gewiirge, 3. D, Canel, Smuﬁf’atennuﬁ , vets
Beffert werden,  Wem diefe ju theuer find, bdee
Dat an Pfeffer, ‘grobgepulvert, Kammel, w. fo fo
wobifeileve Geriirge,
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Die Wohnhdaufer, Wohnftuben und
Sdlafftellen tragen aud) mit bey jur Cnt:

fichung  BVerfdhlimmerung und Berbreitung dev
Kranfheiten.

Die Haufer mehrever Landbewohner Haben
Den Sebler, daf fie, jumal in niedrigen Crdfivichen,
wo ‘Boden und Luft an fich feudht und falt find,
ouf feinem genugfam exhdhten Grunde erbauet
werden,  Bey Mandyen ift die Strafe, oder dev
Plag vor dem Haufe, hoher als die Hausdiele
(Hausflur), Die Luft in diefen Wobnungen ift
fonach mebrentheils feuche,

Ver Eleinen, nicdrigen Wohnffuben, ohne
@dhlagfenfter, ofne hdlyerne Fufboden, und dev
nadhtheiligen Oeffen, babe id) oben fchon e
wabnt,

Die Sdhlafftellen unferer Landlente find
theils in den Stuben, theils auf der' Hausdiele,
und in dem Windfang (ALFleidung der Haus:
diele). angebracht,  Da man den. grdften Theil
Des Lebens in ihnen jubringt, — denn wie felten
iff man, aufer der Schlafieit, 6 bis 7 Stunden
auf derfelben Stelle, in der ndmliden Luft! —
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fo follte man voryliglich ‘Bedadht nehmen auf gerdus
mige, mit guter Luft verforgte, Sdlaffiubens
Der veinfte, fliv Gefundheit und Leben unentbelbyrs
liche, Theil der uns umgetenden athembaven Luft,
der Sauerftoff, (die Lebensluft,) witd beym Cins
athmen in die Luftwege aufgenommen, und dem
Blute mitgetheilt; beym Ausathmen ftofen toiv
Dagegen eine mit Koblenftoff und Wafjerfioff vers
unceinigte Luft aus,  Hiedurdh) witd in Furgem
Dic Dem Jugange Dder. dufern Luft verfdyloffene
Gtubenluft leer an Sauerfioff, dagegen mit jenety
Gtoffen angefiillt, und tenn fich mehrere Perfos
nen Darin aufhalten Hochit verborben, und untauge
lich fiir das widytige Gefchdaft des Athembohlens.,
Qn diefem Fall hatte Rouffeau wobl nicht Un:
vecht, wenn er behauptete, die Menfdhen fepn nidht
gemadht, in Gefelljchaft ju leben, sweil fie fid)
durch ihren Athem vergifteten!

Qn unfeen Marfchlandern,  namentlich  in
DButjadingen, wo die Fouvung felten und theuer
ift, findet man in den meiften Haufern, audy in
Den, oben befdhricberen, Oeffenfiuben Kopen,
0. i. Sdlafftellen in der LWand; (in andern ift
cine Seiten : Oeffnung nad) der Haugdiele.)  Hier
{dhlaft man im LWinter jwar wavm, aber nidhe
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gefund; veine Cuft feblt durdhaus. s ift faft
unbegreifliy, wie im bheifen Sommer Gefunde
und Kranfe Darin ausdauern!

Auf den Geeften findet man jwar audy Konen,
aber aud) bhaufig, die in den Marfdhen hie und da
gleichfalls ublichen, S chottbettfiellen. Diefe
haben ftatt der Vorhdange an ey Seiten grofie
holjerne Sdyicber, odurd) fie gedffnet werden
Ednnen, cinen Sdyicber nad) der Stube und einen
tiach Der Haugdiele, oder dem Windfang. Man
offnet nac)y Delieben die eine, oder die andeve,
Diefer Befleidungen, juweilen bepde.  Hier [liegt
man freplich [uftiger, als in Den Kopen, aber
meheentheils ju [uftig.  BVon jwen Seitenthiiven
und einer Porderthiive, die fortwdlhrend gedffuet
werden, witd dem Winde der frepe Jugang ge:
fiattet. Manche Kranheiten, 3. B, Ficber mit
SHautausfdhlagen, Kranfheiten, die mit einer allge:
meinen Beilfamen  Ausdinfiung endigen, vertra:
gen efer eine etwas unveine, aber arme, und
vithige, alg eine rveineve, aber falte, fiets bewegte,
Luft. e Wodynerinnen find die Schottbetefielien
soch weniger, als die Kopen, geeignet. Auf dew
Geeften mad)t man den Kranfen mitunter ein
foger auf der Diele am Feuer, wobey fie an dev

k.
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einen Seite erhift, an der- andern erfdltet: werden.
n den Konen fann man den Kranfen nody weniger,
als in den Sdyottbettftellen, von beyden Seiten juv
Berpflegung bepfommen, und nidyt gehdrig frifdye
Luft verfchaffen, in den Schottbettfiellen nicht die
nothige warme Ausdinftung unterhalten, Des:
wegen vieth id) jederjeit ben meinen Kvanfen: Be:
fudhen, frepe Lagerfiellen mitten in den Stuben
jut machen, und dann vorfidtig, mit BVermeidung
Deg Jugs, dufiere frifche Luft hereingulaffen. Bep
einer, vor mehrern Jabren auf den benachbarten
Geeftddefern herefdhenden, gefahrlichen Rubr, fand
tch mebrere gugleich erfranfte Hausgenoffen vings
um’s Feuer, (das nach Wefiphdlifher Sitte, ohne
Sdornftein, auf der Hausdiele brennt, wdbhrend
ber’ Rauch) im Haufe umber jieht,) auf Betten,
Stiffenn, und Strol gelagert, vorn erbigt, von Dey

andern Seite erfaltet. Da Feine andere Borfel:

tungen ju machen waven, fo beforgte id) mit
holyernem Gevathe, Stublen, Vettlafen, und
Stroh), cine Ave Sdhirm faft rings umber, und
lief nur eine Hausthire brauden, Dics half
mit jur Genefung,

Bon der andern Seite {dhaden die fchweren
mit Gdnfefedern fiberfitllten, daber anch mitunter
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ibelviechenden, Betedecken.  Man findet fie in
vielen Schlafftellen, und felbft in den Wiegen
der Kinder., Sie madyen beflommen, befdrdern
bie Ausdiinfiung ju fehr, geben bey frithen Mot
genarbeiten in der Kible, bey leidhter Befleidung
Gelegenfeit g Sredltungs s Krantheiten, und folls
ten mit leidhtern  warmen  Decken  vertaufdyt
ferden,

Die Kleidung des Landmanns in unfern
Geeften und Marfdyen ift dberhaupt nicht vecht ans
gemeffen.  Sie trdgt, nebft der Sorglofigkeit,
nach unvermeidlicher Crhisung der Crfaltung vor:
sufommen, vieles bey, jur Crzeugung und Bers
{chlimmeruug mancher Krantheiten.

Cine allgemeine gute Defleidung follte
nicht nach alter oder neuer lode, fondern nad) der
Suft, dem Boden, demn Stande, und den Be:
{haftigungen, {chiiend, bequem, {dhicklich, und
wohlfeil cingevichtet fepn, Dies ift fie aber unter
uns bey Den Wenigften. NReichthum und Armuth,
Borurtheil und Nachlaffigheit, fiehen allenthalben
¢ntgegen.

Cin gerwdhnlicher Fehler wnd eine Urfache
mandier  Krantheiten, ift die ju leidyte Des
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Bleidung, theils durch su dinne Stofie, theils

durd) unteclaffene BedecFung eingelner Theile: des
Halfes, der Avme, dev Bruft, des Unterleibs,
der Beine.. Oft hat die Modefucht hievan Their
Die wohlhabendern Bewolner hiefiger Faltern Lar

gegenden Fleiden fich in leichte, modige, Gewdnd:

gleich den Stadtern in waemern Crdftvichen, G,

jelne Kovpertheile werden oft evfalter,  Riftiv
junge Burfde feben fich, wie ich mehrmals 62
merfte, nue mit einem leidyten Brufitucd) bekleider,
Das nidyt an die Beinkleider reicht, fondern Bauch
und Jicfen rvingsum cine Handbreit nur vom
Hemde bedecft [dfit, die Wagenpferde fenfend,
forglos dem durchdvingend: falten Iinde aug, und
bugen Dafir mit KranFheiten. Andere, wenn
gleid) duvch ein Oberfleid gefdhiiht, laffen dies un
sugenopft fren im Winde flartern. Starke fette
Manner tvogen durd abuliche Cnebldfung der
falten Jugluft auf bder Hausdiele und in  per
offenen Thitve, Manchem feheint dies nicht 3u
fhaden; das Fett fhike, Aber foldhe drtliche
und alfgemeine Eefdltungen Fonnen doch nicht im:
mer ohne Nachtheil fitr die Gefundheit gefchehen,
Dey dem weiblichen Theil fiehet man Hdufig eben
folche fchadliche Cntbldfungen jwifchen dem Furjen
Micder (dem Brufttuch) wnd dem Nodk, 24
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gewiffen  Jeiten muf dies  Odoppelt  nachtheilig
wicfen,

Die Feldbatbeiten geben oft Anlaf s
Krantheiten durch Anfivengung, Crhibung, Crs

Faltung, und nidye gut geablte NMahrungsmittel,
‘Erhisung und Schroeif find jur Jeit der Cente

unvermeidlidh, und an fich, auper demt Kraftverluft,
gefunden Perfonen nidyt nachtheilig. Aber man

fchadet fich Diebep duvch mehreve, vorhin gevanns

te, Geteanfe und Speifen, und deven unfdyick:
liche Mifthungen; vorjiglid) jedoch durd) die
Gorglofigfeit geaen Crfdltung. Mancher
fegt fich nadh der Tagesarbeit im naffen, von der
Ubendfiihle falt gewordenen, Hemde, allenfalls
mit einem Jtocf bedecft, des Nadhts unter frepem
SHimmel im Felde, etwa in’s Heu, um etwas auss
juenbhen, und dann jur FortfeBung der Arbeit frih
Bey Dot Hand ju fepn.  Bepm Grasmdihen wird
auch des Nadhts in der Kuble gearbeitet, das
dennt Dody, mit Dder Tagesarbeit verbunden, ju
febr angreift, swenh aud) wahrend der grofiten
Mittagshibe cinige Stunden im frepen Felde ges
ufet witd, Diefes Yuscuben und Sdhlafen ge:
fdyichet gewdhulich auf dem Baud) liegend, und
wird nadytheilig, wenn das Gras und der Boden
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feucht und G find, Depm Drdfchen des NRap:
famen, weldes im Juliug und Auguft im Felde
auf grofen Segeltiichern gefchichet, mug roegen
Des ju firdhtenden Regens die Acbeit am Tage
tafch gefordert, und jum Reinmadyen (Ubfonderung
per Spren) die Nacht ju Hiilfe genommen yoers
den.  Speife und Trant, infonderheit Branntioein,
foavt der Marfchberwohner hiebey nicht. Mandher
hat wabhrend der Arbeit am Tage mehr, als dien:
lidh war, genoffen. Cehist, im balben Raufd,
licgt cr in fahler und feudyter Nacht auf dem
Segeltudh !

Sue eine ndthige BVerdnderung der am Tage
vom Sdyweiff gany durdyndften Hemder, u. . f.
witd am Abend felten geforgt, Man gehet, oder
fabre, in der Kihle ju Haufe, den am Lage ab:
gelegten DtocE leicht 1iber die Sdhultern geworfen,
ver im Winde flattert. Bep der JurhcFfunft
wdafdht man Kopf, Hals, und Bruft mit faltem
TWaffer; Mancher feht die BDeine in Faltes Waf
fer, in die ®rdben. Kleidete man fich nun nod)
trocken und warm um, bewegte man fich noch ets
wag, und gendffe hicrauf warme ftavfende ab:
vung, fo wiirde der Uebergang von der Erhifung
jur ABEIHlung minder fdhdadlich,  Die .gewdhn

G
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lichfte Jolge diefer didtetifchen Siinde, und der,
oben cvwdbnten, bey der Cente durd) einander
genoffenen nicht jufemmenpaffenden, oder an fich
untauglichen, Nabhrungsmittel, ift eine higige Galz
fenfranfheit, die im Nacdhfommer, wenn der Wind
uber die Stoppeln fahee, entfiehet, und Stops
pelfvanEheit, audh Hecbftfrantheit, genannt
witd, Sie avtet juweilen in ein faulichtes, bds:
artiges Dervenfieber aus.  Dies war hie und da
ber Fall im Herbft 1806. Mit unter entfichen
aus jenen Fehlern Durcdhfall und Eebrechen, Rubh-
ven, Dhavtndcfige Herbfts Wechfelfieber. Bey den
Arbeiten an den, die Marfdyldnder gegen die Flu:
then {dyigenden, Deichen, beym Schloten, (Aus:
fchieffen der Waffergraben,) bepm Torfgraben in
den Modren, u. f. f. witd mehrentheils der obere
Theil des Korpers erhifet, die Veine und Fife
werden erfltet, Dies ift oft unvermeidlich, und
voahrend Der Hrbeit fiberhaupt nicht febhr nadytheilig,
Nue follte baldigft bievauf fiir trockne Wdrme
Der Deine und Fufe geforgt werden,  ber bder
fo oft jeder Witterung ausgefeite und dadurdy ab:
gehavtete  Landmann witd allmdlig  gleichgiiltig
gegen mandhye Sdavlicheeit, die er nichtsabrender,
wenn ev ¢s gleid) Fonnte, Cr fomme, obertwdres
vom Regen, unterwdrts vom Gehen in tiefen Iw
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gen, durdhnafe und erfdltet ju Haufe. ©8 falle
ihm nicht ein, fidh durdyaus mit trocfnen warmen
Kleidungsfiricken, wdven fie aud) genugfam jue
Hand, ju verfehen, Die Werdnderung cines Theils
devfelben ift ihm genug, Oft bleibt ev am dritten
Oet jiemlich lange in der naffen und falten Ve:
Eleibung, fucht fic auch rohl am Leibe yu trocknen,
Nue fiie den Kopf pflegt er ju forgen, toietwohl
diefer uberhaupt der Wdrme weniger bedarf, als
vie Fge.

Diefe Sorglofigbeit gegen die Gefahren dey
Creatltung fhiegt auch Mandhe in Keankheiten, wenn
burd) Langen, auf Hochseiten und andern Jus
fammentinften, der Korper erhibt und in Schweif
gefest, und fodbann die Nicfehr angetreten tird,
mitunter in jiemlicher Cntfernung, in naffer und
falter DWitterung und tiefen Wegen, ju Fufe,
oder auf Wagen. Durdh folche fchnells Uebergange
von Crhibung jur AGEIbung wird die flark er:
vegte Ausditnftung ploBlich gehemme, uud der Grund
i fdnellen und langfamen, oft gefdbelichen und
unfeilbaren, Kranheiten. gelegt,

Diefe entftehen bey dem weiblichen Gefchlecht
ubetdies nod) mit aus audern, eigenthimlichen,
Urfachen; §o B, bey den Dienfimddchen erlauben

&3
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Seit und Umftande nidht, toenigfiens felten, bep
ihren Befdydfrigungen Rickficht auf die Monats:
it qu nehmen. Sie arbeiten effen und trinfen
jet, wic fonft, gehen in niedrigen egenden bars
fug durdys Waffer tiber Feld, 3. B, jum Milchen.
Nidht Alle bhalten dies aus, obne ju erfranfen,
Mandye verlieren dadurch Gefundheit und Leben.

Aus allen diefen gehet Hervor, daf CrEdl:
tung und Unverdaulidyfeit jwen Haupt:
quellen von WVolbsbranfheiten find, mit des
nen ber Aryt, vornehmlich in den Marfchen, 3u
fampfert hat. Konnte jenen mehe vorgebeugt und
entgegen getwirft werden, fo twiicden die Krvanfheis
ten fich vermindern, weniger bdsartig, eher ju be:
flegen fepn; LWohlfeyn und BevdlEerung wivden ju:
nehmen,

Cs8 wadte ju winfden, daf, mit Befeitigung
der Modefuche, fir beyde Gefdhlechter der arbei:
tenden Tandbetwolner eine anfidndige, bequeme,
oer Landesgegend, dem Bobden, der Luft, und den
Defdhaftigungen und Beddefniffen angemeffenc und
gentigende, Befleidung, als eine Nationaltradt,
angenomumen und eingefithret yerden Ednnte.  Bey:
foiele geben die Dordiduder mit ihren Pelzen, vie



69
Sdiffer, das nenere Militdr, Cin foldyer Anjug
mugte, mit wenigen BVeranderungen, fir jede Jahrs:
jeit paffen, infonderheit in den Marfchen, wo bdie
Luft fo veranderlich iff, und Wdarme und Kalte an
einem Tage fo fehr abredyfeln,

Siir den weiblichen Theil mddhten ein
leichtes, jedodh) wavmes, Bequem anfdhlicffendes,
wollenes Drufttudy, ein Eurger wolfener NRock, und
Beinfleider 3u empfeblen feyn.  Die Beiubleider
follten , wenigftens in der raubern Jahrsyeit, allges
mein getragen werden, Man follte fie fchon friih
den fleinen Madchen geben. Den Sdhwangern
find fie voryuiglid)y nislich, Die gevingen Kofien
wetden von dem grofen WVortheil fir die Gefund:
beit weit 1ibermwogen, Manche Unterleibs : Krank:
feiten wiirden hiedurch abgewandt werden, LWafjer:
Dichte Otiefel find, ftatt des Darfufgehens, in
Dent ertwdhnten Fallen nuklich, [In den meiften
SHaufern der Wohlhabenden Ednnte den Vienfimads
chen, wie aud) hie und da gefchichet, u jener
Beit damit ausgeholfen werden,

Dem mannlidyen Theil des avbeitenden
Landoolfs, namentlich in den Marfdhen, mddyte
man gleichfalls cine Teacht empfehlen, die bequem,
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wartt und wobifeil iff, etwa cin fudhenes Wamms

e Dem’ DBrufttudh, und Beinkleider, Ddie nue
ctvas unter’s Knie, oben aber hod) bis an die
Bruft reichen, mit Kndpfen am Wamms fefigehal-
ten, nebft Stiefeln, infonderheit fiir die naffen
Monate: ein Anzug, der fich der Schiffertleidung
ndhert, welche lehtere jedod) den Febler Hat, dag
die Beinfleider nicht hod) genug hinauf gehen,
foudern Den Unterleid in der Mitte einfchuniven,
weldhes Anlaf ju den fo baufig vorfommenden
Brudyen giebt.
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