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Marion Baschin

Der Oldenburger Arzt
Wilhelm Heinrich SchiiSler (1821-1898)
und die Schiifiler-Salze —
aus Oldenburg in andere Apotheken des Reichs

Das Institut fiir Geschichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung (IGM) verdankt
sein Entstehen der Sammlung des homgopathischen Arztes Richard Haehl (1873—
1932). Dieser sammelte zu Beginn des 20. Jahrhunderts ,alles”, was mit dem Be-
griinder der Hom&opathie Samuel Hahnemann (1755-1843) sowie dessen Therapie
in Verbindung stand und prasentierte diesen Schatz in seinem Privathaus in Stutt-
gart als ,Hahnemann-Museum” der Offentlichkeit. Diese Sammlung verduferte er
1926 an den schwébischen Industriellen Robert Bosch (1861-1942), der sich zeit-
lebens dafiir einsetzte, dass neben der Schulmedizin auch komplementire Heil-
weisen, insbesondere die Homoopathie, zum Wohle der Patienten genutzt und
erforscht werden sollten. Bosch vermachte die Sammlung dem von ihm gestifteten
und spéter nach ihm benannten Robert-Bosch-Krankenhaus. In diesem bestand
zunachst eine medizinhistorische Forschungsstelle, ehe das IGM 1980 an seinem
heutigen Standort in Stuttgart eingerichtet wurde.! Aufbauend auf der Sammlung
zur Homdoopathiegeschichte wurden die Sozialgeschichte der Medizin sowie die
Geschichte des Pluralismus in der Medizin Forschungsschwerpunkte, welche durch
den gemeinsamen Fokus auf die Patientengeschichte verbunden werden. Die
Sammlung Haehls wurde gepflegt und systematisch erweitert, so dass sich im IGM
heute ein weltweit einzigartiges ,Homopathie-Archiv” befindet, welches neben
den Nachldssen von Samuel Hahnemann und dessen Schiiler Clemens von Bon-
ninghausen (1785-1864) weitere Unterlagen von homoopathischen Organisationen

1 Thomas Faltin, Homoopathie in der Klinik. Die Geschichte der Homéopathie am Stuttgarter Robert-
Bosch-Krankenhaus von 1940 bis 1973, Stuttgart 2002, S. 198-210, oder Robert Jiitte, Institut fiir Ge-
schichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung. Verzeichnis der Veréffentlichungen und Tagungen
1980-2005, Stuttgart 2005, S, 4-12,

Anschrift der Verfasserin: Dr. Marion Baschin, Institut fiir Geschichte der Medizin
der Robert Bosch Stiftung, StrauBweg 17, 70184 Stuttgart, E-Mail: marion.baschin@
igm-bosch.de
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und Institutionen, Arzten und Heilpraktikern verwahrt und fiir die Forschung zu-
ginglich macht.

Der Arzt Wilhelm Heinrich SchiiSler (1821-1898) hatte urspriinglich homopathisch
therapiert. Die durch ihn begriindete Biochemie hat daher ihre Wurzeln in der
Lehre Hahnemanns, von der sich Schiigler gleichwohl abgrenzte. Davon abgesehen,
dass die Behandlung mit den so genannten ,Schiifller-Salzen” heutzutage eine be-
liebte Form der komplementéaren Selbstbehandlung darstellt, fiithrte dieser Zusam-
menhang zwischen den Lehren Hahnemanns und Schiiflers dazu, dass im IGM
ein Forschungsprojekt durchgefiihrt wurde, das sich mit einer Reihe von Fragen
rund um den Arzt Wilhelm Schiifdler, die von ihm verwendeten , Funktionsmittel”
sowie deren Herstellung auseinandersetzte. Bei den durchgefiihrten Recherchen
wurde eine weitere Parallele zwischen diesen beiden komplementiren Therapie-
ansitzen deutlich: Kaum eine Einrichtung hatte bis dahin systematisch Unterlagen
zu dem Arzt Schiifiler oder der Biochemie gesammelt. Wiederum war es eine
Privatperson, die aufgrund eigener Interessen eine umfangreiche Dokumentation
zusammengetragen hatte. Auch diese Sammlung ist mittlerweile Teil der Bestinde
des IGM. Aus diesem Forschungsprojekt ging eine Monographie hervor, die weitere
Quellen zur Geschichte der Lehre nach Schiiffler benennt und zu Nachforschungen
anregen will.?

Im Folgenden werden als Kontext der Arzt Wilhelm Schiifler und dessen biochemi-
sche Heilmethode vorgestellt. Dann wird eine Episode beleuchtet, die in Oldenburg
spielte und als ,Selbstdispensierstreit der Biochemie” bezeichnet werden kann.
In einem weiteren Teil wird der Blick auf die Hersteller der biochemischen Mittel
im deutschen Staatsgebiet bis etwa 1925 geweitet. Zusammenfassend folgen einige
Bemerkungen dazu, welche Relevanz diese Betrachtungen auch fiir gegenwirtige
Fragen haben.

Die Biochemie nach Schiifiler wird insgesamt in historischer Perspektive betrachtet.
Es geht darum, diese als eine ,Methode” oder einen , Ansatz” zu begreifen, die bzw.
der damals wie heute zur Linderung von Beschwerden eingesetzt wurde und wird.
Insofern ist die Frage nach der Wirksamkeit der Mittel oder , Wissenschaftlichkeit
dieser Lehre ausgeklammert. Vielmehr sollen in dem Beitrag Mechanismen des Plu-
ralismus in der Medizin und Aspekte des , medizinischen Marktes” verdeutlicht wer-
den, in welchem die Nachfrage von Seiten der Betroffenen eine nicht zu unterschét-
zende Rolle spielt.

2 Zum Aufbau des Archivs Martin Dinges, Bilanz von 25 Jahren Sammlungs- und Forschungstitigkeit
des Instituts fiir Geschichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung in Stuttgart, in: Zeitschrift fiir
Klassische Homéopathie 60 (2016), S. 4-14. Die Ubersicht zu den Bestdnden ist online unter IGM,
Homdopathie-Archiv. Bestandsverzeichnisse, https://www.igm-bosch.de/best%C3% Ad4nde.html
(Zugriff: 03.03.2020), zu finden.

3 Die Sammlung ist als Bestand NEG verzeichnet. Auf der Monographie: Marion Baschin, Wilhelm
Schiifler und seine biochemischen Arzneimittel, Essen 2019, fuf3t der vorliegende Beitrag. Ebenda,
S. 1-16, fiir die Darstellung von Forschungsstand und herangezogenen Quellen. Der vorliegende Beitrag
geht auf einen Vortrag zuriick, der im Januar 2020 im Rahmen der , Historischen Abende des Staats-
archivs” in Oldenburg gehalten wurde. Ich danke dem Oldenburger Landesverein e. V. sowie den Kol-
legen Herrn Dr. Henninger und Herrn Dr. Schiirrer im Niederséchsischen Landesarchiv in Oldenburg
fiir die Einladung sowie die Organisation dieser Veranstaltung.
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1. Kontext

Wilhelm Heinrich Schiiller wurde am 21. August 1821 im heutigen Bad Zwischenahn
geboren.* VerhiltnismaBig spat nahm er 1852 sein Medizinstudium in Paris auf. Dies
war der prekiren finanziellen Situation der Familie geschuldet. Das Studium setzte er
in Berlin und Gieflen fort. Er promovierte an der Universitit in Gieflen und begab
sich anschliefend nach Prag. Nachdem Schiifiler alle Anforderungen hinsichtlich der
medizinischen Staatspriifung erfiillt hatte, legte er diese im August 1857 in Olden-
burg ab. Im folgenden Jahr erhielt er die Zulassung als Arzt und konnte in Oldenburg
seine Praxis erdffnen. Von Beginn an therapierte Schii8ler nach den Grundsitzen der
Lehre Samuel Hahnemanns. Das bedeutete aber nicht, dass er diese unkritisch iiber-
nahm. Vielmehr vertiefte er sich in das Studium der homé&opathischen Arzneimittel-
lehre und publizierte hierzu Artikel.

Wilhelm Schiifiler befasste sich neben der Homdopathie mit weiteren wissenschaftli-
chen Forschungen seiner Zeit. Besonders beeinflusst wurde er von der Gewebeche-
mie des deutschen Physiologen Jakob Moleschott (1822-1893), der Zellularpathologie
Rudolf Virchows (1821-1902) und dem Chemiker Justus von Liebig (1803-1873).°
Nach einer Zeit reiflicher Uberlegungen und zahlreicher Versuche wagte es Schiifler,
im Mérz 1873 seinen Aufsatz Eine abgekiirzte homoopathische Therapie in der Allgemei-
nen homoopathischen Zeitung zu publizieren.® Wie er zuvor an den Apotheker Albert
Marggraf (1809-1880) in Leipzig geschrieben hatte, der ihm die Mittel herstellte, war
er sich sicher, daff man mit Kalk, Natrium, Kalium, Magnesia und Eisen in ihren Verbin-
dungen mit Phosphorsiure, Schwefelsiure und Chlor simtliche Krankheiten, welche iiber-
haupt heilbar sind, auf diesem Wege heilen kann.”

Gegeniiber diesem Schreiben nahm er im Artikel in der Allgemeinen Homdopathischen
Zeitung die Verbindungen der Mineralsalze mit Fluor sowie den Wirkstoff Silicea
auf. Diese zwdlf Mittel nannte Schiiller Functionsmittel.” Krankheiten waren seiner
Ansicht nach Stérungen, die im Gewebe vorkamen und durch einen Mangel der ent-

4 Ausfiihrlicher Hugo Platz, Dr. Schiifler und seine biochemische Heilmethode, Ein Gedenkbuch zu sei-
nem 100. Geburtstag, Leipzig 1921; Yorck Winter, Die Biochemie des Oldenburger Arztes Wilhelm
Heinrich Schiiller (1821-1898), Gottingen 1970; Giinther Lindemann, Dr. med. Wilhelm Heinrich
SchiifSler. Sein Leben und Werk, Oldenburg 1992, und Jiirgen Ulpts, Die Geschichte der Naturheilweise
Biochemie, Oldenburg 1998. Eine historisch-wissenschaftlichen Anspriichen geniigende Biographie
fehlt allerdings bis heute. Zentrale Dokumente zu Leben und Nachlass Schiiflers enthilt die Akte NLA
OL, Best. 262-1 A Nr. 5017.

5 Robert Jiitte, Geschichte der Alternativen Medizin. Von der Volksmedizin zu den unkonventionellen
Therapien von heute, Miinchen 1996, S. 222-223; Peter Emmrich, Die ,Biochemie” Wilhelm Heinrich
Schiifilers und ihre Bedeutung in der érztlichen Praxis, Frankfurt an der Oder 2016 (Masterarbeit), S. 9-
16; Lindemann, Schiifller (wie Anm. 4), 5. 49-53,

6 Wilhelm Schiifiler, Eine abgekiirzte homéopathische Therapie, in: Allgemeine Homéopathische Zei-
tung 86 (1873), 5. 91-92.

7 Dieses Zitat aus dem Brief nach Lindemann, Schiigler (wie Anm. 4), S. 55. Zu der Korrespondenz und
den Bestellungen Schiiflers Platz, Schiifller (wie Anm. 4), S. 28-29.

8 1895 strich Schiifiler Calcium sulfuricum /Calcarea sulfurica aus seiner Liste, Wilhelm Schiiler, Eine
Abgekiirzte Therapie. Anleitung zur biochemischen Behandlung der Krankheiten, Oldenburg / Leipzig
21895. Seine Schiiler nahmen es wieder auf und es zahlt heute zu den ,relevanten Mitteln der Bioche-
mie”. Im Laufe der Zeit wurden zwdlf weitere Ergénzungsmittel der biochemischen Therapie hinzu-
gefligt. Pschyrembel, Wérterbuch Naturheilkunde und alternative Heilverfahren mit Homéopathie,
Psychotherapie und Ernahrungsmedizin, Berlin/New York 22000, S. 47.
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sprechenden Mineralstoffe ausgeldst wurden.” Daher musste das fehlende Mineral-
salz dem Kérper in Form der biochemischen Mittel zugefiihrt werden. Sein Bestreben,
wie er es in den ersten Sitzen seines grundlegenden Werkes Eine Abgekiirzte Therapie
formulierte, sei es gewesen, eine scharf begrenzte Therapie zu schaffen.'’ Die Kritik an sei-
ner Entwicklung lie nicht lange auf sich warten." Die erste Auflage von 1874 iiber-
arbeitete und korrigierte Schiifiler stindig. Noch kurz vor seinem Tod im Mérz 1898
redigierte er die 25. Auflage, die posthum erschien und seither in unverdnderten
Neuauflagen nachgedruckt wird."”

In den einzelnen Auflagen vollzog Schiiller nach und nach offiziell den Bruch mit
der Homd&opathie, was nicht zuletzt mit der heftigen Kritik aus deren Reihen zu er-
kldren ist.”® In der populir gehaltenen Schrift Die Heilung der Diphtheritis verwen-
dete SchiiSler 1879 erstmals den Begriff biochemisch im Titel. Ab 1881 ist die Benen-
nung seines Verfahrens als biochemisch in der Abgekiirzten Therapie enthalten, so dass
SchiiBler sichtbar die Begriindung einer ,eigenen” Heilweise vollendete."* Spiter er-
lduterte er, er habe die Bezeichnung Biochemie gewahlt, weil meine Mittel, Kranken ver-
abreicht, die in lebenden Geweben vorhandenen chemischen Storungen vermoge chemischer
Affinitit ausgleichen. Seine Mittel bezeichnete er in diesem Zusammenhang als bio-
chemische Funktionsmittel.”> Dazu zihlte er die Wirkstoffe Calcium fluoratum, Cal-
cium phosphoricum, Ferrum phosphoricum, Kalium chloratum, Kalium phosphori-
cum, Kalium sulfuricum, Magnesium phosphoricum, Natrium chloratum, Natrium
phosphoricum, Natrium sulfuricum, Silicea und bis 1895 Calcium sulfuricum.

Diese Substanzen bzw. deren Anwendung zu einem therapeutischen Zweck sind kei-
neswegs Erfindungen Schiillers, sondern sie waren teilweise bereits in den zeitge-
nossischen homéopathischen Arzneimittellehren aufgefiihrt oder waren Teil der all-
gemeinen Arzneimittellehre.'® So findet sich beispielsweise der Wirkstoff Calcium

9 Wilhelm Schiifiler, Allopathie, Biochemie und Homéopathie, Oldenburg 1887, S. 20.

10 Wilhelm Schiifler, Eine Abgekiirzte Therapie gegriindet auf Histologie und Cellular-Pathologie, Ol-
denburg 1874, S. 5; Reinhard Schaub, Homéopathie — Biochemie nach Dr. Schiiiler. Eine Gegentiber-
stellung, Zell am See 2006.

11 Allerdings ist hier nicht der Raum, um auf die Auseinandersetzung einzugehen. Vgl. Platz, Schiifiler
(wie Anm. 4), oder Winter, Biochemie (wie Anm. 4).

12 SchiiRler, Therapie (wie Anm. 10). Schiifller wollte seine Schrift schnell und weit verbreiten. Er hatte
seinen Artikel in Sonderexemplaren drucken lassen. Platz, Schiifiler (wie Anm. 4), 5. 31, sowie 5. 42-43.

13 Platz, Schiifler (wie Anm. 4), S. 101, zum Austritt Schiiflers aus dem Zentralverein homoopathischer
Arzte, leider ohne Quellenangabe fiir das Zitat.

14 Wilhelm SchiiRler, Die Heilung der Diphtheritis auf biochemischem Wege. Ein Wort an gebildete
Laien, Oldenburg 1879; Lindemann, Schiifiler (wie Anm. 4), S. 82, gibt die Verwendung des Begriffes
durch Schiifler um 1876 an. Wilhelm Schiifler, Entgegnung auf den in No. 15 u. 16 dieser Zeitung enthal-
tenen Artikel des Herrn Dr. v. Villers, in: Allgemeine Homoopathische Zeitung 101 (1880), S. 153, legte
1880 dar, dass er seine Heilweise nun biochemisch benannt habe und daher auf das Pradicat ,Homaopath'
Verzicht geleistet habe (Hervorhebung des Wortes Homdopath in kursiv bereits im Original). In der program-
matischen Schrift Schiifler, Allopathie (wie Anm. 9), von 1887 verwendet er den Begriff ,Biochemie”
endgiiltig als Kennzeichen fiir seine Heilweise als eigenstindiger Lehre im Gegensatz zu Allopathie
und Homdopathie, indem er, S. 20-21, konstatierte: Die Biochemie ist mit der Homdopathie nicht identisch.

15 Wilhelm Schiifler, Dr. med. v. Villers’ Beleuchtung der biochemischen Therapie, Oldenburg / Leipzig
21924, S. 7-8. In den Quellen erscheinen tatsichlich beide Schreibweisen Functionsmittel und Funktions-
mittel.

16 Beispielsweise in den grundlegenden homaopathischen Pharmakopden Carl Gruner (Hg.), Homdo-
pathische Pharmakopde, Leipzig *1878, oder Willmar Schwabe (Hg.), Pharmacopoea homoeopathica
polyglottica, Leipzig 1872. Ausfiihrlicher Baschin, Schiiller (wie Anm. 3), 5. 35-46.
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phosphoricum bereits in der Pharmakopoe des Konigreichs Hannovers von 1861.
Das amtliche preuflische Arzneibuch fiihrte zwei der spiteren Funktionsmittel auf.
Wihrend die seit den 1880er Jahren herausgegebene renommierte Real-Encyclopidie
der gesammten Pharmacie alle zwolf Substanzen enthilt, sind im Deutschen Arznei-
buch bis 1910 sechs Salze als Wirkungsstoffe beschrieben.'” Insofern waren die von
Schiifiler als ,Funktionsmittel” verwendeten Substanzen Teil der anerkannten phar-
mazeutischen Materia medica und in den entsprechenden Arzneibiichern enthalten
oder fanden in die gangigen Pharmakopden teilweise noch zu seinen Lebzeiten Ein-

gang.

2. Der Selbstdispensierstreit in Oldenburg

Bereits Samuel Hahnemann, der Begriinder der Homgopathie, hatte versucht, ein
Recht auf Selbstdispensieren durchzusetzen, d. h., dass die Arzte selbst die homéopa-
thischen Mittel herstellen und abgeben durften. Er misstraute den Apothekern, die sei-
nen Wirkstoffen und deren Aufbereitung weitgehend ablehnend gegeniiberstanden.
Doch war Hahnemann nicht erfolgreich und nur wenige deutsche Staaten gestatteten
unter bestimmten Voraussetzungen die Selbstgabe der Mittel durch Arzte.'®

Im Grofsherzogtum Oldenburg gab es dazu keine eigenen rechtlichen Regelungen. Im
Hinblick auf die Apothekenbindung bzw. den Verkehr mit Arzneimitteln bestimmte
aber seit 1875 eine reichsweite Verordnung, dass die Selbstabgabe von Arzneimitteln
verboten war und mit einigen Ausnahmen Medikamente nur durch Apotheken ver-
kauft werden durften. Diese Regelung nannte die homgopathischen Mittel nicht ex-
plizit, allerdings waren die Herstellung und die Abgabe der Darreichungsform in
Tropfen, Pillen oder Verreibungen den Apotheken vorbehalten.”

Wilhelm Schiif8ler praktizierte seit 1858 in Oldenburg als Arzt. Zunéchst war er als
Homéopath titig, seit Mitte 1872 wandte er in seiner Praxis nur noch diejenigen Mit-
tel an, die spéter als Schiifiler-Salze oder biochemische Funktionsmittel bekannt wer-
den sollten. Als er sich niederlie, gab es nur wenige Apotheken, die als zuverldssige

17 Pharmakopée fiir das Kénigreich Hannover, Hannover 1861, http:/ / www.digibib.tu-bs.de/?docid=
00000714, (Zugriff: 15.03.2019); Pharmacopoea Borussica, Edition Septima, Berlin 1862, http:/ / www. di-
gibib.tu-bs.de / ?docid=00000864 (Zugrlff 15.03.2019); Real-Encyclopédie der gesammten Pharmacie.
Handwérterbuch fiir Apotheker, Arzte und Medicinalbeamte. Sieben Binde, Wien 1886-1891, Band 1
http:/ / www.digibib.tu-bs.de / ?docid=00035592, Band 2 http:/ / www.digibib.tu-bs.de / 2docid=00035594,
Band 4 http:/ /www.digibib.tu-bs.de/?docid=00035811, Band 5 http:/ /www.digibib.tu-bs.de/?do-
cid=00035598, Band 6 http:/ / www.digibib.tu-bs.de /?docid=00035600, Band 7 http: / / www.digibib.tu-
bs.de /?docid= 00035813 (Zugriff: 15.03.2019); Deutsches Arzneibuch. Fiinfte Ausgabe, Berlin 1910,
http:/ / www.digibib.tu-bs.de/?docid=00000849 (Zugriff: 15.03.2019).

18 Michael Michalak, Das homéopathische Arzneimittel. Von den Anfingen zur industriellen Fertigung,
Stuttgart 1991. Zu der nachfolgenden Angelegenhett befinden sich die Quellen im Niedersichsischen
Landesarchiv - Abteilung Oldenburg (NLA OL) in Best. 262-1 A Nr. 2711 Handel mit Waren, deren Verkauf
den Apotheken vorbehalten ist. Ublicherweise wiirde man unter dieser Uberschrift keine Hinweise auf die
Biochemie vermuten. Allerdings verbirgt sich ganz am Ende dieser Archivalie eine gesonderte Akte zur
Selbstherstellung der Mineralstoffe. Diese ist von 1886. Interessanterweise enthalt sie ergénzenden Doku-
mente zu den Schriftstiicken, die in Best. 136 Nr. 4428 Das Selbstdispensieren der Arzte 1869 enthalten sind,
vor allem ein handschriftliches Stiick von SchiiBiler selbst.

19 Marion Baschin, Die Geschichte der Selbstmedikation in der Homgopathie, Essen 2012, S. 25-26.
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Produzenten homgopathischer Medikamente eingestuft wurden.?” Die von Schiif-
ler gebrauchten Arzneien enthalten zwolf bzw. elf Salze mineralischen Ursprungs.
Die Ausgangssubstanzen gehéren im Sinne der Arzneimittelverordnung nicht zu den
stark wirkenden Arzneimitteln, weswegen ein Handverkauf durch Apotheken méglich
war. Dennoch waren diese ungefahrlichen Wirkstoffe, im Sinne ihrer Verwendung zur
Heilung von Krankheiten, als apothekengebundene Arzneien zu sehen.”’ Offenbar
wurde die Selbstabgabe der Mittel durch Schiiiler infolge der unklaren oder schwer
durchzusetzenden Rechtslage in Oldenburg mehr oder weniger geduldet.

Erst im Jahr 1886 regte sich Widerstand. Landphysikus Ritter (1841-?)* hatte im
Januar des Jahres dem Departement des Innern die Berichte der zehn Amtsérzte des
Grofherzogtums vorgelegt. Bei dieser Gelegenheit hielt er es™

noch besonders fiir nothig GrofSherzogliches Staatsministerium, Departement
des Innern, gehorsamst darauf hinzuweisen, dafl die Arznei-Pfuscherei in der
Stadt Oldenburg in letzter Zeit eine wesentliche Zunahme aufzuweisen hat.
Zuniichst soll gutem Vernehmen nach der Kaufmann Hitzegrad in der Ach-
ternstrafSe den Vertrieb der sogenannten Schweizerpillen, wegen dessen er frii-
her bereits gerichtlich bestraft ist, mit grofiem Erfolg fortsetzen; auch die sog.
Homdopathen Plate (Oldenburg), welcher ebenfalls bereits wegen Arzneiab-
gabe bestraft ist, und Dr. Schiifiler, approbirter Arzt, geben vor wie nach Arz-
neien in einer Form ab, welche nur in Apotheken erlaubt ist. Sodann aber hat
ein junger approbirter Arzt Dr. Cornelius, welcher vom Publikum ebenfalls zu
den Homoopathen gerechnet wird, selbst aber diese Bezeichnung verabscheut
und einen eigenen fiir sein Verfahren hat, in letzter Zeit angefangen, seine
Patienten mit selbst verfertigten Arzneien zu versorgen, und soll einen grofien
Vertrieb auch mit der Post haben.

Es ist interessant, dass Wilhelm Schiifdler von den Behdrden seiner Heimatstadt nach
wie vor als Homdopath gesehen wurde, obwohl 1885 die elfte Auflage der Abgekiirzten
Therapie vorlag und der Untertitel eindeutig von der biochemischen Behandlung der
Krankheiten sprach. Der unmittelbare Stein des Anstofles war offenbar die Niederlas-
sung eines weiteren Arztes, der seine Arzneien selbst abgab. Jedenfalls konnte dieses
Vorgehen in den Augen des Landphysikus keinesfalls weiter geduldet werden.

Die Herren Schiifiler und Cornelius (?-1935) wurden daher im April 1886 durch den
Amtsassessor aufgefordert, eine Erklarung abzugeben und dafiir zum Rathaus zu
kommen. Im Verlauf des Gespriachs wurde unter anderem die Aussage Schiifilers
protokolliert:

20 Baschin, Geschichte (wie Anm. 19), 5. 158-171.

21 Ebd.,S.22-32.

22 Friedrich Albrecht Ritter hatte als Landphysikus eine Schrift tiber das Hospitalwesen des Herzogtums
Oldenburg vorgelegt. Im NLA OL befindet sich ein Foto von ihm (Slg 400, Nr. 557-A), wobei das Ge-
burtsjahr genannt wird.

23 Dies und das folgende aus NLA OL, Best. 262-1 A Nr. 2711, Fasz. 1, sowie Best. 136 Nr. 4428, Fasz. 3 und
Fasz. 4. Zu dem Laienhom&opathen August Plate (1818-1890) Ulpts, Geschichte (wie Anm. 4), 5. 13-15.
Ich danke an dieser Stelle Herrn Dr. Nistal, Oldenburg, fiir den Hinweis darauf, dass in der urspriing-
lichen Pridsentation der Name des Kaufmanns falsch wiedergegeben worden war, so dass hier der kor-
rekte Name Hitzegrad genannt werden konnte.
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Ich mufs in dieser Beziehung bemerken, dafl ich nicht Homdopath bin, son-
dern meine eigene, die sog. biochemische Methode habe.

Es sind nur 12 verschiedene Salze, welche ich in der Weise verabreiche, dafl ich
sie zundchst durch einen bestimmten Zusatz von Milchzucker zerkleinere,
molekularisire, und dann in Wasser mit einem Zusatz von 20 % Weingeist
auflose.

Die vorgemerkten Salze sind z. B. Natrum phosphoricum, Kieselerde, Kalium
phosphoricum u. s. w. Das Produkt meiner Zusammensetzung ist ein den
kiinstlichen Mineralwissern vollig analoges Mittel. Ich glaube nicht, daf ich
mich durch die Dispensation derselben mit der Gesetzgebung irgendwie in
Widerspruch setze.

In einer schriftlichen Erklarung hief es aulerdem:*

Seit 28 Jahren dispensire ich selbst. Vor 27 Jahren hat das damalige Oberge-
richt als Berufungsinstanz mich von der Anklage wegen unbefugten Selbst-
dispensierens freigesprochen. Mehrere Denunciationen, welche spiter gegen
mich eingereicht wurden, haben mir nicht geschadet. Ich habe bis jetzt ge-
glaubt, die betr. Behorden wollten mein Selbstdispensieren dulden. Die im
Jahre 1875 erlassene Verordnung, betr. den Verkehr mit Arzneien, beriihrt,
wie ausdriicklich in Bittgers Commentar zu derselben steht, die selbstdispen-
sierenden Arzte nicht, Sie ist nur, wie Bottger sagt, gegen Kaufleute, Dro-
guisten u. s. w. gerichtet. In Preuflen besteht die vor 40 Jahren der homéopa-
thischen Arzte bewilligte Dispensierfreiheit fort, trotz der oben erwihnten Ver-
ordnung. In Oldenburg ist, soweit mir bekannt, kein Dispensierverbot erlassen
worden. Ich dispensire Mineralsalze, die denen homogen sind, welche im
lebenden Organismus als Functionsmittel enthalten sind. Die erwihnten
Salze, in Wasser gelost, sind den kiinstlichen Mineralwdssern ohne natiirliche
Vorbilder analog, die Jeder verabreichen darf.

Die Aussagen SchiifSlers sind in verschiedenerlei Hinsichten interessant. Sie bele-
gen die anhaltende Selbstdispensierung des Arztes, weswegen er hin und wieder
mit den Behorden in Konflikt geraten war, ohne dass dies weitere Konsequenzen
nach sich gezogen hitte. Er leitete aus einem nicht bestehenden ausdriicklichen Ver-
bot eines Selbstdispensierens die Moglichkeit einer Duldung seiner Tétigkeit ab.
Den Kommentar zu den reichsrechtlichen Bestimmungen iiber den Verkehr mit Arznei-
mitteln legte er stark zu seinen Gunsten aus, wenn er behauptete, diese gelte fiir
selbstdispensierende Arzte nicht. Wohl heif3t es darin, dass das Dispensirrecht der
Aerzte durch die Verordnung nicht beriihrt werde und den betreffenden Landesbe-
stimmungen iiberlassen sei.” Dennoch wird darauf verwiesen, dass sich nach dem

24 NLA OL, Best. 262-1 A Nr, 2711 Fasz. Ad. 3.

25 Offenbar hatte SchiiSler nur die Einleitung des Kommentars gelesen. Hermann Béttger, Die reichs-
rechtlichen Bestimmungen iiber den Verkehr mit Arzneimitteln, Berlin 1882, https:/ /iiif.lib. harvard.
edu/manifests/view /drs:6766410$11i beziehungsweise http://pds.lib.harvard.edu/ pds/view/
67664102357n =1&imagesize=1200&jp2Res=.5&printThumbnails=no (Zugriff: 27.02.2019), S. 2-3. Den-
noch mussten auch in Preulen Arzte das Recht auf Selbstdispensieren gesondert erwerben. Eine solche
Priifung hatte Schiifiler nie abgelegt.
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Abb. 1: Schreiben Schiifilers (NLA OL, Best. 262-1 A Nr. 2711 Fasz. Ad. 3)
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Preuflischen Allgemeinen Landrecht Arzte einer eigenen Zubereitung und Abgabe von
Arzneien an solchen Orten zu enthalten hitten, wo Apotheken seien. Die Stadt Ol-
denburg verfiigte um 1885 iiber drei Apotheken. Insofern beruhte Schiiflers Ver-
such, aus dem Kommentar die Moglichkeit einer Selbstdispensiemng abzuleiten,
auf schwachen Argumenten.”

Vielversprechender schien daher der Ansatz Schiillers, seine verwendeten Mittel
als Ausnahme von der Verordnung zu deklarieren. Da gerichtliche Entscheidungen,
die in dem Kommentar von Bottger ebenfalls aufgefiihrt waren, deutlich machten,
dass auch homéopathische Arzneimittel unter die gesetzlichen Regelungen fielen,?
blieb Schiifler kaum etwas anderes {ibrig, als seine Arzneien klar von den homéo-
pathischen abzugrenzen und den Versuch anzutreten, diese unter eine der Ausnah-
meregelungen zu setzen. Dies wiirde bedeuten, dass die Abgabe der Arzneien wei-
terhin straffrei und ohne weitere Priifung durchgefiihrt werden kénnte. In diesem
Zusammenhang ist Schiiflers Beschreibung seiner Mittel als Mineralsalze, die denen
homogen sind, welche im lebenden Organismus als Functionsmittel enthalten sind,
bzw. Salze, in Wasser gelost, die den kiinstlichen Mineralwissern ohne natiirliche Vorbilder
analog sind, die Jeder verabreichen darf, zu sehen. Schiiler selbst begriindete in der
Abgekiirzten Therapie die Auswahl seiner Mittel damit, dass diese als anorganische
Substanzen im Kérper als Funktionsmittel zu sehen seien. Daher nannte er seine
Mittel auch so.”® Eine Auflosung von solchen Mineralsalzen kénnte man als Mine-
ralwasser” interpretieren. In der Tat waren kiinstlich bereitete Mineralwisser nach dem
Verzeichnis A der Verordnung zu den Ausnahmen zu zihlen.” Der Arzt August
Cornelius schloss sich den Ausfiihrungen Schiifllers an. Er verwies zudem auf das
Problem, dass keine Apotheke vor Ort eine zuverldssige Herstellung der Mittel und
deren Bezug gewihrleiste, weswegen man momentan aus Stuttgart die Salze kom-
men lasse.

Ein von Seiten der Behérden angefordertes Gutachten machte jedoch den Versuch
zunichte, die Arzneimittel als kiinstlichen Mineralwissern analog einzuordnen. Dies
geschah mit der Begriindung, dass den Gemischen Milchzucker und Alkohol beige-
fligt sei, welche als Substanzen niemals in Mineralwissern enthalten seien.

Daher wurden den beiden Herren mitgeteilt, dass man ihrem Ansuchen auf Selbst-
dispensieren nicht stattgeben konne und sie die Abgabe der Wirkstoffe einzustellen
hétten. Infolgedessen stellte Schiifiler einen Antrag auf Selbstdispensierung beim Ol-
denburgischen Staatsministerium, wobei er lediglich die von ihm in der Abgekiirzten
Therapie genannten Mittel selbst abgeben wollte. Er fiigte auBerdem hinzu, dass er
seinen Patienten nur Heilmittel verabreichen kénne, von deren Giite er tiberzeugt sei.

26 Bottger, Bestimmungen (wie Anm. 25), S. 66.

27 Ebd., S. 46-55.

28 Dazu die Aussagen in Schiifller, Therapie (wie Anm. 6), S. 91, und Schiifler, Therapie (wie Anm. 10),
S. 3-4.

29 Im Kommentar BSttger, Bestimmungen (wie Anm. 25), S. 20, wurde gesagt, dass fliissige Arzneimi-
schungen auch die homdopathischen Medikamente in Form von Tinkturen, Verdiinnungen und Lésun-
gen umfasse. In der spdteren Ausgabe Hermann Bottger, Die reichsgesetzlichen Bestimmungen iiber
den Verkehr mit Arzneimitteln, Berlin 21890, waren ausdriicklich Salze, welche aus natiivlichen Mineral-
wdssern bereitet oder den solchergestalt bereiteten Salzen nachgebildet sind, in Verzeichnis A, Absatz 4 unter
die Ausnahmen gezihlt.
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Auch diesem Antrag schloss sich der Arzt Cornelius an. Daraufhin wurde ausge-
rechnet der Arzt, der mit seiner Beschwerde iiber die unerlaubte Abgabe der Mittel
durch Schiiler und Cornelius den Stein ins Rollen gebracht hatte, mit einem Gut-
achten beauftragt.

Wie kaum anders zu erwarten, stand er den Bitten ablehnend gegeniiber. Davon ab-
gesehen, dass der Arzt keinen wirklichen Unterschied zwischen Biochemie und
Homoopathie sah und daher keine wesentliche Verdnderung der Sache stattgefunden
habe, wies er auch darauf hin, dass ein Ausnahmefall bei SchiifSler als approbiertem
Arzt nicht vorliege und seine Wirkstoffe eben nicht als Mineralwésser einzustufen
seien. Zudem kénne man Schiifller das Recht auf Selbstdispensieren auch nicht aus-
nahmsweise gestatten, da sonst alle Arzte dieses Recht fordern wiirden, denn mit
der Selbstabgabe seien grofie monetédren Vorteile verbunden. Schliellich kénne man
auf diese Weise das Publikum mit giinstigen Behandlungen locken.

Wahrend das Gutachten erstellt wurde, wurde das Vorgehen gegen Schiifiler und
Cornelius ausgesetzt. Die Anhinger der Biochemie reichten in der Zwischenzeit
eine unterstiitzende Petition beim Staatsministerium ein. Trotz der ablehnenden
Haltung des Landphysikus wollte das Staatsministerium zumindest priifen, ob ein
Selbstdispensieren nicht doch gestattet werden kénnte. Daher wurde die Frage an
das Medizinalkollegium weitergeleitet. Doch dieses lehnte das Ansinnen ebenfalls
ab bzw. forderte im Falle einer Zustimmung die Abgabefreiheit der Medikamente
fiir alle Arzte.

Auch diese erneute Ablehnung des Gesuches wurde Schiiffler und Cornelius im
November 1886 eroffnet. Die vehementen Hinweise der beiden, sie seien keine Ho-
moopathen, sondern Biochemiker, waren letztendlich nicht erfolgreich. Im Dezember
erhielten die beiden eine endgiiltige negative Antwort:*

Abschrift Auf Thre Eingabe vom (ad 1) 5ten (ad 2) 9ten Mai d.[es] Jlahre]s.
wird erwiedert, dafl Ihrem Antrage zu bestimmen: dafd das Selbstdispensiren
der in (ad 1) Ihrer ,,abgekiirzten Therapie” (ad 2) der ,,abgekiirzten Therapie”
des Dr. Schiissler (ad 1 u 2) aufgefiihrten Mineralstoffe in einer Form, welche
zu ihrer Verabreichung erforderlich ist, approbirten Aerzten erlaubt sei, nicht
stattgegeben werden kann, da die Frage, ob in dem fraglichen Selbstdispensiren
eine Uebertretung der Kaiserlichen Verordnung vom 4. Januar 1875 betref-
fend den Verkehr mit Arzneimitteln, zu befinden ist, der Entscheidung der
Gerichte unterliegt. Liegt eine Uebertretung nicht vor, so bedarf es einer Er-
laubnif} des Staatsministeriums nicht; liegt dagegen eine Uebertretung vor, so
ist die Verwaltung nicht in der Lage, von den Vorschriften der Kaiserlichen
Verordnung Ausnahme zu gestatten.

Eine wirkliche Kldrung des Problems enthielt diese Antwort nicht. Das Staatsminis-
terium forderte vielmehr eine gerichtliche Entscheidung dartiber, ob die Behauptung
Schiifilers, dass die Mittel als analog zu kiinstlichen Mineralwdssern und damit unter die
Ausnahmen der gesetzlichen Regelung zu zahlen seien, zutreffend sei. In dieser Hin-

30 NLA OL Best. 262-1 A Nr. 2711, Fasz. 10, sowie Best. 136 Nr. 4428, Fasz. 13.
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sicht redete sich die Behorde um eine eindeutige Entscheidung herum. Allerdings
war klar, dass ein Recht auf Selbstdispensierung nicht gewéhrt wurde, sofern die
Mittel von der gesetzlichen Regelung {iber den Verkehr mit Arzneien betroffen wa-
ren. Schiifler und Cornelius war es hingegen mdéglich, das Schreiben dahingehend zu
verstehen, dass sie die Mittel weiter verabreichen konnten, weil sie ihrer Meinung
nach mit der Abgabe nicht gegen die geltende Regelung verstiefen. In ihren Augen
waren die Mittel unter die Ausnahmen zu zahlen und daher war keine besondere Er-
laubnis fiir deren Zubereitung und Abgabe nétig. Da aber weder Schiif8ler oder
Cornelius noch der Stadtmagistrat von Oldenburg eine gerichtliche Entscheidung
tiber die Beschaffenheit der biochemischen Mittel und die Frage, ob diese unter die
gesetzlichen Regelungen fielen oder nicht, anstrebten, blieb die Angelegenheit un-
beantwortet. Vielmehr duldeten die Behérden die Abgabe weiterhin. Die Akten bre-
chen jedenfalls an dieser Stelle ab.

Als unmittelbare Folge fiir die anderen biochemischen Arzte in Oldenburg ergab
sich die Problematik, dass die Situation nicht eindeutig geklart war. 1895 /96 wurde
daher erneut tiber das Selbstdispensierungsrecht verhandelt und alle Arzte wurden
dazu aufgefordert, die Mittel ausschliellich in den Apotheken dispensieren zu las-
sen. Ein Gutachten bestatigte ferner, dass die Rechtsprechung allgemein mittler-
weile die biochemischen Mittel gemaf der Kaiserlichen Verordnung vom 27. Januar
1890 betreffend den Verkehr mit Arzneimitteln als Gemische unter Ziffer 5 zidhlte und
diese nach § 1 nur in Apotheken feilgehalten oder verkauft werden diirften.®! Nach
dem Tod von Wilhelm Schiiffler im Marz 1898 wurde gegen den biochemischen
Arzt Cornelius im Oktober des Jahres eine Anklage wegen der unerlaubten Ab-
gabe von Arzneien erhoben.” Cornelius und ein weiterer Arzt wurden im Mai 1899
durch das Schoffengericht verurteilt. Ein erneutes Gesuch im Jahre 1901 wurde vom
Staatsministerium abgelehnt.* Ebenso wurden alle spiteren Antrige von homao-
pathischen oder biochemischen Arzten, selbst dispensieren zu diirfen, abschligig
beschieden.

Der Streit um das Recht auf Selbstdispensierung und damit eine Auseinanderset-
zung mit staatlichen Behdrden zwangen Schiifiler 1886 sowie seine Nachfolger in
spateren Jahren, {iber die Herstellung der Mittel Auskunft zu geben. Die Unterlagen,
die im Zusammenhang mit diesem Streit entstanden sind, zeigen einerseits, wie
Schiifiler sich und seine Mittel verstanden wissen wollte. Andererseits hatten die
Parameter der gesetzlichen Vorgaben grofien Einfluss auf die Argumentation. Der
Verlauf zeigt, dass die biochemischen Mittel als Arzneimittel gesehen wurden. Die
Behorden duldeten das Vorgehen Schiifflers nur, wobei seine Argumentation auf diin-
nem Boden stand, da bereits zu seinen Lebzeiten Zubereitungen, wie er sie verwen-
dete, unter die geltenden Regelungen fiir Arzneien fielen. Dies bekamen seine Nach-
folger umso mehr zu sptiren, da ihnen das Verabreichen der Wirkstoffe nachdriicklich
untersagt wurde und entsprechende Strafen verhédngt wurden. Da die biochemischen
Mittel bzw. deren Ausgangsstoffe Teil des anerkannten Arzneimittelschatzes waren

31 Baschin, Geschichte (wie Anm. 19), S. 30-31.

32 NLAOL, Best. 262-1 A Nr. 2711, Fasz. 13 und 14,

33 NLA OL, Best. 136 Nr. 4428, Fasz. 32.

34 NLAOL, Best. 136 Nr. 4428, Fasz. 35 (Antrag von 1916), Fasz. 37 bis 47 (Antrige aus den 1930er Jahren).
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und gleichsam aufgrund ihrer speziellen Herstellungsweise als Arzneien eingestuft
wurden, ist dies konsequent.®

Im vorliegenden Fall hatten die gezeigten Vorgaben spezifische Auswirkungen auf
Formulierungen und Darstellungen in der 14. Auflage der Abgekiirzten Therapie, die
1887 in Oldenburg erschien, weil sich Schiifller unbedingt das Recht sichern wollte,
die Mittel selbst abzugeben. SchiiSler bemiihte sich in dieser Fassung, seine Bio-
chemie zum einen eindeutig von der Homdopathie abzugrenzen.*® Zum anderen
versuchte er in diesem Text, seine biochemischen Mittel in ihrer Beschaffenheit als
unter die Ausnahmen der Kuiserlichen Verordnung zihlend darzustellen. In den
nachfolgenden Auflagen, die 1888 und 1889 erschienen, wurden diese Passagen
wieder umgearbeitet.” Insbesondere in den spateren Auflagen der Abgekiirzten The-
rapie sprach sich Schiiiler gegen Gemische seiner Salze® sowie die Anwendung
von Mineralwdssern aus und distanzierte sich von der Mineralwassertherapie.”
Aufgrund der Einmaligkeit der Aussagen eignet sich diese 14. Auflage daher kaum
als Legitimation fiir Salzgemische oder nachgebildete Mineralquellsalze.*’ Vielmehr
sind diese AuBerungen Schiiflers in dem Kontext der Frage der Selbstdispensie-
rung zu sehen. Fiir SchiiSler war die Angelegenheit damit erledigt. Nahezu 30 Jahre
nach seinem Tod flammte die Problematik der Selbstabgabe der biochemischen
Mittel erneut auf. Auch in diesem Kontext wurde versucht, die biochemischen Mit-
tel als , kiinstlichen Mineralwidssern” nachgebildet darzustellen. Da die Biochemie
in dieser Zeit eine gewaltige Anhéingerschaft gewonnen hatte und die Produktion
der Mittel sowie deren Verkauf durch Vereine ein wichtiger Wirtschaftsfaktor ge-
worden war, wurde die Angelegenheit zu einer der schwersten Auseinanderset-
zungen in der biochemischen Bewegung. Um die Selbstgabe weiter zu erhalten,

35 Diese Einschitzung hat bis heute Giiltigkeit. So hat das Verwaltungsgericht Kéln in einem Urteil 2017
(VG Kéln Urteil vom 20.05.2017 Az: 7 K 2241/14, Rdnr. 34) festgestellt, dass ein nach einem Homéopa-
thischen Arzneibuch hergestelltes Priparat aufgrund der im Arzneimittelgesetz vorgenommenen Defi-
nition des homgopathischen Arzneimittels und der darin liegenden Wertung des Gesetzgebers immer
ein Funktionsarzneimittel sei. Hom8opathika sind danach Arzneimittel kraft gesetzlicher Erstreckung.
Dies ist auf die Schiifller-Salze, welche entsprechend den homéopathischen Mitteln aufbereitet wer-
den, direkt iibertragbar.

36 Wilhelm Schiifler, Eine Abgekiirzte Therapie. Biochemische Behandlung der Krankheiten. Mit
einem Anhange, Krankengeschichten enthaltend, Oldenburg #1887, S. 13.

37 Die 15. Auflage der Abgekiirzten Therapie konnte bisher in keiner Bibliothek gefunden werden. Nach
Gisela Gefken, Dr. med. Wilhelm Heinrich Schiifler. Ein Literaturverzeichnis, Oldenburg 1998, S. 15,
ist sie , vermehrt”. Nach einer englischen Ubersetzung der 15. Auflage (Wilhelm Schiissler, Abridged
Therapeutics founded upon Histology & Cellular Pathology. With an Appendix Giving Special Directi-
ons or the Application of the inorganic Cell Salts, and Indications of the Underlying Condition of Mor-
bid States of Tissue. Biochemic Method of Successfully Treating Disease. Authorised Translation by
M. Docetti Walker, New York/London 1888, https:/ /archive.org/stream /9415217.nlm. nih.gov/
9415217#% page /n17/ mode / 2up (Zugriff: 24.07.2018), S. 10, entspricht diese im Aufbau dem Text der 16.
Auflage von 1889. Die kritischen Passagen sind weder in der Ubersetzung noch in der 16. Auflage zu
finden.

38 Diese war wohl in der 15. Auflage enthalten, wie die Rezension in: Homdopathische Monatsblatter 13
(1888), S. 86, belegt: Wie in der Hauptsache eine Aenderung gegen die letzten Auflagen nicht vorgenommen wor-
den ist. Ein neuer Zusatz warnt vor dem Verabfolgen zweier Mittel in Mischung, weil wie Herr Dr. Schiifiler sagt,
die Mittel sich zersetzen und andere chemische Verbindungen eingehen kimnten.

39 Diesbeziigliche eindeutige Aussagen sind ab Wilhelm Schiiler, Eine Abgekiirzte Therapie. Anlei-
tung zur biochemischen Behandlung der Krankheiten, Oldenburg '*1891, S. 13, zu finden.

40 Genau dieses Vorgehen in Walter Hayn, Biochemischer Hausarzt, Leipzig 1929, S. 11-12, wo sich der
Autor auf jene AuBerungen beruft.
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ging man so weit, ,neue Schiiler-Mittel“, auch ,Mineral-Quellsalz-Pastillen” ge-
nannt, einzufiithren.!

Insgesamt bestand bereits wenige Jahre nach dem Tod von Schiifler eine grofle Un-
sicherheit in Bezug auf die von ihm verwendeten Mittel. Die wechselnden Aussagen
dazu in seinen Publikationen tragen mit Sicherheit zu den entstehenden Unklarheiten
bei. Eine systematische Durchsicht zeigt, dass Schiifiler in den frithen Auflagen der
Abgekiirzten Therapie zu der Frage, welche Potenzen zu verwenden seien, gar nicht
immer eine klare Aussage machte und, wenn dies der Fall war, eindeutig von C-Po-
tenzen sprach. Ab den spéten 1880er Jahren war dann von D-Potenzen die Rede.
Auch haben sich die heute als ,typisch” geltenden Potenzen erst nach und nach
durchgesetzt, ohne dass es hierfiir bisher eine Erkléarung gibt. Schiigler selbst scheint
keinerlei Gedanken darauf verwendet zu haben, dass er in seinen Angaben von Ver-
reibungen in C-Potenzen auf D-Potenzen wechselte. Groen Wert legte er lediglich
darauf, dass die in Wasser unldslichen Stoffe in hoheren Stufen verabreicht werden
sollten, damit diese durch die erwihnten Epithelzellen treten kénnten.* Allerdings ver-
fuhr Schiiller nicht dogmatisch, denn er stellte es jedem Arzt, der biochemische Mittel
anwenden will, frei, nach seinem Ermessen die Dosis [zu] wihlen. Dafiir spricht auch,
dass Schiifller Krankengeschichten anderer Arzte bis einschlieflich wenigstens zur
16. Auflage in der Abgekiirzten Therapie publizierte, die zum Teil auch andere Poten-
zen bzw. ausdriicklich Dezimalverreibungen verwendeten.* Bis heute befinden sich
die Herstellungsvorschriften der Schiiler-Mittel im Homoopathischen Arzneibuch
(HAB). Abweichend von der Hom&opathie werden jedoch meistens nur die 3., 6.
und 12. Dezimalpotenz gebraucht.

3. Hersteller biochemischer Mittel

Am 2. Januar 1858 erhielt Dr. Wilhelm Schiiiler die Erlaubnis, sich in Oldenburg mit
einer Praxis als Arzt, Wundarzt und Geburtshelfer niederzulassen.** Er behandelte
von Beginn an rein homdopathisch. Uber die ersten Lieferanten fehlen die Angaben,
wobei es um 1860 insgesamt nur sehr wenige Apotheken gab, die von den homéo-
pathischen Arzten als zuverldssige Produzenten der Mittel geschitzt wurden. So
nannte Veit Meyers (1815-1872) Homdopathischer Fiihrer fiir Deutschland und das Aus-
land von 1856 die Apotheker Guido Dérre (?-1910) in Clingen in Schwarzburg-Son-
dershausen, W. G. Giinther (keine Daten) in Berlin, Wilhelm Lehrmann (?-1869) in
Schéningen bei Braunschweig und Matheides (keine Daten) in Hamburg.*® Aufer-
dem galten die Herren Carl Gruner (1798-1875) aus Dresden, Friedrich Petters (1809—
1866) aus Dessau, Albert Marggraf aus Leipzig sowie Friedrich August Giinther
(1802-1865) aus Langensalza als gute Adressen fiir den Bezug homésopathischer Mit-

41 Hierzu Baschin, Schiifler (wie Anm. 3), S. 134-146.

42 SchiiBler, Therapie (wie Anm. 39), und die weiteren Auflagen.

43 Die 17. Auflage liegt nicht vor, ab der 18. Auflage (Schiifler, Therapie [wie Anm. 39]) sind keine
Krankengeschichten mehr enthalten. In anderen Publikationen duferte sich SchiiBler beispielsweise
iiber Versuche anderer Arzte mit den Schiifler-Salzen positiv. Schiifler, Beleuchtung (wie Anm. 15).

44 Lindemann, Schiifller (wie Anm. 4), S. 36.

45 Veit Meyer, Homoopathischer Fiihrer fiir Deutschland und das Ausland, Leipzig 1856, S. 65.
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tel. Als direkte belegte Bezugsquellen Schiillers konnen aufgrund zusammenge-
tragener Nachweise die Apotheken Lehrmann in Schoningen, Marggraf in Leipzig,
Zahn & Seeger in Stuttgart sowie Mayer in Bad Cannstatt gelten.

Aus dem Jahr 1861 stammt der erste Beleg fiir eine Bezugsquelle Wilhelm Schiifilers.
In einem Artikel in der Allgemeinen Homoopathischen Zeitung schrieb der oldenburgi-
sche Arzt, er habe das verwendete Mittel Lachesis in C 200 von Lehrmann in Sché-
ningen erhalten.” Schéningen ist eine Stadt in Niedersachsen etwa 40 Kilometer von
Braunschweig entfernt. Uber die Apotheke ist bisher nicht viel bekannt.* Das Ende
der geschiftlichen Beziehungen diirfte noch vor dem Tod des Apothekers 1869 einge-
ldutet worden sein, denn ausweislich der von Hugo Platz (1876-1945) verwendeten
Briefe erhielt Wilhelm Schiifiler die gewiinschten Mittel ab 1867 von dem Apotheker
Marggraf in Leipzig.*

Wilhelm Schiiller und Albert Marggraf lernten sich vermutlich 1861 bei der Haupt-
versammlung des Centralvereins Homdopathischer Arzte kennen. Marggraf arbeitete
zu dieser Zeit noch in Leipzig bei den Vereinigten Dispensieranstalten. Es kénnte
sein, dass Schiifiler daher schon ab 1861 aus Leipzig Mittel von Marggraf bezog. Al-
bert Marggraf machte sich 1864 mit einer eigenen Offizin selbststdndig. Der erste
Brief von Schiifdler an ihn, den Platz in seinem Buch erwihnt, datiert von 1867. Da der
Ton der Briefe jedoch recht vertraut ist, hat Schiifiler mit grofer Wahrscheinlichkeit
schon zuvor bei Marggraf Mittel bestellt.” Zu dessen Tod 1880 kondolierte Schiifller
mit der Bemerkung, dass dieser ihm etwa 20 Jahre Arzneien geliefert habe.” Auch dies
legt den fritheren Beginn der Geschiftsbeziehungen nahe. Schiifiler nannte Marg-
graf auflerdem im Jahr 1870 in einer Publikation in der Allgemeinen Homdopathischen
Zeitung als seinen Lieferanten.”” Zwischen beiden Herren entwickelte sich eine lang-
jahrige Freundschaft, und Marggraf trug wesentlich zur raschen Verbreitung der
neuen Heilweise bei, indem er Schiifllers Artikel Eine abgekiirzte homaopathische The-
rapie vom Marz 1873 als Sonderdruck den Sendungen an seine Kunden beilegte.”
Marggraf verduflerte seine Apotheke 1879 mit Wirkung ab dem 1. Januar 1880 an
Willmar Schwabe (1839-1917). Die Apotheke wurde dann von William Steinmetz
(1855-1908) verwaltet. Es gibt auch Briefe, die Schiifiler direkt an Steinmetz richtete,
und er bezog noch bis Ende 1882 von dort.” In dieser Apotheke wurde hchstwahr-
scheinlich zunéchst nach dem homoopathischen Dispensatorium von Carl Caspari (1798-
1828) und der durch Marggraf 1864 iiberarbeiteten Version des Werkes zubereitet.
Steinmetz hielt sich vermutlich eher an die Pharmacopoea homoeopathica polyglottica
von Schwabe, die seit 1872 verfiigbar war.

46 Baschin, Geschichte (wie Anm, 19), 5. 160.

47 Schiiffler, Heilung (wie Anm. 14).

48 Klaus Rose, 333 Jahre Rats-Apotheke Schéningen 1620-1953, Schoningen 1953.

49 Die Meldung tiber den Tod in: Neue Zeitschrift fiir homoopathische Klinik 18 (1869), S. 80.

50 Platz, Schiifller (wie Anm. 4), 5. 12.

51 Ebd.;S: 112.

52 Wilhelm Schiiiler, Noch einmal Diphtheritis und Plumbum. Und zwar Plumbum jodatum, in: All-
gemeine Homdopathische Zeitung 80 (1870), S. 145-146.

53 Platz, Schiiffler (wie Anm. 4), S. 31. Dieser Sonderdruck wurde 1903 in der Zeitschrift fiir Biochemie
noch einmal abgedruckt.

54 Platz, Schiiffler (wie Anm. 4), 5. 112.
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Uber die Lieferanten ab 1883 sind die Angaben liickenhaft. Die Firma Zahn & Seeger
in Stuttgart schrieb in einer Anzeige, Dr. SchiifSler stets beliefert zu haben.” Der Brief-
beleg, der spater durch die Firma verwendet wurde, stammt aus dem Jahr 1886, auch
hier legt die Formulierung jedoch eine bereits seit langerem bestehende Geschiftsbe-
ziehung nahe. Aus diesem Jahr stammt zudem die Aussage des Arztes Cornelius vor
dem Stadtmagistrat zu Oldenburg wihrend der Auseinandersetzung um das Selbst-
dispensieren.”® Cornelius duflerte:

Es ist rein zufillig, daf3 wir hier keine Apotheke haben, aus welcher wir die von
uns in Anwendung gebrachten Arzneimittel in zuverlissiger Weise beziehen
konnten, wie dies vielerwdrts anderswo der Fall ist. Uebrigens beziehen wir die
von uns verwendeten Salze auch aus Apotheken, augenblicklich z. B. aus
Stuttgart.

Ab der 11. Auflage der Abgekiirzten Therapie aus dem Jahr 1884 schrieb Schiifiler nur
noch von der Verwendung der 6. Verreibung, wéhrend er zuvor die 6. Centesimal-
Verreibung empfahl. In Auflage 14, die 1887 erschien, ist dann erstmals von Dezimal-
verreibungen die Rede.” Auffallig ist in diesem Zusammenhang, dass die wiirttem-
bergischen Apotheken, zu denen diejenige von Zahn & Seeger gehorte, nach der
Pharmakopée von Gruner arbeiten mussten. Diese war gesetzlich vorgeschrieben
und sah bei der Zubereitung der Mittel die Dezimalpotenzierung vor.”™ Eventuell
hing der Wechsel von C- zu D-Potenzen daher mit der neuen Bezugsquelle zusam-
men. Die Hirsch-Apotheke war 1874 von Zahn & Seeger gekauft worden. Aus dieser
frithen Zeit liegen keine Preislisten vor, so dass unklar ist, ob die Schiifller-Mittel von
Anfang an gefiihrt wurden. Die Apotheke wechselte 1894 den Besitzer. Daraufhin
kam es offenbar zu Unsicherheiten bei den hom&opathischen Arzten und Laien, ob die
Herren Kéufer von Homdopathie etwas verstehen.”® Eventuell war dies ein Grund fiir
Schiifller, seine Bezugsquelle erneut zu wechseln.

Denn auch die Homéopathische Central-Apotheke von Hofrat Virgil Mayer (1834
1889) in Cannstatt inserierte als langjihrige und regelmifige Bezugsquelle des Dr. med.
Schiifiler und warb damit, dass Dr. Schii8ler eine Reihe von Jahren seinen gesamten
Arzneibedarf regelmifiig von ihr bezogen hatte. 1896 empfahl Dr. Schiiller einem
Geschiftsfreund diese Firma fiir gute Priparate. Dieses Schreiben wurde ebenfalls in
Werbeanzeigen verwendet.”’

55 Vgl. den abgedruckten Brief in den Werbeanzeigen der Apotheke zum Beispiel in: Zeitschrift fiir Bio-
chemie 6 (1907), S. 8.

56 NLAOL, Best. 262-1 A Nr. 2711, Fasz. 3, Vernehmung am 19. April 1886.

57 Ausfiihrlicher Baschin, Schiiler (wie Anm. 3), 5. 46-89.

58 Verfiigung des Ministeriums des Inneren, betreffend die Einrichtung und den Betrieb homoopathischer
Apotheken und Dispensatorien. Vom 25. Juli 1883, in: Regierungsblatt fiir das Konigreich Wiirttemberg
No 19, 31. Juli 1883, S. 187-196.

59 Die entsprechende Anzeige in: Homgopathische Monatsblétter 19 (1894), S. 112.

60 Beispielsweise Zeitschrift fiir Biochemie 5 (1906), S. 15, sowie in den weiteren Jahren: Nebenbei der
naturgetreu wiedergegebene und amtlich beglaubigte Text einer Postkarte, die der im Jahr 1898 verstorbene Herr.
Dr. med. Schiissler, der eine Reihe von Jahren seinen gesamien Arzneibedarf regelmissig aus unten angefithrter
Firma deckte, am 5. Juni 1896 an einen Geschiftsfreund derselben, Herrn Dr. K. in H, schrieb.
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Anhand von Werbeanzeigen in biochemischen Zeitschriften oder Biichern konnten
insgesamt rund 50 Agmtheken oder Firmen nachgewiesen werden, welche biochemi-
sche Mittel anboten.” Die aus diesen Unterlagen gewonnenen Ergebnisse belegen,
dass zu den drei &ltesten Herstellern der Apotheker Albert Marggraf gehorte, bei
dem Schiifller seine benodtigten Wirkstoffe im Rahmen der Entwicklung der Thera-
piemethode bezogen hatte. Marggraf ahnte friih, dass der Handel mit biochemischen
Mitteln ein lukratives Geschift sein kénnte und bot sie ab August 1873 an. Doch war
er bald nicht mehr allein. Im Oktober 1873 offerierte der wiirttembergische homéo-
pathische Apotheker Zennegg (1808-1881) die Mittel von Dr. Schiifiler in Oldenburg in
6. und 12. Verreibung.*®® Kurze Zeit spiter warb eine weitere Anzeige in der Dezem-
berausgabe der Populiren Zeitschrift fiir Homaopathie fiir die Schiiffler-Mittel. Willmar
Schwabe bot Apotheken nach Dr. Schiifiler mit den von demselben vorgeschlagenen Functi-
onsmitteln in Hochverreibungen an.*®

Unabhingig davon gab es nur zwei weitere Apotheken, die sich als gewissenhafte Her-
steller homopathischer Mittel einen Namen gemacht hatten und die mit groBer Wahr-
scheinlichkeit bereits im 19. Jahrhundert die Schiiffler-Mittel herstellten. Dies sind Fried-
rich Mauch (1837-1905) in Géppingen (Nachweis 1879) und Johannes Sonntag (1863—
1945) in Regensburg (Nachweis 1891). Als dritte Apotheke kommt allenfalls diejenige
von Ferdinand Hess (keine Daten) in Niirnberg in Frage, allerdings liegen aus dieser
Einrichtung keine Preislisten vor, um dies eindeutig zu belegen. Bei diesen Apotheken
stellt die Biochemie aber auch spater nur einen kleineren Produktionszweig dar.

Um 1900 nahmen mehrere Apotheker die Produktion der biochemischen Mittel auf:
Johann Schaub (1872-1917) in Delmenhorst, Max Stoy (keine Daten) in Rodenkirchen,
Theodor Sénnichsen (1866-1933) in Brake sowie die Lowen-Apotheke in Liibeck.
Langerfristig konnte sich davon nur Schaub auf dem Markt halten. Neben Schwabe
war die Firma Schaub eine der wenigen, die fiir die Produktion der Mittel eigene
Réaumlichkeiten zur Verfiigung stellte.

Im Jahr 1919 wurde die Firma Madaus gegriindet und entwickelte sich neben
Schwabe zu einem der grofiten Hersteller der biochemischen Mittel.* Die Produktion
konzentrierte sich jedoch im Zusammenhang mit der Auseinandersetzung um die
Freiverkauflichkeit zunehmend auf die Mineral-Quellsalz-Pastillen. Gleiches gilt fiir
die anderen Hersteller dieser Pastillen, die zum Teil erst in den 1920er Jahre gegriin-
det wurden. Eine grofere Einrichtung war aufierdem diejenige von Eduard Blell
(1877-1948) in Magdeburg, aus der die RAMA-Werke hervorgingen.®

Auffillig ist ferner, dass in den Jahren ab 1923 zahlreiche Firmen mit der Herstel-
lung biochemischer Mittel begannen und dafiir in den Zeitschriften warben. Zum

61 Weitere Informationen zu diesen Quellen und deren Auswertung in: Baschin, Schiifiler (wie Anm. 3),
S. 12-16. Ebenda befinden sich weitere Ausﬁihrungen zu den genannten Produzenten der biochemi-
schen Mittel.

62 Fiir Marggraf Mitteilungen an die Mitglieder der Hahnemannia 4 (1873), S. 6, fiir Zenegg Mitteilun-
gen an die Mitglieder der Hahnemannia 5 (1873), S. 5. Ausfiihrlicher Baschin, Schiifiler (wie Anm. 3),
S, 175-177.

63 Populdre Zeitschrift fiir Homoopathie 4 (1873), 5. 120, und Populére Zeitschrift fiir Homdopathie 5 (1874),
S.12.

64 Baschin, SchiifSler (wie Anm. 3), 5. 223-232, mit weiterer Literatur.

65 Ebd.,S. 222-223.
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einen mag der wirtschaftliche Druck dieser Zeit bei den Laboratorien dazu gefiihrt
haben, diese Mittel in die Produktion aufzunehmen. Zum anderen miissen die 1920er
Jahre als ,Bliitezeit” der Biochemie gelten. Es wurden zahlreiche Vereine gegriindet,
so dass die Nachfrage wiederum die Aufnahme der Produktion begiinstigte. Aller-
dings ist die Entstehung von pharmazeutischen Betrieben in dieser Zeit nicht unge-
wohnlich. Die 1920er Jahre sind vielmehr allgemein eine Zeit des Aufschwungs fiir
solche Firmen und Laboratorien.

Bei der Sichtung von Akten, Bauplanen und Visitationsberichten ist haufig bei den
genannten Apotheken nur von ,Homéopathie” die Rede. Mit Ausnahme der Offizi-
nen von Schwabe und Schaub sowie der sehr kurz bestehenden Einrichtung von
Stoy gab es offenbar kaum eigene Raumlichkeiten fiir die Biochemie oder die Her-
stellung biochemischer Mittel in den Apotheken oder Fabriken. Vielfach scheinen
die biochemischen Mittel daher in denselben Raumlichkeiten, oft sogar mit denselben
Geriten hergestellt worden zu sein. Die Begriffe ,Homdopathische/Biochemische
Central-Apotheke” oder ,Biochemische Zentrale” waren gesetzlich nicht geschtitzt
und konnten daher ohne weiteres verwendet werden, meist mit der Absicht der gro-
Beren Reklame.

Rein rechtlich gab es zumindest fiir Wiirttemberg und ab 1893 reichsweit Regelun-
gen, wie eine homéopathische Apotheke eingerichtet sein sollte, damit sie staatlich
anerkannt werden konnte.* Diese sah vor allem getrennte Riumlichkeiten und Ge-
ritschaften vor. Auerdem sollte genug Personal vorhanden sein, damit sich ein Vor-
stand oder Gehilfe ausschlieflich um die homoopathische Abteilung kiimmern
konne.”

Fiir die Biochemie gab es keine vergleichbaren Regeln. Dies kénnte zum einen damit
zusammenhéngen, dass es fiir diese zunichst weitgehend unbekannte Heilmethode
keinen Regelungsbedarf gab. Zum anderen konnte es darauf hinweisen, dass die Re-
gelungen, welche bereits fiir die Homéopathie galten, einfach tibernommen wurden.
Héufig wurden die biochemischen Mittel als Teil des homopathischen Arzneischat-
zes gesehen und nach allem, was bisher bekannt ist, entspricht die Herstellung den in
der Homoopathie tiblichen Verfahren, so dass eine analoge Interpretation nahelag.
Wie die Beispiele von Stoy, Schwabe und Schaub zeigen, wurden zumindest von de-
ren Seite die Regelungen, welche fiir die Homoopathie getroffen worden waren, fiir
die Biochemie iibernommen und als angemessen betrachtet. Geméafi den Kriterien
Schwabes fiir die Berechtigung, den Titel , Biochemische Central-Apotheke” zu fiih-
ren, wiren diese daher, soweit bisher bekannt, die einzigen in Frage kommenden
Kandidaten.®®

Mit der Ausbreitung der biochemischen Bewegung und der Bekanntheit der Mittel,
wurden die Herstellung und der Verkauf dieser Arzneien ein zunehmend interes-
santer Geschiftszweig. Die Apotheker waren prinzipiell daran interessiert, nachge-

66 M. Pistor, Das Apothekenwesen in Preussen nach deutschem Reichs- und preussischem Landrecht,
Berlin 1894, http:/ / www.digibib.tu-bs.de / 7docid=00033527 (Zugriff: 28.08.2018), S. 200.

67 Zuden Vorschriften die Verfiigung des wiirttembergischen Ministeriums des Inneren (wie Anm. 58). Zu
homgopathischen Apotheken die Ausfiihrungen bei Baschin, Geschichte (wie Anm. 19), S. 158-183.

68 Zu dem Begriff Central-Apotheke nimmt Willmar Schwabe, Homdopathische Central-Apotheken, in:
Leipziger Populire Zeitschrift fiir Homoopathie 33 (1902), S. 35-36, Stellung.
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fragte Produkte im Programm zu haben, zumal sie im Falle von rezeptfreien Mitteln
den Umsatz der Apotheken im Handverkauf férdern konnten. Verstindlicherweise
bemiihte sich daher jede Apotheke, auf die Giite und Reinheit ihrer Produkte, sowie
die Qualitdt und eine gewissenhafte Herstellung hinzuweisen. Im Bereich der Wer-
bung war nahezu jede Mdglichkeit recht, sich durch besondere Behauptungen von
den Konkurrenten abzusetzen und die eigenen Produkte hervorzuheben. Im Bereich
der Handverkaufsartikel versuchte man, gegeniiber den anderen Konkurrenten stets
Vorteile zu betonen und zu finden.

Obgleich Schiifiler selbst in der Abgekiirzten Therapie immer nur von Verreibungen be-
ziehungsweise Pulvern und deren Auflésung in Wasser sprach, stellten die Apothe-
ken die Schiiller-Mittel in allen homoopathischen Arzneidarreichungsformen her.”
Die Funktionsmittel wurden zunéchst nur in Verreibungen angeboten. Noch zu Leb-
zeiten Schiiflers wurden die Mittel ab 1890 von Schwabe als Tabletten hergestellt.”
Tabletten und Verreibungen wurden darauthin die haufigste Form. Nach und nach
boten einzelne Apotheken Streukiigelchen und fliissige Potenzen an. Diese Darrei-
chungsformen wurden nicht die Norm und waren nur bei gréfieren Produzenten im
Programm. Streukiigelchen waren wohl die am wenigsten nachgefragte Form. Pflas-
ter waren frith im Angebot, wurden aber immer mehr von Salben abgelést. Diese
wurden ab etwa 1912 zunéchst von Schwabe hergestellt. Auch Seifen und Zahnpasta
gab es, wobei diese ab 1922 von BIKA, einer Firma in Stuttgart, und 1924 von
Schwabe angeboten wurden. In dieser Hinsicht sah sich das biochemisch interes-
sierte Laienpublikum stets einem ,Mehrangebot” gegeniiber. Dennoch ist nicht be-
kannt, dass Schiifiler 6ffentlich gegen die diversen Angebote der Apotheken, gerade
im Falle der Tabletten, vorgegangen wiare. Die Apotheken nutzten zunéchst Flaschen
als Hauptverpackungsmaterial. Kartons wurden spéter eingefiihrt, wobei Schwabe
eine Vorreiterrolle einnahm. Andere Apotheken verwendeten Dosen.

Ahnlich wie die homdopathischen Mittel standen die Schiifllerschen Funktionsmittel
in den Wechselwirkungen von Medizin und Wirtschaft.”! Angebot und Nachfrage
stellen in diesem Bereich ein kaum zu entwirrendes Wechselspiel dar. Denn die Apo-
theker wiren ohne die anhaltende Beliebtheit der Biochemie in der Bevolkerung wie
deren Interesse an den Mitteln kaum auf die Idee gekommen, die umstrittenen Wirk-
stoffe herzustellen. Andersherum sorgte die massive Werbung von Seiten der Apo-
theker wie deren Unterstiitzung der Laienbewegung dafiir, dass das Interesse erhal-
ten blieb oder sich vermehrte.”” Zugleich hatten die Apotheker ein weiteres Interesse
daran, zusatzliche Produkte auf den Markt zu bringen, um den Absatz zu steigern.
Dies fiihrte jedoch auch dazu, dass unter den Herstellern der biochemischen Mittel
ein verstirkter Konkurrenzkampf einsetzte, in dessen Verlauf die Frage nach der

69 Hierzu Baschin, Schiifiler (wie Anm. 3), 5. 89-104.

70 Homédopathische Arznei-Tabletten, in: Populdre Zeitschrift fiir Homoopathie 21 (1890), S. 198-199. Der
Brief bei Platz, Schiiffler (wie Anm. 4), 5. 20.

71 Hierzu Baschin, Geschichte (wie Anm. 19), S. 157-209.

72 Axel Helmstadter /Jutta Hermann /Evemarie Wolf, Leitfaden der Pharmaziegeschichte, Eschborn
2001, S. 150-161. Fiir den homopathischen Arzneimittelmarkt skizziert Eberhard Wolff, , Eine gesunde
Concurrenz sei fiir das Publicum stets von Vortheil“. Der hom@opathische Heilmittelmarkt zwischen
Apotheken und Laienvereinen, in: Martin Dinges (Hg.), Homdopathie. Patienten, Heilkundige, Insti-
tutionen. Von den Anfingen bis heute, Heidelberg 1996, S. 102-131, die einzelnen Faktoren.
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yrichtigen” Herstellung der SchiifSler-Mittel immer wieder aufgeworfen wurde. Denn
selbstverstindlich nahm jede Apotheke/Firma fiir sich in Anspruch, die Mittel ge-
wissenhaft und genau nach den Vorschriften zu produzieren. In der Auseinanderset-
zung um den Absatzmarkt ging man bisweilen relativ , groziigig” mit der Ausle-
gung einzelner Aussagen Schiillers um oder ignorierte sie wie im Falle der Ableh-
nung von Globuli. Man nutzte zudem die durch verschiedene Aussagen seinerseits
begtinstigte und nach seinem Tod sich weiter verschirfende Unklarheit und Un-
kenntnis tiber die Mittel, um sich einen Vorteil fiir die selbst hergestellten Arzneien
zu verschaffen. Dabei kam der Behauptung, es gébe ein ,besonderes” Herstellungs-
verfahren, eine wichtige Rolle zu.

So sah sich Willmar Schwabe 1902 genétigt, Folgendes zu erkliren: Die Schiifler-
schen Funktionsmittel werden auch ganz nach homdopathischer Vorschrift bereitet. Ange-
sichts der zunehmenden Konkurrenz auf dem Markt hatte eine wiirttembergische
Apotheke versucht, glaubhaft zu machen, dafl es sich um eine ganz eigenartige, mmfficirte
Herstellung dieser 11 Mittel handele. Dies war aber nach Schwabe nicht der Fall.” Spa-
ter wurde bekannt, gegen welche Apotheke sich der Leipziger Unternehmer gewandt
hatte. Die Firma Zahn & Seeger Nachfolger hatte sich nicht nur den Namen honio-
pathische Central=Apotheke beigelegt, obwohl sie nach wie vor ,allopathische” Medi-
kamente herstellte und vertrieb und daher in den Augen Schwabes keine rein homiio-
pathische Officin war, sondern hatte sich auch als biochemische [!] Central= Apotheke be-
zeichnet. In der 1902 veroffentlichten Preisliste hatten die Inhaber eine eigenartige
Zubereitung der Mittel beschrieben, wonach der Verdacht aufkommen konnte, als ob
die biochemischen Mittel in einer besonderen Weise, nach einem besonderen Verfahren und
nach ganz besonderen, von dem Begriinder der biochemischen Heilmethode selbst angegebenen
Vorschriften hergestellt wiirde, so daff es sich un ein Geheimnifd der Herstellung handelte.
Allerdings treffe dies nicht zu: Die soglenannten] Functionsmittel werden ganz genau
nach den Vorschriften Hahnemann’s wie alle anderen homiopathischen Mittel angefertigt,
weshalb sie auch ganz in derselben Weise wie diese verordnet und angewendet werden.”
Doch behauptete Schwabe zu Unrecht, die biochemischen Mittel wiirden ganz in der-
selben Weise wie die homoopathischen verordnet, denn wie Schiiller selbst dargelegt
hatte, verordnet die Homéopathie nach dem Simile-Prinzip, wihrend die Biochemie
die Deckung eines Defizits beabsichtigt.

Insbesondere Willmar Schwabe versuchte in diversen Artikeln und Auseinander-
setzungen, auf die Diskrepanz zwischen Werbung und Realitit aufmerksam zu ma-
chen. Er betonte immer wieder, dass zahlreiche Apotheken keineswegs ,rein ho-
moopathische /biochemische” Einrichtungen seien, wie dies in den Werbeanzeigen
behauptet wurde.” Diese Auferungen sind auf den zunehmenden Konkurrenz-

73 Schwabe, Central-Apotheken (wie Anm. 68), S. 36. Schiifiler selbst betonte ebenfalls die homgopathische
Zubereitung der Gaben, Platz, Schiifller (wie Anm. 4), S. 124, oder Wilhelm Schiifler, Eine Abge-
kiirzte Therapie gegriindet auf Histologie und Cellular-Pathologie. Anleitung zur Behandlung der
Krankheiten auf biochemischem Wege. Mit einem Anhange, Krankengeschichten enthaltend, Olden-
burg "1881, S. 41.

74 Wlilhelm] Scharff, Die Firma Zahn & Seeger Nachfolger und ihre neueste Preislisteiiber biochemische
Mittel, in: Leipziger Populire Zeitschrift fiir Homdopathie 33 (1902), S. 45-46.

75 Willmar Schwabe, Pseudohomoopathische Apotheker, in: Populare Zeitschrift fiir Homdopathie 18
(1887), S. 161-163 und S. 181-183; Schwabe, Central-Apotheken (wie Anm. 68), sowie Scharff, Firma
(wie Anm. 74). Vgl. die Literatur in Baschin, Geschichte (wie Anm. 19), S. 304, sowie Baschin, Schii-
ler (wie Anm. 3), 5. 275-278.
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kampf zurtickzufiihren, der sich sowohl national als auch international abspielte. So-
weit man Aufschluss tiber die Rdumlichkeiten und Herstellungsprozesse gewinnen
kann, scheint es durchaus in einigen Einrichtungen mit der sonst in der Werbung
propagierten Gewissenhaftigkeit und Reinlichkeit bisweilen nicht ganz so genau zu-
gegangen zu sein. Prinzipiell schiitzte die staatliche Kontrolle aber auch nicht im-
mer vor Betrugsversuchen, worauf in Zeitschriften im Zusammenhang mit homé&o-
pathischen Arzneimitteln im Allgemeinen hingewiesen wurde.”

4. Schluss

Der Arzt Wilhelm Schiifiler, welcher die Biochemie begriindete, sowie die von ihm
verwendeten Wirkstoffe, die heutzutage besser unter dem Namen ,,Schiifiler-Salze”
bekannt sind, bieten die Mdoglichkeit, verschiedene Aspekte dessen, was mit dem
Stichwort ,,Pluralismus” in der Medizin bezeichnet wird, zu beleuchten. Aufbauend
auf einer knappen biographischen Beschreibung von Schiifller sowie dessen thera-
peutischem Ansatz wurde im Zuge des geschilderten ,Selbstdispensierstreits” in
Oldenburg deutlich, dass das Verhiltnis zwischen therapeutischer Tétigkeit, Apo-
theken und Staat nicht immer reibungslos war. Davon ausgehend wurde beschrieben,
wie sich letztendlich immer mehr Apotheker dazu bereitfanden, die biochemischen
Wirkstoffe herzustellen und zu verkaufen.

Dieses Thema hat Relevanz tiber die Biochemie hinaus, denn seit langem stellt sich
die Frage, was als Arzneimittel definiert wird und welche Stoffe als so wirksam und
gleichermaflen , gefdhrlich” eingestuft werden, dass deren Verkauf lediglich den Apo-
theken vorbehalten ist. Verschiedene Lander kommen dazu auch heute zu unter-
schiedlichen Regelungen. So ist es beispielsweise in anderen europiischen Lindern
moglich, Schmerzmittel, wenn auch in geringer Dosierung, in einem normalen Su-
permarkt zu erwerben. Zweifelsohne muss es im Interesse der Betroffenen liegen,
dass eine gesetzliche Regulation stattfindet und ein ungepriifter Verkauf von Stoffen
im Zusammenhang von Gesundheit und Krankheit nicht méglich ist. Doch ist dies
ein standiges Ringen.

Der Verkauf von Wirkstoffen und Medikamenten ist immer auch ein Broterwerb. Ge-
rade als Konsument sollte man hinterfragen, welche Produkte warum oder wie ver-
kauft werden. Dies betrifft insbesondere freiverkéufliche Produkte, die in Apotheken
im Bereich Gesundheit und Wellness angeboten werden. Uber die Einstufung der
jeweiligen Stoffe, deren ,Nutzen” oder ,Schaden” sowie deren mogliche Risiken
wird permanent verhandelt und je nach Stand der (wissenschaftlichen) Erkenntnisse
erfolgen die Einstufungen und Beurteilungen.

Dies weist zugleich auf die Bedeutung einer ausgewogenen fachlichen Beratung in
Apotheken hin. Dieser kommt eine verantwortungsvolle Rolle zu. Es wird unterstri-
chen, dass eine Apothekenbindung von Wirkstoffen grundlegend dafiir ist, dass sol-
che durch fachkundige Hande vertrieben werden. Der Beitrag verdeutlicht auler-

76 Baschin, Geschichte (wie Anm. 19), S. 167. Fiir die Biochemie Albert Reiff, Wie es gemacht wird, in:
Zeitschrift fiir Biochemie 7 (1908), S. 1-2.
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dem die Verantwortung bei einer korrekten Herstellung von Arzneimitteln sowohl in
den Apotheken als auch in den Pharmaunternehmen. Das Einhalten von Standards
sowie Qualitit und Zuverlissigkeit bei der Herstellung ist ein bedeutendes Marken-
zeichen und kann in der Werbung entsprechend genutzt werden. Insgesamt spielen
bei der Frage, was als ein Arzneimittel eingestuft wird, wie gezeigt wurde, viele Fak-
toren eine Rolle. Unterschiedliche Interessen und Motivationen bestimmen dartiber,
warum welches Produkt wann und wie hergestellt und verkauft wird.

Als Historiker sieht man sich hdufig mit der Frage konfrontiert, wozu denn das Auf-
arbeiten der Vergangenheit notwendig sei und welchen Nutzen die eigenen For-
schungen erfiillen wiirden. Archivare stehen vor der Frage, warum sie kilometer-
lange Regale voller Unterlagen aufbewahren und ob dies sinnvoll sei. Dieser Beitrag
ist so auch ein Beispiel dafiir, wie historische Forschungen in iiberlieferten und auf-
bewahrten Materialien Antworten auf in der Gegenwart interessierende und rele-
vante Aspekte geben kénnen. Daher sei an dieser Stelle auf die Uberlieferung der
biochemischen Vereine als wichtigen Organisationen bei der Verbreitung der Bioche-
mie verwiesen. Es handelt sich hierbei um einen bedeutsamen Gegenstand der loka-
len Geschichte und von gesellschaftlichem Einfluss, vor allem in Norddeutschland.
Archiven kommt in diesem Teil der Medizingeschichte eine besondere Rolle zu, vor
allem, wenn es um die Sicherung von Unterlagen zur Geschichte komplementarer
Heilweisen geht, die in erster Linie durch Laien weitergetragen werden und durch
die Nachfrage von Betroffenen an Relevanz gewinnen.

Ausgangspunkt der Uberlegungen waren konkrete Fragen zu dem Oldenburger Arzt
Wilhelm Schiiler und die von ihm verwendeten Arzneimittel, welche er gemaf sei-
ner entwickelten biochemischen Heilmethode verabreichte. Uber den eigentlichen
Kern hinaus zeigt der Beitrag deshalb, warum es auf Geschichte ankommt. In einem
5o sensiblen Bereich, wie es das Thema Gesundheit und Krankheit und die damit
verbundenen Faktoren, wie die Entwicklung von Therapieansitzen, die Ausiibung
der arztlichen oder medizinischen Tétigkeit sowie die Herstellung und der Vertrieb
von Arzneimitteln sind, konnen ein Blick in die Vergangenheit und die Erarbeitung
von belegbaren Informationen dazu beitragen, Diskussionen zu versachlichen und
aufgeworfene Fragen zu kléren.
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Franz-Reinhard Ruppert

Kirche, Schule, Post und Wohnbebauung
statt Linoleumfabrik

Stadtmagistrat und Biirger wenden sich 1884 gegen einen stadtkern-
nahen Standort fiir eine zweite Linoleumfabrik in Delmenhorst

Mit der Griindung der Jutespinnerei und Weberei 1870 bzw. des Produktionsbe-
ginns 1871 begann sich das Landstddtchen Delmenhorst vor 150 Jahren zu einem
Industriestandort zu wandeln. 1882 wurde mit dem Bau einer Linoleumfabrik ein
weiterer Industriezweig in Delmenhorst anséssig. Mit den Industriearbeitsplidtzen
stieg die Einwohnerzahl. Nicht im gleichen Mafle entwickelte sich der Wohnraum.
Der Stadtmagistrat verfolgte die Entwicklung mit Sorge, sah aber fiir die Erweite-
rung der von Wiesen und Weiden umgebenen Stadt nur begrenzte Moglichkeiten.
Die Stadt Delmenhorst |...] wird sicher mit der Zeit einer Erweiterung und Ausdehnung
bediirfen, es sind ihr aber nach den Himmelsrichtungen Osten, Westen und Siiden die
Fliigel beschnitten, nur nach Norden [...] bleibt ihr Terrain fiir Privatbauten." Gemeint
war ein Areal nérdlich des Stadtkerns und der Delme, begrenzt durch die seit 1867
bestehende Bahntrasse im Norden (Abb. 1).> Das etwa zwei Hektar grofle Grund-
stiick hatte der Korkfabrikant Julius Wieting® 1877 gekauft* und ganz im Sinne des
Stadtmagistrats geplant, das Grundstiick zu Bauplitzen einzurichten und Letztere an
Private zu verkaufen.” Der Stadtmagistrat hatte 1878, um das Grundstiick zu er-
schliefen, mit Wieting Verhandlungen iiber den Ankauf des Weges, der spéteren

1 Stadtarchiv Delmenhorst (im Folgenden StadtA Del): Magistratsakte 1798: Fabrikanlagen der Deut-
schen Linoleumwerke ,Hansa”, 1882, 1893, 1917, hier; Schreiben an das Amt Delmenhorst v. 28. Juli
1882.

2 Der Plan ist nicht datiert. Nach dem dargestellten Inventar kann er zeitlich auf ca. 1880 eingeordnet werden.

3 Julius Christian Wilhelm Wieting wurde am 21. Juni 1843 in Delmenhorst geboren und war mit Louise,
geb. Buchholz verheiratet (StadtA Del: Melderegister, Bd. Wegzug Mai 1893~ April 1894). Er betrieb an
der Westerstrafle eine Korkfabrik.

4 Vgl. Anm. 1: Die Berechnung tiber die Hohe der Kosten fiir den Ankauf eines Weges iiber die Wietingschen Grund-
stiicke (die sogenannte Luisenstrafle) am 1. August 1882 enthilt die Angaben iiber den Ankauf zweier Grund-
stiicke (Witzlebensche Weiden und Ordemannsche Weiden) zum 1. Mai bzw. 1. November 1877.

5 Wie Anm. 1.

Anschrift des Verfassers: Dr.-Ing. Franz-Reinhard Ruppert, Roonstrafle 7, 37441 Bad
Sachsa
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