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Der Gefundheitssuftand der Bevilkerung.
Gtantliche WoBrahmen 3ur Erhaltung und Herftellung
der Gelundheit.

Bon Lanbesarzt Mebizinalvat Dr. SdHlacger.

Die gejundheitlichen BVerhiltnifie eined Landed werden vou einer NReihe
eingelner Momente beeinflufst. Soweit dieje fiiv dag Gebiet unjeved Verzogs
tumd eigenartig find, muf id) fie zum reiteren Verjtandnid allgentein und
qang fury befprechen.

Die geographijde Lage an der WKiifte ber lordjee und an der
Wejer hat einen dauernden Einfluf anf Tempervatur, auf Temperaturwechiel,
auf Luftfeuchtigleit, Haufigleit und Stivfe der Winbe, Nebelbildbung und
pamit iiberfaupt auf die Geftaltung unferes Klimas. Sie fidert uns ein
milderes, aber Haufigen Wedjjelr unterworfened Klima, weldes durd) veichliche
Sebel= und Wolfenbilbung oft darvatteriftiih ijt. Wenn bdiefe Verbiltmije
and) nady den fiidlichen Teilen ded Herzogtums an Wirfjambeit abnehmen, o
ift ihr Cinfluf dod) auch dort nod) auffillig. Necdnet man dazu, daf dad
Profil bes Dibenburger Lanbes fich nur wenig iiber ben Wieceredipiegel
ethebt, fo wirtDh man begreifen, dafp biefe eigenavtigen Verhiltniffe aud) auf
ben Menjhen nicht ofme Einflufy geblieben find. Der damernd auf unferen
CQungen lagernde hohe Luftbruct (dfit eine Neigung zu denjenigen Kranfheiten
verftndlich ericheinen, weldhe mit einem Elaftizitatdverlujt der Lungen ver=
bunben find (RQungenemphyjem oder Lungenevieiterung und Afthma). Stommt
hierzu die Jnfeftion bder Schleimbaute, su weldjer bdiefelben durch Baufigen
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Temperaturivedyjel, Wind und Staub meift disponiert find, fo fehen wir bie
bei uns hiufig vorfommenden Brondialtatarrhe, Radjenentzitndungen, Jnfluena,
Rippenjell- und Lungenentziindungen entjtehen.

Wenn man ieiter bebenft, daf die Vodenfeuchtiafeit, verbumben ‘it
Luftieudhtigleit und jdarfen Winben, leicht einfeitige Abiihhungen ded Kirpers
gur Folge hat, dann wird man fidh nicht wundern, daf die afuten und dhroni=
jchen rheumatijchen Grfranfungen ber Selenfe, Her Bewegungdorgane und der
Yerven mit u ben Diufigiten Krantheiten unjeres Lanbdes gehbren werben.

Cridywevend fommt fiiv alle diefe u Krantheiten disponierenden Domente
bingu, dap ber Dlbenburger fidh durc) die Gigenart feines Klimas daran
gewdhnt hat, feine Kleidung iiber dag notwenbdige Maf hinauggehend veichlich
au gejtalten, in der Abficht, den Hinfigen Wedhfel fitr den Korper augzugleichen.
Dafy dadurd) die Haut, weldhe in eriter Lnie die ufgabe Hat, Temperatur-
verjdyiebungen fiiv ben Kbrper unjdhidlih u machen, von diefer Titigfeit
villtg entwihnt wurde, Hatte ber eingelne nid)t bedadht.

Durdjaus nid)t ofue Cinfluf auf die gefunbdheitlichen Berhiltnifje des
Sanded war yeiter, bap bie Bevilferungsdidhte jehr gering ift. ©3
fommen nad) der vorlehten Zihlung auf 1 qkm nur 68 Bewobner, und
Dlbenburg gehdrt damit zu den Landesteilen besd Dentjchen Peidhes, weldhe am
vitmnjten bevdlfert find (weniger al8 75 Bewohner auf 1 gkm). Hiermit
hingt gujommen, baf bie Sdaffung groperer Lerfehrdwege auferordentlid)
erjdpwert wav, fo daf ber Ausdgleid) aller Lebensinterefjen vielfac) auf einen
engen Hawm begrengt wurbe. (Inzudf). Diefe Verhiltniffe find in einzelnen
(ebieten (Saterland, Mitnjtexland) in ihren Wirkungen noch Heute fejtzuitellen,
da fie im Berlauf der Jahrhunberte eine frperlich und geiftig gejchwadhte
Nacdhfommenidhaft erzeugten, weldje ben Jufeftionsfvantheiten, befonbers bder
Zuberfulofe, einen dufierft anfnahmefihigen Korper entgegenbradjte.

i bemfelben Sinne ungiinjtig wirfen weiter die Wo hrunggd-
verhaltniffe, weldhe fajt im gangen Sande bidher duferft jdhlechte waven,
o baf Diejenigen Sranfheiten, beven Diufigleit durd) nahes Bufammenleben
und mangelhaite Wohnungen Dbegiinjtigt werben (Tuberfulofe, Diphtherie,
CSdjarlad), giinjtige Verbreimgsmiglichleiten finben. Hierhin gefirt teiter,
baf die geologijchen DVerhiltnifje Ded3 Lanbes bdie Frage der Wafjer-
gewinunung fehr evjdweren und daf der Bau arofierer zentvaler Waffer-
verforgungdaniagen wegen ber gevingen Bevdlferungsdichte unventabel ijt.
Go fommt e3, daB nod) Heute grofe Strecen dex Warjd) auf Jifternen- ober
Grabenwafier angewiefen find, da bort Brunnenanla gen mr Bradwajjer
gu Tage fordern. JIn anmbeven Feilen Des Lamdes, auf ber Geeft, aber .
befonbers im Moor, find aud) feute noch Brunnen zu finden, welde aus .
Heibplaggen oder Torfjoben notbiirftig jufammengebaut find, fo daf fie jeben '
Tropfen  Dberflachenmafier aufnehmen und bdadurd) ber Bejdhmubung mit
Abfallftoffen ebenjofehr ausgeest find, wie der Berunreinigung mit den Erregern !
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e8 Typhus und bder iibertragbaven Rubr. Fiiv Jeiten einer Choleragefahr i
miifiten die ungiinftigen Wafjerverhiltnifie fehr beviictfichtint werden, jumal
19*
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infeftibfe Seime anf den Wafjerwegen der Binnenjdjiffahrt in fojt alle Begirte
be3 Qanbed qelragen werben fonnten. Sdjon jept find die Vewohner ber
Torftibne mebhrfac) afd Ubertriiger von Typhugerfrantungen nachgerviefen;
fie (eben eben in ifrem jdhwimmenden Haud, verjorgen fid) mit Gebraudys-
waffer aud dem Flup oder Kanal, welcdhen fie befahren und dberlafien ihm
aud) ifhre Abfille und ihren Unvat zur Selbijtveinigung. — Die Befeitigung
ber Abwaffer fpielt aber aud) auf dem fejten Lande eine groge Rolle, und
ihre Megelung ftoBt bei ungd auf Schwierigleiten. Der Landmann will und
fann fid) ben wertvollen Dungjtoff nicht nehmen laffen und vermeidet deshalb
Bentralijation der Abfallbefeitigung, die meijten Stidte haben fiv joldje Anlagen
ungiinjtige BVerhiltnijie, weil fie weitldufig gebaut jind, wenig Geftlle Hhaben
und feinen [leiftungsfihigen Borfluter befipen zur Wufnahme und Reinigung
per Ubfallftoffe. ©o fommt e, daf Ubwdfjerung und Wafjergewinnung ju-
yeilen in eine gefunbdbeitlich ved)t bedenfliche Wedhfelwirfung treten. Erleichtert
wird Died nod) duvc) eimen feit Jahrsebuten in der Umgebung ber Stadt
Dlbenburg beliebten Boutypug. Ju Hunberten fieht man in allen Vororten
einftoctige Doppelhiujer. Die an beiden Seiten angebauten Stallgebaude
fchlicen einen tleinen $Hof ein, iiber welden von beiden Riichen die Haug
abwifjer fliefen. Der fiir beide Hiiufer beftimmte Brunnen liegt entweder
auf diefem Heinen Hofraum ober divett Binter bemfelben, wo an dem Stall-
vaum aucd) die Abortgrube und der Hithnerftall su legen pilegen. — Bei der
Typhusepidemie bdes Jahres 1904 fielen bdiefe hygienijd) ungiinjtigen Ber-
piltnifie fehr auf.

Um nad) biefen allgemeinen Betvachtungen einen Anbaltdpuntt au gewinnen,
wie fid) bie gefundheitlichen BVerhiltniffe in Wirklichfeit geftalten, lafje id) eine
Tabelle folgen, welhe mneben ben Lebenbgeborenen bie Todesfille Dbed
Safres 1910 angibt. Neben der erften Babl find nod) die Totgeburten in
Slammern angegeben. Pian gewinnt aud bdiefen Sahlen ohue weiteves duvd)
Subtraftion den Geburteniiberjdufp.

=T | Lebend gcburc'u; @eftorben

Stabk Ofbenburg . ... ... ... L 820 (

17 | b87

Umt " P mui | R4 (26) | 496
b iteriiehel Sl ey [ 729 (20) 261
Stabt Wavel .. ....000rsievna-n| 1Dd (6} 123
Wmt P e B e | 626 (28) 243
Elabt- Rewer- o Dall Ui 136 (4) 81
Amt ey e e b3 (18) 226
Miftringen ol 1609 (27) 431
DI abirgeis ol s R | 819 (18) 299
# Brafe | bad (9) 262
o IRl e e [ BRO () 200
Stadt Delmenforft. ............. | 818 (27) | 440
mt R R e 646 (21) | 298
Wilbeshaufenw.. .. .. ... .. ... 290 (7) 163
Y R 5 T IR T 599
Gloppenburg. .. ....cvov0en 1046 Elgj 478

L GrieBonthe L. .. .ioiin. .. 478 (14) | 209

Gumma... | 12814 (289) | 5391
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Der fid) aus den Endzahlen erqebende Geburteniiberjhuf von 6923 ober
ca. 56°o der Zebendgeborenen fteht tweit iiber dem Durdhchnitt ded Geburten=
iiberjdjufies im Deutiden NReiche. Diefer betrug im Jahre 1905 nur 38%0
und 1902, einem bejonberd giinftigen Jabre, 43°0. Wir jeben Daraus, daf
bie Lebenstraft unjerer Bevdlferung unerjchopit ift.

Weiter mddjte i) auf die Anslequng der Jahlen nicht eingehen, obwohl
fih dabet eine Reibe intevefjanter Giefichtapuntte ergeben wiirden.

€8 mag nun weitethin wiffendwert jein, woran die im Jabre 1910
®eftorbenen ihren Tod gefunden haben, ba man bdaraus {iber bie Hitufigteit
bev Tobesurfadjen Aufiluf befommt. Ih mddte da wicderum bie
mehr perjonlidhen abjoluten Safhlen Hinter den eingelnen Tobedurfachen mit-
teilen, die Berbiltnissiffern geben dem Laien 3u wenig Miglichteiten zum
Bevgleidh :

&3 ftacben im Sahre 1910 an Lebensidhwidye innerhaldb 4 Woden 320,
Ultersichoiche 802, RKindbettfieber 14, Folgen der Geburt 12, Sdjarlach 14,
Mafern 58, Diphtherie 29, Keuchhuften 67, Zyphus 24, Nofe 11, Wunbd-
infettionstrantheiten 42, Lungenjhwindjudyt 421, Tuberfulofe anbderer
Drgane 127, Lungenentaiindung 447, Influenza 59, Srantheiten dex Atnumgg-
organe 337, Sreidlaujstrantheiten (Derz) 489, Gehirnjhlag 216, Kranfheiten
Deg Jervenjyjtems 171, Magen- und Darmlatareh, Bredhourdhfall 641 (davon
im erjten Lebendjahr 509), anbderen Krantheiten bder LBerdauungsorgane 135,
Blinddarmentziindbung 24, Kvantheiten der Harn- und Gejdyledhtzorgane 85,
Strebsd 228, andeven Neubildungen 9, Selbjtmord 89, Mord, Totidylag und
Hinvichtung 10, Vevungliickung und gewaltjame Cimwirfung 166, aug anberen
benannten Uvjachen 301, aus unbefannten Urjachen 43.

Die Snfeftionstrantheiten jollen in einem befondeven Abjchnitt befhanbelt
werden; von den anderen Todedurfachen braudhe i) hier mur auf gany wenige
eingugeen.  1lber die Blinddarmentzindung wird jept viel gefprochen,
und jeder Leibjdhmers wird mev gu leicht als foldje gebeutet. G5 ift bisher
nid)t erwiefen, baf bdiefe Sranfheit an Hiufigleit sugenommen Bat. Die
aratliche Diagnofe ift mur eine fdhdrfere geworden, und 3 wird deshalh hufig
redytzeitig, 0. h. mbglichjt frith, operiert. Darviiber wird aber natiivlid) viel
gejprochen, unbd fo mag es denn fommen, daf man oft auf ein epidemijdjes
Auftreten der Blinddarmentzitndung angeredet wird. Nad) dem jebigen Stanbde
ver Wifjenjchaft fommen al franfmachende Urfachen zwei in Frage. Dasd
eine ijt eine Gewebsid)idigung in der jarten Schleimbaut diefed jonft itber-
fliffigen Ovgans, wie fie duvd) Frembdfovper (Rotiteine, Peffertorner, Griten,
Borjten, Knodjenftife, Fruchtferne ufw.) und durch Stauung leicht dentbar
iit, und dag anbeve ift die Jnfeftion der gejdjidigten Stelle, bie bei ber reichen
Batterienflova im Davm jeder Jeit eintveten fann, Ddie aber anc) von einer
Mandelentzindbung ober von einem Jnfeftionsherd an irgend einer anberen
Gtelle bed Rorpers audgehen faun.

1iber die Entjtehung beg Rrebjes find bdie fehr umfangreichen wifjen=
idaftlichen Grhebungen bisher zu feimem befriedigenden NRefultat gefommen.
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Ginen Grreger in Geftalt eined Basillud ober eined Parafiten anbever Atk
nachzumwetfen ift bisfer nicht gelungen und bet Der Feinbeit unjerer Inflrumente
und der vorgejdjrittenen Technif unjerer Unterfuchungsmethoden darf man
beahalb mit Sicjerheit annehmen, daf ber Krebd nidt ju ben iibertragbaven
Kranfheiten in diefem Sinne zu vechnen ijt.

Die Malavia, welde in unferen Vearjdniederungen vor cinigen Jahr-
sehnten nody eine grofse NRolle jpielte, hat ihre Schreden gang verloren. Seitbem
die Art der Tlbertragung bed Malaviapavafiten durd) die Miide (Anopheles) auf den
Dienfchen Har nadgewiejen ift und der Entwidelungsgang des erregenden Blut=
jdymarogers (Plasmodium) fich bor unjexm nge vollzieht, Hat einbid inalle Eingel-
feiten auggearbeiteter Befimpfungsplan aud) die lehten FRefte biefer Krantheit aus=
gerottet, fo bafy im leten Jahre (1911) fein eingiger frijcdher Fall yur Kenntnis
geforumen ift. tod) im Jahre 1907 waren in Wilhelmshaven und Umgegend
ca. 150 Malaviafille fejtaejtellt. €3 wurbe davaufhin im Miiry 1908 Fwijdhen
Prenfen und Oldenburg in Anwejenheit ded grofen Forjderd aunf diefem
®ebiet, Mobert Kodh, ein Vefimpfungsplan aufgejtellt, defjen Crjolg glimzend
war. Gr beftand in Ginfithrung der Anzeigepilicht fitr joldpe Srantheitsfalle,
BVertilqung der Mitcfen gur Wintevzeit, vegelmipiger Blutunterjudpung aller
Quanfen und Krantheitsverdachtigen, unentgeltlicher Ehininbehandlung und
Blutunterfudung fajt der gangen Schuljugend. Da durd) ben iiberfeeijdyen
Verfehr der Marineangehorigen Wilhelmshaven und Umgegend weiter als
gefébrbet anzujehen find, werben bdiefe Unterfudjungen auf gemeinjome fojten
ber Beteiligten noc) fortgefebt.

Gine grofe Beveutung in der Gejundheitspilege unjeres Herzogtums fot
bie Tuberfulofe und ihre Befampfung.

Rachbem Robert Kod) den Tuberfelbasillus als Crreger diefer furdyt:
baren Stvanfheit entdeckt Batte und Ddie weiteven Forichungen auch diber
bie Qebensbedingungen bdiefes Stiibchens Aufichlufy gegeben Datten, war
ber Nadjrweid geliefert, Ddap Ddiefe SKranmfheit nicht ererbt, fondern iiber=
tragen wird. Gin jegendreiher Trojt lag in Diefer Grfenntnid fiiv fjolde,
weldje ihre Gltern an diejer Krantheit Hatten DHinjchrinden jehen. Die Vere
hittungsmafregeln fongentrierten fich davaufhin auf den erfrantten Weenjdyen,
weldjer mit feinem Auswurf damernd ungihlige Bajillen augjdeidet. — Nady
bem jepigen Stand unferer Crfahrungen ijt aber jelbft Der Verkehr -mit einem
Tuberfuldfen unbedentlich, wenn man fich dabei derjenigen Vorficht bedient,
weldje und die wiffenichaftliche Crlenntnid gebietet. — Aljo auch die auf der
Gntdectung des Ervegers bafievende Bazillenfuvdht ift unangebracht, tenn bder
Strante feinen uswurf vorfidtig auffiingt und vernichtet, und yenn jeine
Wmgebung Binfige und fehr nabe Veviihrung mit dem Kranfen verneibdet.
Rechnet man dazu die Grfabrung, dap Der frdftige und wiberftandafibige
Rorper imftande ift, die Tuberfelbozillen unjdhadlich su madjen, und baf Die
{eicht und mittelfcher Crivantten durd) Hebing bev SQorperfraft in den Stand
gefebt werben, bie Rvanfheit felbjt zur Ausheilung 3u bringen, o evgibt fid)
paraus ber Schlachtplan, welden die gange sivilifierte Welt gegen Diefe
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Svantheit angwenden begonnen hat. Jn internationalen wnd nationalen Tuber-
fulojefonferengen werben bdie gegenfeitigen Erfabrungen auggetaujdht und in
bie Tat umgefest.

Wir fonnen ofne Uberhebung fagen, daff unjer Yerzogtum  an DlElfill
Kampfe in Hervorvagender Weije Anteil nimmt. BVon privaten “\mtmt: find
mit Unterftiibung aus ftaatlichen Mitteln und Gewdhrung von Darlehen
jeitend Der Lanbesverfiderungsanftalt die Lungenheiljtatten in Newens
fivchen (mit DO Betten) und in Wilbeshaufen (mit 110 Betten) ina Leben
gevufen.  Hier werden durc) Liegeburen in frijcher veiner Luft und purdy gute
Grndfhrung die Deilbaven Kranfen zur Genefung gebradht. - Nebenber ywerben
ibnen bdie jur Vermeidung bder LI[wmagung wichtigen Wafnahmen durch

Grofhergogin Elifabeth-Heilftitte zu Wildeshaujen.

tigliche }:'Ilumq v Gewolhnbeit gemacht, jo daf die Kranfen, nach Haufe uriid-
gefebrt, aufildvend wirfen fonnen fiiv Gefdhrete, StlLU[f[}EH'-IILIbﬂEﬁi[JP unb
Gejunde.

Bur weiteren Anfflarung iiber bag Wefen der Krantheit ift in ben
Jabren 1910—1912 ein Tuberfuloferwandermufenm in bie eingefnen mts-
bejicfe gejhictt und von vielen Taujenden befucht worden.

3n den gudfeven Stidten werben Fiirforgejtellen erriditet, welde Kranfen
und Sranfheitdverdiditigen mit unentgeltlichem Rat jur Seite treten.

Die gur Unterjudjung verdichtigen Auswurfs erforderlichen mitroffopijden
und bafteriologijcjen Arbeiten werden ginslich aus ftaatlichen Mitteln beftritten.

Fiiv Todesfille an Tuberfulofe und fitr den Wohnungdwedijel eines
Zuberfulvjefranfen ift im Herzogtum eine Anzeigepflicht gejetlid) eingefiibet.
Diefer folgt die Desinfeftionspflicht der Wobhnrdume und bder verdddytigen
Sadjen zum Schupe Derjenigen, weldje nach dem Ableben ober dem BVerlafien
der Wohnung bdiefe beziehen follen.

Der Crfolg all diejer Unftrengungen ift denn aud) jchon sahlenmifia
nadygewiejen.
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Die Tobesfdlle an Lungentuberfuloje betrugen im Jahre

LU I R e iesars el B 2 e 619 Falle
19020 . e i 555
E YO0 T SRS 694
g L R 615
| Q05 A A T R L D96,
" 100G R en i ikl oty 549
- [R 100 Shte i iz me 567
t FO0BHE s 489
i 10095 i e 2%
i DT S e e R 1918
“; Die nicht unerhebliche und dauernde Abnahme fann feine Jufilliglett fetn.
| Bon ben andeven iibertragbaren Krantheiten fommen Diphtherie, Scharlach
g ' und Typhus vegelmiRig bei und vor, und Ddie Hiufigheit der Krantheitsfille
L fheint mit einer gewifjen Regelmifigleit einberzugehen, wie aus nadjjtehender
Bufammenftelhung erfichtlich ift.
&8 exfrantten im Jahre: | 1905 1906 1907 | 1908 1909 : 1910
an Diphtheric........ || bse | 618 | 652 766 ‘ 1007 | 524
. Gdatlad.. ... ... | 736 405 an B17 468 464
x pphud ... oL 113 99 e || Al 128 193

Da diefe Krantheiten durch den Schulbefud) leicht weiterverbreitet werden
5 ! fonnen und aud diejem Grunde bejonbere Vorjdriften erflafien find, um dasd ju
verbiiten, muf id) sum weiteven Verftanbnis mit einigen Worten anf das Wefen
: per Sranfheiten eingehen, damit den Berhiitungsvorjdriften eine Grunbdlage

/ & ' gegeben wird, die auf den neueften wiffenjcaftlichen Fovjdungen berubt.
[ & Dic Diphtherie bejteht in einer brtlichen Crfranfung der Haldorgane

(PMandeln ober Kehlfopf [Croup)). Durd) die Wudjerungen der Diphtherie-
bazillen, weldje auf den Manbdeln ald gramwweiBe big graugriine Belege fichtbar
werben, jdeiden fich in dem erfranften Sorper Gijtitoffe (Toxine) ab, weldye
dburd) frithaeitige Ginjpribung bed Bebringjchen Heilferums unjdidlic) gemacyt
werben fonnen. Qebensfihige Bazillen fonnen fich) aud) nad) Abheilung bder
| Svantheit nod) wodjenlang im Speidjel der Genejenen vorfinden. Sie tonmnen
i fich audh im Rachenjdhleim der gefunden Haudgenofjen befinden (Bojillentriger),
§ und von Bier founmen neue Kranfheitsfille ausgehen. Die Bagillen werden
pom  Sranfen durd) Radjenjhleim, Guvgelwafjer, €f- und Trinfgejdhive
it und Tajdentiicher verbreitet.

| G3 ift bemnach nbtig, dafi der Diphtheriefrante fireng abgejdlofjen wird,
i damit jeine Abjonderungen anfgefangen und unjdhidlich gemacht werben Hunen.
&2 miifjen nicht mu die Grfranften von ber Scule fernbleiben, jondern auch
bie Gejunden, weil fie Bagillentriiger fein fonnten. Vor der Wiederzulajjung
aum Untervicht muf die Desinfeftion der Wohnung und der mit dem franfen
in Beriihrung gefommenen Gegenftiinde erfolgt fein, und es muf durd)
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bafteriologijdie Unterfuchung ded Rachenjchleims nadjgewiefen werben, baf in
pemfelben feine Bagillen mehr enthalten find.

Diefen Forberungen entipredien unjere Borjdriften vollfommen.

Der Grreger be8 Sdarlad)8 ift nod) nidht evforjcht. Wiv wiffen aber,
bafy die Strantheit, die gewdhnlich mit einer Haldentziindung beginnt, jhon in
diefem Vorftadium anftectt. Wenn dann nad) dem Verjdhwinden des jcharlad)-
voten Ausid)lags in der dritten Frantheitswodye fich die gamze Haut in grofien
und fleinen Stiihen abjtoft, glanbt man mit Medht, daf mit diefen Gewebs-
teilen die Rranfheit iibertragen werden fann. Die unfjidhtbaren Hautjdhitppdjen
formen mit jedem Gegenjtand aus dem Kvanfenzimmer fovtgetragen werder,
jo baf3 micht nur die Kvanfen, fondern alle mit ihnen ober ihren Sadien in
Deviihrung gefommenen Perjonen und Sachen infeftiondverdicitiq find. Ein-
maliges Tiberftehen bes Scharlachs fchliefit eine Neuerfranfung aus. (Grworbene
Smmunitit.) — Die Keime werden durd) jachgemif auggefiihrte Dberfladen-
bedinfettion fidjer unjchablich gemacht.

€2 miiffen aljo aud) hier bdie gefamten Sindber von bder Sdyule fern=
gefalten werden. G2 darf fein @egenftand, fein Stiict LWifde, nidht einmal
eme ‘Poftfarte dad RKranfenzimmer verlaffen, und der Schulbefuch) ift exjt
wieder unbedentlich, wenn nad) dem Grldjhen der Kranfheit (fehs Wodjen)
Wohmung und Gebraudisgegenftinde dedinfiziert find. Wuch) Bier find unfere
Borjdriften Licenlod, bdod) ift die Befampfung diefer Srantheit deshalb
fwierig, weil gany leichte Krantheitsfille oft gar nidht als foldje evfannt wnd
midjt ijoliert werben. Von Ddiefen fnnen dann wieder fdhwere Flle ausgehen.

Den Typhus, friiber aud) Unterleibstyphus, gajtrijhes Fieber obder
RNevvenficber genannt, miiffen wir beute fiiv eine allgemeine Sufeftion des
gagen RKorpers buvd) bie Typhusbagillen Halten. Diefe gelangen gewidhi-
li) burc) ©peifen ober Getviinfe in bie Berbauungdorgane und rufen von
dort aus Die vielfeitigiten Kranfheitzbilder Hervor. Nachweisbar find bdie
Lyphusbazillen durd) Unterfuchung bded Blutes fowie burd) bafteriologijdye
Unterfuchung der Abginge. Jn (efteren fonnen fie fih) nachgewiefenermafen
dauernd oder periodijd) Jahriehnte lang Balten, e3 fommt aud) vor, dafi fie
fig im Stuhlgang Gefunder nadyweifen lafjen, weldpe feimen Typhus iiber-
ftanden haben (Bazillentriger). Zur Vevhittung der {lbertragung miiffen die
Stvanfen abgefondert werden, und die Hauptiache ift die Unjdadlihmachung
bev Abgiinge durd) fortlaufende Desinfeftion wibhrend der ganzen Dauer ber
Svanfheit und die Dafteriologijhe Ulbermadjung ber Abginge.  Auferfte
Vorficgt gebietet fich fiir bad Pflegeperfonal, welches fich nur durd) peinliche
Cauberfeit und Borfidht bei der Nahrungsaufnahme jdhiigen fann. — Von der
Sdhule find nidyt blof die typhustranfen Kinder, jondern aud) ihre Hausgenofjen
audguichlieBen, und fie tonnen exft wieber sugelafjen werden, wenn durd) mehrmalige
batterio(ogijche Unterjudjung nadygewiefen ift, bafy die Abginge nicht mehr
infefting find.

Unfjere babingehenden Vorjdyriften find zeitgemdah und geben iitber das,
wad in andeven Bunbesftaaten vovgejdrieben ift, Hinaus.
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Die beiben Kranfheiten, weldhe bei und nidpt der Anzeigepilicht unter-
& (ieqen, bie MMajern und der Keudyhuften, die aber dod) fiiv den Sdjul-
i‘:; bejuch oft fehr ftovend finb und bdurdhaud nicht fiix jo Harmlos gehalten
werden follten, wie man eé zu tun gewobhnt ijt, find beziiglich ihres Erregers
nod) nidgt exforjcht. Wir wiffen jedod), bdaf fie duferjt leidjt iibertraghar

1 jind, dap bei beiden Unftecung miglich ift durch) Anbujten oder NRiejen einesd
| Qranfen und dafy bei beiden Srvantheiten einmaliges Tlberftehen vor einer Neu-
i ' evfranfung jdhiit.

; bertragung bder Srantheit durd) Gegenftinde oder PPerjonen aus der
i Umgebung Der Krvanfen fpielt bei beiden SKrantheiten feine ober nuv eine

Unjere Giejetgebung Hat fich davauf bejdjrintt, nur die franfen Kinber
vom Sculbejud) ferngubalten. LWirtjamer iwiirde e2 jedenfalls fein, fiir
eimen beftimmien Bettvaum afle Kinder eined Haufes von der Sdule aus-
L sufchliefien, welde die Miajern oder ben Keud)hujten nod) nidt iiberftanden

haben. Da viele von ben jept ur Sdule ugelajjenen Kindern fjpiter er=
: franfen uud in dem in der Schule durdjgemachten BVorftabium andeve Kinder
& aud fremben Hiufern angeftectt haben, ift die Cntjtehung groper Epidemien,
£ weldhe jum Sdjlufy ganger Sculen fithren, garnicht wunbderbar.

Sm grofen und gamzen find unjere Vefdmpfungdmafnahmen jedoc) auf
ber Dohe ber Beit. Die Beftimmungen iiber Anzeigepflicht und Desinjettions-
pilicht find neueven Datumad und die Organtjation unjeres Dedinfeftiondejens,
weldjed in jedem Amigbezirl minbejtend einen Dampidesinfettionsapparat und
einen ober awei gepriifte Desinfeftoren vorfieht, wird aud) auferfald ded
Derzogtums al8 muftergiiltig anerformt. Dag Desinjeltionswefen hat fid) n
: verhiltnidmdpig furzer Beit aud) auf dem RLande qut eingebiivgert, wetl
/ - ' richtiger Grfenntnis ded LWerted der Dedinfeftion fiiv bie Wllgemeinbeit die
' ’ Rojten in fajt allen Amtsbegivten aus dffentlichen Meitteln beftvitten werden. —

Welchen Wmfang die jur Erfennung ber Krantheiten notwendigen mifrojtopijden
und bafteriologijhen A beiten angenommen Haben, mag man davausd erjebhen,
baf fiiv biefelben an ben bremijchen Staat, befjen hygienijdhed Jnjtitut unfere
rbeiten ausfithet, jdhrlich) 156000 Mart bezah(t werben miiffen. Da die ganze
Summe aud ber Staatsfafje bezahlt wird, Haben fich Ddiefe Unterjuchungen
jchnell eingebiivgert und fommen dem Wohl der Bevdlferung zugute.

Yuch jonft mup anerfannt werden, dah bie Megierung fiir die ®efunb-
feitspilege weitgehend und weitblidend gejorgt hat. — BVon bden Kranfen-
hiaujern bes Lanbes, weldhe auf alle Umisbezicfe verteilt find, exiftieven
mehreve durd) ftaatliche Bujchiiffe.

Das ftaatliche Peter Friedrid) Ludbwig-Hojpital ift badurc) in bie Lage
verfeit, auper bem leitenden ezt fitv inneve Kvanfheiten einen Spejialavzt
fiit Chirurgie und einen joldhen fite Augenfranfe anjuftellen, 8 ift aud) das
eingige Sranfenhaug ded Lanbded, in weldem fiir die bauernde unbd fofortige
Diffeleiftung Affiftenzdrste titig find. G3 ift mit einem mobdernen Durd:
leucdhtungsapparat  verfeben.  Gin  grofer Lurud iwird in feinem Der

‘ jehr unterqeorbmete Molle (bet Majern).
|

!

|
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Das Peter Friedrich Cubvig-Hospital zu Dibenburg.

Stranfenhiujer getrieben, dodh geniigen fajt alle den befdjeidenen Unjpriicdhen
an eine geitgemdpe Rranfenfiicjorge.

Die beiden Lungenbeilftitten in Wilbeshaufen und Neuentivdhen find
mit erheblichen ftaatlichen Bujchiifjen ins Leben gerufen.

Die Jbiotenanjtalt in Oldenburg fteht unter Qeitung bder grofh.
gondsfommijfion und nimmt bildung&fahige und bildbungdunfahige Jdioten aud
bem Derzogtum auf (130 Betten). 3hr ijt jiingft bei Dber Feier ifres
2bjifrigen Bejtehens der Name , Untervichts= und Erziehunganjtalt Gertruden-
beim* verliehen worben.

Das ©t. Vinceng=Stift in Cloppenburg nimmt mnur bilbungsfihige
Sbioten auf.

Sn Wildeshaufen wird vom Staat eine Taubftunmenanftalt gehalten.

Die jtaatlige Heil- und Pflegeanftalt in Wehnen Hat ficdh im lehten
Jabrzehut au einer Anjtalt fiir Geiftestrante umgedndert, twelche der mobernen
Uuffajjung itber Wefen und Behandlung diefer Krantheiten entfpricht. Man muf
fi) daran gewbhnen, auch die Geijtestrantheiten afd Kranfheiten im gewdhns
lichen Sinne aufzufafjen, und man wird dies verftehen, wenn man die grofien
bellen Tbermadyungsriune in Wehnen fieht, weldje feinerlei Fwang erfenmen
laffen und jdhon dadurc) berubigend wirfen.

Die Pilegeanjtalt in  Blanfenburg zur Unterbringung unbeilbaver
Rranfer ijt einfacher audgeftaltet und Hat mehr den Ghavafter einer land-
wittjdjaftlihen Kolonie. Sie ift aber ebenfo twie bdie Anftalt in Wehnen
dauernd voll belegt, jo dafy bie Unterbringung von Sranfen Hiufig Sdywierig-
feiten madt.

299




Sm Publifum ift leiber immer nod) die Unfidht verbreitet, daff bei dex
Behandlung der Geiftestranten die Fwangsjade und dad Einjperven in moge
lichit bunfle Rdume eine grofe NRolle fpielt. Dad find Nadtlinge aud
ber erften Dilfte bed vovigen Jabrhundertd. [n  Den leliten Jahrzehnten

Aufnahmehaus fiiv weibliche Pileglinge ber Heil- und Pilegeanjtalt Wehnen.

esjelben find Unterbringung und Behandlung diefer Kranfen visllig wumgeftaltet.
Dad Pringip der offenen Tiiv [Eft fich fiiv die meiften Abteilungen durch=
fithren, und bdie im Verlauf eingelier Krantheitsformen auftvetenden Erregungs-
auftdnbe werden nidht mehr durd) Bwangdmittel, jondern bdurd) Dauerbdder
und eventuell mit Berubigungdmitteln behanbelt. Daneben fpielt die dauernde
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Uberwadyung folcher Kranten, weldye dagu neigen, fid) ober anbdere 3u jdhidigen,
eine grofie NRolle,

Diefe nioderne Anjdhauung fat auc) in unjerer Landesanitalt Wehnen
i ven lepten 10 Jahren, dant per Cinfidyt der Negierung und der Lanves-
vertretung, durdgefiihvt werben fonmen. Der Bejuder gewinnt den Gin-
bruc, Daf ed fidh um ein Stranfenhaus Hanbelt, und dag foll eine Srren-
anftalt fein.

Wenn aud) die gahlenmdRige Belegung der Anftalt fein fihered Beichen fiix
die Bunahme der Geiftestrantheiten ift, jo find dod) bie Erweiterungen immer
nur nad) dem Bebiivfnis erfolgt, fo daf einige Bablen Bieritber erwiinidt fein
mogen. Radypem die Anfjtalt im Jahre 1858 gegriinbet worden war, jdantte
die Rrvanfenziffer von 18621885 immer swifdgen 70 undb 87. WVon 1886
blieb fie bauernd iiber 100, von 1897 an dauernd iiber 200 wunp feit 1911
hat die Sranfengahl 300 itbevitiegen.  Die Berteilung der Rranfen auf bdie
einzelnen Lanbesteile 3ahlenmafig angugeben, Hat zu wenig Sntereffe.

Mit einigen Worten mbchte i) nun iiber die Urfachen ber Geijtea-
Erantheiten jprechen, foweit fie fiiv unfer Qand mit in Hedjnung gezogen
werden miiffen.  Jn der allgemeinen Cinleitung Habe id) bereits erwdfnt, baf
m - grofieven Striden unferes Landes jeit Jabrhundevten Jnzucht getvieben
wird. Durd) die ?Ibgcjd)[uiicnbeit ber betreffenden Begivfe veranlafit, Geiraten
bie Familien immer wieber untereinander und exzengen daduve) im Laufe der
Beit eine Nacdyfommenfdhait von geringer forperficher und piychifher Wider-
ftandstraft.  Bumweilen find auc) nur familidgre Riicfiditen Ddie Beranlaffung
gu bdiefen Heiraten im engeren Sreife.  Die Folge davon ift, daf die Ver-
exbiung der pathologifchen Momente (meift vom BVater auf die Todhter und von
ver Mutter auf ben Sobn) fich Hiuft und DaB 8 bann mit ober ofne duperen
Anlaf zu einem ausgejprochenen Srantheitsbilde fommt. Nod) hiaufiger ald
i der Jrrenanftalt fieht man bdie mangelfafte Deszendeny foldher Familien
als Sdwadfinnige oder Idioten in entjprechenden Anjtalten und ebenfo viele
laufen frei umber ald Degenerierte wnd Pindhopathen in ewigem Konflift mit
Der nfentvelt, ohne die nbtige Gnergie, einen feften Veruf zu ergreifen ober
mit Erfolg zu betveiben wund haufig genug al8 Gegenftand gerichtadrztlicher
Unterfudjung, wenn bie Jitgellofigteit de3 Tricblebens diefe Ungliicklichen mit
vem Strafgefe in Berithrung gebradit Hatte.

Eine dhnlidhe Rolle fpielt der Alfohol bei ber Entftehung piycho.
pathijdjer Bujtinde. Der dronifche Alfoholift jeloft erfranft anm Delirium
tremens, an allen Fovmen der Geiftestrantheiten und befonders an alfoholifdem
Sdwadhfinn.  Die geijtige Avmut der dronijhen Trinfer fllt jebem leicht
auf; find aber exft bie ethijchen Riicfidyten fortgefallen, leidet Hag Gehirn an
bauernber Blutiiberfiillung, die man bei der Seftion in Lriibungen der Hivn-
hute und Veriindexungen der BlutgefiBe nachweifen fann, dann gehen bie
geiftigen Funttionen jchnell bergab, und man fieht jolche Fille in ben Anftalten
al8 ein ldippijhes Bild der menjdjlichen Art.  Ebenjo unheilvoll wie auf den
Ultoholifer felbjt wirtt Der Mifibraud) desd Getviints auf die Nadytommenidajt.
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Die , Dinectinder” find ebenjo befannt, wie ber angeborene Sdwadyfinn und
bie ungewbdinlichen Bilbungen in Sduferfamilien.

Und wad wird auf bdiejem Gebiete wohl gefiindigt im Herzogtum
Dibenburg! Gine zahlenmifige Bergleihung des Alfoholfonjums pro Stopf
ber Bevdlferung witrbe fein ridtiges Bild geben. Dad Schlimmite ift Die
Berendung des Schuapjed in reiner, mindermwertigiter Form zu Trinfpweden
in groften Veengen. Mir find doc) Delivanten vorgeformen, welde nad) Ab-
lauf Der Krantheit eingeftanden, baf fie tiglich 83—4 Weinflajchen voll Schnaps
vegelmifig gu fich genommen Bitten! Die Folge davon ijt denn aud) baf
¢8 bei und foum nod) auffallt, wenn man vollig betvunfene Mianner und aud
Srauen fhon am friiben Morgen, ihrer Glieder nicht mehr madytg, tawmeln
ober [iegen fiebt. Gin tvauriges Beifpiel fiir den fdhmellen Verfall Der
Alfoholifer lieferten miv bdie jogenannten Tovfbuttjer dev Stadt Dlbenburg,
von weldjen ich im BVerlauf von 15 Jabren drei Generationen auftauchen und
im Delivium oder an Tuberfulofe zugrunbe gehen jab.

Gliidliderweije at, wie anberdwo im Ddeutien Lande, jo aud bei
ung dic egenbewequng gegen Dben Alfoholfonjum fraftooll  eingejebt.
Guttemplerlogen Haben fich iiberall gebilbet und werben von ben Behdrden
unterjtiipt.  Alfoholmertblatter werden gelegentlid) bev Smpftermine pilicht=
mifig verteilt und fjogen ben Miiittern, wad fie vom Alfoholgenup wifjen
miifjen. Sn ber Stadt Oldenburg wird ene Trinferfiiviorgejtelle bon einer
bejonders vorgebildeten Dame, weldher Helfevinnen jur Seite ftehen, mit gropem
Grfolg geleitet. SJhre Titigleit ift bejonders deshalb jegendreich, weil fie in
bie YWohnung der Tvinfer geht, die familidren und fozialen Verhilnifie auf-
PecEt und dadurd) imftande ijt, dag 1lbel an der Wurzel zu fafjen. — Aber
aud) anberdwo gelingt e, dyonije Trinter in Deilftatten unteczubringen, in
weldhen ifnen die gejchrounbdene Widerjtandsjibigleit, gegen Den Alfohol 3u
fiimpfen, von neuem verjdafit wird. Bujdiifje der Qandesverfiderungsanitalt
ju Den Roften jolder Kuren in augfidytsvollen Fillen exleichtern die Unter-
fringung, die gewdhnlic) eine Dauer von 6 Wlonaten erveicht. Unerfennens-
wert find die Bejtrebungen grofer induftrieller Unternehmungen, welde billige
Griaggetrante thren Arbeitern zur Berfiigung ftellen. JIn gropem Umfange
fat dies aud) die Gijenbahn-Direftion im lepten Heifen Sommer ourdjgefiifrt,
indem fic fohlenjoures Wajjer und Fruchtbraufen in eigener Fabrit herftellte
und an ihre Angeftellten weitergab. Anuc) die Titigteit des Vaterldndijchen
Srauenvereind wirft weitgehend in diefem Siune, indem fie billiges Aittag-
effert ofne Trinfgelegenheit in den Bolfsfiidien abgibt und in Dden Raffee=
fhenfen Dillige Getriinfe anbietet. Die BVeveine gegen den Mifibraud) geijtiger
®eteinfe unterjtitben dieje Beftrebungen. — So wird fic) benn allmahlich in
weiteften Sreifert der Gedanfe verbreiten, dap man vecht gut ohne Alfohol aus-
fontmen fann, und dap bie Leijtungsfihigteit der Ubjtinenten Hinter derjenigen der
A(toholtonfumenten feinedwegd juriicEfteht, jondern fie iibertrifit. Soweit ijt Die
Bewegung jchon jest gefordert, dafs der Enthaltjame nicht mebr wie friiher ver=
jpottet wird, fonbern baf man feine Charafterfejtigteit ehrt und anevfennt.
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A3 reitere Urjachen der Geijtesdfrantheiten will id) hier die Jogenannte
Revvofitdt nicht iibergehen, weil auf ihrem Boben leicht ernftere Svani-
Deiten auj pipchijchem Gebiete entitehien fonnen. Daz Wort jelbjt Balte idh
fitv wenig glitctlic), aber das, was idh damit sufammentafjen will, wird doch
am ehejten davunter verjftanden werden.

Jervosd zu fein ift Heute modern, und man halt e3 im allgemeinen fiir
ein Borved)t der iwohlfhabenden Kfajjen. Dan verjteht bavunter alle bie
Bujtande von NReizbarteit, Cmpfindlichteit, auch Sdylaflofigleit und Dhiufigem
Stopfidymerz. Alle dieje Kvanfen BHaben das Gefithl der Shwide und find
bavon itberzeugt, baf e8 ihnen unmiglich ijt, gegen ihre unangenehmen
Empfindungen angufampien. Wir nihern und alfo dem Begriff der Wiber-
ftand8lofigteit Des Nervenfyftems, der Nevvenfdwadie oder, wie fie gewdhnlich
genannt wird, der Neuvajthenie. Wenn man diejenigen Fiille abrechuet, welde
al geerbte Unlage fich im Kampf ums Dajein fhnell und fidjer entwideln,
jind e8 meift Sujtinde nervifer Crichopfung, welde bie ﬂhcrmu’trmlguug auf
fajt allen Gebieten der geiftigen und forperlichen Avbeit mit jich bringt. Das
unrubige Hajten unjerer Beit, yum Teil bedingt burd) die tedinijdhen Errungen-
idaften im Berlehrawefen, reibt die Nerven auf und lift ithnen feine Beit,
fidh fiir mewe Arbeit zu erholen; benn bie filv bie Mube nur fnapp bemefjene
Beit wird durd) Bergniigungen und fportliche Anjtrengungen ausdgefiillt, welde
mir in den feltenften Fillen ein wirtlicher Ausgleich fiiv bie Bevufsarbeit find.

Cin jett viel gebraudhtes Wortipiel enthilt viel Walres, es heift: , Rafte
nie, dod) fafte nie, bann Hajt du nie Neurajthenie”.

Nad) meinen Criahrungen ift jedbod) bie Auffafjung verfehrt, daf biefe
funftionellen Neuvojen ein Vorved)t der wohlhabenden Klaffen find. Mir find
bet meiner Tdtigleit fiiv bie Landesverfiderungsanitalt 3ahllofe Falle jhweriter
nerviifer Erjdpfung und jdwerjter, teild unbeilbarer Dyjterie vorgefommen
aus ben einfacdhften Schichten unjeves BVolfed und in bder Beit vom 16. big
30. Sebengjahre, in welder man von Nevvofitit nicht ju fprechen gewohut ift.

Wenn man foldje Kranfen aus unfern induftriellen Begivfen (Delmen-
borjt, Niijtringen, Nordenham) fommen fiet, wird man nebem Den everbten
Wrfachen den dfibermifigen Verbraud) an Revventraft burch veichliche Bex-
guitgungsjudgt bafiiv verantwortli) machen fonmen. Wenn man aber aus
(anblichen Berhiltniffen bei einfachiter Bejdaftigung tm  Freten ebenjoviel
nervds evfranfen fieht, dann miifjen andere Urjachen mitwirken.

Man hat frither nicht davan gedacht, daf die Bentralijation der Rabhrungs-
mittelverjorgung in ben Sammelmolfereien und Gierverfaujdgenoiienidhaften
eine fyftematijcde Untererndahrung ded BVolfes zur Folge Haben
fonnte.  Dem ijt aber jo. Die hodhwertigen Nahrungsmittel, weldhe jonjt bem
Rorper Ciweify und Fett in leicht aufnahmefdhiger Fovm zufithrten, geben in
Oejtalt der Bollmild), der Butter und Gier in die Berfehrdzentren, und der
Landnann befommt nur die Magermild) suriic, weldhe er aud) nur fiir bas
Bieh verwendet. Er befommt Ddafite allexdings Golditiide in Die Hanbd, die
jritber in den werfefrsarmen Stridhen unjered Qanbes bem einfachen. Mann
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mue veveingelt befannt warven. Wenn er nun gelernt hitte, ierfiir jeine Mahl-
seiten veiher zu geftalten, fomnte von eimer Untererndhrung nicyt die Tebe
fein. Aber baz Geld, weldjed eine Dienftmagd in die Hand befommt, wird in
einem Fahrrad, in Pup und Vergniigungen angelegt, und der Hausvater gibt
feinen Rindern, wie i) ed bei dffentlichen Impfterminen biufig su beobadyten
®elegenfeit Hatte, baves Geld mit, weldes aber nidt in Nahrungdmitteln
angelegt wird, jondern Den RKinbern aus ben itberall anfgeftellten Antomaten
idlechte Scofolade und Bigavetten verjdafit ober BHichitens zum Unfauf
einer gefirbten Broufe verwendet wird, welde dem Kibrper nur ehwad
Fliifligteit ufiihrt.

Man ift auf biefe jyjtematijde Untererndhrung [lingjt aufmertjom
geworden, ba fie ebenfo die Dispofition zu Eridppfunggzuitdnden jdaift, wie
fie auch die allgemeine Wehrkraft in lindlidhen Besirfen bHerabjeht und bie
Aufnahmefahigeit fiiv dbie Tuberfelbagillen begiinftigt.

Brof. Dr. Jacob, welder bdie BHygienijhen Mipjtinde in Ddem unsg
benachbarten preufijhen Kreife Hitmling an Ort und Stelle aufgedectt bat,
widmet biefer Frage ein bejonderes Kapitel feined Bevidhts.

Wenn mum all diefen ungiinftigen Momenten fiiv die Voltsgejundeit
nichtd entgegenavbeitete, Dann miifte e3 fiir die Sufunft unjered Landes jhlecht
beftellt jein. @licdlichermeife ift aber auf allen Gebieten eine allgemeine
und energijhe Gegenbewegung im Gange. Vlan famu wohl fagen, Dap
bie lepten Jahrzehute fiiv die Forderung gejundheitlicher Gedanten beim
Gingelnen und bei den Behivrden bejonders frudjtbar gewefen find.

S gehe wohl nidht feh(, wenn i) den Unfang diefer Veftrebungen auf
ben 17. Stovember 1881 lege, an weldjem Tage Kaijer Wilhelm L. durd) jeine
Allerhichite Botjdaft den Weg 1wies, wie durc) gefepliche MaBuahmen die
grofe Maffe des Volfes fiinjtig bet Krantheit, Unfall und JInvaliditit
einen Miickhalt befommen folle, der fie vor Dev duferiten Not und der Armen-
fiirforge 3u bewafren imftande fein jollte. Wenn aud) der Ausbau der Ddrei
qrofen Gefepe der Fovberung Der Boltsgefunbdheit im ganzen Deutichen NReide
gletdhmifig zugute fam, jo fonnen ihre Wictungen bod) hier nicht gang iiber-
gangen werden. Sdon  der Umftand, bdaf Dbereitds vor zehn Jahren
31 000 erwerbsfabhige Anbeiter bed Herzogtums Mitglieder einer Kvanfentafe
waren, (iRt einen Schluf in dem Simme zu, dafy die Wiglichleit einer drat-
lidhen Verforgung hievburd) wefentlid) giinftiger geworben ift. Den Lurus
eines Urztes leiftete fich der rbeiter frither nur ungern, und anf bem Lanbde
wirbe dratliche Hilfe nod) viel weniger Herangezogen.

Geit 1909 find im Deutjchen Reiche 13,4 Willionen Menjdjen gegen
Srantheit verfigert. Durd) die im Jahre 1911 erweiterte und vevdnderte
Reidhsverfiderunggordnung wird nod) eine bebeutende Vevmehrung der Rex-
fidherten eintreten. Die Bejtimmungen iiber Jnvalibens und Hinterbliebenen-
Verfidherung find bereitd am 1. Januar 1912 in Kraft getveten, die BVers
ficherungspflicht ird auf die landwivtidhaftlichen Avbeiter, dad Gefinde, die
Haudgewerbetreibenden und die unjtindigen Avbeiter am 1. Januar 1914
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augdgevehnt werben und das Ungejtellten-Vevficherungagefes  begarin feine
Tatigleit am 1. Jamtar 1913, inbem o3 Angeftellte in (eitenber Stellung,
Betviebsbeamte, Bureauangeftellte, Handlungsgedilfen, Gehilfen in Upothefen,
Biihnen- und Orcheftermitglicber, Lehrer und Craieher jowie die Kapitine unbd
Difizieve deutjder Fahrieuge einer Berficherungspflicyt unterftellt, joweit ihr
Urbeitsverdienft 5000 Maxt im Jahre nidht iiberfteigt. Man it die Babl
per Berfidherten dann auf 20 Millionen.

An bag im Jahre 1883 verdffentlichte Srantenverfidherungsgejes fdjlof
jid) 1884 bis 1887 dag lnfallverfidjerungsgejes und 1899 bad Snvaliditita-
und Altersverfiderungsgefes an, welde beide von gang weittvagender BVedeutung
waren file Die Gefundheit wund Wohlfahrt unjeres Voltes. Gin fchwerer Unfall
ed Ernibrerd fonnte frilher eine Familie damernd an Hen Betteljtab bringen,
und die Snvaliditit und das Ulter brachten jtetd Cinjdrinfung und Not
mit fid). — Dag ift in gewifjer Weife gemildert burd) diefe Gejepe. — Jch
mbdyte nidjt verjchroeigen, daf diefe. weitgehende Flirjorge aud) ihre Sdatten-
Jettent hat. Weiter freife hat fid) cine Sorglofigteit bemddtigt, in dem Gefithl,
vafy Dod) fiiv fie geforgt wiivbe. Daneben Haben die veidjen Mittel der Ver-
fidherungafafien bei vielen unberechtigte Begehrungsvorftellungen erwedt, und
bie Simulation von RKrantheit, bdie Ubertreibung bei ben Unfallfolgen finbd
Neomente, weldye die Durdjfiifrung der Gefese Fitr den begutadhtenden Avzt
wejentlic) erjhweven. — Der Genufy einer Unfallvente und dev Befits einer
Snvalidenvente find fiic viele etwas jo Begehrenswertes geworden, daf ber
fompf um den Befig franthafte Buitinde hervorruft. Die Rentenhyfterie ift
lediglich ein Produft bdiefer jogialen Gefjepe.  Bejonbers auffillig ift diefe
Heigung bei ung im Miinfterlande, wo bdag bare Geld noc) mehr gefdyipt
Wit al8 in den Jnduftrieqegenden und in der Marjd).

Wenn aud) die Titigleit dex Stranfenfafjen und Unfallberufggenofjenjchaften
siemlic) eng begvenst ift und iiber bie Fiivjorge fitv den Eingelnen faum Hinaus-
geben fanm, fo ift doc) bdie Auslequng bes Snoalidenverfidierungsgefeses jo
weithergig, Daf Ddie veichen Mittel Der fosialen Hygiene in weiterem Sinne
su Gute fommen fonnen. Der Bau unjerer Kranfenhiufer, der beiden Heil-
titten fitv Behandlung ber Lungentuberfulofe, der Bau gejunder Wolhnungen,
die Durchfiihrung teurer Heilverfahuen, 3 B. bei Lupus (Gefichtstubertulofe)
bei Altoholentsichungsturen, bdie Bejdaffung notwendiger fiinjtlider Gebiffe
und dergl. mebhr, wird burd) die Mittel dex Berfiderungdanitalt duvd)gefithrt
ober durc) Jufchitfje evmiglicht. So bat fid) die Durchfiihrung dev drei grofen
Gefetse, weldpe 1911 in ber Reidysverfiderungdordbmmg  ufammengefafit und
evieitert find, auc) bei uns duferft jegendreid) geftaltet, und es fteht zu er-
warten, baf die Erweiterungen und Reuervungen, von denen die Hinterbliebenen-
Berfiderung fdhon am 1. Januar 1912 in Kraft getreten ijt, gleid) forbernd
auf Da8 Boltswohl eimvirfen werden. — Daf die Stellung ber Iryte a1
dem neuen Geje eine fehr getetlte ift, Da ihre Wiinfdje fiir bie Durdfiihrung
degfelben in ungeniigenber Weife beritdficdhtigt find, mag nur nebenbei
erwdhnt werden.

a0 Heimatfunbe bed Hergogtums Oibenburg, L.
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Die dreipig Jahre, in welden biefe jozialen Gejee durchgefithrt wurden,
faben aud) anbere Sreife dazu veranlaBt, joziale Hpgiene zu treiben.
Private Veveine und gropere Verbiinde, wie die vater(andijchen Frauenvereine,
nehmen fid) bed Hilflofen an, inbem jie ifn billig exndbhren, thn fleiDen, fiiv
rationelle Siuglingsernihrung jorgen, Raffeeichenten und Schulfiichen betreiben.
Auch die Tiitigleit der Naturheilvereine will id) nidht unerwibhnt lafjen,
da fie in Danfendwerter Weife zur Unlage von Babegelegenheiten und Lujt-
bidern anregen und die bejombers bei uns jo notwendige Abhartung auj ibhre
Sahne jdyreiben. Sie wiirden nod) viel nelhr Sympathien haben, wenn fie nid)t
mit einem qewiffen Fanatigmus aud die naturgemihe und arzueilofe Behandlung
predigten und damit ihren Mitglicdern burd) Verjiumen rechtzeitiger dratlicher
Hilfe grofen Schaben Fufiigtern. Schliefilich ftehen bem Azt dod) aud
nue die Mittel aur Verfiigung, welde ihm die Natur gejchentt Dat; mix
mit iGnen will ev die Matur unterftiigen, um giner Rrantheit Herr werden
zu fonmen.

S biefelben drei Jahraehnte fallen die enovmen Tort{djritte, welche die
Hygiene auf wifjenjdaftlidem (ebiete gemacht hat, und ihre ebenjo jchnelle
Jtupanwendung bevuhte auj der Erfenntniad ber Behovden, daf eine vorfidtig
angewandte Hygiene die bejte Kapitalanlage jei. o entjtand zunddit die
tabellofe Tiefovunnenwajjerleitung i Dibenburg, an welde fidh ein gut durd):-
gefiifrtes Sanalijationgprojett anfdlof. Die undchit vorfichtig it die Hunte
geleiteten Abwifjer (unter Ansjchlup dex Fiifalien) wurben beziiglich ihrer Ein-
wirfung auf den Vorfluter dauernd unterfucht. Das Ergebnis diefer fehr um-
fangreichen chemijc) Dafteviologijchen und biologifden Unterjuchungen, welde
mehreve Sabhre duvchgefiihet wurden, wav in mefhrfacher Beziehung intevefjant.
Die Unterfuchungen iiber Seldjtveinigung der Fliifje waren von Pettenlofer
wnd feinen Schiifern an der Jjav angejtellt. Wan pielt fie in der Hauptjache
fiir eine ntechanijdge und glaubte, Ddaf jchnellflicende  Waffer ben beften
Reinigungseffett ersielten. Hiernad) wive bie Ansficht fiiv Die Hunte vecht
ungiinjtig gewefen, da die Ebbe bie MWafjermengen zweimal am Tage guviid-
fliehen (Bt und Dadurd) den WAbflup jehr perlangjamt. Dad Ergebnis Dder
Unterfudungen war mun aber auffallend giinjtig. Sdjon nadh) 5 km Ent-
fernung von.bem Ginlaf der Abwifjer in die Huute war eine erhebliche Ver=
jdlechtering Des Wajjers chemijdh nicht mehr nadhoeislic). Diefes auffallend
giinftige Grgebnis war mur verjtindlid), wenn man, foie Die neueven Forjchungen
tatjachlich evgeben Gaben, annimmt, Daf die Reinigung dev Fliifje eine biologijdye
ijt, aljo durch) tierijche und pflanzliche Kieinleberejen vor jidg gebt, weldye
wicberttm Den qrofeven Lebewefen gur Nahrung Ddienen. Diefer biologijde
Reinigungdvorgang witd duvd) Ebbe und Flut muv begiinftigt. — €& find
pennt audh wadh AbihHup der Unterfuchungen bdie Fatalien in bdie Hunte
geleitet, ofme den Borfluter merflich) zu berjdylechtern.

Sn dicje Beit fillt audh die Schlachthausanlage in der Stadt Divenburg.
Gejunbheitlich find foldhe Anlagen von groger Wichtigleit, weil Ddie eiweih:
veichen Schlachtabwdfjer fitv alle Baftevien ein giinitiger Nihrboden find wnd
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ihre Entfernung aus den Waffervinnen ber Stadt, in welden fie fich fehnell und
leid)t zerfefen, dringend evvviinidht ift.

Die Wafjerverjorgung Riiftvingens und Wilhelmshavens gefchieht durdh
gwei Tiefbrunnenanlogen aud dem Jeverlande, wo in der Nihe von Deidmiihle
viel und guted Wafjer zu finden war.

Wejentlich) ungiinjtiger avbeitet die im Jahre 1897 von der groffhersog-
lihen Gifenbafhndiveftion angeleate und im Qaufe per Safre wefentlich ver-
groferte Filteranlage in Atens bei Nordenhom. ©8 wird dort dag Siifwaffer
Des Gtabdlinder fanals, welder von Hodenfirchen aug Wejerwajjer bis in die
nivdlidyjten Teile Butjadingens fiifrt, gejammelt und auf Sanbdfiltern gereinigt.
Der Filterprogep wird durdy die vielen ZTonteildjen (Sdlid), welde das Wafier
enthalt, jehr evidjmert. Jn den lebten Jabren arbeitet das Wert durd) Bau
grofier Jilter jufriedenftellend.

eneren Datums ift die Wafferverjorgungdanlage Delmenhorits, weldhe aud
aud Tiefbrunnen gejpeift wird und ebenfo 1wie die Fettdterfdhe Leiting, die einen
Teil Jevers mit gutem Trinfwafjer verjorgt, al8 eimwvandfvei 3u bezeichnen ift.

Ullen Waffern unferes Lanbdes, weldge durd) Brunnen aus dem Boden
gejordert werben, ift ein griferer Cifengehalt eigentiimlic), ber jiemlich um-
ftdndlicdhe Reinigungsarbeiten ndtig macht. Ehenfo haben umjere Grundwijjer
einen fehr geringen Hiirteqrad und neigen dedhalb dazu, Blei aufuldjen. §iir
Wafferleitungen follten bdeshalb unvergintte Bleivohre wegen ber Gefahr der
Bleivergiftiung nicht verivendet werdet.

Ranalijationganlagen find aufier in Dldenburg in Ritftringen, Nordenhan,
Delmenhorft, Wildeshaufen, Lningen und Efjen teilweife vollendet, feil-
teife geplant.

Auf gefebgeberijhem Gebiete ift ber eitvaum der leften 30 Jabre Fiix
008 Gejundheitdwefen von berfelben hoben Bebeutunyg.

Unjer Gefess diber bdie Unterbringung von  eijtesfranten, Sbioten,
Taubjtummen und Blinden ijt allerdings etwas dlter. €3 ift am 15. Ypril 1873
erlaffert, Hebt bie iivjorge fiiv diefe Hilflofen aus den Aufgaben der Armen-
verwaltungen hevaus und madit fie yu Aufgaben der Amtsverbinde.

Unfere ejese iiber bdie Behandlung  meldepflichtiger Srantheiten
(24. Auguit 1904), iiber bie Dezinfettionspflicht (12. My 1906) und bdie
Dienftamveijung fiir die Deginjeftoren (12. Augujt 1906) ftammten alle qus
Dem lepten Jabrzehut, ebenfo wie der Bertvag mit dem- bremijhen Staat
(1. April 1906), welder den Anfdhlufy des Herzogtums an das hygienijche
Jnjtitut in Bremen feftient, nad) weldjermn auf Staatstoften alle mifroffopijchen
und batteriologijdyen Unterjucdhungen bort auggefiihrt werden fonuen, tweldje
gur Erfenmuing von Srantheiten von ben lrsten ober Behirden des Heryoq-
tums fiiv notwendig gehalten werden.

Bur Berhiitung ver Ubertragung von Strantheitafeimen innerhalb ber
Sranfenhiufer jdhreibt die minifterielle Betanntmacdhung vom 18. Rovember 1902
Abjondevung folcher Kranfen vor, und eine dhnliche Verfiigung vom 12. April 1904
will ber Anftectungdgefabr bei Tuberfulofe borbeugen.
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9(m 13, TNovember 1907 find Diafregeln gegen die Ubertragung anftedender
@ranfheiten durd) die Sdjulen getvoffen worden; gine Befanntmacdhung es
Staatdminijterium3 vom 9. RNovember 1906 beftimmt, baf Perforen mit jolden
und mit efelerregenden  Krantheiten in Riictereien und Konditoveien nidht
befdhdftigt werben biixfen.

Nach einer minifteviellen Verfligung von 16. Sanuar 1909 fjollen Dbie
grofberzoglichen Simter darauf Himwvirfen, bap Leicjentrdger, die im Gewerbe
be3 Mahrungd- und Genufmittelvertehrs bejdhaftigt find, vom bdiefer Titigteit
ausgejchiofien werden follen, und eine folche Verfilgung vom 7. WMai 1908
befagt, Daf Berbandsmaterial in Kranfenhiujern nicht wieber verrwandt werden
barf, fondern verbramnt werden RN

Sdlieplih bat am 10. September 1910 bie Stadt Dlbenburg einen
Deginfeftor beauftragt, Deim Beginn einer melDepflichtigen Krvanfheit dad
Bifegeperjonal und den Haushaltungsvorftand daviiber aufjuflaven, wie im
Rerfanf einer jolden Qrantheit die Baftevien in den Abjonderungen bder
Sranfen jacdhgemip unjdidlich gemacht werden fnnen (Fortlaufende Deginfektion).

Gin Gejes von grofer Widytigleit Hat Dder Qandtag tm Degember 1910
angenommen, und die Regierung fat e& am 28. April 1911 perdffentlidt,
nimlich bod Gefely itber Die Qriippelfiicforge. €3 bejtimmt, daB die Unter-
bringung von Kriippeln gum Bwece threr orthopibdijd-divurgijden Behandlung
jowie sum Bwede der Ausbilbung umd Grziehung nicht gu den Leiftungen bex
Aymenbehorde gehort, fombern Aufgabe Dder Amtsverbinde ift. Bis zur
Griindung eined eigenen Sritppelheims werden folche Kinber bereitd feit 1908
in Dlbenburg im Elijabeth. Rinberfranfenhaufe foesialdvatlich Gehanmbdelt und in
bejcheibenen Grenzen auc) untervidfet. — Jn ber gefeplichen Jegelung Dex
Sriippelfiiforge ift Damit das Herzogtum allenn anberent Bunbesjtaaten vor-
alsgeqgangen. .

%Wir Baben alfo gefehen, dap von allen Seiten auch bei ung, ebenjo wie
im grofien Deutjchen Reiche viel gejdieht, wm bie gejunbdBeitlichen Verhalinifie
unjerer Bevdlfexung zu Heben. Dad ganze Beitalter, in weldhem wiv lebern,
fat viel Sinn fiir Ddieje Trage, s verlangt nad) Auftlarung und ebenjo nad
Mafnahmen zur Hebung der Boltsgefundheit.

PWir find Damit in ber Sage, Die anfangd mitgeteilten ungiinftigen
Pomente zu milbern, pum Teil villig audsugleiden, wie 3. B. bie fyftematifche
Smaucht, von welder bei dev gewaltigen DHebung ded Berfehrd im gaigen
Qanbe Bald nicht mehr die Jede fein wird. Yuch bie jo notwendige Abhirtung
be3 Gingelnen wird Fortidritte macjen, zumal und auf der dem Qanbe vor-
gelagerten JInjel Langeroog eine Gelegenbeit gegeben ift, Die Heilwivtung
ber See filr Abbirtung und Unvegung ded Stoffwed)jels nod) mehr nupbar
st machen ald bisher. Hunderte von Kindern evfahren jdhon jept jahrlidy
die Wohltaten eined foldhen Yufentfalts. Auferdem Haben wir an ber Fejt=
{anbstitfte in Jeverfand und Butjedingen fowie am Jadebujen eine Reibe
von  Ceebibern dlteren und jiingeren Entftehungsvatums, weldhe weniger
anfpruchsvollen Badegditen biefelben gefundheitlichen BVouteile bieten, foie Der
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Aufenthalt auf dev JInfel felbft. Jh evwibhue nur Hovumerfiel, Hookiel,
Sniphauferfiel, Dangajt, Toffens und yebbevivarderfiel.

€8 wird allerdings nicht ausdbleiben, daf neue Aufgaben fiiv und auf-
tauchen werden. Die an ber Wejer gewaltin wadjjende Juduftrie ift ber
Aufmertjomleil der Gewerbeauffidhtabehiorde nidt entgangen.

Dev lepte Landtag Bat fiiv das Fiivftentum Bivkenfeld die allgemeine
Durdhfithrung der fehuldvstlichen Titigleit aud) auf dem Qambe angenommen
und gleichzeitig einen ntrag, bdaf die Regierung im SJafhre 1912/13 ein
gleidjed Gefety fiir das DHerzogtum Dibenburg vorlegen mige. Das ift in-
swijhen  gejchehen, und Anfang Miry 1913 fat ber Landiag daz Glefes
angenomumen, teldjes die Gemeinden verpflichtet, jihrlich alle Bolfs{chiiler
drgtlich unterfudjen su lafjenr. Die rweittragende Bedeutung allgemein durd)-
gefiibrter jduldvatlidjer Tatigheit audh) auf dem Lande wird dent Lehrer ohne
weiteres flar fein. Dap fie die Tuberfulofebefimpfung fordert, bie Fitrforge
fiiv ©dywadyfinnige und Krippel rechtseitiger eintreten loffen yoird, al8 bisher,
wird nebenbei evreicht werden.

Wenn in demfelben Sinne wie in den leten 30 Jahren ber gefund-
beitlidjen FForberung Verftindnis und Jntereffe entgegengebrad)t wird, darf
bas Hergngtum Dldenburg einer gefunden Sufunft entgegenfehen.

Literatur,
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Sdhafjtall aus der Ahlhorner SHeide,

ufnabme von Maler Faufhold in Ditlingen.

Wie unfer Dolk wobhnt und baut.

Bon Baurat Raundheld.

Wer dag Kartenmaterial der Bermeffungdamter su lefen verfteht, dem
wird es nidht entgeben, dap bdie Grunditiidsverteitung und bdie BVeficdelung
tnnerfald bes Olbenburger Qanded eine wefentlid) veridjicdene ift, und ber
aufmectjame Beobadjter wirdb bald einen Jujommenhang zwijdhen diejer Ve-
fiebelung und dev Bodenformation fejtjtellen Enmen. Wuf der Geejt finden
wir neben Eingelhdfen Dorflagen, um welde Herum  ftreifenartiq aufgeteilte
Grunditiictilicden gelagert find (Gewanndivfer), in der veinen Marjd) finden wir
eine Ginteilung in gropere Bldce oder Kimpe mit Eingelhdfer und dort, wo Wiarjd)
und Moor oder Varjh) und Geejt zufammenftofen, eine JReihenbefiedelung.

Die dlteften Anfiedelungen, weldhe weit vor die Cinbeidhung DHinaufe
veidgen, find wabricheinlich am Ranbde der Geeft entjtanden. Fitv das in ber
Marjd) weidende Bieh wurden Dammaufwiirfe (Warfen, Wurten) gum Schuge
gegent bie aufjteigende Flut angelegt. Das BVieh fand auf bdiefen Warfen
gleichpeitig Trinfwajfer (Regenwaffer) in Gruben. Sdlieflic) gewdhnte man
fih, auf biefen Warfen zu wohnen.*) Aud) dieje Wurtfiedelungen reichen
jhon in fefr alte Beiten guviic, wie die Siedelungen in Blegen und Tofjens,
weldje anf midhtigen Wurten angelegt worben {ind, beweifen. Die Reiben
: #) 1. Meipen, Siebelung und Ugrarivefen, II. &, 36,
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