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Die Dolksmedizin i Herzoghum
@Idenbury.

Bon Medizinaleat Dr. M. NRoth.

Die BVolfsmedizin bildet einen nicht umwefentlichen Teil ber Kultur-
gefdhichte eined WVolfed, fpiegeln fid) Do) in 1hr bie jeweiligen voltstitmlichen
Unfchauungen itber Leben und Stevben, Gefundheit und Frantheit derart wieder,
baf aus ihrer Verbreitung und Entwidlung geradbeju bdie Hihe ber Kultur
eined Landed beftimmt werben fann; denn je jugdngiger ein Volt den Wifjen=
jdaften gewefen ift, bejto eher witd in ihm die BVolfamedizin gejchwunden jein.
Unter Boltdmedizin ift hier felbjtverftindlichy nur bdie Anwenbdung aller jener
Deilmittel in Krantheitéfallen su verftehen, die jedermann im Haus, Hof und
Gartenr, m Wald und Feld zur BVerfiigung ftehen ober ald .von alterd Her
bewibrte Heilmittel entweder im Haufe vorritig gehalten werden, ober bie leicht,
und vor allen Dingen fiiv wenig Geld bejdjafjt merben EHunen. Unter vielen
aubern Grviinden, bie bHier nicht alle anfgefiihrt werben fonnen, Hat vor allen
Dingen bder midtige Fortjdhritt der Naturwiffenjdaften und befonders bder
Wedizin nicht mur dag Vertvauen im BVolf auf feine alten BVoltdmittel gewaltig
erfdpiittert, fonbern aud) devavtig mit ifnen aufgerdumt, dafy in unjerem
engeven BVaterlande heutzutage nur noch fimmerliche Refte von der ju unjerer
Urbiter, ja 3u unferer LViter Jeit o reichhaltigen BVoltSmedizin iibrig ge-
blieben find.

Wad nun einjt von bder BVolfSmedizin vorhanden war, dad ift bereitd in
vorzitglicher Weife gefammelt worden. Jn den Jahren 1787—1797 namlic
verdffentlichte ber auch) duvd) feine fonjtigen Sdiviften auf andern Gebieten
binveichend befannte Hojmedifud Gerlh. Anton Gramberq, der Bater bed Didhters
A, ©. Gramberg, in den ,Bldttern vermijdten Jnhaltd” eine lingere Ab-
fandlung ,1lber Hausturen und Haudmittel in Hiefigen Gegenden”, in der er
fie nidht etrwa nur eingeln aufadfhlt, jondern fie audy einer mebizinifdh=tritijchen
Betradjtung unterzieht. Etwa 70 Jahre jpiter, 1854, gab bann ber als
bervorvagenber Senner von Land und Leuten unferer Gegend Hodaejditte
®eh. Dbermedizinalvat Dr. J. Goldjdmidt in Bud)form eine Sammlung jeiner
in der Wejer-Feitung nac) und nach verbffentlichten Artifel unter dem Titel
»Die BVolfdmedizin im nordweftlichen Deutjchland” Hevaus, in der er in feiner
humorvollen LWeife die volfstiimlichen Unjdauungen iiber Kranfheiten und
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beren Deilung durc) Housmittel im Herzogtum Dldenburg ujammenfafjend
barftellt. Soweit aber die Bolfsmedizin auf Aberglauben, Fauber, Shmpathie ujo.
beruft, hat dann im Jahre 1867 L. Stvaderjan in feinem befannten Wert
» Abergfoube und Sagen aug dem Herzogtum Dibenburg”, gum Teil wohl auf
Goldjchmidts Biichlein fuftend, alles hievanj Begiigliche zujammengeftellt.

Yuf Grund bdiefer DQuellen foll hier nun verfucht werben, eimen furgen
{iberblicf iiber bdie Volf3medigin zu geben, wie jie einft in unjerm
Qéindden beftand, demn bheutzutage, wie Deveitds oben gejagt, find mur
noc) Fiimmerfiche Mefte von ihr vorfonden. Soweit fie auf Aberglauben
beruht, ober viefmehr beruht BHat, with fiber fie an andever Stelle
berichtet werben.

Allgemeines. Der ofdenburgijche Landbewohuer war von jeher Fein
grofer Bevehrer Der drztlichen Kunft und ift e8 aud) heutjutage noch) nicht.
. De Gelehrten jiind de BVevfehrten”, jagt er, und ,Nen Minjdy in Doftors
Hannen und nen Vagel in Kinnerhannen fiind bold old genog wurn®. Abex
biefe Mebensarten find meift nur eine Selbftentichuldigung, dap er in Krant-
heitafillen nicht al8bald die DHilfe eines ,Doftord” in Anfprud) nimmt, denn
viel mebr liegt ihm Dag Geld, bas er dafiiv ausgeben muf, und dad ihm fetnen
materiellen Nuben bringt, am Herzen. ,Dat Brufen und vor'n Dofter liggen”
ift mit Soften verfniipft, und ,wer weet, of’t tverall wat Helpen deiht”. n
fdhweren, ploplicdh Heveinbrecjenden Kranfheitsfillen, wie bei erheblicheren Ber-
{epungen, Snodjenbriichen ober dergl., wird meift die Hilfe bes rzted jojort
in Anfpruc) genommen, ebenjo bei Geburten, wenn die Hilfe der , Hebammide”
verfagt, in allen iibrigen Sranfheitafdllen werben jedod) erft alle Heilmethoden
ber Bolfsmebdizin durchprobiert, ehe der Arvzt um Rat gefragt wird. Eine
ganze Anzahl Rebensarten, wie ,vor'n Dod i8 fien Krut wufjen”, ,be Sytde
fummt anflegenr, man je Fruppt wedbder weg”, ,’t will all fien Tied und Stunn
hebben”, ,de Srantheit mutt utrajen”; ,wenn Tied und Stunn daber 8, mot
wie all bavan® ufw., jdeinen darauf hingubdeuten, daff unjere Landsleute, die
mit einem quten Teil Phlegma auggeviiftet find, fehr geneigt wiven, den
Berlauf von Krvantheiten in Rube abyuwarten. Died ift indes feinedivegsd der
Fall. Bur Deilfeaft der Natur haben fie wenig LVertvauen und itberfafjen
ihrem ftillen MWirfen nid)ts, weil fie feine Ahnung davon haben, dap ein 1i0el
meift von fel6ft Beilen famn, und weil ihnen bie Arbeit zu jehr am Hergen
fiegt. ©8 muf jhnell befjer werden. €8 mufy biegen oder brechen! Die am
itictten wirtenden Mittel find die beften. Die Wirkung eined Mitteld wird
felten ober nie abgemwartet; hilft das eine Mittel nicht vajdh, jo wird in furger
Beit ein andered Mittel nachgejchict. Ja, feldjt wenn fie einen Arzt gebraudyer,
nehmen fie neben der vorgefdjricbenen Avznei meijt noch allerlei Hausmittel,
bie ifmen von irgend einem Vefud) angeraten find, der gerabe diefelbe Krant=
beit an f{ich ober den Seinen erlebt Haben will. Dasd ulest angewandte
Mittel Hat im Genefungsfall immer die Heilung bewirft; ftirbt aber Ddev
Ratient, dann war e3 eben Gottes Wille; dag volfstimlidie Heilverfahren, die
Boltdmedizin, wird nie deshalb angetlagt.

388




e T o i W e L e g e e L T S e

Jm engen Sujammenhang mit den volfstiimlichen Anjdauungen iiber
Stranfheiten fteht die Hygiene (Gefundheitslehre). G Urfache ber meiften
Sranfheiten gilt bie Crfaltung, und aug Furd)t vor ihr werden von unferen
Qanbdaleuten aufier dem Hemd melhreve dicde wollene Unterjacen und von den
Srauen Untervdde getragen, und zwar Winters und Sommers gleidhmifig,
ja felbjt Dei ben fchwerften Wrbeiten in Deifjer Sommerszeit wird nidhtd davon
ausgezogen.  Wirdb ed aber doc) einmal getan, und es tritt irgend ein Unwokhl
fein auf, fo ift fidger bag Auslafjen bed Kleibungsjtiides duld barvan, und
nun wird der etwa jdymerzendbe Kibvperteil nody bejonders mit Watte, ,jmeerige
Lammawull”, Kabenfell ufw. did eingewidelt, denn er muf unter allen Um
jtanden ,warm verwohrt” werden. So fommt e3 aud), dbaf der Olbenburger
mehr Gewidht auf feine Unterfleider als auf fein DOberfleid legt und bden
Fremben verachtet, bei bem bad Umgefehrte ber Fall ift. Die Nebensdarten
,Bon buten bunt, von binnen Stuunt”, ,He Hett fien heel Hemd upp’n Liew*,
,Een Hemd upp be Kuafen, dat annve upp'n Staten”, driiden bie Hichjte
Urmut oder dbagd ganglidie Verfommenfein eined Menfdien aus. Nod) jdhlaft
aud) ein groger Teil unjever Bevdlferung, namentlidy auf der Geeft, in Ulfoven,
Bettidrdanten mit mafjenfhaften Feverbetten, in bdenen ein Stibdter nabezu er-
jtiden wiirde, jo jelbft im Heigen Sommer wird faum eine leichtere Bedectung
genomuten, und gar nicht felten laffen bie Framen nidt eimmal im Bett ihre
Unterrocde aud. Auch vor der Offmung der Fenfter ur gehirigen Duvdh-
liiflung ber Jimmer ift unjere Lanbbevilferung jebhr bange, und nod) vielfad)
finden fic) in dlteven Haujern Fenfter, die nur zum Teil oder itberhaupt nidht
gedffnet werden fonnen. PWenn aud) dag and dem Hollandijden ftammende
Spridywort: ,Kopp folt, Fot warm, Achterportie apen, denn brufft nid) na
o¢ Dofter to (oopen” iiberall tm Lande gebraudylidh ift, jo wird fid) bod), was
den Sopf angebt, wenig darnad) gerichtet, denn fjelbft im Fimmer wird bie
fopfbedectung nidht abgelegt, gefdyweige denn bei ber Avbeit im Freien. Vel
findern freilich wird, befonbers wenn geadjteter Bejuc) erjdeint, dag Ab-
nehmen der Miiie verlongt; jderzhaft wird dann wohl gejagt: ,Jung, fjett
pe Mup af, biift woll bang, bat di be Liif’ verfreert”. Jamentlich bei Sing=
lingen wurde ed fuiiber fiiv fehr qefabrlid) gebalten, wenn ,be Kull uppn
Stopyp fallt”; er wurbe deshalb aud) ftetd mit einem Haubdjen warm bededt
gebalten, jn e wurde fogav ftreng vevmieben, den Kopf ded Kinded im erjten
Lebendjahr zu reinigen, denn ,Dred Holt warm”, und bad 3u friihe Reinigen
Ded Sopfed veranlaft fdhwere Spradie der Kinber, jdhlimme Augen ujw. —
Anjdhauungen, die itbrigens in der Neugeit, Gott fei Danf, fehr im Scdhwinden
begriffen find, gany bejonders ber haplide Gedbanfe der Miitter, dafy ein Skind,
dag ,bridt”, . h. Qiuje hat, bejonberd gejund fein miiffe, pilegte dodh friiber
pie Mutter in threv Freude zu jagen: ,Jung, beft Li3, fannjt nodh maln
grotet Beeft weern”.

Die beiben andern NRatjchlige des Hollindijhen Spridjvortd werden wm
jo jorgfdltiger beachtet. Wor falten und bejonderd majfen FiiRen ift man auf
bem Lanbe fehr Dange, und s fpielen dovt deshalb auc) Heutzutage noc) odie
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jogenannten Feuerfiefen eine grofe Molle. Won unjern Landlenten werben
bafer aud) anbere Stinbe, wie Veamte, Hanbwerfer ujw. vielfach beneibet,
teil fie ,all efhr Arbeit in Drogen affdint”.

Nady der wunderbaren Anjicht der BVolfemedizin gelten nur fette Speijen,
Ltawig Geten”, fiir wahrhaft ndhrend und RKrifte gebend, ,Je ftaht bi de
Ribben”. Alle Speifen, die nidht ,Smeer” (Fett) enthalten, Ednnen wohl ben
Hunger voriibergehend ftillen und den Magen fiillen, dody ,’t balgt woll, man
't talgt nich”; ,man fann ber fien Sterl bi bliewen”, glaubt ber Wrbeiter, wenn
ev nidjt tiglid) ein gehiriges Stild Sped befommt. ,So em gat de Baden,
jo gat em oof be Haden” und |, Beeter'n Lusd in'n Kohl, a8 gang Tien Fett”.
Wenn der Dlbenburger aber jagt: ,Fleejd) wat, Brot fatt”, jo biivfte bdabe
mehr die Sparjamfeit, ald die Diitetit eine Nolle jpiclen. Die Dlbenburger
halten ed zwar mit dem Bielefjen, aber langjam muf ed vor fid) gehen, und
man muf; dabei fien finnen. ©8 wird deshalb BHier ftets mit Der griften
Bebidytigleit, ja mit einer Art Undac)t gegefjen, namentlih aud) von bden
Dienjtboten aud dem Lande, jum Erftaunen der Frembden, die dasd nid)t gewohnt
jinb. 3Bt aber etwa einmal ein Rind 3ju bhajtig, fo ruft ihm die beforgte
Mutter aldbald zu: ,Get langjam, leewe jote Jan, du weeft nid), wat'm denn
laten faun®.

Im Plattdentjhen werben bdie Kinder nidht erzogen, jondern ,uptrufen”,
wie Dag liebe Bieh. Miitter {ind bedhalb jehr unglitcli), wenn ihre Kinder
nicht vedht gedeifen, ,fic nich vecht beetert”, jondern mager bleiden, ja zujehends
Laevinger” ober ,minner” werden. Die Mutter qibt dedhalb auch gewifjenhaft
bem Siugling von allem, wad fie genieft, etwad ab, da ihm nad) der Sabung
der Boltdmedizin die Mild) der Wutter {tetd qut beformmt, wenn er nur von
allem, wag die PMutter genieht, feinen Teil ecrhdlt. Bridht er den Tiberfluf
wieber ausg, jo triftet fid) die Mutter leicht, denn ,Speefinner, Deehlinner”.
Sdyreit ein Rind, dann hot ed ungweifelfaft Hunger, et litt Smadht”, und
fdhleunigft wicd ihm von der Mutter ein StiE Brot in den Mund geftopit,
wenn auch) die Urfache Ded Screiend eine gany andere ift. Bei groferen
findern weif aber dod) die Weutter ben Appetit riditiq su jdaken: ,Kinnerong
i8 immer griter a8 de PVhund”, und fie mift ihnen ihr Feil zu, Ddemn
LSinner un Kalwer ehr Deel, denn Holt je Buf un Back Heel”. Und) leibet
fie nicht, bap die Sinder von Ddem iibrig gebliebenen Butterbrot die Butter
ableden, benn ,wat fid nid) fatt ett, (it fid of nid) fatt”.

Allgemein war und ift 3. T. nod) in der Lanbdbevdlterung der jonderbare
®laube verbreitet, daf Kinder, die leicht lermen, ebenjo [leicht fterbem. Der
Grund ijt wohl davin zu fudjen, daf jdhwadpliche Kinber naturgemdf {ich mehr
mit ihren Schulavbeiten bejchiftigen, ald8 anbere friftigere Kinber, bdie fid)
die Beit mehr mit Spielen vertreiben.

Allgemeine Svanfheitdlehre. Die etwa in der Miitte ded 17. Jahr-
hundertd in der Mebizin giiltige Humoralpathologie, nimlic) die Lehre, Ddofs
die fdlecht gemijchten Korperfafte die Urfache Der meiften Srantheiten feien,
lag aud) unfever BVolfsmedizin zugrunde und bildete den Grunditod ihrer
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Heilmethoden. So tennt fie die Erfrantung verjdiedener Organe itberhaupt
nidgt, 3 B. die des Nervenfyftems; Nerven find ihr gleichbedbeutend mit
Sehnen, ald Trdger ber fraft. ,Did, fublt, waterid), verhiht Gebldd” ujw.
ift die eingige Urfache unzdpliger Kvantheiten, namentlich aller Ansjdlige, fie
find Ddie Direfte Folge bde3 dhlecht gemifdhten Blutes, ,He 18 ungeew, dat
lnbagt mot Derut”, und es wird geradezu als [ebensgefibrlich angejehen,
Joenit de Utflag fid to fro bdoet”, benn bann bleiben bie jdhidlidhen Stoffe
im Blut. Die Unveinlichleit, die hHaufige Duelle vieler Wnusjdiage, wird ald
Urjache felten ober nie angejchulbigt und beshald aud) dbaz Wajden unbd die
Unmwendung  duferer Mittel mbdglichjt vermieden. Selbft die Erfdltung, bdie
in Buubert Fdllen mindeftens neungigmal ald bie Urfache aller mibgliden
ftranfheiten angefehen twird, wird nuv als dufever Anjtof betvadytet, die jhledht
gemijchten Sdfte in8 Riihren zu bringen. Sehr felten und nur wenn bejonders
fchwere Arbeit in Heifer Jahredzeit vorherging, fpricht man bei fdhwerer afuter
Qranfheit aud) wohl von ,Verhibung”. LQeidet ein Organ Hervorftedjend, fo
hat fich die ,Berfitllung uppen WMagen, in’t Kriigwart jlan” ujw.

Bei jedem Unwobhlfein und bei jeber fdyweven Krantheit, bei ber ber
Appetit feblt, findet jich), mbdgen die andern Krantheitserjdeinungen jein, weldpe
fie wollen, dag Leiden, ba8 man mit dem Ausdrud: ,’t innen Diagen Hebben”
begeichnet. Died Leiden [duft neben der ,Verbiillung” Her und ift fehr oft
ourd) fie veranlagt. So ijt e8 audy der ,fofle Drunt”, der die Veranlajjung
su allen Grfranfungen ber Verdaungsorgane geben foll; denn daf dasd ,leewe
Eeten” bavan fduld ift, wird nur felten zugeqeben. So lange Appetit vorhanden
ift, wird an die Sdjwere einer Krantheit nidht geglaubt, denn ,be i3 ja van
Hoarten gejund, und fin Natur i8 annerd god*. Die Ubgejdhlagenbeit und
Mattigteit, die bei afuten Srantheiten ja niemald fehlt, wird ftetd ber WAppetit-
[ofigteit zugejdhrieben, benn ,Eeten und Drinfen Holt Liev unn Seel tojamen,
beeter ad"n ifern Band”, und ,man fann’t Leewen doch nidht Hholen, wenn Der
nické ferin fummt”. Mit der Hchften Beforgnid ift bedhalb aud) bdie Um-
gebung erfiillt, wenn e ihr nicht gelingt, dem Kranfen ,wat vin to jnaden”.
Ebenjo wie die Appetitlofigleit wird bie mangelhafte BVerdanung in Kranfheits
fallen von unfern Landlenten fehr gefiivchtet, benn ,wo wat vin ummt, mutt
of wat 'tut". G35 wird deshald mit grofer Sorgfalt auf diefe Funition ge-
adytet, und nur wenn der Kranfe lingeve Beit feine feften Speifen genofjen
bat, tedftet man fid) bei nicht gehoviger Offnung mit den Worten: ,Kummt
jo of nidd ferrin®. Unfer Landmann beobachtet bedhald aufs Sorgfiltigite
in Kranfheitsfillen jeine Abginge und weif ihre Form und Farbe jtets genau
su fdpilbern, , Paperndte”, ,Shapatotel*, Hohuerdred” ufw.; er bat jo viele
Ausdbriite dafiir, daf man fich diefelben, auc) ofme Hingujehen, deutlicd) vor
jtellen faun.

Gin ploplicher Tod ift, aud) wenn er bei einer jdhon bejtehenbden jdjweren
Svanfheit eintritt, ftetd ber Scdhlagfluf (,be Dett van Slag freegen”), wofiiv
bie fogenannten Totenjlecte, die fidh) iibrigens bei jeder Leiche einjtellen, ficher
beweifend fein jollen.
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Heilmittellehre. Alle Dinge des gewdhnlidgen Daushalts, wie
Nahrungsmittel, Sped, $Kaffee ujw., aber aud) andere Dinge, wie Fram,
Spinngewebe ufw. werden ald Hausmittel verwandt. Erzeugnifje ded Gartens,
wie Kamillen, Elornblumen, ober bed Helded, wie ,MHobhlegg” (Sdjarfgarbe),
«Diuggert” (Veifup), fpielen faft bei jeder Krantheit eine Nolle. ,Winruh*
(ruta graveolens), Salbei, ,Witvmfen" (artemisia absynth.), ,Maric” (DMeer-
vettig), ,Qoot" (Rauch), Pfefjerminge, Rhabarber ujw. werden ald Heiltrduter
in der Blumenece ded Gaviens gegogen. Jm allgemeinen entnimmt iibrigens
bie BVolfsmedizin ihre vermeintlid) wirkjamften und fraftigften Mittel bem
Tierveiche, fo [ebende Linfe, MRegemwiivmer (Olfen), Frdjche ufw., danm die
@Ertremente von verjchiedenen Tieven und Vienfdhen, bdie teild inmerlich, teild
duperlic) angerwandt werden, aud) wenn fie nod) jo efelerregend jind; denn ein
1bel muf dag anbere vertreibem, ,Quad mutt Quad verbrieben”. Diefer
Grundjols finbet aud) bei der Medizin Anwendung, denn der Kranfe hat nuy
pann volled Vertrauen zu ihrer Wirkung, wenn fie midglichit jchlecht ausfieht,
viecht und jchmedt; denn ,Bitter for den Munbd, 18 for't Hart gejund”. Die
jtarf anviidjigen Diittel von Tier und Menjch) werden unter etwas wofhl-
flingenberen Namen verborgen, fo Deit der Kot von Hunbden ,witten Enzian®,
von Sdjafen ,Sdapslorbeern” unbd ein Umjdlag von menjchlichen Crfrementen
Loo0lden Plajter”. Auch der Urin wird alg Voltemittel verwandt, jedod
muf er von einem gejdhlechtdlofen ober nod) gefchlechtlich unberithrten Jndivi-
uum jein.  Die Volfdmedizin hat mebhrfad) Homdopathijche DHeilbringipien.
Sie will gleidhed mit gleichem furieven, aber auj ihre Art. So empfiehlt fie
bei Harnftrenge oder nidytlichem Bettharnen eigemen Urin zu nehmen, bei
Menftrnationgbejdymwerden Saft von rvoten Beeten und Tee von roten Klee
bliiten, beim Bif ded Hunuded bad Wuflegen von Huudehaar, wombdglid) bdes-
felben Hunbes, der gebifjen hat, ujw. So ift audy ,Hitt mutt Hitt verdrieben”
emes ihrer Hauptlehriige, und deshalb wird eine verbrannte Hand ansg Feuer
gehalten.  Aud)y Brannbwein ift demzufolge ein Hauptmittel gegen die Folgen
der Dibe, und in jedem heifjen Sommer fallen diefem unjeligen Lehriats
einige Leute yum Opfer.

Allgemeine Svantheitsbehanudlhung. Durd) Crfiltung, die
haufigite aller Rvantheitduriadyen, werden {dhidliche, franfmadende Stoffe im
Blut und Magen zuriicbehalten, die Hevaud nuiffen, und dad wird im Anfang
einer jeden Srantheit gritudlid) Dbejorgt, indbem bdie Kur auf alle Flle
mit ,wat to joeeten” eingeleitet rird. Je fdlimmer der Kvanfe fiebert, defto
eifrigev wird verjudyt, ihn zum Sdwiben zu bringen. Gr wird mit dicen
Federbetten itber und iiber bebectt, und ihm werden in Viajjen heife Getrante,
wie Samillentee, Fliedertee, bLeife Mild), Heifed Bier mit Kanbidzuder ujw.,
eingeflbft. Daf der Branutwein (Shik) babet nicdht vergefjen wird, fann fid)
jeder Denfen, ber weif, wie viel Scdmaps bHier su Lande getvunfen wird.
Hejouders der ,Franjden” (Frangbranntwein) und alter Rum gelten als
bejonders jchweifgtreibend. Auch) ald8 Vorbeugungsmittel, namentlich in den
Marjchen bet der WMalaria, wird der Sdmapsd vicljod) angewandt, befonvers
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als |, Seewdrmt”, ein Aufgup von Sdnaps auf Seewermut. Dalf in friihever
Heit dann feind aller diefer SdyweiBmittel, jo wurbe ein Aufgui von ,witten
Engian®, ,Sdapslorbeern” ober gar ,Urin van'n Rubhn® dem Kranfen ein
gegeben, Der dann wohl vein aud Ungft vor dem widbrigen, efelerregenben
Jeug jum Sdwipen fam. Das befte Getriint fitv jeden Fiebernden, gutes
faltes Waljer, wird als ,blanfet Water”, d. h. ald8 Waffer ofne Bufas, von
Gejunben  gefiivdjtet, fiiv Svanfe aber als fehr gefahrlidh betrachtet: ebenio
gelten audh) falte Umichlage auf den Kopf oder fonft einen leidenden Korper-
teil fiiv bebentliche Mittel.

Jteben der ,BVerfiillung” jpielt dag |, innen Magen hebben” eine Haupt
volle, dad auf Anbaufung fdhadlider Stoffe, diesmal freilidh im Magendarm=
tanal, beruhen joll, die alfo in erfter Rinie entfernt werden miiffen. Hierzu
dienen eine Anzahl Abfithrmittel, jo Glauberfalz, Sennesblitter, Rhabarber,
stremortavtart, Alve jdhier ober unter Buja von allerlei Krdautern auf Brannt
wein  gezogen unter dem Namen ,Hollandjdh RKritden” ufw., bei Kindern
Niamma oder Rhabarberjaft, Vruftpulver 1. dergl. Daf der franfe Magen
vor allen Dingen durd) Faften fiiv einige Tage Rube Haben muf, feunt dex
Dibenburger Landmann nicht, itmmer wieder judyt ex dem appetitlofen Sranfen
etwas beigubringen, bei Rinbern namentlid) in Fovm vermeintlicher Delifateffen,
wic Rlaben, Juderzwiebad ujw. — Das tigliche Getvint unferes Land-
mames ift Kaffee, aber mit Fichorien, die dann in Krantheitsfillen weq-
gelajfen werden.  Jm Jeverland vertritt Tee bie Stelle bed Kaffees, ber mit
oSthuntje”, Kandidzucer, getvunfen wird. Wein, der in den Marjden iebem
Bejud) vorgefest wird, gilt als ficherjtes Mittel jur Hebung der Krifte; wemn
and) der Wzt wiederholt verfichert, gute Mild) erfiille diefen Swect viel beffer,
er wird damit wenig Glauben finden.

Behandlung eingelner Krvantheiten. CGigentliche Ehivnrgie fermt
natiivlic) bie BVolfdmedizin nidyt, defto mehr aber befafit fie fich mit der
Wundbehandlung.  Junid)ft wicd bei jeder Verlepung ,wat for'n Schrect”
gegeben, in exfter Rinie Hoffmanndtropfen, die meift vorvitig gefalten werden,
oder wenn fie fehlen, wenigftend Rum, , Franjden”, ,Slud” oder jtarfer Kaffee.
Jft ein Glied durd) ftumpie Gewalt verjtaudyt oder vervenft, ,utjett”, o wird
es gunddyit gevet und gezogen, um die ,dwerfprungene’ Sehue wieder eins
uridjten; Dilft bad nidyt geniigend, dann ift bas betveffende Glied ficher ,ut'n
i, und mumn wird, aud) jogar nod) Deutzutage, der Kurpfufcher, ein fog.
o Stnafenbrifer”, fonjultiert, ehe der vzt in feine Rechte tritt. Scmerst trob
allen Redend bas Glied weiter und bleibt nod) Jdwady, daun wird ed mit Brannt-
wein, Kampfer- ober Ameifenipiritus, Petvolewm oder mit Wart aus Sdinken
fnodhen, bem vermeintlicdhen Sify der Kraft, eingevicben. — Eine Blutung in-
folge einer Verlepung mad)t ftets auf ben Kranfen wie auf feine Umgebung einen
hodhjt bedngjtigenden Eindrud; ed wird deshalb auch dem Avzt jtets die Vienge
be3 Blutes iibertrieben angegeben, wenn e& heipt ,he Dett blbtt ad'n Swien".
Uuf bdie blutende Stelle werden in rajdjer Folge Jindjdhwamm, Spinnen
gewebe, MWerg, Brauntwein, Lehm mit Subhaaven, Urin ujw. gelegt oder ein
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GelbftiiE mit ber Wappenjeite darauf gebunden. Vei fleineven BVerbrenmungen
wird die verbrannte Stelle mit verfaulten UApfeln, Kavtoffelihrapfel oder mit
Spect verbunben, bei grifeven mit brauner Seife didk bejtrichen und ansd Feuer
geBalten, eine graujame Progedur.

Das Volf fennt feine Entziindung; nad) jeiner Deinung ift deshalb jede
Rotung und Schwellung in der Umgebung einer Wunde die Roje, diefe aber
nidit etwa die Folge einer Infeftion, jonbern ftets einer Erfiltung. Wunbden
find beghalb ftetd warm zu Halten und werben infolgedefjen mit Watte, Wolle
. Dergl. bedectt, die allerdingd die Wunde nidjt bevithren bdiivfen. AlS Roje
evgengend, rofig, gelten aud) verjhiedene Speifen, jo 3. B. dad Schweineflei)d.
Bon der NRofe Heifst e8 ,nigen Dage fteift fe, ndgen Dage geiht fe”, und ihre
verjdjiebenen Siabien werben ald fiir fid) beftehende Fovmen ftveng unter-
ficben; Dejteht Blafenbildbung, jo ift es ,Bellro]'”, fommt es nicht dagu, 1jt
e3 ,Blattrof’". Bei der Rofe Gerriht, nomentlich in friihever Jeit, ftdndig
die Angjt ,for'n folen Brant*, und fie ift nod) nicht gejdwunben, wenngleid
faum jemand einen SFall von faltem Brand gefehen hot.

Dirvefte Wundheilung fennt das BVolf iiberhaupt nicht, jeimer WVienung
nad) muf jede Wunbde durch Citerung Heilen. Sie wirh Funddjt mit einem
JPlinmen” verbunden, der hiufig abgenommen wird, wm ben Heilverlauf u
beobachten; Beilt fie 3u langfam, bann werben die verjdjiedenften Salben und
Pilafter angewandt, unter anberem ,Heel-, KoY, Brunfilfen (ung: basilicum) -,
Dffenjludfalw” (ung. oxyeroceum); ferner ,Hamburger-, Bleewitt-, Kapteins-,
Geepen=, breet Mutter-, Dfjentriizplajter ufro. Bilbet fih) in einer Wunbe
iiberreich(ich neues Fleifch, ,fubl obder wild Fleejh”, jo wird fie mit gepulvertem
Buder, Tabatgajdhe und dhnlichem beftrent. Naft die Umgebung einer ent-
siindeten Wunde, fo ift das ,Soltenfldt” (Salzfluf), und die Wunbe wird
nun mit Blattern von Bivten, Kobl, ,IJlop” (Efen), ,Fifaderblatt” (Plantago)
ober bergl. bebedt.

Ein Furunfel Geift ,Puh” ober ,Pud)”, ein groferer Abjzep ,Swill”.
LHull” ober ,Bulten” find umjdyricbene Gejdhrviilfte ohne Ritung der Haut.
Gine ,Quefe” it eine durd) Reibung entftandenc Hautblafe. Ein , Wekt" ijt
bie mebr oberflichliche Entziindung eines Fingerd; find Sehnen ober fnoden
mit ergriffen, fo jpricht man von einem ,Uaf” ober ,Fief". Umidyriebene
Gejdwiiljte jucht man zundichit durd) Einreibungen, Salben und dergl. Fum
o Bertreden” (Verziehen) zu bringen; gelingt da3 nidht, fo muf Citerung
ferbeigefithrt werden, und das gejdhieht durch die verfdhiedenften Pfilajter, wie
Offentritzplajter” ufw., dann aber vornehmlich) durd) dad ,Pappen”, das ift
Ymwendbung von Breiumjdhlagen aud Leinjamen und Roggenmehl mit Safran,
Dafergriipe, alter Butter, gequetihter Bwiebel ufw. Schlagen alle dieje Wittel
fel, bann fommt wormer Kufflaben an die Reie und ald lepte Bufludht
,golben Plafter” (Umidlag von menfdlicgen Erfrementen). lbrigens Bat
jeber Beruf zum ,Diirtrecen” fein eigned Mittel, Der Schufter Pech Dder
Biier Honigteig, der Tijchler Leim, ufw., die Haudfrau fiiv fih und ibhre
Rinder gefoutes Butterbrot, der Landwirt Diinger oder alte Wagenjchmiere ufw.
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BWill bag Gejdhwiiv nid)t ved)t aufbrechen, jo befiivdhtet man, e8 fei nodh nidht
ouip® (reif), und verjudjt vielleicht vorfichtig, dem Citer durch Cinjtich mittelft
einer fnopinadel Bahn zu jdaffen. Dasd Biindel abgeftorbenen Jellgewebes,
pag fid) in einem Gefchviiv abftoht, Beipt ,Pedbid” (Marf), im Jeverland
bas |, Stiifen”.

JSn der Geburtghilje verfagt bdie Volfdmebizin ginzlich. Bleibt bei ber
Wodnerin (Rvamfro) bdie WMild) ausd, jo erhilt fie ,Seefdum” (Os sepiae)
inneclidh), foll aber die Mildhabjonderung aufgehoben werden, Ddamn iwird
Peterfilie unter beibe Achjelhoflen gebunden und die Bruft mit Franzbranut:
wein eingerieben.

Aud) in ber ngenfeilfunbe fennt die Volfsmedizin eine Entziindung
nidgt. Sie begeichnet jede Wugenentziindbung mit ,Flat uppe Dogen” (Flup
auf den ugen). Tritt der ,Flat" Deftiger auf, jo wird gefiirdhtet, daf ,wat
dwern Steern (Pupille) waht” und dann fpiter ,nen Pladen” (Flec) guriic
bleibt. Trol der fonftigen Sdjen vor der Wnmwendung ded falten Wafjers
witd Diefed beim entziindeten Auge mit BVorliebe gebraucht, aber e muf
oJtrietend” (fliepend fein, wenn e3 Gelfen joll. Auferdem iwerben gefdhabte
Rartoffem, ,Kartuffelidrappeld”, oder eingeweidhtes Weifbrot, ,Daler van
Stuten”, alg Heilmittel verwandt; Helfen fie nicht, jo fommen anbere Mittel
an die Jeibe, wie Rofemwaifer, vote Augenjalbe, geldfter Wlaun und eine
Wienge anderer Augenwajjer und Salben, namentlic) joldje mit Jinforyd an
gefertigte.  Jebe Aufhebing ober flarfere Herabjebung der Sepfraft wird ald
Star, ,Stic", angejehen, den man {idh) als eine vor das Auge gezogene graue
Paut vorftellt. AE madytiges BVorbeugungd= und aud) Heilmittel fiilr Augen-
leiben aller Avt gelten Obrringe, namentlid) bleierne. Vejonberd die Schiffer
tragen fjolche mit Borliebe, gleidyzeitiq aud) ald Vorbeugungsmittel gegen
Rpeumatismus. Dad Gerfienforn beift ,Stiege”, weil man glanbt, daf ein
jolched unbedingt 20 Nachfolger hat. ,Cennadjtigen Rohm*”, dasd ift Rahm,
ver mur eine Nadyt geftanden fat, und ,niihtern Spee”, niichterner Speidhel,
find bie Hoauptmittel. Ve Fremdibrpern im Wuge Hielt man friher einen
Stvebsftein an dasjelbe, ber ihn heraudziehen follte.

Alle Krantheiten, die nad) Anficht des Volfes in der Diagengrube,
faliglid) ,DHartfuhl”, Herzgrube genannt, ihren Sif Haben, werden auf bdas
Hery begogen, wenn fie aud) damit nichtd zu tun GHaben, wie 3. B. Atemnot,
Beflemmung (, Benautheit”) und bejonderd aud) ein gedriicdter Gemiitdzuitand,
namentlic) infolge von Schret oder Arger.

Un allen devartigen vermeintlichen Herzbejhwerden wie an unzihligen
andeven Kranfbeitdzujtinden find nad)y Unficht bed BVolfed ,be Winne",
Blabungen, jhuld, ,ve fif upftaut und nid) redit na bHaben oder na nedben
{unten) willt”. &3 fommen dabei denn aud) in erjter Linie jog. Dherzjtarfende
Mittel in nwendung, die ,van Harten jlan”, wie Wein, ftacrfer RKaffee,
Sdyieppuloer, bejouders aber Branntwein, Hoffmannstropfen, Anidjamen ald
Tee oder mit Shnaps, , Wiivmlen” (Wermutidhnaps), bei Kindern namentlicd
fenchelmafier, Kamillentee und ungablige andere mefhr. Biele dufere Mittel
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bienen zu demijelben Bwed, wie ein Beutel mit Heipem Sand, Hafer= oder
Bobhnenmehl, ein exwirvmter hiolzerner Teller, ein Umjd)lag mit warmem Tran ujw.
Dag fidjere Beichen ber Wirkung aller diefer Wtittel ift dad Aufftofien, ,Ddat
Uppbolfen”, und gevabegu fiiv gefahrlicdh gilt 8, eine Blihung zuviiczubalten;
fo geniert fich) auch) bDer wohlerzogene Landmann nicht, feinen Winven freien
Cauf zu lafjen, und Dbegleitet fie nody mit dem Scherzwort: Beeter in be
wiede Welt ad in'n engen But".

Auch an Leibjdhmerzen, ,liefpien”, bdie, wenn fie anfallsweife aujtveten,
auc) RKolifen genannt werden, follen neben den Wiivmern, , Wurms*, vorugs-
weije bie , Winne” {duld fjein. Helfen die dagegen angewandten Mittel nidht
alsbald, und tritt in einigen Tagen feine Dffnung ein, fo fiivd)tet man das
»Bebichtwejen”, jdwere Verftopfung, und mun wird mit den jtarjten Abfiihr-
mitteln gerabeju gewiitet. eben Fetten, Dlen, Butter, Bitterjalzen, Abfiihr
pulvern und Pillen aller Art werben die droftijden Purgiermittel, wie , Kumm
Summ” (Gummigutt), ,Appelfolquint” (Coloquinthen), Afoe und Ddergl. an-
gewandt, denn ,de Drect mutt vut”. Weift hat aud) jede Familie von alters
fer ihr Devorzugted ABfiihrmittel, auf das fie fdpvirt, und bad auf ein altes
ezept hHin tmmer wieder von neuem aud der Apotheke geholt wird.

Jjt bas ,Bebidhtjein” in ben Augen des Volfes eine evnfte Krantheit,
jo wird der Durdhjall nicht fehr gefitechtet, er miite denn jdhon {ibermdfpig
werben, oder gar blutig jein. (S Mittel dagegen werden gebraud)t: getrodnete
o Bidbeern” (Heibelbeeren), , Bejchaten Nit" (Mustatnuf) mit Frangbranntwein,
Staneel mit Heifem NRotwein und eine Anzahl andever MWittel.

Die Galle jpielt im Bolfdmund eine grofe Nolle, namentlid) dag Aus-
bredjen von Galle madyt einen gefihrlichen Eindbrud. Alle Erfranfungen der
Galle werden fiiv gewodhnlich auf einen Schred, Vrger ufw. guviikgefithet: ,em
i8 de Gall in't Blod chaten” ober ,em i3 ne Lus dwer de Lewer [oopen”.
So wurben aud) in alten Aeiten ald Mittel gegen Gelbjucht l(ebende Liufe
auf Butterbrot genommen. Auc) hier werben, um die Galle ausd bem Bilut
au entfernen, Abfithrmittel aller vt genommien.

Sebe Grfranfung ber Atmungsorgane, modyte es ein gewdhnlicher Statarrh
oder gar die Schwindjucht fein, wurde friifer, jobald Seitenjtechen (,Stdf in
pe Siet”) bamit verbumben war, allgemein af8 |, Plorjed”, abgeleitet von
Pleuritid — Brujtfellentziindung, bezeichnet, und der Vegriff der Lungenent:
iindung, um die ¢3 fih docdy fehr Haufig Handelte, war im allgemeinen un-
befannt. A8 Hauptmittel bei der , Plorjes” galt der Aberlaf, nebenbei wurden
bann jdpweiftreibende Mittel angewandt. Hanbdelte es fid) mur um geringere
Srantheitderjdeinungen, ,den Sietftdf”, fo wurden in erfter Linie aufgejtaute
Winne alg Urfache angefehen und die dagegen vermeintlich wirfjomen Mittel
gebraudyt.

Sann ein Brujttranfer nidht gut aufhujten, ,i8 He jo verjliemt, dat de
Benautheit (Beflemmung) rein to flimm ward”, jo muf vor allen Dingen
ber Scjleim, die Urfache alles 1lbels, befeitigt werden. Su diefem Hwed
werden, da die Volfdmebizin an den Bujammenbang von VBrujthohle wnd
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Darmtanal glaubt unbd jogar einen «Magenhoften” fennt, alle nur bentbaren
Abfiihrmittel gebraud)t, um ,den Sliem na nedden ajtofohren”, d. §. durd
den Darm zu entleeven.  Vei [anger dawerndem Huiten denft man bod) wohl
and) an Schwindjudyt, ,Tahrung”, und zwar bei der Verbreitung der Lungen
tubertulofe in unjerm Landdhen fidjer mit vollem Recht. Fahllos ift das Heer
per fog. Hujtenmittel in der Voltdmedizin: Sdjeibenhonig, , Boftfofen” (Qwlriben-
jaft), Buder, namentlid)y der {djwarzbraune Kandis, Sivup, bciunher@- in
Berﬁin‘m_!ng mit Bier und Fliederjajt als ,Jodjenbeer”, bei trodenem Huijten
alferfei Dle (Baumdl, Leindl ujw.). A3 jpezififhe Deittel gelten: Sternanis
al8 Tee, mit Bier abgefod)t ober mit Honig gemifdht, ebenjo jhwarzer Rettig
ober gelbe TWurzeln. Tritt bei vorgejdrittener Schwindjudyt, aud) wohl furz-
weg ,be Syt” genannt, bei dem reidhlichen Audwurf Abmagerurng Hingu, dann
werben alle die Mittel angewandt, die der ,Tdrung” entgeqenwirfen jollen, in
erfter Linie alle nur mibgliden Fette, wie Lebertran, ,Sniggenfett” (Garten
jchneden), Pferdefett, namentlich aber Hunbefett und andere mehr.

Halgentziindbungen werden, jolange dber Kvanfe nod) fchluden fann, faum
beachtet. Gegen etwaige Heiferfeit wird Ei mit braunem Juder eingenommen.
Wird dad Schluden aber |dywierig, dbann werden in rajcher Folge zunddjt
vielerlei jdyweifitveibende Mittel nacd) einander angewandt, ,men fweetrigen
Strump”, Umidlag mit einem gejalzenen Hering oder mit eimem petrolenm=
gefviintten Lappen, Piannfudjen ujw. Aud) tritt dbag Gurgeln in feine Redhte
mit Salbeitee, Fliebertee mit Honig und Ejfig, gebranntem Afaun ufw.
Leichter alg bei mandjen anbderen Krvanfheiten wird aber doch) die Hilfe des
Arztes in Wnjpruc) gemommen, bdenn ,uen Hald hett man’n enf Lod, un'n
Minjd) fanun't Smachten nid) lang utholen”.

Unter Gicht wird beinahe jebed Schmerzen der Glieder verftanden, uud
wenn die urfpriimglidhe Krantheit aud) nidhts mit Gicdht zu tun bhatte, ,jo bett
i€ de Jiht darto fmeeten”, 3z B, ,uppn DVtagen”, ,up de Voft" ufw., ja
man fpricht jogar von , KRoppjicht?. Vet der Gidht vefp. bei dem Hbeumatizmus
werben verjdjiedene Fovmen unterjdhieden, jo ,fleegen oder loopen Jicht" bei
bin und Derziehenden Schmerzen, ,lamme Fiht”, wenn der Kranfe labmt,
Jldmmerig” ift.  Unter ,Dbeewern JFidht" wird dag Jittern alter Leute ver-
ftanden. Da als Grundurjache aller Arvt Gidht bdie Erfaltung angefehen wird,
jo werben zundd)it alle jchweiftreibenden Miittel angewandt, dann aber fommen
bie fpezififhen Gidhtmittel an die Reihe, wie Lebertran, Terpentindl, Tee von
JSliwentoutte”  (Rlettemwurgel), |, Mavadwuttel" (Meerrettig) ufiv.  Am
meiften aber halt man von Einreibungen, 3. B. mit Franzbrauntivein, frijdem
fraut vom Dbrenmenben Habuenfup, ,Jlenblder”, ,Spihblaer”, ujw. Aud
Riaucherungen mit Bernftein, ,Bramz” (Spartium scoparium), ,Wiivmen”
(Wermut), Wacholder, ,BVonenjlu” (Bohuenhiilfe), Deujamen, Havy u. a. m.
Niiplich ift ferner das Vebecten Des [eidenden Teild8 mit | jmeerige Lamms-
wull“, bejondersd von jdwarzen Sdafen, mit Kaninchen- oder Kabenfell.

Bu ber ,Jidht" qehdrt auch der Sahnjdymerz. Die Bahl der bagegen
angewandten IMittel ift eine KLegion. Jd) will bhier nur einige anfiihren:
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Ginreibungen von ,Neigpottdl” (Ol cayeputi) aus Sabnfleifd), von frijden
JSlenblier” Hinter die Ohren, ein Stid Sped, Zwicbel oder RKautabat in
bag Obr (aud) bei Ofrenjchmerzen), Riuchern der Bahne mit Bilfentraut ujw.

Steine Strantheit, abgejehen von der Peft in fritheren Jahehunderten, Hat
wohl je in unjerm Herzogtum mehr dad Jnterefje feiner Beroohner in Anfprud)
genommen al8 dad Wedpjelficber. Weldhe NRolle gerade diefe Kvanfheit in
unferm Lanbde, befonders in den Marfdhen, gefpielt hat, eigen jdhon ifre vielen
Benennungen, wie ,Sallenfewer”, , Kollfewer” oder furgweg ,Koll*, , Butjenter
Siifbe” ufw., fermer die vielen davauf beziiglidien Sprichwirter, wie ,Froh-
johrafewer mutt utvajen”, ,J8 fien Water in'n Sloot, geit't de Dofters god”,
Doz uod) flimmer, a8 Darten Dags Koll* unbd andere mehr. Daf Dbei
biefer §o verbreiteten Volfstrantheit neben Dem bereitd befannten, jedod) friiber
vecht tewren Chinin eine grofe Anzahl Volfsmittel vevwandt wurden, ijt leidyt
exfliclich. eben der ,BVerfiillung”, die mit jchweiptveibenden Mitteln behandelt
yurde, wurbe auch Hier dag ,in'n Magen Hebben” als Urjacdhe Der Krantheit
angejdyuidigt. €3 wurde aljo die Magenreinigungsmethode angewandt. Kod-
jal, trocen eingenommen oder in Geftalt eined nicht ausgewdfferten Herings,
ftand in Hohem AnjeGen, ferner die bitteven Mittel, al8 Tee ober ald bitterer
Sdnapa genofien, wie Enzian, ,Driblatt" (trifol. fibrin), ,Wiirmten* (See-
wermut), ,udfwutte(" (rad. graminis), ,Kortbendid” (carduus benedictus),
JDeelen* (nicht zerftoBenen) Pfeffer mit Frangbranmtwein ujw. Selbjt Sand
wurde verjhluct, wm ben Magen zu veinigen. Sdhlugen alle dieje Weittel
febl, bann wurden bie vermeintlich fpezifijchen Deilmittel zur Anmwendung
gebracht, fo unter andevn bie Gehdrjteinchen der Schellfijce, Buchsbaum,
,Stedbernedbel” (urtica minor), frijch gepulvert ober al8 Tee, Aujgufy von
ungebranntem Kaffee ujw. In den Warjden gilt nod) Heutzutage als Houpt-
vorbengungdmittel gegen bad Fieber, den Magen fjtets drei Joll unter
Rotwein zu Halten ober ihn twenigftend gegen die ,quaje” Lujt mit Franjden,
Rum, im Jeverfand namentlich mit ,Seewidrmt” (einem Anjguf von Sdnaps
auf Seewermut) zu jchiihen.

I fnlid) wie die ,, Verfiillung” und dag ,,in'n Viagen hebben” jpielt aud) bas
,verfohlen ®eblpd’” in Der BVolf3mebizin eine widytige NRolle. Filhlt jemand,
ber ,von Harten gefund i8”, Abgeichlagenbeit in allen Glicdern, dann ift dad
Blut bei ihm 3u di odber ,verhohlen”, namentlich wenn bei Frauen bdie ge-
wofnte Blutung ausgeblieben ift, ,dat Gebldd upilan i8". Jn alten Jeiten
wurben Dagegen al8 Hauptmittel der Aderlaf oder bas Schripfen, , Koppietten”’,
angemwandt, bas meift von haufievenden Leuten, jogenannten Soppjetters, bejorat
wurbe.  Jebt ijt es, Gott fei Danf, mit diefem Unfug vorbei.

Auch) Augjchlige aller Avt wurben und werden vom Volf als Folgen
ihlecher Blutmijhung betvadhtet und demgemdB behanbdelt. Fiiv Anusjdlige
gibt e eine gvofe Anzahl volfstiimlicher Bezeidhnungen, wie ,Plaklen”,
,Stippen”, , Puckdhen” (Poctchen), ,, Kitfen”, , Quadbdeln”, , Finnen®, ,Bladdern®,
S Maafe” njw. Jeder borfenbildende Ausjdlag wird mit ,Seer” oder ,Scdhorf",
betrifft ex den Sopf, mit ,Brigenfchorf” bezeichnet. Fehit die Borfenbildung
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bei einem dyronijdien Augjdhlag, jo wirtd er alg wiyledt” angefeben und fehr
gefiivdhtet.  leben Ddem Sdhrdpfen unbd Aberlafjen nahm man frither, um
die |djledyten Sifte auszutveiben, Scpvefel und Sdyiefpulver ober ,blod
reinigende Drapen”, meift Rhabarbertinftur, und , Holttee” (Spee. lignor) ein.
Selbft bie Krike, obwohl jhon lange ald durd) eine Gimvanderung von
Wilben in die Hant entjtandener Audjdlag befannt, wurdbe und wird nod
eingeln Heutzutage mit inneren Mitteln behanbelt.

Bei den mit Ausjdhlag verbundenen Jnfeftionstrantheiten, wie Majern,
Sdarlad) uf., meift ,Friefel” genannt, wurde e mamentlidh frither ald bie
Dauptaujgabe betvachtet, den Ausjdhlag nach aufen zu treiben, und zwar durd
idweifitreibende Mittel aller Avt. Bu duferen Mitteln dreitet man bei allen
Husidlagen erft fehr jpat. Bei ndfjenden Hautleiden find bdies Herenmehl
(sem. lycopodii), Bobhnenmehl, vein ober mit Bleiweil vermifjdyt, fermer alle
Del- und Fettjorten, ungejalzenes Sdymal; ober Butter, Tram, Rabhm, bder
nur eine Nacht geflanben fat, fermer ,Jlopblaer” (Efeublitter), , iyifaberbldex”
(Wegerichblitter) ujw. Warzen juchte man in fritfeven Beiten befonders durdy
jumpathetijhe Suven zu vertreiben.

Bei den Kindern im erjten Lebensjahr pilegten ald Haupturjadie aller
Svantheiten ,de Winne”  zu gelten wund infolge faljher Grnihrung und
vadurd) bedingter mangelbafter Verbauung fidher Hanfig mit Redht. BVon
alteraher werben bdagegen die veridjiedenjten Mittel gebraucht, wie Fenchel-
waffer, Mannajaft, Kamillentee, Magnefia, ,witt Kinnerpulver’, Brujtpulver,
Rbabarberjaft ujw. Auc) dad Einveiben bdes Leibed mit Hithrerfett, Leber-
tran ufw. wird fleiig ausdgeiibt. Werden die RKinber bann exft dlter, fo
ipielt dad ,Tdbhnen’ faft bei allen Strantheiten dbie Houptrolle, wenn fie aud
mit bem Bahuen nid)t bas geringfte u tun BHaben. Jft in der Beit be3
Aahndurchbrucdhd der Speichelfluf, ,,bat Seewern”, vermefrt, ftofnt oder Jdhreit
bad Kind mehr als gewdhnlich, fo muf unter allen Umftinden der Durdbrud)
ber Jdahne Dejdhleunigt werden. Su bdiefem Jwed bindet die bejorgte Mutter,
aud) noch Heutzutage, dem zabhnemven RKind eine Sette von Glasperfen ober
gar eine jog. maguetijce Rette wm den Hald, ein wabhrhaft findijcher Aber
glaube, der freilid) fidjer nicht jdjabet. Viel jdhlimmer ift e jebenfalls, ben
Sindern einen Lutjdhbeutel (Leinwanbdlappen mit Bucker), einen alten Stuger
vber eine BVeildenwurzel (irid. Florent.) in den Yund zu ftecken, woburd)
Jnfeftionsftofie in den Mund gebracht und mittelbar Sranfheiten der Mund-
bohle, wie Soor und Aphthen (,,Spro”), evzengt twecben, bie nidyt felten
Dagendarmbatarche der Kinder im Gefolge haben und jo unter Umitinden ben
Tod Des Rinded herbeifiifren. Um ben ,,Spro”’ zu vermeiden, wurbe friiher
und ficher mandymal aud) nod) jest ben Miittern von den Hebammen empfohlen,
vent Mund ber Neugeborenen mit ,Brunvei” (Sauerhonig mit Boraxldfung)
oder mit Frangbranntwein audzureiben. Beim Wundwerben with bas
Gejdp ber fleinen Rinder mit einer Abfochung von Linbenholz abgewajdhen ;
bereitd wunde Stellen werden mit Hexenmehl (sem. lycopod.) oder Bleiweifi-
bulver bejtreut.
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Bei ctwad dlteren Kindern find nad) Anjidt der Wutter ftets |, de
SBurma’, die Gingeweidewiirmer, an allen Srantheiten jdhuld. Sie wird
peghalb unter allen Umijtdnden bdie verjdhievenen TWurmntittel amwenden, fo
urmbrut” (Rainfarn) und ,,Shwerfaat” (Bitwerjamen) mit Sirup ange
mengt, neuerdingd befonderd , Wuvmftoofen' (troch. santonin). Alle Wurms
mittel miifjen aber bei abnehmendem Mond gebraudt werbden, wenn fie wirfjam
fein follen. @ehen wirflic) Witrmer ab, fo glaubt die Mutter an die fidjere
Genejung ihred Kindes, denn die eigentlichen Wbeltdter find ja bejeitigt, jelbit
wenn die eigentliche Rranfheit ihven weiteren BVerlanf nimmt.

®Bei den verjdhiedenen RKranfheiten der Kinder und auch wohl der
Erwachjenen, die gefibulid) wevden oder gav todlid) enven, Deifit ¢ im Volt:
Gt Bett fi¢ Tramin ober Tormin bdarto fmeeten (von ,tormina®, einer
alten mebdizinijgen Begeihnung fiir Krdmpie). Man unterjdheidet ,,innerfifen
Tramin®, wenn bag Kind ohne Krdmpfe jdiwerer erfranft ober obne joldhe
berufitlod fticht, unb ,iiterlifen Tramin®, wenn Krdmpje in die Erideinung
treten. Das Bolf gibt fidh) iiberhaupt mit einev eingigen Krantheit als Tobes-
wcfache felten ufrieden; ed mup nod) etwad hingugetreten fein, und dazuw ift
der |, inmerlife Tvamin® al@ myjtijhe Krantheitderideinung jo vedt geeigunet.
Dafy bei einem folch jdhweren Krvantheitsujtand unzdhlige Wittel angewandt
werden, ift jelbftverjtandlich), jo Tee von , Winruh” (Raute), Roblegn” (Sdyaf
garbe), Rum mit Jucker, Schieppulver mit Frangbranntwein, Weehl von Fregel-
fteinen ufiv. Ferner werden aud ber Apothefe allerhand Pulver geholt, joa.
Traminpulver, deren Jujammenjepung aug Mijhungen von allerlei Stoffen
aus famtliden Naturveichen bejteht. Die Voliamedizin hilt es auch fiic febr
gefabrlich, ein an diterlifen Tramin® (eibenbes Kind angufafien ober gav ju
bewegen, Da das Glied, bas etwa bewegt wird, bei der Gienejung lahm bleibe,
— ein QVorurteil, begriindet in der Erfabrung, daf nach) Kriampfen ver Sinder
jehr binfig Qihmungen juriicEbleiben, aber nidt als Tolge Ded Bewegens
eines ®liedes, jonbern ald Folge der Kriimpfe.

udy bie Krampfe der Erwachjenen, die Epilepjie, werden alg Tramin
ober al3 , fallende Sytoe’’ ufw. bezeichnet. Da3 Dimonijde des 11be(3 Hat die
jonberbare Yuswahl von Voltdmitteln in alten Beiten ficher fehr begiinftigt,
jo Pulver von gerditetem Maulwurf, Maujeembryonen, Armenjiinderfnoden
ufw. und vor allem Dad frijhe Blut eined hingeridjteten Wirders.

So qrofied fulturhiftorijches Jnteveffe aud) die Bolfsmedizin bietet, jo
biirfen wiv i Scwinden aud dem Voltsleben pod) faum beflagen; Ddenn
nebent wenigem Guten und Richtigen, das fie gewirkt faben mag, Dat fie dod)
fehr viel Unbeil angeridhtet, und ihre faljchen Grundanfdhauungen haben eine
verniinftige Lebensweife und naturgemife Kvanfheitsbehandlung nicht auf
fommen laffen.




T T T W e e PR RN e S P N Lhe e o e TR e g e e i L et

Oldenburgifhe Hagen.

Bon Geminarlefrer Emil Prleitner in Dibenburg.

Cutjtehung. Gewaltige Steinbloce finden fich Bier und da in den
Deiben, hier in der Form eined Tijdhes, dort in Der eineds Rellers. Die
Biffenjhaft famn bdie Jeit ihrer Aufjtellung und bdie Stammesangehivigeit
bever, Die Diefe Steinblbde bewegten, nicht einwandfvei fejtjtellen. Das BVolt
aber reify fie su beuten. — Grofe Sturmfluten Haben unfever Kiifte die Deutige
Oeftalt gegeben. Die bdichtende Phantafie des Volfed rweify una s jagen,
weshalb das teer in bie gritne Marjd) brecjen fonnte. — Begabte Fiivften
baben iiber unjer Sand vegiert. lnfere Gejhichtschreiber Haben ihr Seben
aufgegeichet und ung von ihren Vevdienften eraiflt. Aber wad weite Kreife
von ifuen wiffen, ijt das, was die miindliche Mberlieferung bewahet und von
Gejchlecht su Gefdlecht tweiter verfiindigt, ob e8 auc) der Wirklichleit nicht
entjpricht. — Hervorvagende Neduner haben Hiev und da als Ridjter, Geift-
lihe ujw. auf weite Kveife beftimmenden Cinfluf ausgeiibt. Die dichtende
Phantajic bes Volfes zeidynet ihr Bild, ohne Niidfichgt darauf, ob es dbhulidy
ift ober nidht. — Jn eingelnen Ortidhajten exheben fich merfwiirdige Gebiude,
leltiam geformte Biiume. Flugs ijt der BVoltaqeift bei der Hand und erziphlt
davon eine @ejdhichte. So find bie Sagen entjtanden, in Henen die Vhantafie
be3 Bolted Perfonen und Creigniffe jrei geftaltet. Dazu fommt nod) die
Umgeftaltung bes alten Gottedglaubens. — Die Eniftehung der Sagen fonnen
wir big in bie nemeve Jeit Deobachten. Gin Beifpiel mbge Ddad zeigen: Jm
Jahre 1795 lagen in Sdjonemoor, einem Kivdhdorfe auf der Delmenhorijter
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