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Die Volksmedizin im Herzogtum Oldenburg.*)

Die Volksmedizin bildet einen nicht unwesentlichen Teil
der Kulturgeschichte eines Volkes, spiegeln sich doch in ihr die
jeweiligen volkstitmlichen Anschauungen iiber Leben und
Sterben, Gesundheit und Krankheit derart wieder, daB aus ihrer
Verbreitung und Entwicklung geradezu die Héhe der Kultur
eines Landes bestimmt werden kann: denn je zuginolicher ein
Volk den Wissenschaften gewesen ist, desto eher wird in ihm

die Volksmedizin geschwunden sein. Unter Volksmedizin ist

hier selbstverstindlich nur die Anwendung aller jener Heil-

mittel in Krankheitsfiillen zu verstehen, die jedermann im
Haus, Hof und Garten, in Wald und Feld zur Verfiigung stehen

|
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oder als von alters her bewiihirte Heilmittel entweder im Hause
vorrittig gehalten werden, oder die leicht, und vor allen [Hngen

fiir wenig Geld beschafft werden kénnen. Unter vielen andern
Griinden, die hier nicht alle aufeefiihrt werden kénnen. hat vor
allen Dingen der miichtige Fortschritt der Naturwissenschaften
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und besonders der Medizin nicht nur das Vertranen im Volk
auf seine alten Volksmittel gewaltig erschiittert, sondern auch
derartig mit ihnen aufgeriumt, daB in unserem engeren Vater-
lande heutzutage nur noch kiimmerliche Reste von der zu
unserer Urviiter, ja zu unserer Viiter Zeit so reichhaltigen

PR S P [ S

Volksmedizin iibrig geblieben sind.

———

Was nun einst von der Volksmedizin vorhanden war. das
ist bereits in vorziiglicher Weise gesammelt worden. In den
Jahren 1787—1797 niémlich vertffentlichte der auch durch

seine sonstigen Schriften auf andern Gebieten hinreichend be-
kannte Hofmedikus Gerh. Anton Gramberg, der Vater des
Dichters A. G. Gramberg, in den ,,Blittern vermischten Inhalts®
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*) Heimatkunde des Herzogtums Oldenburg.
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i eine lingere Abhandlung ,Uber Hauskuren und Hausmittel in
e i S LE : i . .
n hiesigen (Gegenden®, in der er sie nicht etwa nur einzeln auf-

zihlt, sondern sie auch einer medizinisch-kritischen Betrachtune
unterzieht. KEtwa 70 Jahre spiiter. 1854, gab dann der als
hervorragender Kenner von Land und Leuten unserer Gegend
| hochgeschiitzte Geh. Obermedizinalrat Dr. J. Goldschmidt in
‘ Buehform eine Sammlung seiner in der Weser-Zeitung nach
f und nach veréffentlichten Artikel unter dem Titel ,,Die Volks-
medizin im nordwestlichen Deutschland® heraus, in der er in
seiner humorvollen Weise die volkstiimlichen Anschauungen
iiber Krankheiten und deren Heilung durech Hausmittel im

Herzogtum Oldenburg zusammenfassend darstellt, Soweit abar ?
5 die Volksmedizin auf Aberglauben, Zauber, Sympathie usw.
=4 L I beruht, hat dann im Jahre 1867 L. Strackerjan in seinem be-
5' h & kannten Werk ., Aberglaube und Sacen aus dem Herzogtam
% . ' Oldenburg*’, zum Teil wohl auf Goldschmidts Biichlein fuBend,
f !: | alles hierauf Beziigliche zusammengestellt.
1 i . Auf Grund dieser Quellen goll hier nun versucht werden,
f | I I: einen kurzen Ilberblick iiber die Volksmedizin zu geben, wie
- @ csje einst 1n unserm Liandechen bhestand, denn f
{5\, : heutzutage, wie bereits oben gesagt, sind nur noch kiimmerliche

Reste von ihr vorhanden. Soweit sie auf Aberglauben beruht,
cder vielmehr beruht hat, waird iiber sie an anderer Stelle he-
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richtet werden,

1l/ | Allgemeines, Der oldenburgische Landbewohner war wvon
:: jeher kein groffer Verehrer der idrztlichen Kunst und ist es
I heutzutage noch nicht. ,.De Gelehrten siind de Verkehrten®,
it : Dk , |
i sagt er, und ,,Nen Minsch in Doktors Hannen und nen Vagel
1l . dy i3 ct .
| in Kinnerhannen siind bold old genog wurn®. Aber disse
| : : ; : : .
I Redensarten sind meist nur eine Selbstentschuldigung, daff er
Fi“ ' in Krankheitsfillen nicht alsbald die Hilfe eines ,,Doktors® in
LT - : 5 : :
.|| i Anspruch nimmt, denn viel mehr liegt 1thm das Geld, das er
. " dafiir ausgeben mufl, und das ihm keinen materiellen Nutzen
it 1 Lringt, am Herzen. ,Dat Bruken und vor'n Dokfer liggen* ist
I mit Kosten verkniipft, und ..wer weet, of't Overall wat helpen i
I ; i . . - .
1] deiht”, In schweren, pliétzlich hereinbrechenden Krankheits-
it | fillen, wie bei erheblichen Verletzungen, Knochenbriichen oder
'l E degl , wird meist die Hilfe des Arztes sofort in Anspruch ge-
i
i
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nommen, e¢benso bei Geburten, wenn die Hilfe der
. Hebammsche” versagt, in allen iibrigen Krankheitsfillen
werden jedoch erst alle Heillmethoden der Volksmedizin durch-
probiert, ehe der Arzt nm Rat gefragt wird. Eine ganze An-
zahl Redensarten, wie ,vor'n Dod is kien Krut wussen®, ..de
Sykde kummt anflecen, man se kruppt wedder weg', 't will
all sien Tid und Stunn hebben®, ,,de Krankheit mutt ntrasen;
~wenn Tied und Stunn daher is, mot wie all daran® usw.,
scheinen darauf hinzudeuten, daB unsere Landsleate. die mit
einem guten Teil Phlegma ausgeriistet sind, sehr geneigt wiren,
den Verlauf von Krankheiten in Ruhe abzuwarten. Dies ist
indes keineswegs der Fall. Zur Heilkraft der Natur haben sie
wenig Vertrauen und iiberlassen ihrem stillen Wirken nichts,
weil sie keine Ahnung davon haben, daB ein Ubel meist von
selbst heilen kann, und weil ithnen die Arbeit zu sehr am
Herzen liegt. Es mull schnell besser werden., Es mulBl biegen
oder brechen! Die am stirksten wirkenden Mittel sind die
besten. Die Wirkung eines Mittels wird selten oder nie ab-
eewartet; hilft das eine Mittel nicht rasch, so wird in kurzer
Zeit ein anderes Mittel nacheeschickt. . Ja, selbst wenn sie
einen Arzt gebrauchen, nehmen sie neben der vorgeschriebenen
Arznei meist noch allerlei Hausmittel, die ihnen von irgend
¢inem Besuch angeraten sind, der gerade dieselhe Krankheit an
sich oder den Seinen erlebt haben will. Das zuletzt angewandte
Mittel hat im Genesungsfall immer die Heilung bewirkt; stirbt
der Patient, dann war es eben Gottes Wille; das volkstiimliche
Heilverfahren, die Volksmedizin, wird nie deshalb angeklagt.

Im engen Zusammenhang mit den volkstiimlichen An-
schanungen iiber Krankheiten steht die Hygiene (Gesundheits-
lehfe). Als Ursache der meisten Krankheiten gilt die Ikr-
kiltung, und aus Furcht vor ihr werden von unseren Lands-
leuten auBer dem Hemd mehrere dicke wollene Unterjacken
und von den Frauen Unterricke getragen, und zwar Winters
und Sommers gleichmiflig, ja selbst bei den schwersten Ar-
beiten in heifer Sommerszeit wird nichts davon ausgezogen.
Wird es aber doch einmal getan, und es fritt irgend ein Un-
wohlsein auf, so ist sicher das Auslassen des Kleidungsstiickes
schuld daran, und nun wird der etwa schmerzende Korperteil
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noch besonders mit Watte, ,,smeerige Lammswull*, Katzenfell
usw. dick eingewickelt, denn er mufl unter allen Umstinden
warm verwohrt' werden. So kommt es auch, daB der Olden-
burger mehr Gewicht auf seine Untferkleidung als auf sein
Oberkleid legt und den Fremden verachtef, bei dem das Um-
gekehrte der Fall ist. Die Redensarten ,,Von buten bunf, von
binnen Strunt®, ,,He hett kien heel Hemd upp'n Liew"™, , Ien
Hemd upp de Knaken, dat annre upp'n Staken®, driicken die
hiochste Armut oder das ginzliche Verkommensein eines
Menschen aus. Noch schlift anch ein groBer Teil unserer Be-
vilkerung, namentlich auf der Geest, in Alkoven, Bettschriinken
mit massenhaften Federbetten, in denen ein Stidter nahezu er-
sticken wiirde, ja selbst im heiflen Semmer wird kaum ecine
leichtere Bedeckung genommen, und garnicht selten lassen die
Frauen nicht einmal im Bett thre Unterricke aus. Auch vor der
Offnune der Fenster zur gehirigen Durchliiftung der Zimmer
ist unsere Landbevilkerung sehr bange, und noch vielfach finden
sich in #dlteren Hiusern Fenster, die nur zum Teil oder iiber-
haupt nicht gedffnet werden kénnen, — Wenn auch das aus dem
Holliindischen stammende Sprichwort: ,,Kopp kolt, Fét warm,
Achterportje apen, denn brukst nich na de Dokter fo loopen™
iiberall im Lande gebriuchlich ist, so wird sich doch, was den
Kopf angeht, wenig darnach gerichtet, denn selbst im Zimmer
wird die Kopfbedeckung nicht abgelegt, geschweige denn bel
der Arbeit im Freien. Bei Kindern freilich wird, besonders
wenn geachteter Besuch erscheint, das Abnehmen der Miitze
verlanot: scherzhaft wird dann wohl gesagt: .Jung, seft de
Mutz af, biist woll bane. dat di de Liis" vertreert™. Namentlich
hei Siiuglingen wurde es frither fiir sehr gefihrlich g‘vh:ulh'-n.
wenn ..de Kull upp’'n Kopp fallt”; er wurde deshalb auch stets
mit einem Hiaubehen warm bedeckt gehalten, ja es wurde sogar
streng vermieden, den Kopf des Kindes im ersten Lebensjahr
su reinigen, denn ,,Dreck holt warm*, und das zu frithe Reinigen
des Kopfes veranlaBt schwere Sprache der Kinder, schhimme
Augen usw. — Anschauungen, die iibrigens in der Neuzeit,
Gott sei Dank, sehr im Schwinden begriffen sind, ganz he-
sonders der hi#Bliche Gedanke der Miitter, daf ein Kind, das
,brodt”, d. h. Liuse hat, besonders gesund sein miisse, pflegte




R e —— e T e

197

doch frither die Mutter in ithrer Freude zu sagen: ,,Jung, hest
[iis, kannst noch mal'n grotet Beest weern®.

Die beiden andern Ratschlige des hollindischen Sprich-
worts werden um so sorgfiltiger beachtet. Vor kalten und be-
sonders nassen Fiilen ist man auf dem Lande sehr bange, und
es spielen dort deshalb auch heutzutage noch die sogenannten
Feuerkieken eine grofie Rolle. Von unsern Landleuten werden

daher auch andere Stinde, wie Beamte, Handwerker usw. viel-
fach beneidet, weil sie ,,all ehr Arbeit in Drégen afkiint®,
Nach der wunderbaren Ansicht der Volksmedizin gelten
nur fette Speisen, ,stiwig Eeten®, fiir wahrhaft ndhrend und
Krifte gebend, ,.se staht bi de Ribben*. Alle Speisen, die nicht
Smeer” (Fett) enthalten, konnen wohl den Hunger voriiber-
gehend stillen und den Magen fiillen, doch ,.,'t balgt woll, man
't talet nich®; ,,man kann der kien Kerl bi bliewen", glaubt
der Arbeiter, wenn er nicht tiglich ein gehiriges Stiick Spack
bekommt. .80 em gat de Backen, so gat em ook de Hacken”
und .,Beeter'n Lus in'n Kohl, as ganz kien Fett”. Wenn der
Oldenburger aber sagt: ,Fleesch watt, Brot satt”, so diirfte

fo dabei mehr die Sparsamkeit, als die Diitetik eine Rolle spielen.
Die Oldenburger halten es zwar mit dem Vielessen, aber lang-
sam muB es vor sich gehen, und man mufl dabei sitzen kdnnen.
s wird deshalb hier stets mit der gréBten Bedidchtigkeit, ja
mit einer Art Andacht cegessen, namentlich auch von den
Diensthoten aus dem Lande, zum Erstaunen der Fremden, die
das nicht gewohnt sind. IRt aber efwa einmal ein Kind zu
hastie, so ruft ihm die besorgte Mutter alsbald zu: , Eet lang-
sam. leewe site Jan, du weest nich, wat'm denn laten kann®.

Im Plattdeutschen werden die Kinder nicht erzogen,
sondern ,,uptruken®, wie das liebe Vieh. Miitter sind deshalb

}

gehr ungliicklich, wenn ihre Kinder nicht recht gedeihen, ,sick
nich recht beetert, sondern mager bleiben, ja zusehends ,,ge-
werden. Die Mutter gibt deshalb auch

ringer’ oder ,,minner
cewissenhaft dem Siugling von allem, was sie ceniefit, etwas
ab. da ihm nach der Satzung der Volksmedizin die Mileh der
Mutter stets gut bekommt, wenn er nur von allem, was die
Mutter genieBt, seinen Teil erhilt. Bricht er den liberflufl
wieder aus. so trostet sich die Mutter leicht, denn , Speekinner,

S N— T .-._---_-—L
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Deehkinner®. Schreit ein Kind, dann hat es unzweifelhaft
Hunger, ,et litt Smacht, und schleunigst wird ithm wvon der
Mutter ein Stiick Brot in den Mund gestopft, wenn auech die
Ursache des Schreiens eine ganz andere ist. Bei griBeren )
Kindern weill aber doch die Mutter den Appetit richtic znu
schiitzen: ..Kinneroog is immer griter as de Mund®, und sie
mifit ihnen ihr Teil zu, denn ,,Kinner un Kalwer ehr Deel, denn
holt se Buk un Back heel”. Auch leidet sie nicht, daB die
Kinder von dem iibrig gebliebenen Butterbrot die Butter ab-
lecken, denn ,.wat sick nich satt ett, lickt sick ok nich satt™.
Alleemein war und ist z. T. noch in der Landbeviolkerung
der sonderbare Glaube verbreitet, dafl Kinder, die leicht lernen,
ehenso leicht sterben. Der Grund ist wohl darin zu suchen, daB
schwichliche Kinder naturgemi#f sich mehr mit ihren Schul-

arbeiten beschiftizen, als andere kriftigere Kinder, die sich die
Zeit mehr mit Spielen vertreiben.

Allgemeine Krankheitslehre. Die etwa in der Mitte des
17. Jahrhunderts in der Medizin giiltice Humoralpathologie,
nimlich die Lehre, dafl die schlecht gemischten Korpersifte die
Ursache der meisten Krankheiten seien, lag auch unserer Volks-
medizin zugrunde und bildete den Grundstock i1hrer Heil-
methoden. So kennt sie die Erkrankung verschiedener Organe
iiberhaupt nicht, z. B. die des Nervensystems; Nerven sind ihr
oleichbedeutend mit Sehnen, als Triger der Kraft. , Dick.fuhlt,
watersch, verhitzt Geblod* usw. ist die einzige Ursache un-
zihlicer Krankheiten, namentlich aller Ausschlice, sie sind die
direkte Folee des schlecht gemischten Blutes, .,He 18 ungeew,
dat Unddgt mot herut”, und es wird geradezu als lebens-
cefihrlich angesehen, ,,wenn de Utslag sick to fro doet™, denn
dann bleiben die schidlichen Stoffe im Blut. Die Unreinlich-
keit, die hiufige Quelle vieler Ausschlige, wird als Ursache
selten oder nie angeschuldigt und deshalb auch das Waschen
und die Anwendung duBerer Mittel moglichst vermieden. Selbst
die BErkiltune, die in hundert Fillen mindestens neunzigmal
als die Ursache aller moelichen Krankheiten angesehen wird, »
wird nur als iuBerer AnstoB betrachtet, die schlecht gemischten
Sifte ins Rithren zu bringen. Sehr selten und nur wenn be-
sonders schwere Arbeit in heiBer Jahreszeit vorherging, spricht
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man Dbei schwerer akuter Krankheit aueh wohl wvon . Ver-
hitzung®. Leidet ein Organ hervorstechend, so hat sich die
. Verkiillung uppen Magen, in't Kriizwark slan® usw.

Bei1 jedem Unwohlsein und bei jeder schweren Krankheit,
ber der der Appetit fehlt, findet sich, mogen die andern
Krankheitserscheinungen sein, welche sie wollen, das Leiden,
das man mit dem Ausdruck: .t innen Magen hebben® be-
zelchnet. Dies Leiden lduft neben der ,,Verkiillung* her und
ist sehr oft durch sie veranlafit. So ist es auch der . kohle
Drunk®, der die Veranlassune zu allen Erkrankungen der Ver-
dauungsorgane geben soll; denn dafi das ,leewe Eeten™ daran
schuld 1st, wird nur selten zugegeben. So lange Appetit vor-
handen ist, wird an die Schwere einer Krankheit nicht geglanbt,
denn ..he is a van Harten gesund, und sin Natur is anners god*.
[Die Abgschlagenheit und Mattigkeit, die beir akuten Krank-
heiten ja niemals fehlt. wird stets der Appetitlosigkeit zu-
eweschrieben, denn ..Eeten und Drinken holt Liew unn Seel
tosamen., beeter asm isern Band®, und ,,man kann't Leewen
doch nicht holen, wenn der nicks herin kummt.” Mit der
hiochsten Besorgnis ist deshalb auch die Umgebung erfiillt,
wenn es ihr nicht gelingt, dem Kranken ,,wat rin to snacken®.
Ebenso wie die Appetitlosigkeit wird die mangelhafte Ver-
danung in Krankheitsfilllen von unsern Landleuten sehr ge-
fiirchtet, denn ..wo wat rin kummt, mutt ok watt rut”. Es
wird deshalb mit eroBer Sorgfalt auf diese Funktion geachtet,
und nur wenn der Kranke liingere Zeit keine festen Speisen
cenossen hat, trostet man sich bei nicht gehiriger Offnung mit
den Worten: ,,Kummt jo ok nicks herin®. Unser Landmann
beobachtet deshalb aufs Sorgfiltigste in Krankheitsfillen seine
Abgiange und weil ihre Form und Farbe stets genau zu
schildern, ., Piperncte”, ,Schapskitel, Hohnerdreck™ usw.; er
hat so viele Ausdriicke dafiir, da man sich dieselben. auch
chne hinzusehen, deuntlich vorstellen kann.

Ein plotzlicher Tod ist, anuch wenn er hei einer schon be-
stehenden schweren Krankheit eintritt, stets der Schlagflull
(,,he hett van Slag kreegen™), wofiir die sogenannten Toten-
flecke, die sich iibrigens bei jeder Leiche einstellen, sicher be-

weisend sein sollen,
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Heilmittellehre. Alle Dinge des gewthnlichen Haushalts.
wie Nahrungsmittel, Speck, Kaffee usw., aber auch andere
| Dinge, wie Tran, Spinngewebe usw. werden als Hausmittel ver-
| wandt. FErzeugnisse des Gartens, wie Kamillen, Ellornblumen. !
11 oder des Feldes, wie ., Rohlege® (Scharfgarbe), . Muggert” (Bei-
.— fufl), spielen fast bei jeder Krankheit ein Rolle. . Winruh*
{1 (ruta graveolens), Salbei, , Wiirmken* (artemisia absynth.),
i ~Mariek™ (Meerrettie). ..Look* (Laueh), Pfefferminze,
' Rhabarber usw. werden als ]T:-i]l(r'iillf'-r=1' in der Blumenecke
e des Gartens gezogen. Im alleemeinen entnimmt iibricens die
| Volksmedizin ihre vermeintlich wirksamsten und kriftiesten |
Mittel dem Tierreiche, so lebende Liuse, Recenwiirmer (Olken).
[Frische usw., dann die Exkremente von versechiedenen Tieren

und Menschen, die teils innerlich. teils duBerlich angewandt

werden, auch wenn sie noch so ekelerrecend sind: denn ein
| & ['bel muB das andere vertreiben, ,.Quad mutt Quad verdriehen®.
i Dieser Grundsatz findet auch bei der Medizin Anwendung, denn
i der Kranke hat nur dann volles Vertrauen zu ihrer Wirkung,
i wenn sie miglichst schlecht aussieht. riecht und sehmeckt: denn
.Bitter for den Mund, is for't Hart gesund®. Die stark an-

F
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riichigen Mittel von Tier und Mensch werden unter etwas wohl-

klingenderen Namen verborgen, so heilit der Kot von Hunden
i It witten Enzian®, von Schafen ,.Schapslorbeern und ein Um-
i schlag von menschlichen Exkrementen ,,golden Plaster, Auch
I der Urin wird als Volksmittel verwandt, jedoch muf er von

|
L enem ceschlechtslosen oder noch geschlechflich unberiihrten
! ' Imdividuum sein. Die Volksmedizin hat mehrfach homéopathi-
|:| sche Heilprinzipien. Sie will gleiches mit gleichem kurieren.
L aber auf ithre Art. So empfiehlt sie bei Harnstrenge oder
I I iichtlichem  Bettharnen eigenen Urin  zu nehmen, Dbei
1§ Menstruationsbeschwerden Saft von roten Beeten und Tee von

roten Kleebliiten, heim Bifl des Hundes das Auflegen von

il Hundehaar, womielich desselben Hundes, der gebissen hat,
{|i usw. o ist auch ,JHitt mutt Hitt verdrieben® eines ihrer
: Hauptlehrsiitze, und deshalb wird eine verbrannte Hand ans
Feuer gehalten. Auch Branntwein ist demzufolee ein Haupt-

mittel gegen die Folgen der Hitze, und in jedem heiflen Sommer
I fallen diesem unseligen Lehrsatz einige Leute zum Opfer,
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Allgemeine Krankheitsbehandlung. Durch Erkiltung, die
hinfigste aller Krankheitsursachen, werden schidliche, krank-
machende Stoffe im Blut und Magen zuriickbehalten, die heraus
miissen, und das wird im Anfang einer jeden Krankheit
griindlich besorgt, indem die Kur auf ,alle Fille mit ., wat to
sweeten” eingeleitet wird. Je schlimmer der Kranke fiebert,
desto eifriger wird versucht, ithn zum Schwitzen zu bringen.
Er wird mit dicken Federbetten iiber und iitber bedeckt, und
ihm werden 1in Massen heile Getrinke, wie Kamillentee,
Fliedertee, heiBe Milch, heifles Bier mit Kandiszucker usw.,
eingeflift. Dall der Branntwein (Sluck) dabei nicht vergessen
wird, kann sich jeder denken, der weill, wie viel Schnaps hier
zu Lande getrunken wird. Besonders der ., Franschen® (Franz-
branntwein) und alter Rum gelten als besonders schweil-
treibend. Awuch als Vorbeugungsmittel, namentlich in den
Marschen bei der Malaria, wird der Schnaps vielfach an-
gewandt, besonders als ,Seewtrmt®, ein Aufeul von Schnaps
auf Seewermut. Half in {fritherer Zeit dann keins aller dieser
Schweillmittel. so wurde ein Aufeull von . ,witten -Enzian®,
.chapslorbeern™ oder gar ,,Urin van'n Ruhn®™ dem Kranken
eingeoehen, der dann wohl rein ans Angst vor dem widrigen,
elkelerrecenden Zeug zum Schwitzen kam. Das beste Getriink
fiir jeden Fiebernden. gutes kaltes Wasser, wird als ,,blanket
Water'. d. h. als Wasser ohne Zusatz, von Gesunden gefiirchtet,
tir Kranke aber als sehr gefihrlich betrachtet; ebenso gelten
auch kalte Umschlige anf den Kopf oder sonst einen leidenden
Kirperteil fiir bedenkliche Mittel.

Neben der ,,Verkiillung® spielt das ,,innen Magen hebben®
eine Hauptrolle, das auf Anhiiufune schidlicher Stoffe, diesmal
freilich 1m Magendarmkanal, beruhen soll. die also in erster
Linie entfernt werden miissen. Hierzu dienen eine Anzahl
Abfiihrmittel, so Glaubersalz, Sennesblitter, Rhabarber,
Kremortartari, Aloe schier oder unter Zusatz von allerlei
Kriutern anf Branntwein gezogen unter dem Namen . hollandsch
Kriiden usw.. bei Kindern Manna oder Rhabarbersaft, Brast-
pulver u. dgl. DaB der kranke Magen vor allen Dingen durch
Fasten fiir einige Tage Ruhe haben mufl, kennt der Olden-
burger Landmann nicht, immer wieder sucht er dem appetit-
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losen Kranken etwas beizubringen, bei Kindern namentlich in
Form wvon vermeintlicher Delikatessen, wie Klaben, Zucker-
zwieback usw. — Das tigliche Getrink unseres Landmannos
1st Kaffee, aber mit Zichorien, die dann in Krankheitsfillen
weggelassen werden. Im Jeverland vertritt Tee die Stelle des

Kaffees, der mit ., Kluntje*. Kandiszucker. getrunken wird
Wein, der in den Marschen jedem Besuch vorgesetzt wird, gilt
als sicherstes Mittel zur Hebune der Krifte: wenn auch der
Arzt wiederholt versichert, gute Mileh erfiille diesen Zweck
I viel besser, er wird damit wenig Glauben finden.

Behandlung einzelner Krankheiten., Eigentliche Chirurgie
kennt natiirlich die Volksmedizin nicht, desto mehr aber befaBt
sie sich mit der Wundbehandlung. Zuniichst wird bei jeder
Verletzung ,wat for'n Schreck gegeben, in erster Linie

I | Hoffmannstropfen, die meist vorriitie gehalten werden. oder
' wenn sie fehlen, wenigstens Rum, , Franschen*, ,.Sluck® oder
starker Kaffee. Ist ein Glied durch stumpfe Gewalt verstaucht
oder verrenkt, ,utsett”, so wird es zuniichst gereckt und oe-
zogen, um die . dwersprungene” Sehne wieder einzurichten:
lialft das nicht geniigend, dann ist das betreffende Glied sicher
wut'n Lid“, und nun wird, auch sogar noch heutzutage, der
Kurpfuscher, ein sog. ,Knakenbriiker”, konsultiert. ehe der
; Arzt in seine Rechte tritt. Schmerzt trotz allen Reckens das
1 Glied weiter und bleibt noch schwach, dann wird es mit Brannt-
1 wein, Kampfer- oder Ameisenspiritus, Petroleum oder mit Mark
T aus Schinkenknochen, dem vermeintlichen Sitz der Kraft, ein-
- gerieben, — Eine Blutung infolge einer Verletzung macht stets
auf den Kranken wie auf seine Umgebunge einen hochst Dbe-
ingstigenden Eindruck; es wird deshalb auch dem Arzt stets
die Menge des Blutes iibertrieben angegeben. wenn es heiBt
. ..he hett blott as’'n Swien”. Auf die blutende Stelle werden in

rascher Folge Ziindschwamm, Spinnengewebe, Werg, Brannt-

wein, Lehm mit Kuhhaaren, Urin usw. gelegt oder ein Geld-

1 stiick mit der Wappenseite darauf gebunden. Bei kleineren

Il Verbrennungen wird die verbrannfe Stelle mit verfaulten ?
ity Apfeln, Kartoffelschrapsel oder mit Speck verbunden, bei

| ! grifleren mit brauner Seife dick bestrichen und ans Feuer ge-

Zif halten, eine grausame Prozedur,
|
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Das Volk kennt keine Entziindung: nach seiner Meinung
15t deshalb jede Rotung und Sehwellung in der Umgebung einer
Wunde die Rose, diese aber nicht etwa die Folge einer In-
felction, sondern stets einer Erkiiltung. Wunden sind deshalb
stets warm zu halten und werden infolgedessen mit Watte.
Wolle u. dgl. bedeckt, die allerdings die Wunde nicht be-
rithren diirfen. Als Rose erzengend, rosig, gelten auch ver-
schiedene Speisen, so z. B. das Schweinefleisch. Von der Rose
neit es ,nigen Dage steiht se, nigen Dage geiht se*. und ihre
verschiedenen Stadien werden als fiir sich bestehende Formen
streng unterschieden; besteht Blasenbildung, so ist es . Bell-

! ros’*, kommt es nicht dazu, ist es . Blattros™. Bei der Rose
herrscht, namentlich in fritherer Zeit, stindig die Angst

]

wfor'n kolen Brand“, und sie ist noch nicht eeschwunden,
wenngleich kaum jemand einen Fall von kaltem Brand gesehen
hat.

Direkte Wundheilung kennt das Volk itberhaupt nicht,
seiner Meinung nach mufl jede Wunde durch Eiterung heilen.
Sie wird zunichst mit einem ,,Pliilnnen* verbunden, der hiufie
abgenommen wird, um den Heilverlauf zu beobachten; heilt sie
zit langsam, dann werden die verschiedensten Salben wund
Pflaster angewandt, unter anderem , Heel-, Kihl-, Brunsilken

(ung. basilicum)-, Ossenslucksalw® (ung. oxyeroceum); ferner
~Hamburger-, Bleewitt-, Kapteins-. Seepen-, breet Mutter-,
Ossenkriizplaster usw. Bildet sich in einer Wunde iiberreichlich
neues Fleisch ,.fubl oder wild Fleesch®, so wird sie mit ge-
pulvertem Zucker, Tabaksasche und dhnlichem bestreut. NiiB{
die Umgebung einer entziindeten Wunde, so ist das ,.Soltenflit*
(SalzfluB), und die Wunde wird nun mit Blittern von Birken,
Kohl, ,Jlop*” (Efeun), ., Fifaderblatt (Plantago) oder dgl.
bedeclkt.

Ein Furunkel heifit ,,Puh® oder .Puch®, ein groBerer
AbszeBl ..Swill®. [ Hull* oder .,Bulten’* sind umschriebene Ge-
schwiilste ohne Rétung der Haut. Fine ., Quese” ist eine durch
? Reibung entstandene Hautblase. Ein , Aekt” ist die mehr

oberflichliche Entziindung eines Fingers; sind Sehnen oder
Knochen mit ergriffen, so spricht man von einem ,Aak® oder
,Fiek™, Umschriebene Geschwiilste sucht man zunichst durch
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Einreibungen. Salben und del. zum ., Vertrecken® (Verziehen)
zu bringen; gelingt das nicht, so muff Eiterung herbeigefiihrt
werden, und das geschieht durch die verschiedensten Pflaster
wie ,,Ossenkriizp

aster” usw., dann aber vornehmlich durch das
-Pappen*, das ist Anwendung von Breiumschligen aus Lein-
samen und Roggenmehl mit Safran, Hafergriitze, alter Butter.
gequetschter Zwiebel usw. Schlagen alle diese Mittel fehl. dann
kommt warmer Kuhfladen an die Reihe und als letzte Zuflucht
»golden Plaster” (Umschlag von menschlichen Exkrementen).
Ubrigens hat jeder Beruf zum . Dirtrecken® sein elgenes Mittel.
der Schuster Pech, der Biicker Honicteie, der Tischler Leim.
usw., die Hausfrau fiir sich und ihre Kinder sekautes Butter-
brot, der Landwirt Diinger oder alte Wagenschmiere usw. Will
das Geschwiir nicht recht aufbrechen, so befiirchtet man. es sei
noch nicht .,rip* (reif), und versucht vielleicht vorsichtie. dem
Eiter durch FEinstich mittelst einer Knopfnadel Bahn znu

schaffen. Das Biindel abgestorbenen Zellgewebes, das sich in
einem Gecshwiir abstoBt, heiBt ,.Peddick (Mark)., im Jever-
land das ,,Kiiken®.

In der Geburtshilfe versagt die Volksmedizin ginzlich.
Bleibt bei der Wichnerin (Kramfro) die Mileh aus. so erhilt
sie ,,Seeschum® (Os sepiae) innerlich, soll aber die Milch-
absonderung aufgehoben werden, dann wird Petersilie unter
beide Achselhéhlen gebunden und die Brust mit Franzbrannt-
weln eingerieben.

Auch in der Augenheilkunde kennt die Volksmedizin eine
Entziindung nicht. Sie bezeichnet jede Augenentziindung mit
, Flat uppe Oogen® (FluB auf den Augen). Tritt der , Flat®
heftiger auf, so wird gefiirchtet, daB ,,wat iwern Stern (Pupille)
wafit” und dann spiter ,men Placken* (Fleck) zuriickbleibt.
Trotz der sonstigen Scheu wvor der Anwendung des kalten
Wassers wird dieses beim entziindeten Auge mit Vorliebe
gebraucht, aber es muB ,striekend” (flieBend sein. wenn es
helfen soll. Auflerdem werden geschabte Kartoffeln, , Kar-
toffelschrappels®™, oder eingeweichtes WeiBbrot, ..Daler wvan
Stuten, als Heilmittel verwandt; helfen sie nicht, so kommen
andere Mittel an die Reihe, wie Rosenwasser, rote Aucensalbe,
geloster Alaun und eine Menge anderer Augenwasser und
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Salben, namentlich solehe mit Zinkoxyd angeferticte. Jede
Aufthebung oder stirkere Herabsetzung der Sehkraft wird als

~tar, ,,Stér”, angesehen, den man sich als eine vor das Auge
gezogene graue Haut vorstellt. Als miichtiges Vorbeugungs-
und auch Heilmittel fiir Augenleiden aller Art gelten Ohr-
ringe, namentlich bleierne. Besonders die Schiffer tragen solche
mit Vorliebe, gleichzeitig aueh als Vorbeugungsmittel gegen
Rheumatismus. Das Gerstenkorn heiBt , Stiege”, weil man
glaubt, dafl ein solches unbedingt 20 Nachfolger hat. . Een-
nachtigen Rohm", das ist Rahm, der nur eine Nacht gestanden
hat, und ,niichtern Spee”, niichterne Speichel, sind die Haupt-
} mittel. Bei Fremdkorpern im Auge hielt man frither einen

Krebsstein an dasselbe. der ihn herausziehen sollte.

Alle Krankheiten, die nach Ansicht des Volkes in der
Magengrube, filschlich ,Hartkuhl®, Herzgrube genannt, ihren
Sitz haben, werden auf das Herz bezogen, wenn sie anch damit
nichts zu tun haben, wie z B. Atemnot, Beklemmung
{,,Benautheit”) und besonders auch ein gedriickter Gemiits-
zustand, namentlich infolge von Schreck oder Arger.

An allen derartigen vermeintlichen Herzbeschwerden wie
an unzihligen anderen Krankheitszustinden sind nach Ansicht
des Volkes ,.de Winne, Blihunegen, schuld, ,,de sik upstaut
und nich recht na baben oder na nedden (unten) willt™. s
kommen dabei denn auch in erster Linie sog. herzstirkende
Mittel in Anwendung, die ,,van Harten slan®, wie Wein, starker
Kaffee, Schiefipulver, besonders aber Branntwein, Hoffmanns-
tropfen, Anissamen als Tee oder mit Schnaps, ,,Wiirmken®
(Wermutschnaps), bei Kindern namentlich Fenchelwasser,
Kamillentee und unzihlige andere mehr. Viele duBlere Mittel
dienen zu demselben Zweck, wie ein Beutel mit heilem Sand,
Hafer- oder Bohnenmehl, ein erwiirmter holzerner Teller, ein
Umschlag mit warmem Tran usw. Das sichere Zeichen der
Wirkung aller dieser Mittel ist das Aufstofien, ..dat Upp-
bolken*, und geradezu fir gefihrlich gilt es, eine Blihung
zuriickzuhalten; so geniert sich auch der wohlerzogene Land-
mann nicht. seinen Winden freien Lauf zu lassen, und begleitef
sie noch mit dem Scherzwort: ,, Beeter in de wiede Welt as in'n

engen Buk"™.
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Auch an Leibschmerzen. wLiefpien, die, wenn sie anfalls-
welse auftreten, auch Koliken genannt werden, sollen neben den
Wiirmern, ,,Wurms*, vorzugsweise die ,,Winne* schuld sein.
Helfen die dagegen angewandten Mittel nicht alsbald, und tritt
in einigen Tagen keine Offnung ein. so fiirechtet man das
Bedichtwesen*, schwere Verstopfung, und nun wird mit den
stirksten Abfithrmitteln geradezu gewiitet. Neben Fetten.
Olen, Butter, Bittersalzen. Abfithrpulvern und Pillen aller Art
werden die drastischen Purgiermittel, wie ,,Kumm Kumm
(Gummigutt), ,,Appelkolquint (Cologuinthen), Aloe und degl.
angewandt, denn ,de Dreck mutt rut®. Meist hat auch jede
Familie von altersher ihr bevorzugtes Abfithrmittel, auf das sie
schwiort, und das auf ein altes Rezept hin immer wieder von
nenem aus der Apotheke geholt wird.

Ist das ,,Bedichtsein® in den Augen des Volkes eine ernste

Krankheit, so wird der Durchfall nicht sehr gefiirchtet, er
miifite denn schon tibermiBig werden. oder gar blutig . sein.
Als Mittel dagesen werden gebraucht: getrocknete . Bick-
beeren® (Heidelbeeren), ..Beschiiten Nit“ (MuskatnuB) mit
Franzbranntwein, Kaneel mit heifem Rotwein und eine Anzahl
anderer Mittel.

Die Galle spielt im Volksmund eine egroffie Rolle, nament-
lich das Ausbrechen von Galle macht einen gefiihrlichen Ein-
druck. Alle Erkrankungen der Galle werden tiir gewothnlich
auf einen Schreck, Arger usw, zuriickgefithrt: ..em is de Gall
in't Blot schaten* oder ,.em is ne Lus iwer de Liwer loopen‘.
So wurden auch in alten Zeiten als Mittel gegen Gelbsucht
lebende Liuse auf Butterbrot genommen. Auch hier werden,
um die Galle aus dem Blut zu entfernen. A bfithrmittel aller
Art genommen,

Jede Erkrankung der Atmungsorgane, mochte es ein we-
wohnlicher Katarrh oder gar die Schwindsucht sein, wurde
frither, sobald Seéitenstechen, ., Stik in de Siet* damit verbunden
war, allgemein als ,,Plorjes”, abeeleitet von Pleuritis — Brust-
fellentziindung, bezeichnet, und der Begriff der TLungen-
entziindung, um die es sich doch sehr hiaufig handelte, war im
allgemeinen unbekannt. Als Hauptmittel bei der , Plorjes®
galt der AderlaB, nebenbei wurden dann schweiBtreibende
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Mittel angewandt. Handelte es sich nur um geringere
Krankheitserscheinungen, ,.den Sietstik®, so wurden in erster
Linie aufgestaute Winne als Ursache angesehen und die da-
gegen vermeintlich wirksamen Mittel eerbaucht.

Kann ein Brustkranker nicht eut aufhusten. .18 he so ver-
shemt, dat de Benautheit (Beklemmung) rein to slimm ward®,
so mull vor allen Dingen der Schleim, die Ursache alles Ubels.
beseitigt werden. Zu diesem Zweck werden, da die Volks-
medizin an den Zusammenhang von Brusthshle und Darmkanal
glaubt und sogar einen , Magenhosten® kennt. alle nur denk-
baren Abfiihrmittel gebraucht, um ,.den Sliem na nedden afto-
fohren, das heiBt durch den Darm zu entleeren. Bei
linger dauerndem Husten denkt man doch wohl auch an

-
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Schwindsucht, . Térung”, und zwar bei der Verbreitung der
Lungentuberkulose in  unserem Liindchen sicher mit vollem

Recht. Zahllos ist das Heer der sogenannten Hustenmittel
in der Volksmedizin: Scheibenhonig, ,,Bostkoken* (Lakritzen-
saft), Zucker, namentlich der schwarzbraune Kandis, Sirup,
besonders in Verbindung mit Bier und Fliedersaft als ..Jochen-
' beer”, bei trockenem Husten allerlei Ole (Baumél, Leiné] usw.).
Als spezifische Mittel gelten: Sternanis als Tee, mit Bier ab-

A o B T i

gekoeht oder mit Honig gemischt, ebenso schwarzer Rettig oder

gelbe Wurzeln. Tritt bei vorgeschrittener Schwindsucht, auch
wohl kurzweg ,,de Syk™ genannt, bei dem reichlichen Auswurf
Abmagerung hinzu, dann werden alle die Mittel angewandt, die
der ,/Tdarung" entgegenwirken sollen, in erster Linie alle nur
moglichen Fette, wie Lebertran, ,Sniggenfett (Garten-

( schnecken), Pferdefett, namentlich aber Hundefett und andere
mehr,

Halsentziindungen werden, solange der Kranke noch
schlucken kann, kaum beachtet. Geoen etwaige Heiserkeit wird
81 mit braunem Zucker eingenommen. Wird das Schlucken
aber schwierlig, dann werden in rascher Folee zuniichst vielerlei

schweilitreibende Mittel nacheinander angewandt, ,.nen swee- :
trigen Strump®”, Umschlag mit einem gesalzenen Hering oder 5

mit einem petrolenmgetriinkten Lappen, Pfannkuchen usw.
Auch tritt das Guregeln in seine Rechte mit Salbeitee, Flieder-
tee mit Honig und Essig, gebranntem Alaun usw. Leichter
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| als bei manchen anderen Krankheiten wird aber doch die Hilfe
| des Arztes in Anspruch genommen, denn ..nen Hals hett man’n
i enk Lock, un'n Minsch kann't Smachten nich lang utholen®.

| Unter Gicht wird beinahe jedes Schmerzen der Glieder
verstanden, und wenn die urspriingliche Krankheit auch nichts
mit Gicht zu tun hatte, ,;s0 hett sick de Jicht darto smeeten.
z. B. ,upp'n Magen®, ,up de Bost” usw., ja man spricht sogar
von ,,Koppjicht*. Bei der Gicht resp. bei dem Rheumatismus
; werden verschiedene Formen unterschieden, so ,.fleegen oder
' loopen Jicht® bei hin und her ziehenden Schmerzen, . lamme
il Jicht”, wenn der Kranke lahmt, . limmerig* ist. Unter ,bee-
1 wern Jicht” wird das Zittern alter Leute verstanden. Da als !

Grundursache aller Gicht die Erkiltung ancesehen wird, so

|

|

|

{

I

| werden zuniichst alle schweiltreibenden Mittel angewandt, dann
‘ i aber kommen die spezifischen Gichtmittel an die Reihe, wie
l i [.ebertran, Terpentinil, Tee von ,Kliwenwuttel* (Kletten-
|

|

——

| wurzel), ., Marickwuttel (Meerrettie) usw. Am meisten aber
J hiilt man von Einreibungen, z. B. mit Franzbranntwein. fri-
1 schem Kraut vom brennenden Hahnenfuf, ,Ilenbldaer®, ,,Spitz-
blier” usw. Auch Riucherungen mit Bernstein, ..Brams
(Spartium scoparium), ,,Wiirmken* (Wermut), Wacholder,
.Bohnenslu* (Bohnenhiilse”, Heusamen, Harz u. a. m. Niitz-
[1f § lich 1st ferner das Bedecken des leidenden Teils mit ,,smeerice

R A

Lammswull®, besonders von schwarzen Schafen, mit Kaninchen-
oder Katzenfell,

-

I Zu der Jicht" gehért auch der Zahnschmerz. Die Zahl
1 der dagegen angewandten Mittel ist eine Legion. Ich will hier
[ {i6 ¢ nur einige anfithren: Einreibungen von ,,Reispottol® (Ol. caye- '

g

1 puti) ans Zahnfleisch, wvon frischen . JIlenblier”  hinter die
! Ohren, ein Stiick Speck, Zwiebel oder Kautabak in das Ohr

i 1 (auch bei Ohrenschmerzen), Riduchern der Zihne mit Bilsen-
kraut usw.

e
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Keine Krankheit, abeesehen von der Pest in fritheren Jahr-

i T
o

hunderten, hat wohl je in unserm Herzogtum mehr das Inter-

Ll

esse seiner Bewohner in Anspruch genommen als das Wechsel- )
fieber. Welche Rolle gerade diese Krankheit 1n unserem
: !  Lande, besonders in den Marschen, gespielt hat, zeigen schon
| ihre vielen Benennungen, wie ,,Gallenfewer”, , Kollfewer” oder

|

|

|

¥ R
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kurzweg . Koll®, . Butjenter Siikde' usw., ferner die vielen
darauf beziiglichen Sprichwirter, wie ,Frohjahrsfewer mutt
utrasen®, ,,Is kien Water in'n Slot, geit't de Dokters god®,
.Das noch slimmer. as Darten Dags Koll* und andere mehr.
Dall bei dieser so verbreiteten Volkskrankheit neben dem be-
reits bekannten, jedoch frither recht teuren Chinin eine grolie
Anzahl Volksmittel verwandt wurden, ist leicht erklirlich.
Neben der ., Verkiillung”, die mit schweifltreibenden Mitteln
behandelt wurde. wurde auch hier das .,in'n Magen hebben™
eit angeschuldigt. IEs wurde also die

als Ursache der Krank
Magenreinigungsmethode angewandt. Kochsalz, trocken ein-
cenommen oder in Gestalt eines nicht ausgewiisserten Herings,
stand in hohem Amnsehen, ferner die bitteren Mittel, als Tee
oder als bhitterer Schnaps genossen, wie Enzian, ,,Driblatt™
(trifol, fibrin), .,Wiirmken" (Seewermut), ,Quiikwuttel” (rad.
oraminis), ,,Kortbendick™ (carduus benedietus), ,.heelen” (nicht
zerstofenen) Pfeffer mit Franzbranntwein usw. Selbst Sand
wurde verschluckt, um den Magen zu reinigen. Schlugen alle
diese Mittel fehl, dann wurden die vermeintlich spezifischen
Heilmittel zur Anwendune gebracht, so nnter andern die Gehor-
steinchen der Schellfische, Buchsbaum, ,,Kedderneddel* (urtica
minor), frisch gepulvert oder als Tee, AufguBl von ungebrann-
tem Kaffee usw. In den Marschen gilt noch heutzutage als
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Hauptvorbeugungsmittel gegen das Fieber, den Magen stets
drei Zoll unter Rotwein zu halten oder ihn wenigstens gegen
die ,,quaje’ Luft mit Franschen, Rum, im Jeverland nament-
lich mit ,Seewtrmt” (einem Aufgull von Schnaps auf See-
wermut) zu schiitzen.

Ahnlich wie die ,,Verkiillung®* und das ,,in'n Magen heb-
ben** spielt auch das ,,verhohlen Geblod" in der Volksmedizin
ein wichtige Rolle. TFiihlt jemand, der ,,von Harten gesund is",
Abgeschlagenheit in allen Gliedern, dann ist das Blut bel ihm
zu dick oder ,.verhohlen®, namentlich wenn bei Frauen die ge-
wohnte Blutung ausgeblieben ist, ,,dat Gebléd upslan 1s™. In
alten Zeiten wurden dagecen als Hauptmittel der Aderlall oder
das Schriopfen ,.Koppsetten, angewandt, das meist von hausie-
renden Leuten, sogenannten Koppsetters, besorgt wurde. Jetzt
ist es, Gott sei Dank, mit diesem Unfug vorbei.

®
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Auch Ausschlige aller Art wurden und werden vom Volk
als Folgen schlechter Blutmischung betrachtet und demgemiil}
behandelt. Fiir Ausschlige gibt es eine groBe Anzahl volks-
timlicher Bezeichnungen, wie ,Plakken®, , Stippen",
chen’* (Péckchen), ,,Kiiken*, ,Quaddeln®, ,, Finnen®, . Bladdern®.
. Maale usw. Jeder borkenbildende Ausschlag wird mit . Seer
oder ,,Schorf®, betrifft er den Kopf, mit »Brigenschorf* be-
zeichnet,

,.Pucl-

Fehlt die Borkenbildung bei einem chronischen Aus-
schlag, so wird er als ,,Flecht* angesehen und sehr eeliirchtet,
Neben dem Schropfen und Aderlassen nahm man frither, um
die schlechten Sifte auszutreiben, Schwefel und Schiefipulver
oder ,blodreinigende Drapen“, meist Rhabarbertinktur. und
Holttee* (Spec. lignor) ein.
lange als durch eine Finwanderung von Milben in die Haut
entstandener Aussch

Selbst die Kriitze, obwohl schon

ag bekannt, wurde und wird noch einzeln
heutzutage mit inneren Mitteln behandelt, ;

Bei den mit Ausschlag verbundenen Infektionskrankheiten,
wie Masern, Scharlach usw., meist . Friesel* genannt, wurde
frither als die Hauptaufgabe betrachtet. den
Ausschlag nach auBen zu treiben, und zwar durch schweiB-
treibende Mittel aller Art. Zu #uBeren Mitteln schreitet man
bei allen Ausschligen erst sehr spiit. Bei niissenden Haut-

es namentlich

leiden sind dies Hexenmehl (sem. lycopodii), Bohnenmehl. rein
oder mit BleiweiBl vermischt, ferner alle Ol- und Fettsorten.
ungesalzenes Schmalz oder Butter, Tran, Rahm. der nur eine
Nacht gestanden hat, ferner ,Ilopblier (Efeublitter). . Fif-
aderblier” (Wegerichblitter) usw. Warzen suchte man in
Irtiheren Zeiten besonders durch sympathetische Kuren zu ver-
treiben.

Bei den Kindern im ersten Lebensjahr pfleaten als Haupt-
ursache aller Krankheiten ,,de Winne* zu gelten und infolge
falscher Ernéhrung und dadurch bedingter mangelhafter Ver-
dauung sicher hiufie mit" Recht. Von altersher werden da-
gegen die verschiedensten Mittel gebraucht, wie Fenchelwasser.
Mannasaft, Kamillentee, Magnesia, ,,witt Kinnerpulver®, Brust-
pulver, Rhabarbersaft usw. Auch das Einreiben des Leibes
Werden
die Kinder dann erst ilter, so spielt das ,Tihnen* fast bei

mit Hithnerfett, Lebertran usw. wird fleiBig eeiibt.
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allen Krankheiten die Hauptrolle, wenn sie auch mit dem
Zahnen nicht das geringste zu tun haben. Ist in der Zeit des
Zahndurchbruchs der SpeichelfluB, ,dat Seewern®, vermehrt,
stohnt oder schreit das Kind mehr als gewdhnlich, so muB
unter allen Umstéinden der Durchbruch der Zihne beschleunigt
werden. Zu diesem Zweck bindet die besorete Mutter, auch
noch heutzutage, dem zahnenden Kind eine Kette von Glas-
perlen oder gar eine sog. magnetische Kette um den Hals, ein
wahrhaft kindischer Aberglaube. der freilich sicher nicht

schadet. Viel schlimmer ist’ es jedenfalls, den Kindern einen

Lutschbeutel (Leinwandlappen mit Zucker), einen alten Siueer
' oder eine Veilechenwurzel (irid. Florent.) in den Mund zu stecken.
wodurch Infektionsstoffe in den Mund gebracht und mittelbat
Krankheiten der Mundhéhle, wie Soor und Aphthen (,,Spro®),
erzeugt werden, die nicht selten Magendarmkatarrhe der Kinder
im Grefolge haben und so unter Umstiinden den Tod des Kindes

herbeifiihren. Um den .,Spro* zu vermeiden, wurde frither und

sicher manchmal auch noch jetzt den Miittern von den Heb-

ammen empiohlen, den Mund der Neugeborenen mit ,.Brunrei®
: (Sauerhonig mit Boraxlisung) oder mit Franzbranntwein aus-
zureitben. Beim Wundwerden wird das GesiB der Ikleinen
[Kinder mit einer Abkochung von Lindenholz abeewaschen:

bereits wunde Stellen werden mit Hexenmehl (sem. lycopod.)
oder Bleiweifipulver bestreut.

Jei etwas dlteren Kindern sind nach Ansicht der Mutter
stets ,,de Wurms®, die Eingeweidewiirmer, an allen Krank-
heiten schuld. Sie wird deshalb unter allen Umstinden die
verschiedenen Wurmmittel anwenden, so ,,Wurmkrut* (Rain-
farn) und ,,Siwersaat (Zitwersamen) mit Sirup angemengt,
neuerdings besonders ., Wurmkoken® (troch. santonin). Alle
Wurmmittel miissen aber bei abnehmendem Mond gebraucht
werden, wenn sie wirksam sein sollen. Gehen wirklich Wiirmer
ab, so glaubt die Mutter an die sichere Genesung ihres Kindes,
denn die eigentlichen Ubeltiter sind ja beseitiet, selbst wenn
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| die eigentliche Krankheit ihren weiteren Verlauf nimmt.
Bei den verschiedenen Krankheiten der Kinder und auch :
wohl der Erwachsenen, die gefihrlich werden oder gar todlich ; t‘
enden, heiBt es im Volk: ,,Et hett sick Tramin oder Tormin
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darto smeeten* (von ,tormina®, einer alten medizinischen Be-
zeichnung fiir Kriimpfe). Man unterscheidet ,innerliken Tra-
min*, wenn das Kind ohne Krimpfe schwerer erkrankt oder
chne solche bewuBtlos stirbt, und . iiterliken Tramin®, wenn
Krimpfe in die Erscheinung treten. Das Volk gibt sich iiber-
haupt mit einer einzigen Krankheit als Todesursache selten
zufrieden; es muB noch etwas hinzugetreten sein., und dazu ist
der ,innerlike Tramin® als mystische Krankheitserscheinung
so recht geeignet. Dall bei einem soleh schweren Krankheits-
zustand unziahlige Mittel angewandt werden, ist selbstverstind-
lich, so Tee von ,,Winruh* (Raute), ,,Rohlegg® (Schafgarbe).
Rum mit Zucker, SchieBpulver mit Franzbranntwein, Mehl von
Ziegelsteinen usw. Ferner werden aus der Apotheke allerhand
Pulver geholt, sog. Traminpulver, deren Zusammensetzung aus
Mischungen von allerlei Stoffen aus siimtlichen Naturreichen
besteht. Die Volksmedizin hilt es auch fiir sehr gefiihrlich,
e an ,iiterliken Tramin® leidendes Kind anzufassen oder gar
zu bewegen, da das Glied, das etwa bewegt wird, bei der Ge-
nesung lalhm Dbleibe — ein Vorurteil, begriindet in der Er-
fahrung, dafl nach Krimpfen der Kinder sehr hiufie Lihmun-
gen zuriickbleiben, aber nicht als Folge des Bewegens eines
Gliedes, sondern als Folge der Krimpfe.

Auch die Krimpfe der Erwachsenen, die Epilepsie, werden
als Tramin oder als ,fallende Sykde” unsw. bezeichnet. Das
Démonische des Ubels hat die sonderbare Auswahl von Volks-
mitteln in alten Zeiten sicher sehr begiinstiot. so Pulver von
cerostetem Maunlwurf, Minseembrvonen, Armensiinderknochen
usw. und vor allem

as frische Blut eines hineerichteten
Mérders.

So groBies kulturhistorisches Interesse auch die Volks-
medizin bietet, so diirfen wir ihr Schwinden aus dem Volks-
leben doeh kaum beklagen; denn neben wenigem Guten und
Richtigen, das sie oewirkt haben mao, hat sie doch sehr viel
Unheil angerichtet, und ihre falsechen Grundanschanungen haben
eine verniinftice Lebensweise und naturgemifie Krankheits-
Lehandlung nicht aufkommen lassen,
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Das Peter Friedrich Ludwigs-Hospital,

Krankenhinser in unserem Sinne gab es, wie in anderen
Stidten Deutsehlands, natiirlich in alten Zeiten auch in der
Stadt Oldenburg nicht, denn das nur fiir die Aussidfzigen be-
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stimmte Siechenhaus bei St. Gertrud nahm schon wegen der

¥

oroBen Ansteckungsgefahr andere Kranke nicht auf. und die
heiden vorhandenen Siechen- rtesp. Armenhiuser, sog, Gast-
hiuser. die unter den Wiillen der Stadt, das eine vor der Grast-
straBe. daher ihr Name, das andere am Heiligengeisttor lagen;
hatten wohl mehr den Charakter von Armen-, als von Kranken-
hiusern, wenn auch wohl arme chronische Kranke oder Sieche
und in einzelnen Fillen auch Elende, d. h. Fremde. die der
hiinslichen Pflege entbehren muBten, in ihnen untergebracht
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wurden. Trat wihrend der Regierung der Grafen keine An-
derung der bestehenden Zustinde ein, so blieben auch in der
Zeit der dinischen Herrschaft 1667—1773 die Verhiltnisse die-
selben, ja selbst unter der nun folgenden Regiernng der Holstein-
Grottorper inderte sich daran nichts, wenngleich jetzt der Geist
der Neuzeit auch in Oldenbure einzog und eine ganze Anzahl
wohltitiger Einrichtungen und Anstalten schuf, ein Kranken-
haus blieb noch immer ein frommer Wunsch von Stadt und
Land. Das Bediirfnis fiir ein solches machte sich aber mehr
und mehr geltend und gab deshalb in den Blittern der dama-
ligen Zeit vielfach zu Erorterungen Veranlassung, wie diesem
Uebelstande abzuhelfen sei. So findet sich z. B. in den Oldenb.
Blittern Nr. 38 vom Jahre 1833 von einem Ungenannfen ein
Artikel mit der Ueberschrift: ,,Dringende Notwendigkeit eines
Krankenhauses®, dem wir folgendes entnehmen. SSeit  den
letzten 20 Jahren hat sich Oldenburg sehr gehoben. namentlich
ist eine oroBe Anzahl von dffentlichen Gebiiuden seit der Zeit
entstanden. aber eine Hauptzierde der Stadt, ein ordentliches
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