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Die Geschichte des Wechselfiebers im Herzogtum Oldenburg.')

Veniet tempus, quo ea, quae nune latent
in luecem dies extrahet et longioris nevi

diligentia. ST e A,

nen Menschen die akuten und noch mehr

Wie beim einze
die chronischen Krankheiten im Leben eine groBle Rolle spielen
vnd unter Umstiinden fiir die Entwicklung seiner kirperlichen
und peisticen Fihigkeiten von ausschlaggebender Bedeutung
scin konnen, so bilden in der Geschichte ganzer Volksstimme
die in ihrem Lande herrschenden endemischen Infektionskrank-
lieiten mit ihren von Zeit zu Zeit auftretenden, Tod und Ver-
derben bringenden Epidemien ein wesentliches und manchmal
ausschlageebendes Moment in ihrer wirtschaftlichen und kul-
turellen Entwicklune. Es hat somit einen unzweifelhalten
Wert. der Geschichte einer endemischen Krankheit einer be-
stimmten Gegend nachzuforschen, freilich wohl mehr fiir iden
Kulturhistoriker als fiir den Mediziner, dessen in den letzten
Jahrzehnten des vergangenen Jahrhunderts aunf ganz neuen
Fundamenten aufeebaute und in gewaltiger Entwicklung he-
oriffene Wissenschaft keine Zeit mehr hat, sich mit veralteten
und beinahe schon vergessenen rein philosophischen Hypothesen
iitber die Ursache und Behandlung von Infektionskrankheiten
sn heschiifticen, deren Auffassung hentzutage durch eine exakte
wissenschaftliche Forschung. eine ganz andere geworden ist.
Trotz alledem aber mag es auch fir den Arzt von Interesse
sein, zu sehen, mit welchem Fenereifer, welcher zihen Arbeits-
kraft seine in den doktriniren Anschauungen ihrer Zeit be-
fangenen Voreinger in der Wissenschalt mittelst philosophi-
schen Erwieunsen die verschiedenen wissenschaftlichen Fragen
1y Jahrbuch fiir die Geschichte des Herzogtums Oldenburg. B.15. 1906,
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zu beantworten versucht haben, an deren endgiiltiger Lisung
auf diesem Wege sie beinahe verzweifeln muBten,

Von den Volkskrankheiten hat nun von jeher in unserem
Herzogtum besonders in seinen Nordsee- und Wesermarschen,
das Wechsel- oder Kaltefieber, wissenschaftlich ..Febris inter-
mittens” oder heutzutage fast allgemein , Malaria®® genannt,
die- grofite und wichtigste Rolle gespielt. Eigentiimlich frei-
lich mag es unsere Marschbauern beriithren, wenn sie die Krank-
heit, die seit Urviter Zeiten ,,Wesselfever”, , Kollfever”, ..Ga

lenfever®, einfach ,.Fever" oder .. Koll* resp. ..dat Koole*, holl.
|

,-Koors®, genannt worden ist, jetzt mit dem fremdlindisch
klingenden Namen ,,Malaria™ (aus dem Italienischen=schlechte
Iuff) bezeichnen hiren, und sicherlich werden manchem wvon
ithnen Zweilel an der [dentitiit beider auftauchen. Dall das
Weehse

I..il"ll{']‘ .l“l ];l"'”’” nmn=erer }IIH]";{'I]]?FII‘F!‘!']I 1"]I|,|l' :[|l|‘ Ii('-
deutsame Rolle spielt, mag sein Vorkommen im Sprichwirter-
schatz kennZeichnen, z. B. ,,Das noch slimmer as darten Dags
Koll”, nm eine ganz schlimme, fast unheilbare Sache zu be-

zeichnen, ferner ., Frihjahrsfever mutt utrasen®, um die Macht-

losigkeit nicht nur dem IFieber, sondern auch dem jugendlichen
Lieichtsinn gegeniiber, der sich austoben mull, darzutun. Auf
die Ursache des Fiebers, das angenommene Miasma, das aus
dem Schlamm austrocknender Griiben entstehen sollte, weist
das Sprichwort hin: ,.Is kin Water in'n Slot, geil de Dokters
god™” w. a. m.

Wie verbreitet die Krankheit s. Zt. im Lande CRWOSSEN Seln
mub, geht auch deutlich daraus hervor, wie sich die Volks-
medizin gerade ihrer angenommen hat. Unter dem Titel ,,Dat
Koole"

bespricht in einem jetzt freilich recht seltenen, 1854 in
Bremen erschienenen Biichlein ,.Die Volksmedizin im nord-
westlhichen Deutschland™ Dr. J. Goldsehmidt ®) die Anwendune
der Volksheilkunde auch bei der Malaria, und der Vollstiindie-
keit halber lasse ich einen Teil der humorvollen Abhandlune
hier wortlich folgen:

#) Geh. Obermedizinalrat Dr. Jonas Goldschmidt, geb. 28. Miirz 1800
i Oldenburg, promov. 1827 in Géttingen, gest. 28, Miirz 1809 zu Oldenburg,
war einer der besten Kenner von Land und Leunten. Seine bekannteste Ab-
Fandlung fiihrt den Titel: Der Oldenburger in Sprache und Spriichwort®,
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.IDie }'iiillli_l_{';u-]-l des Wechselfiebers und die |J'f‘.=]l|'lil"||l']H‘.
Scheu, in dieser Krankheit die Arzte um Rat zu frangen, haben
aB die Volksheilkunde fiir kein Ubel -
Zahnschmerz etwa abeerechnet s0 viel |']r.-'[|It||i11'~-] veilll, wie

fiir dieses.

es pewlld veranlalif,

Um die Ursachen zu heben, die natiirlich bei1 dieser, wie
hei fast allen iibrigen Krankheiten Verkiillung 1st, wird
die schweilitreibende Methode stets zuersd |lJr~_u'i']:!-'-L'11_ Der
Leftige Schiittelfrost, mit dem oft die Anfille beginnen, ist
pine Auffordernne. die sehweiBtreibenden Mitfel so recht aus
dem IFf, mit allen miglichen Schikanen in Anwendang zu
hringen. Hat man dieser indicatio causalis, wie wir Arzte
sagen, geniigt, und das Fieber ist nicht fort, so beschuldigt
man das ;1 nn Ma oen hebben' als die Ursache desselben.
lageoen wird nun die Magenremigungsmethode angewandt,
Purg:

Brechmittel,. Hat man diese lange menug angewandt, ohne

rmittel aller Art. und wenn sie zu haben sind, auch

i B

daB die Zunee frei von Belag wird, so kommen die Mittel an
die Reihe. die in dem Rufe stehen, ohne durchzufegen, den
Magen zu reinigen. Kochsalz ist hier in vorziiglichem Ansehn,
und dies wird entweder rein, ohne Zusatz trocken verschluckt,
oder in der Form eines nicht auseewiisserten Herings., Der
darauf folgende Durst darf nicht oelischt werden, sonst ver-
liert das Mittel seine Wirksamkeit. Die bitteren Mittel I£n -
zian (rad, eentian.), Driblatt (trifolium fibrin.), W iir m-
ken (artemisia absynthium), Quiakwurtel (rad. graminis),
Kortbendiek (ecarduus benedietus), die man sonst beim
swacken Magen. um den Appetit zu heben, anwendet,
finden auch, da man sie ebenfalls fiir IJ!:L_l_','l'H!'hiHil_{'E'H'Li hilt, Lhaer
ilre Stelle. Sie werden als Tee, doch viel ofter als bitterer
Sehnaps gebraucht; letzteren nennt man deshalb gewidhnlich
cenputzer. Als Mittel gegen das

=)

Magenkratzer, Ma
Wechselfieber wurde frither 6fter reiner Quellsand mit Wasser

1

versechluekt. denn Sand reiniet den Magen ganz ungemein.
Wenn Kinder ihr Butterbrot nicht mehr® essen wollen, nach-
dem es mit der Butterseite in den Sand gefallen ist, so wird
ilmen gesagt: ,Sand schiirt (scheuert) den Magen™ und sie

verspeisen es dann munter, Das Wasser, mit dem der Sanil
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genommen wird, mull aber durchaus strieken sein,  denn
lie1 dieser, wie beil allen iibricen Isrankheiten, bel denen daz
Wasser als inneres und idufleres Heilmittel gebraueht wied,
legt man den grifiten Akzent darauf, daB es lebend sei. Hili
man eine durch einen kalten Trunk veranlafite Erkiiltunge des
Magens fiir die Ursache des Fiebers, so werden die Mittel oe-

bhraucht, die den Magen be war men, und unter diesen steht

im hichsten, Rufe groBe Gaben heelen (nmeht zerstolenen)
Pfeffer mit Franzbranntwein.

Schlagen die Mittel fehl, die geecen die vermeintlichen Ur-
sachen des Fiebers cerichtet sind, dann werden die Heilmittel
angewandt, die wir Arzte spezifiseche nennen, das sind

solehe, die auf ein Kranksein eines einzelnen Organs oder des

canzen Organismus heilend eingreifen, ohne aul die entfernten

Ursachen des Krankseins einzuwirken. Hier stehen 1n ersfer

fische, die wir schon als

Reihe die Gehorsteinchen der Schel
Rose vertreibend kennen weelernt haben, dann Buehsbaum,
Kedderneddel (urtica minor),, frisch gepulvert oder als
Tee und Aufgul von ungebrannfem Kaffee usw,

Das eigentiimlich dunkle Wesen des Wechselfiebers. das
oft genup oanz vesunde Menschen platzlich ergreift und durch-
schiittelt, und dann eben so schnell wieder verschwindet und
sur bestimmten Zeit wieder von neuem seinen IKreislauf be-
ginnt, eibt dieser Krankheit einen dimonischen Anstrich. Nar
in den [illen, in denen der Kranke wenly leidet., heiBt es von
ikm: he hettt Fewer. TIn allen schweren Fillen personi-
fiziert die Sprache die Krankheit, als sei es ein éulleres feind-
liches Wesen: Dat Fewer hett em unner, hett ecm
miachtieg anfat (angefaBft)) Man moot gegen't
Fewer angahn, manmoot sicknich von't Koole
unnerkriegen laten das heiflit, man mull sich nicht
niederlegen, wenn man sein Nahen fiihlt. sondern dureh Herum-
Iy
atich keine Krankheit, in der man sich so hiufie an die dunkien

lzufen sich gecen den bisen IPeind wehren. Es oibt desha

Miachte wendet, wie in dieser, keine. in der man so oft sein
Heil in iibernatiirlichen Mitteln sucht. Nur die gangbarsten
sympathetischen Kuren sollen hier erwiihnt werden., Es gibt

vieler Orten bestimmte Individuen. denen die Gabe verlichen
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iot. das Fieber abschreiben, absprechen oder ab
frinken zu konnen, Letzteres geschieht so, dafl der Be-
cubte dem Kranken starr ins Gesich sieht, und die Worte:
Dein Fieber kommt nicht wieder!™ murmelnd thm zutrinkt.
Um das Tieber abzuschreiben, beschreibt der Wunder-
nann einen Zettel mit unbekannten Worten. Dieser mufd sieben
Tage und sieben Niichte bestiindie nm den Hals getragen wer-

den. dann wirlt der Kranke den heiligen Zettel ritcklings 1ns

Wasser ohne sich danach umzusehen. Er darf aber ber Leibe

nicht den Zettel 6ffnen, und darf auch lkeinem Menschen ver-

raten. welche Kur er gebraucht. Statt ihn in's Wasser zu
werlen. wird ein solches Papier auch wohl 1m Tropfenfall des
Hauses vergraben wenn dasselbe verfault, ist der Kranke
cenesen.  Kine meiner Kranken, die ihre Neugierde nicht

ziigeln konnte; 6ffnete einen solchen: Zettel, um sich mal die
wundertiticen Hieroglyphen anzusehen. Thre Uberraschung
war. wie mir der Sohn erzihlte, nieht klein, als sie die Worte
las: . Hol der Teufel die Alte, dann holt er auch das Kalte!™

Das Fieber wird auf lebende und leblose Geeenstinde tiber-
(ragen. Der Kranke schreibt auf einen Zettel die Worte:
Fieber bleib aus, ich bin nicht zu Haus!™ Diesen praktisiert
er jemandem in die Tasche, ohne daB dieser es bemerkt. Ge-
<chiihe. das, dann wiire der Zauber gebrochen. Das Fieber ver-
LiBt von Stund an den Kranken und fihrt sofort dem, der
den verhingnisvollen Zettel bei sich triigt, auf den Leib. —

Der Fieberkranke muB, wenn er sein Fieber der rde
ithertragen will, morgens vor Sonnenaufeane ins Freie gehen,
mit einem Spaten einen Grassoden herausstechen und heraus-
heben. Tn das dadurch entstandene Loch liBt er, das Gesicht
vom Hause abeewandt, sein Wasser, [Es wversteht sich von
selbst. daB der Kranke wiithrend der Prozedur kein Wort spricht
vnd niemandem nachher erzihlt, was er unternomimen.

Um sich vor Wechselfieber zu schiitzen, muB man die
erste Roeggenblitte, die man 1m Frithjahr sieht, essen. man
Lleibt dann das ganze Jahr von demselben verschont. TFiir das

S b i B,

sicherste Priiservativ gilt in den Fiebermarschen aber besonders
su den Zeiten. wenn eine schwere Epidemie herrscht, den
Macen stets drei Zoll nnter Rotwein zu hal-

e




R om—.

|
i
i
1l
iﬁ
|
|

= = = x T e o R e e i)

264

t e n, und wer den nicht bezahlen kann. muB wenigstens seinen
Magen durch Franschen gehorie auszupichen suchen, na-
mentlich darf niemand morgens frith sich der guajen
(schlechten) Luft aussetzen, wenn er nicht zuvor durch einen
tiichtigen Rum ete. sich den Magen gestihlt hat.

Um Riickfille zu vermeiden, darf der Rekonvaleszent in
langer Zeit nicht {iber ein Wasser gehen und muB, mit Aus-
nahme des so gesunden Herines, alle Seefische meiden, vor
allen Dingen aber sind die unschuldigen Stinte am allerschlech-
testen angeschrieben. — Alle stiwige Kost, die bei den
Rippen steht, gilt gegen Riickfall schiitzend; dagegen Milch
und Milchspeisen fiir den Riickfall hefordernd.®

Ob nun bereits in der Zeit der ersten Besiedelunge unserer
Marschen die Malaria hier einheimisch war, das liBt sich frei-
lich aus .“.;illlf_"l'| i1l ]]ir~1|h!'i-'l'||('|| !jllv”:-r', nicht rt*r-'!r:ls-]h'n_ doch
liegt anch kein Grund vor, daran zu zweifeln, wenigstens war
der -'[“-]i!'l"i]';-i.i:'l'l' der Krankheitskeime eine Miickenart, der Ano-
pheles, in dem unbedeichien und daher stindicen UUherschwem-
mungen ausgesetzten Lande jedenfalls massenhalt vorhanden
und fand hier itheraus giinsticen Boden [liir seine Entwicklung.
Freilich eehirte vor allen Dingen erst ein an Malaria erkrankter
Mensch dazu, in dessen Blut die den niedriesten Tierchen. den
Protozoen, angehirigen Plasmodien, die Erreger der Krank-
heit, kreisten., von dem dann erst die .'\:m[s|||-[e-.~—:‘-[il|‘|-1[-, nach-
dem die Keime in ithrem Leibe eine Eontwicklune und sewaltioe
Vermehrunedureheemacht hatten, dureh ihren Stich dieselbe
auf eesunde Menschen zn iiberfracen und sie mit Malaria zu
infizieren vermochte. Zu einer Einschleppung der Malaria
durch an ihr Erkrankte von anderen lLiindern her war hereits
im grauen Altertum an unserer Kiiste mittels der Schitfahrt
jedenfalls Gelegenheit cenue vorhanden. So stehf aunch der
Annahme, das sie von den Rémern bei ihren Versuchen. in die
Ems und Weser einzudringen, von den Gestaden des Mitiel
meeres, an denen sie schon in den Zeiten der ersten Anfinge
aller Wissenschaft in groBer Aushreitune herrschie. an unseren
Kiisten eingeschleppt worden sei. nichts im Weee, wenn man
.

LiaBt uns somit diellrgeschichte unserer Marschen iiber das

itherhaupt eine Einschleppune eelfen lassen wi

endemische Vorkommen der Malaria daselbst villliee im Stieh.
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so ist auch aus den chronistischen Beriehlen des Mittelalters
nichts Sicheres daritber zu entnehmen, wenngleich micht zu
bezweifeln ist. daB unter den grofien Seuchen in Deutschland
itherhaupt, besonders bei uns, vielfach bosartice Malariaepide

mien zu verstehen sind. Erst nach der Einfithrung der China-

rinde als spezifisches Heilmiftel gegen die weitverbreitete I
Krankheit durch Jesuitenpatres im Jahre 1640 gelingt es, |
sichere Anhaltspunkte fiir die Geschichte der Krankheit zu :
sewinnen, denn nun entbrannte nicht nur ein heftiger Kampl |
unter den Arzten iiber den Wert, die Form und passende Zeil 1
der Anwendune der Chinarinde, sondern es wurde auch die
Frage nach der Krankheitsursache voll Eifer von ihnen stu- (4
il

diert. und immer neue Hypothesen iiber die chemische Zusam-
menselzune des supponierten Miasma, als Krankheitseift, anl

oestellt und bald wieder verworfen, So riefen die groBen Pan-

= 14
demien der Jahre 1678—79, 1718—22, 1779—82 usw., des- i
oleichen die verschiedenen lokalen Epidemien, die in ganz li
Deutschland aus kleineren endemischen Herden entstanden, eine ‘!
wahre Hochflut medizinischer Literatur iiber das Wechselfieber |!
hervor. ®) Trotzdem nun bereits etwa seit 1598 am Oldenburger |
Grafenhole studierte Mediei als Leibiirzte praktizierten und |
awch zum Teil, wie Angelo Sala und A. G. Billich, schrift- I
stellerisch titie waren, so haben sie sich doch mehr mit ge- l..

lehrten chemischen Kontroversen beschiftiot, als sich um die
rein praktischen Fragen des Arztes bekiimmert, zumal man 1n
jener Zeit noeh das Herrschen des Sumplfiebers als emn not-
wendiges Ubel des Bodens und des Klimas unserer Gegend
ansah., s lieet auf der Hand. daB auch die einheimischen
Historiker aus diesem Grunde daz endemische Weehselfieber
der Marschen fiir nicht der Erwithnung wert hielten, wenn es
nicht gerade, wie gewidhnlich nach den grofien Sturmfluten mit
ithren Deichbriichen, zu Epidemien ausartete. So wird z DB.
herichtet, daf nach der Weihnachtsflut des Jahres 1717 in den

#) Naeh einer aus Jiichers Allgem, Gelehrtenlexikon entnommenen An-

oxbe J. Blochs (Jahrb. VIIT, 8. 124) hatte ein 1652 als Stadtphysikus nach Ii
Oldenburg  und 1655 als Griifl, Leibmedicus nach Jever berufener Arat, il
Simon Wolf, 1640 mit einer Dissertation iiber das Tertianfieber in Leyden 1l
promoviert, ;
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nicht mehr von Deichen geniigend geschiitzten und daher stin-
||i_'_l.'1-1! |”7iu't'rt-ll'\\'llln|];|!|'|;_;'|,-|| auseesetzten Nordseemarschen hef-
fige Fieber und seuchenartive Erkrankunven auleetreten seien,
ie zum Teil wenigstens dem Eintreten bosartiger Malaria zn.
?_[fp‘:'l[['[‘i]](’;{ .“i“il,

Den ersten Fall von sicherem Wechselfieher, dem ich in der

mir zugiingigen Literatur iiber unsere Gegend fand, ist der,
den Kohl im Jahrbuch fiir die Geschichte des Herzootums Ol-
denbure, Band X, 8. 118, anfithrt. In einer pluttdeutschen
Urkunde vom 10.November 1497 schwirt die Biirgerin ., Mette
I

fangen gesetzt war, weil sie einem Knecht zur Beseitiocun o

-

1efrau des Biirgers Gerd Meveer., welche aufl der ..vesten® ve

des kalten Iiebers einen Zaubertrank, bestehend in
einem Krug Bier mit drei des Nachts vom Galgen abgeschnitte-

nen Holzspiinen darin, zu trinken eegeben hatte, nachdem ihr

aul die Bitte des Grafen Johann von Oldenbure die Freiliei
wiedergegeben ist, den Biirgermeistern, Ratmannen und der
Gremeinde Oldenburg Urfehde. Ein Wunder war es ja freilich
nieht, dall der vom kalten Fieber geplagte Knecht, da ihm die
iitbrigen Mittel der damaligen Zeit nicht helfen konnten, es

cinmal mit Zaubermitteln versuchte. seine Gesundheit wieder

zii erlangen, Historiseh interessant ist ferner ein IPall von
Wechselfieber, der allerdings erst beinahe 200 Jahre spiiter
erwithnt wird, nimlich der des Grafen von Aldenbure, Herren
von Varel und Knyphausen, des unehelichen Sohnes des letzten
oldenburerischen Grafen Anton Giinther. der nach den Memoiren
seiner Gemahlin, einer geb. Prinzessin de la Trémoille,*) im
Jahre 1680 in Varel an Wechselfieber erkrankte und wenige
Tage spiter daran starb. IFreilich nimmt die Prinzessin an.
er sei von seinem Arzt, J. L. Ringelmann, dem ehemaligen Leil)
arzt Anton Giinthers, wegen geschehener Zuriicksetzung aus
Rache vergiftet worden, jedoch ist diese Annahme durch nichits
gerechtfertigt, aller Wahrscheinlichkeit nach handelt es sich
vielmehr um einen IFall bosartiger Malaria. die sich der Gral

auf emner Reise nach Holland kurz vorher zugezogen hatte.

YW Das Leben der Prinzessin de la Trémoille, Griifin von Oldenburg.
{'bersetzt vom Dr., R, Mosen, Oldenburg 1802, 8, 171 u, f,
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Doch dem sel, wie ihm wolle, da die Prinzesssin de la Tremoille
vom Wechselfieber als von einer eewohnlhehen. alltielichen

Krankheit spricht, darf man wohl annehmen, dal dasselbe
zu jener Zeit wenigstens Sehon in unserm Lande allgemein ver

¢ die Prinzessin de la Trémoille, als

Lreitet war. Ferner erzih
sie einige Monate spiiter nach ihrer Entbindung an Fieber litt,
daB der von ihr konsultierte Arzt Dr. Busch aus Bremen ihr
Chinapulver verorduet habe.®) Fs stand also um diese Zeil

aueh Dbereits die Chinarinde als Heilmittel tir das Fieber in
Ansehen. freilich wird sie wegen ihres sehr hohen Preises unil
der dadureh bedingten hitufigen Verfillsehune kanm allgemeine

Anwendune und Verbreitung im Vollke cefunden haben.

Qind comit kaum geschichtliche, geschweige denn #drztliche
(Quellen aus dem Altertnm und dem Mittelalter iiber die Malaria
ols endemische Krankheit im Oldenburger Lande vorhanden.
¢ fehlen solche aunch noch aus dem 18, Jahrhundert fast panz-
Liel, trotz der im iihrigen Deutsehland und namentlich auch
‘m benachbarten Holland sich iippig entwickelnden medizini-
<chen Literatur iiber diese Krankheit. Erst im 19, Jahrhunderd
beeinnt auch bel uns nnter den Arzten ein reger Kifer in der
veschreibung und Erforschung der Ursache jener hisartigen
Epidemien dieser Zeitepoche. Bine oanze Anzahl Schriften
von Arzten des jetzt zum Herzogtum Oldenbure  vereinten
[indchens erschien iiber diesen Gegenstand, die wohl geeignet
erecheinen. der Vergessenheit entrissen zu werden, da sie plei-

g des Arztes in An-

spruch nehmen. Im folgenden werde ich nun versuchen, den

chermafen das Tnteresse des Historikers a

Inhalt dieser Schriften in Kiirze wiederzugeben, und bitte den
Historiker. zu entschuldigen, wenn ich bei einzelnen Punkten
van spez. medizinischem TInteresse etwas linger verweile, es
liBt sich das eben bei der Besprechung der urspriinglich reln
medizinischen Schriften nicht numgehen.

Tm Jahre 1808 erschien eine Sehrift unter dem Titel:

Uber die zeither im Herzoetum Oldenburg bemerkien, unge

wihnlich hiiufigen Krankheiten und Todesfille, ihre Ursachen,

5 Ibidem, Seite 154,
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und in wiefern solchen kiinftic miglichst vorzubeugen sei ®),
ven Dr. G. A. Gramberg, Herzogl. Kanzleyrath und Land-
physikus, Oldenburg, Schulze'sche Buchhandlung, 1808,

Die Einleitung dieser Schriff

ept zuniichst die Griinde
fiir 1thre Entstehung dar. Da niimlich bereits im Herbst 1807
von vermehrten Krankheiten und hiiufigeren Sterbefiillen in
den Marschen bherichtet wurde und im Frithjalr 1808 von neuem
1im verstiirktem MaBe Krankheiten und Todesfille aufltraten.
.an einigen Dérfern war die Zahl der Kranken sehr befricht-
lich; man sagte, daB ganze Dirfer. von Haus zu Haus. von
einer epidemischen Krankheit eroriffen und mehrere Hiuser
ausgestorben seien.” so fand sich die Herzogl. Kammer ver-
anlabt, den damaligen Landphysikus G. A. Grambere zur
Untersuchung der Griinde und um ..sofort medizinisch polizei-
liche Vorkehrungen zu veranstalten®. nach Butjadingen zu
schicken. Diese Reise trat Grambere dann im Friithjahr 1808
i Begleitung der betreffenden Beamten und des Chirurgen
Spille d. J. an.  In seinem Bericht, den er unter obigem Titel
verdffentlichte, nennt er die eigentliche Krankheit ..eine Art
unechten Seitenstichs und unechter Brustentziindung*®, an an-
derer Stelle auch ..einen gallichten Seitenstich®. Zweifelsohne
handelt es sich um das Auftreten maliener Malaria, vielleicht
i1 Gemeinschaft mit Influenza. Gramberge berichtet. daB De-
reits 1772—1782 iihnliche Epidemien aufgetreten seien. Bei
der nun folgenden Besprechung der Krankheit erwihnt er, dal
verschiedentlich das Wechselfieber resp. das kalte Fieber in
das Drustfieber, eben jenen ,unechten Seitenstich®, und dies
letztere wieder in jenes iibergesangen sei. Er meint, selbst
das Wechselfieber sei geeignet, den Unkundigen zu tiuschen.
wenn es einen gallichten oder auch nervisen Charakter an-
nehme. ,,Die Weehselfieber®, sagt er, . bestehen. wie gewihn-
lich, auch jetzt, in einfachen und doppelten Tertian (Andern-

%) Oldenb. Landeshibliothek. G. A, Gramberg war geboren 1744 zn
Tettens und starb 1818° zu Oldenburg. ¥r hat eine Apzahl Schriften ge-
lehrten und spez. naturwissenschaftlichen Inhalts, die in verschiedenen 01
denburg, Zeitschriften zerstreut sind, herausgegeben. Biirger charakterisiert
ihn treffend: ,BEin wackerer Mann von Kopf und Herzen“. Er war aunch
Mitbegriinder der Oldenburg. Literarischen Ciesellsehaft. Vergl. Junsen;

Aus vercangenen Tagen,
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tags) -Fiebern, und einfachen, doppelten, auch dreidoppelten
Quartan (Drittentags) -Fiebern. Dureh diese Verdoppelungen

verwandeln sie sich in tigliche Fieber. Man bemerkt diese

Weehselfieber seit einigen Jahren hiiufiger als sonst in Gegen-
den, wo sie vormals selten waren, z. B. jetzt in hiesiger Stadt.”
[ia die Quartantieber in Butjadingen endemisch seien, habe
man ilhnen den Namen ,Butjadinger Seuche” gegeben. Nach
seinen Angaben starben vom Anfang des Jahres 1808 bis zum
ergten Mai, also in vier Monaten, allein in den Kirchspielen
Rodenkirchen 80, Abbehausen 90, Blexen 100 Personen, also

-
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niehr, als sonst im canzen Jahre, und zwar wurden .viele, die

man als ristige Menschen kannte, in wenigen Tagen von einer,

R
=

dem Ansehn nach unbedeutenden Kranlkheit dahingerafft.”” ™)

Als Ursache des .,unechten epidemischen Seitenstichs™ fiihrt er
!

neben der Witterune, Uberschwemmungen, mangelhaltes diiite-
{isches Verhalten usw., insbesondere .schwiichende Gemiits-

heweeungen® an, namentlich bedingt durch eine seit 1806 be-

o
stehende Finquartiernng einer hollindischen Armee von 16 000
Mann.®) wodurch. wie er saet, so manche an ihrer Ruhe. Pflege,
Wirme, Nahrune usw. litten, indem Wohnstuben, Betten,

2

1
'
/|
!
d
a

Feuerung, Lebensmittel den Militidrpersonen hergegeben und

sum Teil entbehrt werden mubBten. Ferner die vielen Krieos-

fulhren und das hiufig requirierte Botenlaufen in der nugiin-

=

sfigen Jahreszeit bei schlechtem Wetter und tielen Wegen.

JES S

Na ehteilig wirkten auch bei vielen die Anwst, die Furcht, der
VerdruBl, anhaltende Sorgen und Bekiimmernisse bei der all-
cemeinen traurigen Lace des Landes durch die Sperrung der
Hiifen von auflen und innen, dureh den hierdureh gehinderten
Ahsatz der Landesprodukte, durch die Teuerung auslindischer
Waren und den tiaelich steicenden, mit den vermehrten Aus-

T TR N DS e e S PSS o S S

7y K. Kindt sagt in seiner Abhandlung iiber die Marsehkrankheiten
der Jahre 1846 und 1847: ,.Der Sommer 1807 war warm und trocken, die
Marschfieber steigerten sich zur Epidemie. Im Winter und Friihjahr waren
darauf akute Krankheiten, namentlich ein sog. falseher Seitenstich®, in
den Marsehen so taédlich, daf in einem Kirchspiel (Atens) der achie Mensch
gestorben ist.”

5 1806 nahm Kionig Ludwig von Holland im Kriege gepen Preullen
und RuBland Besitz von Ostiriesland und gleichzeitig auch vom Herzogium

Oldenburg und lief doreh seine Armee die Marschen besetzen,
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paben 1m MiBverhiilltnis stehenden Geldmangel. Bei den ent-
ciehenden Krankheiten scheuten sich viele vor den unvermeid-
lichen Kosten, suchien erst spit die nitige Hillte nnd benutzten
diese nicht wehorig. Bei der durch jene Ursachen entstandenen
oroBen Schwiiche schien das Lebenshand uneewidhnlich lose me-
kniipft usw. Die Volksansicht. daBl die Krankheit ansteckend
sei und von den hollindischen Lazaretten ausginge, will Gram-
berg nicht gelten lassen, da nicht viele Todesfiille ber den guten
Einrichtungen dieser zu verzeichnen seien. ~Weil jedoch ver-
<ohiedene Hollinder schon frith an dem ,Seitenstich” litten
und starben. unter andern in Atens ein geschiitzter hollindi-
scher Arzt. der Chirurgienmajor Dr. Gericke, so paben einige,
die die Krankheit fiir eine neue hielten, dem unechten Seiten-
stich die Bezeichnung ,.Holliindische Krankheit®, andere nann-
ten ihn nach dem Dorf Schweewarden, woselbst die Krankheit
suerst ziemlich stark herrschte, die Sehweewarder Krankheit™.
Die Beschreibung nun, die Gramberg von der Krankheit gibt,
i<t eine ziemlich krause und unklare, wie es bel den mangel-
halten physikalischen Untersuchungsmethoden und dem Fehlen
thermotetrischer Messungen leicht erklirlich ist. Offenbar
haben gleichzeitiz die seit 1782 mehrmals epidemisch auf-
tretende Influenza ®), la Générale oder la Grippe genannt, und
vielfach damit verbundene Lungenentziindungen ocherrschi,
doch iiberwiect bei alledem das Bild der malienen Malaria.
[Br spricht daher einerseits von 5—71 tioigen Krisen, anderseits
wieder von hiufigen Riickfillen und anhaltendem Kriinkeln
(das sog. Quienen oder Kruven).'") So sagt er ferner, Ldie Er-
scheinungen zu hiufig abgesonderter, zersetzter und eingesoge-
ner Galle waren in diesen Monaten sehr hiufig. Konvulsionen
der Kinder (der soe. Tormin ') mit gallichtem Erbrechen und

9y Nach einer starken Influenza-Epidemie erschien die Malaria-Epi-
demie 1807—12 und hierauf eine Typhus-Epidemie. Hertz, Malaria-Tnfek-
tienen, Spez, Pathologie und Therapie von V. Siemens.

10) (uienen (Kwienen) Hinschwinden, z. B. Quienende Siike
Schwindsucht, Sprichw.: ,Beter schienen, as quienen®. Kruven (Krupen)
—.. kriechen, herumsechleichen,

iy Tormina (lat., von torqueo) — Leibschneiden, Baucherimmen, volks-

tiimliech Tramin Kriimpfe.
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Durchlauf. Tertian- und taeliches Wechselfieber mit freiwilli-
eI Erbrechen eriiner Stolfe, Gelbsucht bei FErwachsenen und
bet Kindern, schienen an der Tagesordnune zu sein.

Die groflere Sterblichkeit [indet er namentlich in der nichf

zeitig pesuchten und nicht gehirig benutzten drztlichen Hilfe.

No verlieBen die Patienten, wenn das Mittel nieht eleich hiille.

den Arzt und brauchten keine gehirige Nachkur, und wiire es
anch nur der treffliche Seewermut anl Branntwein gesetzt usw.
Fr sehilt auf das Selbstkurieren der Leute, die sich 1n der
Wahl der Mittel eewidhnlich tiuschten, so wird z B. als

schweilBtreibend Pfeffer mit Branntwein, das hitzice Harlemer

Ol und dergleichen, als Purgiermittel Jalappenharz in Brannt-
wein aufgelist (auf den Geesten ,Hots Tropfen™ genannt), die
Hauptpillen usw. genommen., Die Apotheker miissen der-
gleichen ohne- Vorschrift des Arztes im Handverkauf nicht ab-
ceben, denn selten vermag die Kunst des Arztes solche Mif-
oriffe zu verbessern. DBel dieser Angelegenheit kommt Gram-
berg dann auf den Aderlal zu sprechen, der offenbar vielfach

als Heilmittel in der Epidemie angewandt wurde, und zeigt

sich als entschiedener Gegner desselben. ., Ich habe®, sagt er,
.es schon bei andern Gelegenheiten vor 26 Jahren 6ffentlich
zur Sprache gebracht, und ich wiederhole es hier, dall dieser
Unfug allgemein verbreitet ist. und viele tausend Menschen
Opfer desselben geworden sind und noch werden. Die Olden-
burgischen Polizeigesetze verbieten den Chirurgen ohne Voi-
Wigssen eines 1n threr Niihe befindlichen Arztes, 1in Fieber-

krankheiten Blut zu lassen. Den Badern und Andern, die einen

Schnepper loszuschnellen gelernt haben, ist alles Aderlassen
ginzlich verboten. Aber diese vergieBen dennoch eioenmichtie

sehr oft zur Unzeit Blut. schwiichen dadurch die Lebenskraft

nsw*  Auch den Probe-Aderlal der Arzte liBt er nicht gelten.

W
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Ich halte nichts von solchen Proben, die nur eine Schwiiche
der Urteilskraft verraten und den Kranken mitunter nachteilig
werden. Der rationelle und erfahrene Arzt erforscht die Ur-
sachen und die Unterscheidungszeichen .der Krankheit. Hier-
nach wird er keiner triielichen Proben bediirfen, sondern be-
stimmt wissen. was -er vorzunehmen hat. Diese Forderung -

Grambergs war bei den hochst mangelhatten [Intersuchungs-
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methoden von den Arzten damals sicherlich nicht leicht zu er-

fiilllen. So gibt er selbst zu., dafl manchmal ein Aderlal gut
oewirkt habe, aber das sei eben ein gliickliches Treffen we-
wesen, und meist habe es sich dabei wohl um eine verwickelte
Krankheit oder den wahren Seitenstich (wohl Lungenentziindung)
gehandelt,

Da wohl recht wenig Sektionen gemacht worden sind, so izt
der Bericht iiber den pathologisch anatomischen Befund nur ein
recht kurzer und auch wenig klarer. Er sagt: ,,Die Leichen
offnungen der an dem gallichten eatarrhalischen Seitenstich
und an der falschen Lungenentziindung Gestorbenen zeigten
vom Brande angegriffene, mit griinlichem Schleim beladene
Lungen und eine Ankiunfung '_{I‘iin_u'[-HlH{']![‘]‘ Feuchtighkeit im
Herzbeutel und in der Brusthihle.” Das 1st alles.

Bei der Behandlung, die er gleichfalls recht kurz abmacht,

spielen auller kriiftipen Ableitungen, wie Senfumschliive und
Purgiermittel offenbar die Brechmittel, auf die er grofie Stiicke
hiilt, die Hauptrol

von asthenischen Zustinden zu unterscheiden, die entgegen-

e, Bei der Schwierigkeit, hypersthenische

pesetzte Behandlung erforderten, kommt er auf die Kurpfuscher
zu sprechen, und ich will mir nicht versagen, sein Urteil iiber
dieselben, das auch heute noch zutreffend ist, mitzuteilen. Er
sagt: ,,Viel weniger wird der Afferarzt dergleichen heurteilen
kinnen. Und wie unendlich viel wagen die Kranken, wenn sie
sich Leuten anvertraumen, die ganz unbekannt sind mit dem
menschlichen Kérper im gesunden und kranken Zustande und
mit einer hierauf gebauten griindlichen Heilart, zur Erlernung

des Allen der echte Arzt vieljihrigcen anhaltenden Fleiffi und
stetes Fortschreiten in seiner Wissenschaft bedarf. Um so un-
hegreiflicher i1st es, dal man sich socar entfernten Pfuschern
itherliBt, wenn bessere irztliche Hilfe in der Nihe ist. Aus
dem iiberbrachten Harn des Kranken und aus dem ehen so un-
sicheren Bericht des Boten vermessen ‘sich diese Stiimper, die
oft tief liegenden Ursachen der Krankheit zu erforschen, diese
bestimmt zu unterscheiden und zu heilen. Unbedenklich oeben
sie ithren Rat, oft heftig wirkende Mittel, und Schnepper und
Schripfkipfe werden in Bewegung gesetzt. Wie mancher ist
so auch in dem unechten Seitenstich als Opfer der Verblendune
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und der Vergessenheit gefallen usw.” Also auch in unserm
Lande herrschte bereits vor hundert Jahren ein iippie ge-
deihendes Kurpfuschertum. An Arztepersonal mangelt es nach
(irambergs Ansicht nicht, denn Stad- and Bufjadingerland hat
vier promovierte praktische Arzte, sechs approbierte Chirurgen,
worunter drei besoldete Provinzial-Chirurgen, die auch noch
(Gehilfen haben, 2 Apotheken und gute, im hiesicen Institut
ausgebildete Hebammen. Doch sei dies groBe Personal, das in
gesunden Tagen nur kiireliche Einnahmen habe, bei Epidemien,
wie z B. in der Fieberepidemie 1806, nicht ceniicend, da die
Touren zu weit und die Wege zu schlecht seien. Er rit daher
zur Vermehrung des Personals bei Epidemien, Beihilfe aus
iffentlichen Kassen usw., dem Kranken aber rit er, den Arzt
zu konsultieren, wenn er das aber nicht wolle, dann solle er
sich lieber der wohltiiticen Naturkraft und einer angemessenen,
einfachen Ihit oder Lebensordnung, die beide sehr wviel zur
Vorbeugung und Entfernung der Krankheiten vermigen, iiber-
lassen, als den rohen unwissenden Afterarzten, die mit dem
Leben und der Gesundheit spielten, wie mit nichtswiirdigen
Dingen. Die diitetischen MaBregeln sucht er nidher zu er-
kliiren, und zwar verlangt er als erste MaBregel gute Luft, die
erreicht werde durch Reinlichkeit in den Wohnungen und deren

angt holzerne Fullbéden und Fenster, die

Uimgebung. IEr wver

ceiffnet werden kinnen, vor allem aber Stuben von geniigendem

Kubikinhalt, dann die Abschaffung der sogen. Ofken, Kachel-:

ifen (Beileger), die von auBlen geheizt werden und mit ihren
eingemauerten Topfen stiindigen Qualm in den Stuben unter-
hielten. Ferner die Beseitigung der stehendenen Gewiisser bei
den Hiusern, besseren Abflufl der Jauche usw., ein Verbot des
Verbrennens von getrocknetem Kuhmist, sogen. Diemen, und
die Anpflanzune von Biumen und Striiuchern.

In zweiter Linie verlangt er gute Nahrunesmittel und zwar
ver allen Dingen gutes Trinkwasser. Hier erwihnt er als
emplfehlenswert das vorherige Abkochen des Wassers. Als
bestes Mittel aber empfiehlt er, siifes Wasser von der Geest
her mittelst eines Kanals in die Marschen zu leiten, oder eut
angelegte Brunnen, deren Wasser freilich rein gehalten werden

miissse: der Unfug, tote Haustiere in die Brunnen zu werfen,
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Hi miisse anfhoren. Dieser Unfug erscheint uns heutzutage kaum

glaublich, und doch scheint ein derartiges Verfahren in da-

————— e

maliger Zeit nicht allzu selten gewesen zu sein. Als Getriink
empfiehlt Gramberg gutes Malzbier, mit hinlinglichem Hopfen -
cebrant, und Milch, dagegen widerriit er das damals alleemein

I I gewordene Tee- und Kaffeetrinken. Den kalten Trunk im
| rl Sommer und heifles Bier im Winter hiilt er fiir sehr schidlich.
.| '.l Dann wendet er sich energisch gegen den sehr hidufigen MiB-
[ brauch des Branntweins. . Mancher, sagt er, bringt ganze

1 Tage und Nichte nacheinander im Krughause bei der Brannt-
weinflasche und bei der Tobackspfeife zu, ohne gehérig zu
essen und zu schlafen. Mitunter, wenn er Nachts zu seiner ent-

1? ..: ‘_i J| fernten \‘\'*l_rhnu.ng hintaumelt. bleibt er in der kalten Jahreszeit
) |_| |‘ unter freiem Himmel liecen. Verlust der Gesundheit, Ab-
;1 i i" + kiirzung des Lebens sind hiervon die Folgen.” Miiigen Genufd
i ! des Branntweins bei schweren Arbeiten empfiehlt er, vorziiglich
:t " i aber als Prophylakticum bei ansteckenden Krankheiten. , MuB

’I 1l man sich solchen Kranken niihern, sagt er, so 1st es ratsam.
' {IEL | _ nicht mit ganz leerem Magen hinzugehn, sondern vorher etwas

' Stirkendes zu genieBen, Wein und Branntwein gehiren hierher
J
i

§
i
>
B

' und auch der Rauchtabak als Vorbengungsmittel. der indeg
‘ durch Ubermaf schiidlich wird. Starke Trinker und starke
' Raucher erreichen selten ein hohes Alter.” Auch die Speisen

maeht er fir die Hervorbringung und Unterhaltung von Krank-

heiten verantwortlich, insonderheit das Schwarzbrot, das in da-

5 |r maliger Zeit offenbar recht schlecht war und nicht ausgebacken
i i wurde, um Feuernngsmaterial zu sparen. Er sagt: .Ieh glaube
i | nicht zu irren, wenn ich manche Krankheit jener Marsch-

! gegend, insonderheit die hiufigen, gleichsam einheimischen.

. ! hartniickigen Quartanfieber samt ihren Begleitern und Folgen

. den sogen. Fieberkuchen (Kollkoken)™) und den wassersiichfigen
. i (Geschwiilsten, dem fortdaunernden Genull des schlechten, halb-
: ear gebackenen Brotes vornehmlich mit zuschreibe.  Diesem
I | | der Gesundheit und dem Leben so nachteiligen Fehler konnte
‘:li' und miiBte abgeholfen werden.” Uberhaupt seien die Speisen
ii:: der Marschbewohner zu fett und zu derbe und daher un-
i : ! verdaulich. Das Fleisch sei hart und ziihe, Feldbohnen mit
! [ 1y Groble Milztumoren.
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Buttermileh, saunre dicke Mileh, die harten und dichten Mehl-
kliBe, sie geben seiner Ansicht nach nur schlechte Nahrung.
Auch wiirden manche Nahrungsmittel schiidlich durch ihre
widrigen Mischungen. ,,Wer, wie ich mehrmals sah, kalte
Buttermileh mit saurem weichen Kise, und gleich hierauf mif-

unter 1icht frische, schon etwas faulichte, gekochte Schell-
fische 1B8t. der bekommt leicht ein Wechselfieber. Eine kalte

Schale von Bier mit weichem saurem Kiise ist gleichfalls eine
iible Mischung, die, zumal bei Erhitzung genossen, nicht gut
bekommt.* Es kann nach diesen angefithrten Beispielen wohl
nicht bestritten werden, dall die Butjenter eigentiimliche
Kiichenzettel hatten, die, wenn auch nicht gerade Wechsel-
fieher, so doch eehirige Magenkatarrhe zu erzeugen imstande
waren, Weiterhin beschiiftiet sich Gramberg dann nochmals
mit den lleinen niedricen Wohnstuben ohne Schlagfenster und
ohne hilzerne FuBbdden mit den nachteiligen Ofken. In diesen
Ofkenstuben. sact er, befinden sich ,,Kojen*, d. i. Schlafstellen

=
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in der Wand (in anderen ist eine Seitenoffnung nach der Haus-

iiele). ..Hier schlift man im Winter zwar warm, aber nicht
gesund, reine Luft fehlt durchaus. Es ist fast unbegreiflich,

|

|

o
4

|
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wie im heiBen Sommer Gesunde und Kranke darin ausdaunern.
Auch von den sogen. Schottbettstellen will er nichfs wissen.

Besonders schidlich aber wirken mnach seiner Ansicht die

e

schweren, mit Ginsefedern iiberfiillten, daher mitunter auech

ot

ithel riechenden Bettdecken, sie sollten mit leichteren warmen
Decken vertauscht werden, — Als letztes Vorbeneungsmittel
verlanet Gramberg eine geeignetere Kleidune. ,,Eine all-
vemeine gute Bekleidung sollte nicht nach alter oder neuer
Mode, sondern nach der Luft, dem Boden, dem Stande und den
Beschiiftigten, schiitzend, bhequem, schicklich und wohlfeil ein-

w B g )
i T

verichtet sein. Dies ist sie aber unter uns am wenigsten.
Reichtum und Armut, Vorurteil und Nachlissigkeit stehen
allenthalben enteegen. Die gewihnlichste Folge der zu leichten
Kleidung, dieser diiitischen Siinde, und der oben erwiihnten, bei

der Ernte durcheinander genossenen, nicht zusammen passenden,

[

oder an sich untaunglichen Nahrungsmittel ist eine hitzige
Gallenkrankheit, die im Nachsommer, wenn der Wind iiber die

Stoppeln fiihrt, entsteht und Stoppelkrankheit, auch Herbst-
18*%
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krankheit genannt wird. Sie artet zuweilen in ein fauliges, bis-
artiges Nervenfieber aus. Dies war hier und da der Fall im
Jahre 1806. Mitunter entstehen aus jenen Fehlern Durchfall
und Erbrechen, Ruhren, hartniickige Herbst- und Wechsel-

L

fieber.* Bel seinen Vorschliigen zur Kleiderreform ist nament-
lich die Empfehlung der Beinkleider fiir Frauen, wie sie auch
jetzt bei der sog. Reformkleidune getragen werden, interessant.
So sagt Gramberg zum SchluBl: |, Fiir den weiblichen Teil der
Bevilkerung mochten ein leichtes, jedoch warmes, bequem an-
schlieBendes wollenes Brusttuch, ein kurzer wollener Rock und
Beinkleider zu empfehlen sein. Die Beinkleider sollfen,
wenigstens in der rauheren Jahreszeit, allgemein getragen
werden. Man solle sie schon frith den kleinen Midechen geben.
Den Schwangeren sind sie vorziiglich niifzlich. Die geringen
Kosten werden von dem groBlen Vorteil fiir die Gesundheit weit
itherwogen, denn manche Unterleibskrankheiten werden hier-
durch abgewandt werden.”

Durch diese kleine Abhandlung G. A. Gramberg iiber die
Epidemie des Jahres 1808 sind freilich die Kenntnisse iiber
Ursache, die Diagnose und die Therapie der Malaria wohl nicht
wesentlich erweitert worden, aber wir lernen in ihm doch einen
fiir die damalige Zeit gut beobachteten und auch nach eigenem
Ermessen handelnden Mediziner kennen, wie seine Aullassung
des Aderlasses hinlinglich beweist. Auffillie erscheint es, dall
Gramberg nicht von der Verwendung der Chinarinde als haupt-
sichlichstes Heilmittel bei der Malaria spricht, jedoch war es
ja nicht der Zweck der Abhandlung, die Therapie in den Bereich
der Besprechung zu ziehen, denn sie mubBfe und spllte den
Arzten iiberlassen bleiben, sondern die auf die Verbreitung der
Krankheit wirkenden hvoienischen Ubelstiinde sollten De-
sprochen und Anweisung zu ithrer Beseitigung gegeben werden.
Gierade auf dem Gebiet der Prophylaxe der Malaria zeigt sich
Gramberg als ein mit groflem Verstindnis arbeitender
Hygieniker, wie seine mustergiilticen Vorschliige zur Be-
seitioune der damals bestehenden hygienischen Ubelstiinde der
Marschen hinreichend beweisen. Fiir den Kulturhistoriker findet
sich in der Schilderung jener Ubelstiinde ein interessantes Bild

unserer durch wiederholte Uberschwemmungen, hiiufige Epi-
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demien und durch Einguartierunes

asten stark in ihrer Existenz
hedrohten und dadurch in ihrer kulturellen Entwicklunge pe-
hemmten Marsechbewohner, Tn den verflossenen 100 Jahren hat

der Wohlstand in den Marschen sich freilich gewaltioc gehoben,
und damit sind naturgemifl anch jene hygienischen MiBistinde,
was Wohnung, Lebensweise., Kleidung usw. anbetrifft, lingst
heseitigt worden, aber wenn auch die Assanierung der Marschen

wolhl im wegentlichen der Einfithrung des Chinins als Heil-
mittel gegen das Wechsellieher zuzuschreiben ist, so darf doch

et e e

wohl angenommen werden, dall jene im Auftrage der Regierung
verfaBte Schrift Gramberes das ihrige durch die Empfehlung
einer geeigneten Prophylaxe dazu beigetragen hat. Darum

[Ehre seinem Andenlen!

Ungefihr 20 Jahre spiiter erschien eine dem Herzoe Peter
IFriedrich Ludwig gewidmete Arbeit iitber die Malaria-Epidemie
des Jahres 1826 von dem Physikus Popken in Jever.?®) Sie ist

B

-

lnteinisch eeschrieben und fithrt den Titel: Historia Epidemiae

T

malienae anno 1826, Jeverae observatae. Bremae 1827, Dalk

A

Popken gerade seinem Landesfiirsten, dem Herzog Peter

J
|

Friedrich Laudwie, seine Arbeit widmete. darf uns nichi
Wunder nehmen, denn abeesehen davon, daB dieser in den
Zeiten der Not seinen schwer heimoesuchten Untertanen in jeder
Weise wahrhaft viiterlich zu helfen suchte, war er auch en

Mann, der sich fiir Wiszenschalt interessierte. So hatte er, um

.

endlich eine griindliche Untersuchune der Zweifel gecen die
Ansteckungsfihiekeit des eelben Fiebers zun veranlassen, einen
Preis von 200 Dukaten ausgesetzt, der 1822 von der medi-
zinischen Fakultit in Berlin einer Abhandlung des Hofmedikus
Mathaei in Verden zuerkannt wurde.*)

AubBer der Schrift Popkens, der speziell seine Beobachtun-

O

i e e

ven an dem Krankenmaterial 1m Jeverland beschreibt, sind
eine grofle Zahl Abhandlungen iiber die Epidemie des Jahres
1826 in anderen Gegenden erschienen, da die Seuche nicht nur
an der gesamten Nordseekiiste und zum Teil auch der Ostsee-
kiiste auftrat, sondern sich weit in dass Binnenland iiber ganz
13) Popken war geboren in Jever 1792, promovierte in Leyden 1826
und starb in Eutin,
1) Runde, Oldenb, Chronik, 5. 140,
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Deutschland bis zu den Alpen ausbreitete und das Interesse
aller Arzte im hohen MaBe erregte. So schreibt Dr. J. Gold-
schmidt in einer urspriinglich als Vortrag im Oldenb. Arzte-
Verein 1845 gehaltenen Abhandlung iiber ,,Die Krankheiten 1m
Herzogtum  Oldenburg®™): . Wiihrend nach der Uber-
schwemmung des Meeres von 1825 und dem darauf folgenden
trockenen Sommer 1826, im Herbste dieses Jahres die Sumpf-
fieber in der fiirchterlichsten Intensitit an der Meereskiiste
herrschten, wurden die schweren Malariaformen hier in Olden-
burg, etwa 7 Meilen davon entfernf, erst in den ersten Monaten
1827 beobachtet. Teh machte im Frithling und Sommer 1827
eine Reise durch Deutschland. In allen den Orten, Géttingen,
Wiirzburg, Miinchen, Salzburg, Wien usw.. in denen ich
Hospitiiler besuchte, waren Wechselfieber, und zum Teil in
Formen, die an.den Orten esanz fremd waren. eben vorher auf-
gefreten und zogen die Aufmerksamkeit der Arzte in hohem
Grade auf sich. Mir schien es. als wenn die Malaria sich canz
allmiihlich von der Seekiiste Hollands und der nordwestlichen
[Kiiste Deuntschlands. mir voran, nach Osten verbreitete.”

1\‘““ |Ll““ \'i1_‘JL'.|] H['hr'ijltl‘[l 11 ii]!l‘!' ||,'.|LI }I:i :l[':‘]:][,’“il]('“]il‘ Illl‘.‘;
Jahres 1826 sind Dbesonders interessant diejenigen., die den
Hauptherd der Epidemie, die Stadt Groningen, behandeln, denn

hier war zwei

‘elsoline der Ort. wo zuerst die maligne Form der
Plasmodien (Plasmodium immaculatum nach Golei) durch einen
Kranken. der wohl von einer holliindischen Kolonie in die
Heimat zuriickkehrte, eingeschleppt worden war, denn eine Ent-
stehung Dbisartiger aus gutarticen Formen des Malaria-
plasmodiums (Pl. vivax) darf nach den heutigen Ergebnissen
der Forschung wohl ausgeschlossen werden., s sind  das
namentlich drei Schriften: einmal der Bericht des Dr. Fricke,
der vom Hamburger Senat zom Studinm der Epidemie in die
Niederlande geschickt worden war. ferner die Abhandlung
zweier Groninger Professoren iiber die dortige Epidemie, eine
von Professor Bakker, die lateinisch geschrieben ist, besonders
aber die von Er. Gittermann in Emden aus dem Hollindischen

13 Archiv fiir die gesant. Med, VI, 30,
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iibersetzte Sehrift des Professors a Thuessink:'®) Groningen
wurde durch die Seuche entsetzlich heimgesucht, und wenn es
auch nicht in den Rahmen meines Vortrages fillt, so mag es
mir cestattet sein, einiges aus der Abhandlung Thuessinks
anzulithren, znumal wir keine Stadt oder grifiere Ortschaft in der
Marsch selbst liegen haben, denn Jever liegt nur an ihrem
Rande auf der Geest. und somit bei uns auch keine derartige
Massenerkrankuneen in einem Ort zu beobachten war. Freilich
war. wie iiberall an der canzen Nordseekiiste, die Kranlheit
iiber die wanze Marsch verbreitet und trat geradezu verheerend
auf. so daB nach Goldschmidt in den Jahren 1826, 1827 und
1828 in den drei ungesundesten Amtern fiinf Prozent der Be-
vilkerung, ja in einigen Kirchspielen sieben Prozent starben.
Thuessink beschreibt den Gang der Epidemie folgendermafien:
Der schweren Sturmflut im Februar 1825 selen zunidchst nur
die _I_['t-‘.\'i"l!Hr]]t'hr]] Grallenfieber ;_{'l‘lltl]_!_{'l. Der Sommer 1826 sei
auBercewdhnlich heiff oewesen, und nun sei wie mit einem
Schlage iiberall in den Kleigegenden das Gallenfieber 1in
heftiger Weise ausgebrochen. Im Juh sel dann auch Groningen
mit Gewalt von der Epidemie ergrilfen worden. Anfangs Dbe-
cehriinkte sich die Krankheit hauptsichlieh nur auf die ge-
ringere Klasse, Dbreitete sich dann unter den Dbemittelten
Biirgern und endlich auch in den vornehmsten Hiusern aus.
Gewohnlich befiel sie erst das Gesinde, so daf viele sich aller
Dienstleistungen beraubt sahen und fiir keinen Preis Dienst-
boten erhalten konnten, bis sie dann selbst von der Krankheit
eroriffen wurden und dadurch in die groBte Verlegenheit und
den herbsten Kummer gerieten, Bei der Aufnahme der
Krankenzahl im September ziihlte man iiber 9000 Kranke, ,.1ch
claube indef}, sagt Thuessink, dal sich diese Zahl wahr-

scheinlich verdoppelt hat, denn es gab ja fast kein einziges

i

Haus, in welchem nicht eine oder mehrere Personen, oder wohl
oar alle, in geringerem oder grifferem Malle an der Krankhei
darniederlagen.” Man sah nur Dleiche und abgemagerte Ge
sichter. withrend die Zahl der Kranken sich tiiglich durch neue
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) Beschreibung der epidemischen Krankheit zu Griningen im Jahre
1526. Yon Professor Th. 4 Thuessink. Mit Vorrede ]I|'|'I\||?'-;_','f'gl'].'ll'[l VoIl

Dy, Gittermann, PBremen 1826,
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vermehrte und die Mortalitit so iiberhand nahm. daf im Monat
August 449, September 667, Oktober 592. November 416 und
Dezember 226 Menschen durch den Tod wegoeralt wurden, Also
in Monaten 2350, gegen 430 im Vorjahr 1825. Leider ist bei

dieser Mortalititsstatistik die damalige Einwohnerzahl Gronin-
gens nicht angegeben worden, es wird aber wohl kaum mehr
als 30 000 Einwohner gehabt haben, denn 1846 hatte es nur
30000, Auf eine derartige Epidemie war Gronmingen natiirlich
nicht vorbereitet. Das Krankenhaus faBte nur fiinfzie Kranlke.

Die drei Stadtiirzte wurden von hunderten von Kranken he-

stiirmt und konnten die Kranken nicht hesuchen.

Thuessink sagt: ., Dadurch starben gewiB viele, die ohne
Hilfe, gehdrige Versorgung und Wartune bleiben mubBten.
Durch Kummer, Mangel, Hunger, Unreinlichkeit und zuweilen

durch willkiirliche Verwahrlosune vermehrte sich die Kranken-

zihl tiglich, und die Krankheit. welche anfangs einfach und

cutartig war, wurde dadurch bésartie, dauwernd. faulicht und

nervos, und die Krankheiten. welche bei  erforderlicher Be-

| handlung leicht. hiitten geheilt werden kinnen, wurden in kurzer
I . r - Y s " -
Zeit todlich.” Man suchte sich in Groningen, so eut es unter

diesen Umstiinden moglich war, zu helfen. Zuniichst wurde die
Zahl der Arzte vermehrt. 13 Oberwundiirzte wurden von der

1 eine ganze Anzahl geschickter
Kandidaten der Medizin als Arzte angestellt. Drei Apotheken

Regierung hingeschickt un

wurden schleunigst eingerichtet, iibrigens war der Stadi-
apotheker selbst erkrankt. Das Arsenal wurde von Professor
Hendriks zum Spital fiir mehrere hundert Kranke eingerichtet
nnd mit Apotheke versehen: Menschenfreunde bildeten Ver-
eine, um die Kranken, da in manchen Haushaltungen simtliche
Mitglieder krank lagen, mit Speise und Trank zu Versorgen

u, dgl. mehr. . Aus obigem, sagte Thuessink. ceht hinlinglich

hervor, daff man unter den obwaltenden Umstinden alles oetan

bat, was moglich war, um den Kranken und Diirftigen alle

migliche Hilfe zu bieten. Aller dieser Bemiihungen ungeachtet
; dauerte die Krankheit fort und verbreitete sich immer weiter.*
Unter den Griinden, die die Fortdauer der Epidemie unter.
hielten, fithrt Thuessink unter anderen die allzu kurze und
oberfliichliche irztliche Beobachtune und eine noch nicht hin-
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reichende erkannte zweckmiiBige Behandlung an und meint. es
selen verschiedene langwierige und chronische Krankheiten aus
der zu raschen und starken Anwendune der Chinarinde oder des
Chining®®) entstanden. Sein Ubersetzer Dr. Gittermann. der
selbst in Emden Tausende von Fillen behandelt hatte, sagte
hierzu: ,,Js kann das ja wahr sein, aber nicht den Arzten zur
Last gelegt werden. da es das einzige Mittel war, was die oft
stattfindende indicatio vitalis zu eeben cebot. und wodurch
denn doch gewihnlich auch vorerst der Tod abeehalten wurde.*
Thuessink glaubt die Frage der Contaciositit der Malaria be-
Jahen zu miissen, und zwar fithrt er als Haupterund den Erfole
der Guytonschen Riucherungen, also von Chlordimpfen, an.
Br sagt: ,In meinem Krankenhause haben die einfachen
Riiucherungen mit Kiichensalz, Braunstein und Schwefelsinre
meinen Kranken nie im geringsten seschadet und doch jede An-
steckung der iibrigen Kranken und Studenten verhindert.* Eine
heutzutage leicht zu verstehende Tatsache. es wurden eben durch
diese Riiucherungen die Miicken (Anopheles) getitet und damit
ciner Ubertragune der Krankheitskeime (Plasmodien) auf
(GGesunde vorgeheugt. Die Frage, von welcher Art das Contagium
se1, lafit er offen, indem er sact: . Meine Antwort ist. daB ich
dieses nicht weill, und daB es noch keiner soweit webracht hat.
die Natur eines Miasmas oder Krankheitsstoff zu ergriinden, in-
dem alle in dieser Hinsicht vorgenommenen Unfersuchungen
uns jetzt noch nichts Bestimmtes gelehrt haben. Der Krankheits-
stoff selbst liegt nun einmal auBer dem Bereich unserer
Sinnesorgane, und nur seine Wirkungen und Verdinderungen,

die derselbe im Organismus hervorbringt, fallen in das Gebiet
unserer Beobachtung.®

Nach dieser kurzen Abschweifung zu der Arbeit Thuessinks
iiber das Auftreten der Epidemie in Groningen, ihrem Haupt-
herd, kehre ich zu Popkens Schrift iiber die Epidemie in Jever-
land zuriick. Er gibt zuniichst eine alloemeine Topographie des
Jeverlandes und begriindet daraus das stindige Vorkommen des
Sumpffiebers aus austrocknenden Griiben usw, Er berichtet
dann, wie im Juli 1826 das Fieber, statt, wie gewohnlich, abzu-

7) 1820 wurde das Chinin zuerst von Pelletier und Caventon hor-
restellt,
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nehmen, einen malignen Charakter angenommen habe, so dall
manche sehon nach dem ersten Fieberanfall, andere, weil sie
den ersten Anfall nicht eeachtet hiitten, nach dem zweiten oder
dritten Anfall dem Tode verfallen seien. Weiterhin liefert
Popken dann eine alleemeine Beschreibung der Krankheit, die
ceradezu klassisch genannt werden kann. Bei der genauen
und klaren Aufzihlune der einzelnen Symptome und Formen
der Krankheit betont er immer und immer wieder, dall sie
durchaus dem Infermittens eleiche. auch die Rezidive nach Art
des Intermittens derart hiufig seien, daBl sie die Geduld der
Kranken und Arzte aufs hiochste in Anspruch nehmen und
geradezu eine Danaidenarbeit der letzteren erforderten. Andere
Krankheiten seien auf dem Hihepunkt der Epidemie nahezu
verschwunden gewesen. oder die Malaria habe alle iibrigen
Krankheitsformen durch ithren intermittierenden Charakter iiber-
deckt. wie er auch von Sydenham, van Swieten und anderen
Autoren beim Auftreten idihnlicher Epidemien beobachtet sei.
Nur die chronisch Kranken, wie die Asthmatiker usw., seien
meist verschont eeblieben. Popken zeigt sich fernerhin als ent-
schiedener Anhinger der Miasmatheorie und sucht diese ein-
eehend zu begriinden. Die Ansteckungsfihigkeit der Krankheif
leugnet er, es miisse sicher eine alleemeine Ursache vorliegen, da
tiglich hunderte gleichzeitig erkrankten und ein Ifortschreiten
der Krankheit von einem zum andern sich nicht beobachten liefie,
DaB keine direkte Ubertragung vorliege, beweise auch das
Beispiel der Arzte, die tiiglich hunderte von Kranken Tag und
Nacht besuchten und doch nicht wvon der Krankheit befallen
wiirden. Die Krankheit schleiche sich nicht von Haus zu Haus.
sondern iiberschwemme nach Art eines reilenden Flusses in
einem Anprall die ganze Umgegend. FEs miisse eben eine alle
wohner gleichzeitie befallende Ursache sein, wie die Sumpfluft,
die allen gemeinsam sei, wihrend man bei einer ansteckenden
Krankheit genau den Weg der Infektion verfolgen kiénne. Dal
die Sumpfluft die Ursache der Krankheit sei, beweise eine von
thm gemachte Beobachtung. Die Kaserne in Jever sei an einer
sehr sumpfigen Graft gelegen, und tiglich werde eine Anzahl
Rekruten von der Krankheit ergriffen, nachdem er nun
Rincherungen, die von einem franzisischen Arzt, Guyion-
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Morveau, empfohlen seien'), angewendet habe, sei kein Rekrut
mehr erkrankt, withrend vorher tiglich zwei ein Opfer der
Krankheit geworden seien. Also auch Popken macht hier die
gleiche Beobachtung, wie Thuessink in Groningen, daf durch
Riuncherungen die Ubertragung der Krankheit vermieden wird.
Wie nahe lag doch der Gedanke, daB durch Miicken der
Krankheitsstoff verschleppt werden miisse, und doeh muBte
beinahe noch ein Jahrhundert vergehen, ehe diese Tatsache
durch die Forschung erkannt und wissenschaftlich hegriindet
wurde.

Die Ansicht vieler, dafl die schwere Sturmflut vom Februar
1825") die Epidemie verursacht habe, zumal da der Weihnachts-
flut des Jahres 1717 eine éihnliche Epidemie gefolgt sei, ver-
wirft Popken nicht ganz. Er gibt zu, das Salz- resp. Brak-
wasser konne die Ursache sein, weniestens zum Teil. doch unter
allen Umstéinden gehore das Sumpfmiasma hinzu, denn z B.
nach Jever kiime nie ein Tropfen Salzwasser. und doch sei
gerade hier der Herd der Krankheit gewesen, und zwar sei das
unzweifelhaft den alten Graften mit ihren Ausdiinstungen zuzu-
schreiben. Es folgt nunmehr eine Bemerkung Poplkens. die von
grofem Interesse ist insofern, als auch damals schon von ver-
schiedenen Arzten die Miicken als Ubertrager der Krankheit
angesehen wurden, FEr nennt zwar diese Ansicht obsolet. will
aber doch nicht unterlassen, eine eigentiimliche Erscheinune
zu erwihnen, nidmlich, dafl es im Jahre 1826 eine unelaubliche
Menge Miicken gegeben habe. Er saet: ..Incredibilis nimirum
adfuit ubique, praesertim in ecubiculis domorum apricis ef
inhabitatis, copia muscarum ano luteo instructarum et mellis
odorem spirantium.” Wenngleich nun auch nach dieser Be-
schreibung kaum die Anophelesmiicke gemeint sein kann, so
kann es doch keinem Zweifel unterliegen, daBl auch diese infolge

%) Chlordiimpfe,

) 4. und 5. Februar 1825 brachen die Sturmfluten 4 FuB hoher als
div. von 1717 in Bufjadingen und Jeverland ein, iiberschwemmten acht
Quadratmeilen und verursachten grofie Deichbriiche und Deichschiiden, den
bedentendsten durch Wegreilien des Zeteler Siels, wo das Seewasser eine
Bruke von 300 Fub breit und 60 FuB fief hinterlieB usw. Vergl, Runde,
Oldenb. Chromik, S 150 u. f.
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lL der ausgedehnten Uberschwemmung des Landes gewaltig ver-
l mehrt gewesen ist. ,,Die wahre Natur der Krankheit, die
' essentia morbi, festzustellen.” sact Popken, ,.diirfte, zumal beim
i Wechselfieber, unendlich schwer sein, auch diicften alle die ver-

__ I schiedenen Spekulationen iiber das Krankheitsgift wenig Wert
|
|

s

fiir die Praxis haben.”

der Malaria von seiten Popkens will ich nicht niither eingehen.

i Auf die Beschreibung der Prognose und einzelnen Formen
|

i Namentlich die Beschreibung der einzelnen Typen ist sehr
1 detailliert und setzt ein grofes Material und eine eingehende
i scharfe Beobachtung voraus. Wer sich nither dafiir interessiert,

dem szind die betreffenden Kapitel zum Studium der Malaria

'I sehr zu empfehlen. besonders diejenigen iiber die in der Epi-
‘ demie vorherrschenden malignen Formen, bel denen bereits nach
E den ersten Fieberanfillen der Tod einzutreten pflegte, meist
I: unter schweren Delirien mit nachfoleendem Coma und Collaps.
i Zum SchluB bespricht Popken dann die Therapie. L weist
.l der Chinarinde (cortex Peruvianus) den gebiihrenden Platz an,
il wenn auch viele Arzte vermeintlicher Schiidlichkeiten halber vor
It ithrer Anwendung sich gescheut hiitten, sie hiitten sich be-
' kehren miissen. Doch das oberste, beste und zuverliszigste
Mittel sei das schwefelsaure Chinin. Er weifl es nicht genug

|

!; - zu loben, er nennt es ein wahrhaft giéttliches Heilmittel in dieser

‘ Epidemie, die sacra ancora medicorum, ein antidotum specificum,
e1n antisepticum in miasma septicum usw. I£s sei sofort, ohne

| eine Minute zu zégern, im ersten Intervall und zwar in dreisten

Dosen zu geben, ut insequens Paroxismus et cum eo mors

certissima avertatur. Er habe so manchen wider Erwarten seiner

Kollegen dadurch dem Rachen des Todes entrissen. Auch bei
den profahierten Fiebern sei unter allen Umstinden Chinin zu
oeben.

Il Popken zeigte .-fir]l uns in vorbesprochener Arbeit als ein
i Arzt von hochster Beobachtungsgabe, der mit eoriindlichem
Wissen ausgestattet, klare und sichere Schliisse aus seinen Be-
i obachtungen zieht. Ist seine Abhandlung geradezu eine Fund-
grube der Klinik der malignen Malaria, so ist anderseits die in
ihr vertretene Therapie derselben noch jetzt mustergziiltie, denn
unbeirrt durch veraltete therapeutische Methoden setzt Popken
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das Chinin als Heilmittel der Malaria an die erste Stelle, ja er
bezeichnet es direkt als deren Specificum. Zweifellos hat
Popken durch diese erfolgreiche Therapie hunderfen von
Menschen in unserm Jeverlande das Leben gerettet, und seine
cliinzenden Erfolge werden die andern Arzte zu gleicher
Therapie veranlaBt und zu gleich gimstigcen Erfolpen gefiithrt
haben. Nicht wenig aber wird zu dem allen seine vortreffliche
Arbeit beigetragen haben, mit der er sich selbst ein monumen-
fum aere perennius gesetzt hat, und wenn er gleich in seiner
Vorrede sagt, ,nisi penitus exciderim, satis mihi erit, et veniam
ceterum pro laude |H-1u, so war er doch ein medicus maximo
ingenio et summa laude dignus!

Noch litten unsere Marschbewohner unter den Folgen der
Epidemie von 1826, als 20 Jahre spiiter, wiederum nach einer
Sturmflut, der vom Herbst 1845%*°), eine neue Malaria-Epidemie
in den Jahren 1846 und 1847 in Jeverland und Butjadingen
aushrach und die bereits durch die Uberschwemmungen an Hab
und Gut schwer geschidigten Einwohner neuen Gefahren an
[Leih und Leben aussetzte.

Uber diese Epidemie liegt eine Arbeit vom Hofrat R.
Kindt*"), Physikus in Oldenbure, vor unter dem Titel: Uber die
in den Marschen des Herzogtums Oldenbure in den Jahren 1846
und 1847 herrschend gewesenen Krankheiten®. Kindt, der obige
Abhandlung 1848 schrieb, folgt einer Aufforderung der Bliitter
(Archiv fiir die ces. Medizin?), indem er die von den Physikaten
an die Regierung eincesandten Berichte bhenutzt und aus seiner
eigenen Iirfahrune einiges hinzufiiet. Er berichtet: Seit 1826
sind unsere Marschen nicht so sehr heimgesucht cewesen, als in
den Jahren 1846 und 1847. Zwar war die Epidemie von 1826
bei weitem griofier, als die der letzten Jahre, allein wenn man
die Krankenzahl, den okonomischen Sechaden und die Opfer,
welche durch die Gefolge der Marschfieber auftretende Dys-

2 Die Sturmiluten im Herbst 1845, weleche der vom Jahre 1825 fast
gleich kamen, beschiidigten die immer sehr gefiihrdeten Eckwarder Deiche
g0, daB ihre Instandsetzune anf 145 000 Rtlr. veranschlagt ward, aber schon
1547 verursachte wieder {I'iln- Sturmilut neue kostspielige Beschiidigungen
usw. Vergl. Runde, Oldenb. Chronik, S. 162 u. f.

) Geb. 14, Oktober 1801 zun Eutin, promov. 1823 zu Gittingen, gest.
1873 zu Oldenburg,
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krasie gefallen sind, ins Auge faBt, so wird diese Epidemie der
damaliecen an frauricer Wichtickeit nicht viel nachstehen. s
liegen statistische Ubersichten vor von einem Amt in Butjadingen
und von einem andern in Jeverland. Das Amt Burhave gibf
Nachrieht iiber die Anzahl derjenigen. welche in den Zeitraum
vom 1. Aueust 1846 bhis 28. Februar 1847 an Wechselfieher oder
an Gallenfieber erkrankt, und derer, welche an diesem oder an
den Nachkrankheiten verstorben sind. Die Volkszahl des Amts-
distrikts, der die Seekiiste des Butjadingerlandes einnimmt, 1st
5197, Im ganzen sind erkrankt 2940. Das Amt bemerkt, daB
die Summe der Erkrankten weit unter der Wahrheit sei, wenn
man auch diejenigen Erkrankungen, welche die Patienten nicht
auf das Bett geworfen, mitziihlen wolle, dann diirfte schwerlich
10 Prozent der Gesamtbevilkerung als fortwiihrend gesund zu
hezeichnen sein, ja an vielen Orten wiirden kaum 5 Prozent
heranskommen,

Das im Norden des Jeverlandes an der See gelegene Amt Tettens
hat einen Bericht iiber das Jahr 1846 eingesandt, woraus hervor-
ceht, das von 4231 Einwohnern 3010 erkrankt und 147 gestorben
sind. Iin ebenso ungiinstiges, z. T. wohl noch schlimmeres Ver-
hiiltnis hat in den iibrigen Teilen der Jeverschen Marsch, z. B, bei
Horumersiel, stattgefunden, hat sich 1m Sommer 1847 fast in
demselben Grade wiederholt, und in dem dazwischen liegenden
und darauf folgenden Winter haben die vorausgehenden Fieber-
epidemien noch zahlreiche Erkrankuneen und Todesfille nach
sich gezogen. — In den heiBlen Sommern der Jahre 1846 und
1847 war die Diirre so eroB, daB es an vielen Orten der Marsch

~an Trinkwasser fiir das Vieh ginzlich fehlte, und die Marseh-

seuche gewann eine Hohe und einen Umfang, wovon die an-
gefithrten Zahlen nur eine ungefiihre Vorstellunge geben kénnen.
In vielen Hiusern waren simtliche Familienmitelieder und
Dienstboten erkrankt, und es ist leicht zu denken, welcher
Sehaden fiir die Landwirtschaft®) und welche bedeutenden Aus-

*#) Mir wurde wiederholt von alten Leuten im Jeverland erziihlt, dap
keine Haushaltung fieberfrei gewesen sei in diesen Zeiten. s habe an
Leuten gefehlf, den Acker zu bestellen, ja nur nach Arzt und Apotheke zn

schiecken. Vor der Hohenkircher Apotheke hiitten scharenweis TLente ge-

-

legen und anf ihr f']]iuiurvzvlﬂ gewartet.
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caben, namentlich an den Arzt und Apotheker daraus erwachsen
sind, Die Kalamitiit steigerte sich noch durch die hiiufigen,

durch nichts zu verhiitenden Rezidive, die das Weehselfieher
machte, und vornehmlich durch die griindliche Verderbnis des
Bluts, die das Fieber in vielen Fillen zuriicklieB, und die zu
einer Reihe von akuten und chronischen Erkrankungen oft noch
spiit  die Grundbedingung abgalb. ..Mir selbst, saet Kindt,
sind 1m hiesigen Spitale nicht wenig Kranke vorgekommen,
und es kommen deren noch heute, (Ende Janunar 1848) vor,
welche zuerst in den Marschen irgendwo erkrankt waren, dann,
nach anfiinglicher Genesung, wiederholt Wechselfieberriickfiille
erlitten hatten und nunmehr die deuthich ausgesprochene
Malariakachexie darboten.* — Des Niheren auf die Schrift
Kindts einzugehen, diirfte nur zu Wiederholungen fiihren, da
das Wesentliche bereits hei der Besprechung der Abhandlung
Popkens iiber die Epidemie von 1826 pesagt worden ist. Kind#
sagt auch selbst: ,,Die Aetiologie und Pathogenese der Malaria-
Krankheiten sind neuerdings nicht in dem MaBe geférdert
worden, als man nach den so eifriz betriebenenen mikros-
kopischen und chemischen Forschungen hiitte erwarten sollen.™
Von Interesse scheint mir betrelfs der Therapie der von Kindf
angefiithrte Bericht des Dr. Nieberding®), der als Arzt in
Hooksiel, also so recht im Zentralpunkt der Seuche praktizierte.
[Cr° schreibt: Chinin ist gleich im Anfane der Krankheit das
Spezifikum, ich habe im Jahre 1846 sehr viele febres remittentes
egleich nach dem ersten Anfall, also am zweiten Tage schon,
dureh Chinin bekimpft, und immer genasen diese Kranken und
waren auch meist gegen Riickfliille geschiitzt. Wegen des
hohen Preises des Chinins*) habe ich im vergangenen Jahre
mit dem Liq. amon. caustic. zu 8 Tropfen in vielem Hafer-
schleim und mit dem Liq. kal. caustic. in geringerer Dosis Ver-

24 Geboren 3. Januar 1805 zu Lohne, promov. 1829 zu Berlin, ge-
storben einige nmeunzig Jahre alt zu Varel.

M) Fs wird damals ea. 1 Mk. bis 1,50 Mk. das Gramm gekostet haben.
I'm Jahre 1861 kostete 1 Serupel — 1,25 Gramm — 8§ Groschen. Ich selbst
habe noch Chininrezepte aus den fiinfziger Jahren gesehen, die mehrere
Taler kosteten. Das Chinin bedingte die Existenzfiihigkeit der Apotheken
in den Marschen und gab Veranlasssung zur Einrviehtung von Filialen, z. I,
war die Apotheke in IHHohenkirchen eine TFiliale der Hooksieler Apotheke.
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suche gemacht. Blieb nach demselben auch. wie nach dem
Chinin, der niichstfolgende Anfall nicht aus. so erwies sich das

Mittel doch als sehr bedeutend, indem von 40 Kranken gewill

30 bei dem Gebrauche desselben in 3 Tagen genasen. Merk- !
wiirdig ist es, daB es nichts leistete, sobald die Remittens in die
eigentliche Intermittens iihergegangen war. In hiesiger Geeend

waren im Jahre 1846 vom Juli bis Anfane November zwei
Drittel der Einwohner an der Remittens erkrankt.

Diese Bemerkung Nieberdings, . des offenbar in der Be-
handlung der Malaria sehr erfahrenen Arztes. diirfte doch sehr
beachtenswert sein und eine Nachpriifung wiinschenswert er-
scheinen lassen, freilich mit den nitigen Kautelen betreffend
die Atzwirkung jener Mittel. Sie scheinen in ahnlicher Weise
wirksam zu sein, als der heutzutage angewendete Tig. kalii
arsenicosi, vielleicht gar noch brauchbarer bei der Behandlung
der chronischen Malaria.

Kindt bespricht dann weiterhin die verschiedenen Ansichten
der Arzte in den Marschen, ob die febris remittens und die febris
intermittens identisch sei, eine Frage, die in dieser Zeit und
auch in der Folgezeit die Arzte viel beschiiftigte. — Was die

Atiologie angeht, so ist Kindt auch ein Anhinger der Mias-
uatheorie. Er sagt: ,Da sich ergibt, daB Sumpfpflanzen und
mikroskopische Tiere, nur wenn sie beim Austrocknen der Grii-
ben absterben und zersetzt werden. die aefiihrliche Fiebervluft
erzeugen, 1st Zufithrung von frischem FluBwasser die Haupt-
sache, deshalb ist fiir Butjadineen die Anlage eines SiiBwasser-
kenals zur Beseiticune des Fiebers das einzig Richtige.” Diese
SchluBfolgerung Kindts ist eine Neuauflage desselben Ge-
dankens, den G. A. Gramberg bereits 1808 ausgesprochen hatte.

Kindts sorgsam zusammeéngestellte Arbeit bringt uns
freilich nichts Neues in Betreff der Atiologie usw. der Malaria,
doch gewinnen wir immerhin aus ihr ein Bild von der Aus-
breitung und Schwere der Epidemie der Jahre 1846 und 1847,
auch erkennen wir aus der verhiltnismiiBig geringen Zahl der
Sterbefiille bei der sehr oroBen Anzahl der Erkrankungen, wie
die jetzt bereits von den Arzten allgemein durchgefiihrte
Chininbehandlung ihre Wirkung entfaltet.

Auch nach dem Erloschen dieser schweren Epidemie
lierrschte natiirlich die Malaria endemisch weiter. ab und an
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den Charakter einer Epidemie an Ausbreitung und Schwere
annehmend. Es wurde damals bei den oldenburgischen Be-
amten geradezu als eine Strafe angesehen, nach den verschie-
denen kleinen Amtern im Butjadinger oder Jeverlande versetzt
1t werden, da sie und ihre Familien nach kurzer Zeit dort an
Malaria erkrankten und meist dauernden Schaden an ihrer Ge-
sundheit litten. Selbstverstindlich wurden utiter den einhei-
mischen Arzten, besonders unter denen in den Marschen, in den
foclgenden Jahrzehnten die verschiedenen Malariafragen, speziell
cie, ob das remittierende Fieher mit dem intermittierenden
1dentisch sei, oder in dasselbe iibergehen konne, immer von
neunem ventiliert., In dem idirztlichen Korrespondenzblatt, das
von etlichen Oldenb. Arzten und Apothekern in den Jahren
1860 bis 1865 herausgegeben wurde, ist es namentlich BDrEiEe
Miiller, dama

s Arzt in Tettens, der die Malaria zu erforschen
sucht und iiber die Resultate seiner Studien berichtet. So er-
schien im Jahrgang 1861 des Korrespondenzblattes eine Al-
hendlung von ihm, betitelt . Zur Naturgeschichte der Malaria®.
in der er mit groBem Fleif die von ihm beobachteten Malaria-
tille in den Jahren 1858, 1859 und 1860 nach den verschiede-
en Gesichtspunkten ordnef, wie Alter. Geschlecht, einzelne
symptome, Typus der Anfiille usw. Fingehend werden anch

die meteorologischen Verhiiltnisse dieser Jahre, wie Barometer-

unllThfll'rr|ua1|u=1.l-1‘.~'l;Lml.'\‘\'h]uh'iw]:ilu]_u“ usw. von ihm besprochen.
um das X, wie er es nennt, zu finden. Die Malaria muB in
diesen Zeiten doch im Jeverland noch recht stark verbreitet
gewesen sein, denn wir erfahren von ihm, daB er zeitweilig
tighch 30 bis 40 Kranke in der Sprechstunde behandelt und
noch auBerdem 20 bis 30 zum Teil sehr entfernte Kranke be-
sucht hat. Nach einer Statistik waren in Fedderwarden, wo
er den Dr. Toel vertrat, erkrankt im Jahre 1858 vom 1. August
bis 30. September 477 Fiille, 1859 vom 18. Juli bis 4. September
617, in Tettens, wo er spiter praktizierte. 1860 vom 8. Sep-
tember bis 31. Dezember 227 Fille. Der Verlauf dieser etwa
1300 Fille war im” ganzen ein rascher und leichter. nur die
Hiufigkeit der Rezidive war sehr orof. Therapeutisch hat
Miiller nur Chinin gegeben, und zwar ist er nach seiner An-
gabe mit 1 Serupel (= 1,25 Gramm), in einzelnen Fillen mit
19
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: Lo Drachme (= 2 Gramm) stets auscekommen. Er verordnet
L das Chinin in Pillen, Mixturen oder auch wohl als Chinin.
: Tannie., in Pulver. Eigenartig ist eine von ihm in einzelnen
i ['allen angewandfe perkutane Methode, das Chinin zur Aul- y

nahme zu bringen. FEr saet dariiber: ,,Wurde das Chinin

1L wieder ausgebrochen, so wurden etwa 10 Gran (= 0.6 Gramm) |
11 aunf eine frische Vesikatorwunde gestrent, iiber welche zum
Schutz ein Stiick Wachspapier mit Heftpflasterstreifen be-
festiot wurde, ein Verfahren, welches nicht immer, aber doch

| in der Mehrzahl der Fille den gewiinschten IErfolg hatfe.”
{t i Zum SchluB sapgt Dr. Miiller: ,,Jahr fiir Jahr geht ein reiches
' Material aus Maneel an planmiBiger Bearbeitung zugruade,

dem einen scheint die vieljihrice Erfahrung dieses, dem andern

das Gegenteil zu raten, und immer sieht sich der junge Arzt
l . hei diesen Widerspriichen aufl denselben Standpunkt gestellf,
1 i den seine Kollegen vor 30 Jahren inne hatten, er mull ebenso
| anfangen, um vielleicht ebenso aufzuhéren, wenn er nicht zu-

liillic die enorme Ausdauer besitzt. anstatt ein Jahr mit 19

Kollegen, 20 Jahr allein denselben Plan zun verfolgen. Hier

weniostens gilt Riickerts sonst wohl zu sanguinischer Spruch: |'
»Wenn von dem Punkt, wo einer stillgestanden,

Ein anderer kionnte weiter gehn,

So wiir ein Ende bald der Wizsenschalt vorhanden,
Statt dall wir immer neu am Anfane stehn.™

Im Jahreane 1863 behandelt Miiller, der sich krankheits-

LTI halber hatte mnach Vechta versetzen lassen, nochmals die
Malariafrage, indem er iiber einige [ille ans seiner Teltenser
Praxis unter dem Titel: ,,War das Malaria?* berichtet. Bei
den Fillen handelt es sich unzweilelhalt um menmingitis cere-
bro-spinalis. Auch 1861 mufl im Sommer noch in Tettens eine

ziemlich bedeutende Malariaepidemie geherrscht haben, wie er

wenigstens selbst angibt. Auf die Arbeit selbst gehe 1ch nicht

nither ein, will aber doch nicht unferlassen, seinen Schlull hier

L anzufithren. Miiller sagt: ,Man erziihlt sich, vormals habe ein
alter Kollege in der Marseh jeder seiner Verordnungen ohne :
Ausnahme ein Quantum Chinin zugesetzt, weil man in keinem

[fall wissen kénne. ob nicht etwas Malaria dazwischen sei.

anbe

! Chne ecerade dieser vorsorglichen Schule anzugehiiren, o

*
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ich, dal} die Neigung, iiberall Malaria zu wittern, in der Marsch
eine sehr erklirliche und gewissermaBen berechtigte ist. Wie
hiiufig sind, ganz abgesehen von der Legion handereiflicher
Fille, die Komplikationen aller méglichen, Krankheifen mit
Malaria, die der Erfahrene frith. der weniger Geiibte cewihn-
lich erst rach Ablauf der komplizierenden Krankheit erkennt.
wie hilufig die ganz dunklen Fille, die man an keinem Platze
der Pathologie unterbringen kann, und bei denen man. dem
Grundsatz huldigend: Was man sich nicht erkliiren kann. das
sieht man als' Malaria an ex juvantibus einsieht, daB man
Recht gehabt hat. Hiufig endlich sind auch jene Fiille, bei
denen die gebriiuchlichen Mittel versagen, man jedoch auns
anderen Griinden von der Malarianatur der Krankheit iiber-
zengt 1st. DaB in den Fillen dieser Art die Diagnose sehr
hitufig eine zweifelhafte bleiben muB, namentlich bei dem
Mangel an Sektionen, liegt in der Natur der Sache, cerade hier
wird sich der Marscharzt am hiiufigsten dem Vorwurf der
Malaria-Riecherei aussetzen, weil gerade hier die Malaria-Er-
fahrung am wenigsten von den Traditionen der Schule ab-
welcht.

In demselbenJahrgang des érztlichen Korrespondenzblattes
bittet Kindt unter dem Titel ,,Febris remittens” die Kollegen

von der Geest, thm Nachricht iiber dasselbhe zukommen =zu

lassen. Ir sagt. ., Wer sich daran erinnert, wie das Wechsel-
fieber in den Jahren vor 1826 auBerhallh der Marschen selten
wiar, so daB ein Fall, den ich im Jahre 1825 in der Berliner
Charité sah, als eine Merkwiirdigkeit von den jungen Medizinern
angestaunt wurde, seifdem es aber in Deutschland, ja fast in
Furopa vorherrschende Krankheit geworden ist, der wird dieses
Vorschreiten der Remittens nicht ohne Interesse bemerken. In
dem heiflen Sommer 1857 iiberschritt letztere. so viel ich welld,
zuerst in unserer Gegend die Grenzen der Marseh und wurde

aul Norderney und Wangerooge und in den Distrikten der
Amter Westerstede und Rastede heimisch. Dem kalten Som-
mer 1863 blieb es vorbehalten, dieselbe auch in der Stadi Ol-
denburg auftreten zu lassen, indes weder in zahlreichen. noch
in sehr ausgeprigten Exemplaren, welche vermutlich ein heiBer

Sommer nachliefern wird,™
19*
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Grolies Interesse erregte unter den Malariaforschern weiter-

hin ein eingehender Bericht des Oberstabsarztes Wenzel, | Die

Marschfieber”, in dem an der Hand der Physikatsakten die Er _
krankungen der Hafenarbeiter an Malaria wiihrend der Er .
bauung Wilhelmshavens zusammengestellt sind. Die Krank-

heitsfille sind von Wenzel nach den ithm wichtie scheinenden
(Gesichtspunkten, wie Hihe der Niederschlige, der Temperatur
usw. in Kurven geordnet nund gewiihren so ein ithersichtliches
Bild.: Im pganzen wurden von Wenzel und seinen Vorgiingern
in den zwolf Jahren der Erbauung Wilhelmshavens, in den
Jahren 1858 bis 1869, 17 810 Malariafiille beobachtet, ja im
September 1868 allein 1050. Doch auch Wenzel gelang es
nicht, aus diesem Riesenmaterial Klarheit iiber die causa
efficiens der Malaria zu schaffen., und =o diirfte es keinen
Zweek haben. niher auf seine Arbeit einzuecehen und damit

hereits wiederholt Gesactes von neuem vorzubringen, nur die

Kinleitung zu seiner Arbeit mag hier Platz finden. Wenzel
saet darin: Es lag hier der seltene Fall vor, daB} eine ganz be-
stimmtie, nach mehreren Tausenden =zithlende Bevilkerungs-
Quote, welche unter nahezu gleichen Beschiiftigungs-, Nahrungs-,
Wohnungs- und Lihnungs-Verhiiltnissen lebte, einem pinzigen
Krankenkassen-Verband angehorte und auf die Hilfeleistung
eines einzigen Arztes angewiesen war. Der seltene Fall ferner,
daB unter dem EinfluB einer eroBarticen Erdumwiihlung het
dieser Bevilkerung zugleich ein solcher Grad von Kriinklich-
keit herrschte, daB zuweilen aul der Hiohe der Epidemie die |
Hilfte bis zwei Drittel der Bevolkerune in einem Monal er-
krankte, daB selbst eingeborene Marschbewohner an den per-

nizivsesten Erscheinungen, wie sie in ihrer Heimat kaum vor-

kamen, litten, und viele der Eingewanderten Wilhelmshaveun

mit rninierter Gesundheit verlieflen,. diistere Schilderungen in

die Ferne tragend und dem Jadegehiet eine traurice Beriithmt-

heit bereitend.
Wenzels Arbeit ist mit groffem Fleil und fuBerster Sore-
falt zusammengestellt und durcheearbeitet, so dall man eerade- 3
ziu bedanern mufl, daB seleh eifriges Streben, soleh unermiid-
liche Miihe nicht durch ein brauchbareres Resultat fiir die

Wissenschaft belohnt wurde.
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Im Jahre 1888 wurde auf Veranlassung des Medizinalrats
Dr. Focke in Bremen vom Niedersichsischen Arztevereinsbund

beschlossen, eine Untersuchung iiber die von vielen Seiten be-

hauptete auffiillige Verminderung in der Hiufigkeit der Mala-
riaerkrankungen in den nordwestdeutschen Kiistengeoenden zu
veranstalten. Zu diesem Zweck wurden Mai 1889 1200 Frace-
begen an die dort praktizierenden Arzte versandt, von denen
ca. 200 beantwortet wurden. Focke sagt selbst dariiber in dem
Bericht, derd er iiber das Resultat der veranstalteten Sammel-
fcrschung unter dem Titel ,Die frithere und jetzige Ver-
breitung der Malaria in Niedersachsen' herauseab: ..Der Zweck
der Ermittlungen besteht zuniichst darin, die Unterschiede.
welche die Verbreitung der Malariaerkrankungen in der Gegen-
wart und in fritheren Jahrzehnten zeiet, tatsichlich festzu-
stellen.  Selbstverstiindlich kuniipft sich an die Wahrnehmunge
von Anderungen sofort auch die Frare nach deren Ursachen.
Die eingegangenen Antworten der Kolleeen enthalten dariiber
manche beachtenswerte Mitteilungen, so daB eine Erdrterune
jener Frage vielerlei interessante Gesichtspunkte bietet. Eine
endgiiltige Lisung ist aber der Zukunft vorbehalten und -wird
schwerlich eher erfolgen kinnen. als bis uns die Biologie des
Malaria-Organismus genau bekannt ist.*

[-II.H' illIt'['t'HHil‘I‘i-Et 1|1'l'|' |Jt~,—-‘u|u||-|‘.-' |]]|' HRES 1]|'[|| I']['|'z|||J'i1]|]l
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stammenden Antworten, die zum Teil wenigstens von noch jetzt
unter uns lebenden Kollegen abgeceben sind. Die Abnahme
der Malaria, ja zum Teil das Verschwinden derselben auf der

Geest wird iiberall zugegeben. Im Jeverland und im nrd-

ichen Butjadingen herrscht aber nach den Angaben einzelner
Kollegen noch an verschiedenen Stellen die Malaria, freilich
meist nur in leichter Form. Ich selbst habe damals. da ich
im nordlichen Jeverland, in Hohenkirchen, von 1884 his 1898
praktizierte, eine Antwort auf die Anfragen abgegeben, die
iibrigens in dem Bericht von Focke nicht mit aneefiihrt ist.
In Hohenkirchen herrschte zu meiner Zeit noch stindie Malaria,
so daB allerdings in den einzelnen Jahren eine recht verschie-
dene Anzahl Malaria-Kranker in meine Behandlune kam, sie
schwankie von 50 bis 150 TFille, jedoch war mindestens die
doppelte Anzahl vorhanden, denn in vielen Fiillen wurde der
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Arzt parmicht erst konsultiert, der Erkrankte holte sich ein-
fach etliche Gramm Chinin aus der Apotheke, ja in einzelnen

']
}" Haushaltungen wurde sogar eine betrichtliche Quantitit Chinin
\ als Hausmittel gehalten und bei jeder fieberhaften Krankheit,
o wie die Einwohner es von GroBvaters Zeifen her cewohnt i
f‘ waren, zunidchst als Fiebermittel ceceben, so dall fast immer
{ vesagt wurde: Chimin brauchen Sie mir nmicht mehr zu ver-
f ordnen, Herr Doktor. das habe ich bereits cenommen. Vielfach
B versteht der gemeine Mann im Jeverland unter Fieber, platt-
o deutseh .. Fever® oder . Fevers”. iiberhaupt nur das Wechsel-
! fieber, indem er sich nur schwer vorstellen kann, dall auch
andere Krankheiten mit Fieber verlaufen. § ;

Focke stellt nun nach den +-i;|I"i-g';|1|g'(~1:1~|n Antworten die
eegebenen Ursachen der Malarviaabnahme, wie bessere Trink-
wasserverhiltnisse, verbesserte Ent- und Bewiisserune. Fern-
halten des Seewassers usw.., zusammen und nimmt sie dann
einzeln kritisch durch, jedoch kommt auch er. wie die erfahren-
sten Arzte in den Kiistenmarschen iiberhaupt, zu dem SechluB.
dall ein deuthicher zeitlicher und 6rthicher Zusammenhane
zwischen mutmabBlicher Ursache und heobachteter Wirkune
nicht nachweishar sei,

Als SehluBwort figt Focke hinzu: ..Die Vorstellune, dass
die Malaria durch einen Mikroorganismus bedingt ist. und die
Hoffnung, schon in nicht zu ferner Zeit die Lebensgeschichte
dieses Mikroorganismus kennen zu lernen, lassen alle Versuche
aufl hypothetischem Wege Aufklirung iber die beobachteten
Tatsachen zu erlancen, als kaum noch lohnend erscheinen. Die
in Nordwestdentsehland gesammelten Erfahrungen legen indes
den Gedanken an eine weitere Priifung einzelner Vermutuneen
nahe.*

Nun, meine Herren. auch ich komme zum SchluB. Aus

Ienem \'TJ]'“'Jl_'__'_'l' werden Sie zur Geniige vesehen haben. in

welcher Weise die endemische Malaria mit ithren von Zeit zu
Zewt auftretenden groBlien malignen Epidemien in unserem Her-

zogtum gehaust vnd den Bewohnern unserer Marschen neben

dem Schaden an leib und Leben unendlichen materiellen

Schaden verursacht hat. TFerner haben Sie aus der von mir

besprochenen  Liferatur des neunzehnten Jahrhunderts ent-
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nehmen kionnen, mit welchem Fleil. welcher Ausdauer unsere
einheimischen Arzte die betr. Fragen studiert und nach des
Ritsels Losung gesucht haben. Heute **) hat die Wissenschaft
die Lisung gefunden und helles Licht in das einst so tiefe
Dunkel der Mu]u]"l:|-,l‘;..1_i|t'.|[_5_1'i[l _g'|-1|]':14-]}!_ aber ihr sind auch
neue Aufgaben gestellt worden, so vor allen Dingen das Auf-

finden eines sicheren Mittels zur Vermeidung der Rezidive bei

=der Malaria. In der Hoffnung, daB auch dies bald geschehen
moge, soll das Mofto meines Vortrages auch desssen Schluf
bilden, nimlich der Satz des Seneca:

atent, 1n lucem dies

Veniet fempus, quo ea. quae nunc

extrahet et longioris aevi diligentia!

=4) 18589 entdeckte Luveran die Plasmodien, 1897 entdeckte Hoss die

Chertragung der Malariaplasmodien durch den Anopheles,
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Der oldenburgische Arztestand und die Entwicklung seines

Yereinslebens im neunzehnten Jahrhundert,

Nachdem die alte Grafschaft Oldenburg nach dem Tode
des letzten Grafen Anton Giinther in seinem wesentlichsten
Teil ein gutes Jahrhundert (1667—1773) unter dinischer Re-

|
.
|
’jk. gierung gestanden hatte, wurde sie von dem letzten der sechs
Il dimischen Herrscher an den GroBfiirsten Paul von RuBland.
F dem Sohn der berithmten Catharina IT. abgetreten. der sie 1773
' an die jiingere Linie des Hauses Gottorp iibertrue. Oldenlurg
! wurde damit wieder ein selbstiindiger Staat. Zu *dem 1803
I durch Abtretung des Weserzolls noch das Miinsterland und das

Amt Wildeshausen hinzukam, wiihrend das Jeverland 1818

frmlich wieder an Oldenburg zuriickgeceben und 1854 die
| (1 Herrschaft Varel und Knyphausen von den Nachkommen des
Grafen Anton von Oldenburg, den Bentinkschen Erben. zuriick-
erworben wurde. Nur unterbrochen durch die franzosische
Fremdherrschaft von 1810-—13 konnte sich das nene Herzogtum
[l runmehr in jeglicher Weise entwickeln.

Unter der im Jahre 1773 beginnenden Herrschalt der
Holstein-Gottorper trat zuniichst wenigstens keine ireend
wesentliche Anderune im  oldenbureischen Arztestand ein.

nur insofern, als langsam die Zahl der Arzte im Lande zunahm.

i Als aber wiithrend der Regierung des zweiten Herrschers aus

diesem Hause, des Herzogs Peter Friedrich Ludwie, sich um

die Wende des Jahrhunderts in Oldenburg nenes reges geistipes

Leben zu entwickeln begann, befand sich unter den [iihrenden
(Geistern, die sich um den bekannten oldenburgischen Ge-
schichtssehreiber A. v. Halem scharten. in erster Linie auch ein
Arzt, der Kanzleirat und Landphysikus Gerhard Anton Gram-

berg. Seine hervorragenden Verdienste auf medizinischem Ge-

biet soll an anderer Stelle eincehender gewiirdiet werden, hier
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