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Josef Hiirkamp

Frau Holles Strauch

Pladoyer fur eine Arznei- und Obstpflanze,
den Schwarzen Holunder

Der Schwarze Holunder (Sambucus nigra L.) hat schon im Ausse-
hen etwas Bodenstindiges, Robustes, Dominierendes an sich. Bei
einer Endhohe von knapp zehn Metern wirkt der unverwiistliche
Strauch schon fast wie ein Baum. Seine gefiederten Blatter erin-
nern auch eher an einen Nulbaum als an den Flieder, wie er im
Volkstimlichen oft genannt wird. Die Gattung Holunder (Sambu-
cus) gehort zur Familie der GeiRblattgewachse (Caprifoliaceae).
Sambucus ist der Name des Strauches bei den R6mern; lat. niger
= schwarz. Er hat viele volkstimliche Namen: Hollern, Flaer-
busk, Flaerholt, Flaerbeer‘n, Fledder (Flieder — Fliedertee in vie-
len mundartlichen Abwandlungen). Natlrliche Standorte sind
Auenwalder und FluBufer; vielfach ist er aus der Kultur verwil-
dert; darum finden wir ihn ofters in Bauerngéarten, in Hecken,
Geblschen und an Waldrindern. Er ist auf Bauernhéfen gar nicht
gern gesehen. Wegen seiner Flachwurzeligkeit und des starken
Ausschlagvermoégens vermehrt er sich rasch. Einen wirksamen
Windschutz mit vielfaltiger, iberwiegend positiver Nebenwir-
kung auch 6konomischer Art, wiirden jene Hecken und Ge-
buschriegel bringen, fur die man auf den Holunder kaum verzich-
ten kann.

Unser Schwarzer Holunder ist ein Strauch (Baum) von 7 m Hohe,
dann mit meist krummem Stamm und dichter, im UmriB gewéhn-
lich unregelmafiger Krone. Die Rinde am Stamm und die bogig
Uberhidngenden, dlteren Aste sind rissig, dunkel graubraun, die
einjahrigen Zweige hell graubraun, kantig, glatt, aber mit zahlrei-
chen Rindenporen (Lenticellen) besetzt; die jingsten anfangs
grun, aber alle innen von einem weiflen, weichen und sehr weiten
Mark erfillt. Noch vor etwa hundert Jahren wulldte man den
Holunder zu schatzen. Damals hatte der ,,Hollerbusk* eine grofie
okonomische Bedeutung, namlich beispielsweise als Lieferant
von Drechselholz. Das Mark benotigte man fur Elektrisierma-
schinen.
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Die Knospen sind nur an ihrem Grunde von Schuppen bedeckt.
Die gegenstandigen Blatter, mit nur oberseits rinnigem Blattstiel,
sind unpaarig gefiedert, mit hinfalligen, fadigen Nebenbléattern;
die Fiederblatter stehen meist zu funft, fast sitzend, elliptisch,
lang zugespitzt und am Rande scharf gesagt, kahl, oberseits
dunkel-, unterseits heller grin, das Endblatt grofier als die seitli-
chen. Die stark duftenden Bluten, erst nach dem Laub erschei-
nend, stehen zu vielen in endstindigen, schirmférmigen Trugdol-
den, die aus funf sich am Grunde verwachsenen, kahlen Zipfeln
aufgebaut sind. Die Blitenkrone, gelblichweill oder weif}, hat in
der Regel funf am Grunde verwachsene, gleichgrofle, radformig
ausgebreitete Zipfel. Die Staubblatter, so viele wie Kronzipfel,
erkennen wir mit flach nach aulien strahlenden oder schrag auf-
steigenden Staubfiaden und gelben Staubbeuteln; der Fruchtkno-
ten ist unterstiandig mit drei sitzenden, kopfigen Narben. Die
Bestaubung erfolgt durch pollensammelnde Insekten. Die Frucht
ist eine kugelige, reif schwarzviolette, glanzende Beere mit blut-
rotem Saft und drei braunlichen, eiformigen Samen, deren Ver-
breitung durch Végel besorgt wird, so auf Mauern, Dachern, Kopf-
weiden und allen Inseln anzutreffen; der Fruchtstand hangt uber

mit meist dunkelroten Astchen.
Die Beeren, im Norden auch Fliederbeeren, im Stiden Hollerbee-

ren genannt, werden seit alters her mit Zucker eingemacht, als
Mus oder zu Suppen verwendet; die Bliiten sind als ,,Flores Sam-
buci offizinell. So war der Holunder unseren Vorfahren heilig;
Landleute mahnen noch, vor dem Strauch den Hut zu ziehen,
darum wurde der Holunder viel in den Bauerngarten auf unseren
Hofen gepflanzt. Das wirklich Besondere am Holunder ist die
Aufmerksamkeit, die ihm seit wenigen Jahren im Zuge eines ver-
mehrten Gesundheitsverstandnisses und dkologischen Denkens
zuteil wird. Unsere Altvorderen glaubten an seine magischen
Krifte, und in manchen Gegenden weihten sie ihn der guten Frau
Holle. Manchmal liest man, die rohen Frichte des Schwarzen
Holunders seien ungenieBbar; andere Autoren vertreten die Mei-
nung, dies gelte nur fiir unreife Fruchte — was schon einleuchten-
der klingt und ein zuséatzlicher Beweggrund dafir ware, nicht
irgendeinen Holunder in den Garten zu holen, sondern bei einer
Baumschule nach einer der neueren Zuchtungen zu fragen, die sich
dadurch auszeichnen, daB alle Frichte an einer Dolde zur gleichen
Zeit reifen. Ubrigens sind die ,,Dolden* gar keine solchen, viel-
mehr handelt es sich um doldenférmige Rispen, ,,Trugdolden®.
Dab die Bliiten in Eierteig zu késtlichen Hollekuchlein gebacken
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werden konnen, ist allgemein bekannt, hingegen wissen nur
wenige, dal’ man die Beeren neben der Holundersuppe und dem
heilen Holundersaft zur spateren Verwendung auch trocknen
kann; dabei empfiehlt es sich, die ganzen Dolden aufzuhédngen und
die Fruchte erst nach dem Trocknen abzustreifen. Ein Tee von
getrockneten Holunderbeeren wirkt schweiltreibend (wie auch
der von den Bliten), 16st Magen- und Darmkrampfe und vertreibt
Blahungen — womit die Heilwirkungen des Holunders noch lange
nicht erschopft sind.

Friher hiel3 der Holunder auch Gemeiner Flieder — im Unter-
schied zum Spanischen Flieder — und man bereitete aus den
Fruchten das ,,Fliedermus", indem man sie kochte, den Saft aus-
prefite und zur Starke eines Sirups einkochte. Aus den Bliten
machte man , Fliedermilch": Die Milch wird mit den Bluten
gekocht, abgeseiht, von neuem erhitzt und mit Eigelb abgebun-
den; das Eiweill schlagt man zu Schnee, zieht diesen unter die
erkaltete Milch und serviert mit Zimt und Zucker.

Aulier den genannten Rezepten ergeben sich vielfidltige andere
Verwendungsmoglichkeiten in der Kiiche, vom Holunderbeerwein
bis zur mannigfaltigen Verwendung als Arznei (in den Standard-
werken der Heilkunde fullt der Holunder ganze Seiten), von der
Verwendung der schwarzen Beeren zum Farben bis zur schmerz-
stillenden Wirkung bei Nervenleiden und Unentbehrlichkeit bei
Erkaltungskrankheiten. Nach einer AID-Verbraucheraufklarung
soll man Hollerbeeren nicht roh verzehren; das konnte zu Ubelkeit
und Erbrechen fuhren. Beim Erhitzen werden die giftigen Inhalts-
stoffe zerstort, so dal die Fruchte als Kompott, Saft oder Gelee
ohne Bedenken genossen werden konnen.

Dal} der Holunder das Haus und seine Bewohner vor Feuer, Ver-
hexung, Krankheit und anderen Ubeln bewahrt, ist seit Jahrtau-
senden bezeugt — kein Verniinftiger wird daran zweifeln. Und die
stets eintreffenden Heere schwarzer Blattlause kénnen nur den
storen, der sich von schwarzen Lausen stéren lafit. Wer nach Groh)-
mutters Rezept Teile des Holunders benétigt, wird sich ungleich
schwerer tun als vor hundert Jahren. Der Schwarze Holunder ist
vielerorts 6konomischen Uberlegungen oder Spritzmitteln zum
Opfer gefallen.

Wahrend von Mitteleuropa bis Sibirien, von Kanada bis Japan
Walder sterben, weil der Mensch die Belastbarkeit der Umwelt
uberschatzt hat, wahrend Ulmen, Tannen oder Eiben auszuster-
ben drohen, gibt es einen grofen Gewinner: den Schwarzen
Holunder.
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Selbst dort, wo Fichten bereits totgesduert sind, harrt der Holun-
der aus und gewinnt plotzlich Licht und Nahrstoffe, die er drin-
gend braucht. Uberhaupt meint es der Mensch gut mit diesem
Holzgewachs, das vor 3.000 Jahren in der Naturlandschaft fast so
selten wie heute Orchideen war. Seit den sechziger Jahren namlich
wird hierzulande jeder Holunder kraftig gedungt. Jahr fur Jahr
fallen seither 20 bis 25 Kilogramm Stickstoff je Hektar vom Him-
mel, ebenfalls ein Ergebnis der Luftverschmutzung. Stickstoff
aberist der wichtigste Nahrstoff dieses schnellwachsenden Strau-
ches, der unter den Holzgewiachsen das ist, was die Brennessel
unter den krautigen Pflanzen darstellt: ein Zeiger besonders nahr-
stoffreicher Standorte. Auch die Kahlschlagwirtschaft des For-
sters tragt zur Verbreitung des Holunders bei, ebenso die Land-
wirtschaft durch Nahrstoffdrift in Hecken. Die eutrophierten
Gewasser werden haufiger als friher von Holunder begleitet,
Miullkippen ziehen Holunder magisch an. Nur in den Gérten hat
der mit sieben Metern Endhohe nicht gerade zierliche Holunder an
Beliebtheit verloren, und dies ist schade, weil doch kaum ein
Gehdlz unempfindlicher gegeniiber Krankheiten und Schiadlings-
befall ist als der ,,Fliederbusch®, der nebenbei bemerkt, mit dem
echten Flieder der Garten ganz und gar nichts gemein hat. Er
wachst in jedem Boden, und zwar so schnell, daf er schon nach ein
oder zwei Jahren den Schatten fur einen Sitzplatz spendet, wah-
rend der ,,Hausbaum' noch lange nicht so weit ist; man kann ihn
auch nach Belieben im Zaum halten, sogar innerhalb einer grofie-
ren Hecke. Der Wert des Holunders 1a3t sich durchaus 6konomisch
fassen, selbst wenn man heutzutage sein Holz kaum mehr fur
Tischler- oder Drechslerarbeiten zu verwenden pflegt und die
markreichen Zweige allenfalls noch naturverbundenen Kindern
als Bastelzubehdr dienen. Wer ab und zu etwas Besonderes aus der
Kiche bieten mochte, kennt den ,,Fliederbusch* sowohl als Blu-
tenlieferant fur besondere Kuchen, wie als Quelle fur Beerensaft
und Beerenmus.
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Josef Hiirkamp

Mispel und Mistel

Ineiner Stadtrat-Sitzung in Lohne ging esum die Benennung einer
kleinen Strale in ,,Mispel-Weg", wobei die Ratskollegen liber die
Bezeichnungen Mispel und Mistel stritten. SchlieBlich wurde
jedem Bewohner des Mispelweges von der Stadt Lohne ein
Strauch fir den Vorgarten geschenkt.

Unsere Echte Mispel (Mespilus germanica L.) — Mespilus = romi-
scher Gattungs-Name der Pflanze; lateinischer Artname germani-
cus = deutsch — gehort zur Familie der Rosengewachse; sie ist ein
dorniger Strauch von ein bis vier Meter Hohe, in Kultur auch
baumfoérmig, grofBer und manchmal sogar dornenlos. Die Zweige
und Aste sind aschgrau; die jungen anfangs dichtfilzig, spater
lockerer behaart. Die wechselstandigen Blatter stehen an den
Zweigenden gedréangt, an kurzen, rauhhaarigen Stielen, sind bis
12cmlang, breit-lanzettlich, vorn kurz zugespitzt, manchmal auch
fast stumpf, am Grunde keilférmig bis abgerundet, ganzrandig,
auch fast gezahnt; die Oberseite ist triib grin, nur auf den Nerven
schwach behaart, die Unterseite hell graugriin und filzig behaart.
Die Nebenblatter sind rundlich bis verkehrt eiféormig mit einer
dreieckigen, aufgesetzten, stacheligen Spitze, am Rande von Dru-
senhaaren bewimpert. Wegen der herbstlichen Verfiarbung des
Laubes in Braunrot und Dunkelgelb wird der Strauch gern im
Garten gepflanzt. Die Bluten stehen einzeln an den Enden von
Kurztrieben; der Kelch mit meist funf lanzettlichen, lang zuge-
spitzten, ungleich langen und breiten, aufRen zottig behaarten Zip-
feln, die einem fast filzig behaarten, breit becherférmigen Bluten-
boden aufsitzen. An Kronblattern sind es funf, Farbe weil}, etwa
12 mm lang, verkehrt ei- bis herzfé6rmig, kurz genagelt. Staubblat-
ter zahlt man zwanzig bis dreiBig, wenn nicht sogar vierzig, mit
weillen Staubfiden und purpurnen Staubbeuteln, die inneren
kurzer als die &ufleren. Der Fruchtknoten hat fiinf in den Bliiten-
boden eingesenkte Fruchtblatter, die funf Griffel sind entweder
ganz frei oder bis zur Mitte verwachsen. Die apfelférmige Schein-
frucht ist 2 - 3 cm lang, zunichst rétlichgelb, dann braun,
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