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Vorwort.

EDSm Laufe ded vergangenen Jabred lief idy
i der Weferettung eine Rethe von uffdben unter
pem Fitel: Volfemedicin tm Herzogthum Olbenburg
aboructen. U8 diefe aufhvrten, qelangte aug der
Jtdbe und Ferne vielfach die freundliche Aufforderung
an 1y, dad Ungefangene weiter forfyufiihren. —
LWad iy noch 3u geben batte, pafte aber nicht fity
eint politifched Blatt! — So entftand died Biichlein!
Alled Material, dad diefer Arbeit su Grunde lieat,
ift im Hexyogthum Oldenburg qefammelt, alle Be-
setchnungen von Kranfheiten, alle Benennungen von
SHeilmitteln, fury alle medicinifthen Sunftauddriicte
find im plattdentfchen Dialect diefed Herzogthums
fotedergeaeben.  Da mir aber Aerzte aud den ver-
fchicdenften Orten Norddeutichlands unaufgefordert




mittheilten, daf die tn threm Wirfungsdfretfe geltende
Bolfamedicin im Gangen mit der hiefigen iiberein-
fiimme und nur in unwefentlichen Dngen ficdh von
thr unterfdyeide, fo bhabe ich fein Bedenfen getragen,
dem Bitdhlein einen Fitel zu gqeben, der weit um-
faffenber 1jt, al8 der war, den damald die Aufjake
in Der Wefergettung trugen.

October 1853,

@old[dynudt.
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Dag BVerlangen ded fder Kranfen nach fhmeller
Hitlje und  der febnliche AWunfch der theilnehmenden
Umgebung, Yeiden zu heben oder ju mindern, wird aller
Beiten und aller Ovten dovt, wo drstliche Huilfe fehver
s baben 1t, leiht angufdhaffende Hetlmittel erfinden
und aniwenden lehren. Selbft in den Lindbern, in denen
pie Gulfur ded Boltd einen bhoben Stand einnimmt,
wied fetd unter der Acferbau und BViebjudht treibenden
Bevdlterung, wenn fie nicht audnahmsieife duvchgehends
febr woblbabend ift, eine eigenthiimliche Vo [fsmedicin
neben der vou ivifjenfchaftlich qebildeten Wevzten betvie-
benen Hetlfunit einbergeben. o ijt'8 audh im Hoerzog-
thum Olbenburg. Sn den Geefidiftvicten namentlich,
perent Vevdlferung gqiptentheild die Hiilfe eined Avyted
niht baben fann, obne vicfichtlich ihrer pecunidren Ber-
hiltniffe qrofe Opfer ju bringen, fteht nody heute eine
nach allen Seiten bin vollfommen audgebildete Bolfs-
medicin i Der vollften Geltung. Durdy Elimatifche
Berhdltniffe, durdy die Lebend- und Denfiveife ded Volfs
bedingt, hat fie ein eigenthiimliches Geprdage, und von
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i pem Boden auf dem {ie fich entivictelt, hat fie aucy eine

beftimmte Form angenommen, die von dev Volfdmedicin
| flidlich gelegener Qinder febr verfdhieden ift. Unbeirrt
' um die vielen Enidectungen auf dem Gebiete dev wiffen:
{haftlichen Miedicin, die tn den lefsten Decennien eine
vollige Wmaeftaltung devfelben hevbeifiibrien, verbaved
fie auf ibvenmt alten Standpuntfe. Dt ungebheurer
Bdbigkeit hangt unfer Land an der einmal getvonnenen
An{dhauungsdiveife fejt.  Umvandlungen in Dderfelben
madhen fidy fo allmdlig, dafy fie fich meift dem Auge
: ded mitlebenden Forfcherd enfzichen. — Die medicinifelen
: Ynjichten und bdie Krantheitsbenennungen dev {tddtifcyen
Pevslferung fhlieen ficdy mebr oder fweniger den in dex
| Wiffenfehaft herefehenden Meinungen an.  Seit einem
' Vievtelfabrfumdorte aber habe 1ty feine trgend evbebliche
fenderung in den medicinijchen Anfichten unfever Geeft=
Perwvobner bemerfr. Der Magnetidmus, die Homdopathie,
bie Hydropathie, und wie alle die gropen deutjeen Crfin
bungen Deifen mdgen, die fo mandyen Kopf dev ftadtijchen
_ Bevdlferung verfhvoben und feine medicinijdhen An-
| fehauungen verdndert haben, famden bhiev o gut, e
gar feine Beadhtung. Sie find bier durchaus fpurlos
und obne ivgend einen Cindruct juriictiulaffen, voriiber-
| qegangen.  Sn diefen fiinfundiwangig Jahren ift biex

pie VolEsmedicin gang die alte geblieben. Sie bat

hier awch nody qang Ddiejelbe Geltung twvie friher. Iad

threm Goder foird nody immer die Pilege dev Whchnerinnen

und der Neugebovenen, die phyjijche Criiebung der Kinber

und die Didfetif dev Crivadyfenen eingevichtet. Nadh

ihren Vorfcyvifren allein fwerden immer nody bei weitem
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die quopte abl aller Kvantheiten behandelt. Seit dev " |
angegebenen Jeit bat fich die 3abl der Aerjte auf dem | B
Qande verdopvelt und in demfelben Verhaltniffe ift die - [{Her .
Babl derer qeftieqen, die bel thnen Hitlfe fuchen. Nady
meiner Ueberzeugung abev ftivbt docdy gegentvdrtig bichitens |
ber Dritte Theil der 'I(im[iflwc t Bewvdlferung der Geejt- I
biftricte lege artis. Die tibrigen 3wei Drittheile feqnen |
nody Geute dad Jeitliche obne duitliche Bebandlung; denn W
den. Jtamen verdientd doch nicht, wenn fie jih in der ,’H’ [
elffen Stunde fury vor dem Abfcheiden nody von einem
legilime promotus einen Abjchiedstrant verordnen laffen:

Die Geeftbetvobrer entfchliefen jich {ehiver einen

Azt um Rath ju fragen, felbit wenn ex in threr Nalbe
wohnt, Die Schuld davon liegt ndef nicht blog im
Dangel an BVertvauen zu den gelehrten Aevzten, wasd
freifich einige viel gebrauchie ©prichivirter anjudeuten
fchetnen:

‘n Minfdy in Docterd Hannen un’n BVidgel
(Bogel) in Kinnerhannen fund boll old *noog
wurven (find alt genug geworden). — De Gelehr-
ten find de Berfebrten.

Der Hauptqrund wedhalb die Hiilfe bed Avjtes i

moghichit felten i Anfpruch aenommen wird, liegt viel=

()

mebr tn dem Umijtande, daf dad ,vor’n Docter ligaen«
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fo viel Geld fojtet. Den Landleuten geht dag Geld 1
sum o Berdocterns fret8 {dymerzlich ab; fie gonnen es, H
wie e8 im Sprichivort beipt, viel [eber dem BVicker und i: | | FE
Brawer, ald dem Doctor und Apothefer. Die Furcht, }}:5 |
dat’t to ffarf it Geld vitt, (veiht) wird von bhnen | |.' | B
fdhiver iibertounbden, mweshalb auch der Azt felten n 1
L~ 1l
£t
i
{i |
i
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I Kvantheitdfillen alter Reute genivt witd. T'id nidh
]l mebr an mi oder an enen bemwendt — und ebenfo
| in Denen Fletner Kinder, ed miifite denn der Crbe einer
|

Landftelle leidend fein, Wenn audnabmsieife in wobhls
babenden SHaujern bet alten Leuten, die nicht mebyr dasd
r Regiment tm Haufe haben und nicht mebr avbeiten fonnen,
bie theure Hiilfe ved Arzted in Unfpruch genommen Wwird,
fo qefchieht e8 Dhaufig von Dden Kindern, um feinen

i Nafnaff ju baben, Den Avzt vor: dem Ende ded
1 alten Baterd mal gerufen su hHaben, gebort, tvie dad
| feierliche Leichenbegdngnifi, gewiffermagen jur Chre ded
\ Haujes.

SGeby felten aber find auf der Geeft die Yeute, die
| bei fobiveren Kranfheiten dever, die thnen nabe ftebhen,
" fo denfen wie jemer Marfhbarer.  AlS diefem der Apo-
thefer den Preid der Mirtur nannte, warf er voll Jornes
bl bad Glad auf die Strafe: Watt, man {cebentein
4 Girote? Watt fann fo'nSdyite helpen! Un min

Sro 18 {o flimm, un batt de vilen littgen
Sinner! und darauf ju etnem aundern Avite ging, unt
| fich theuere und deghalb wirtfamere Medicin verfdyreiben
8 su laffen. Denn »Borr watt, hort watts Dem
I Geeftbetwobuer dagegen fann ftetd dasd Billigjte pafjen.
| S fehiveren Keantheitsfillen die vafeh hevein brechen,
ober pIoblich gefabrlich und bedngijtigend erfcheinen, bei
quferen exheblichen Berlefungen (. B. Knodyenbriichen)
fird, wenn die Mittel 8 irqend erlauben, die Hiilfe des
| rzted in Anfpruch genommen. -~ Jn Geburtdjallen, wenn
die »Hebammidses dad Geftdndnif ablegt, daf fie allem
% nidht damit fertig fverden famm, wird ebenfall gleidy
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SHiilfe beim Avzte gefucht. Jn allen iibrigen Krantheitd-
fillen werden aber zuvor afle Heilmethoden dev Volfs-
medicin durchprobivt, eb man fidy ent{chliept, den vzt
um Rath ju fragen.

Nur bet Qeiden der Gefchlechistheile die befanntlich
in unferm Plattdeutfch febr bezeichnend 't Leben beifen,
pder 't Gemddyte pilegen fie fich, wenn diefe auch nict
gefabrlidy {ind, bei den Haudmitteln nidyt lange aufju-
balten, fondern gleich den vzt su confultiven, wibhrend
gevade umgefehrt die ftadtifche Bevdlferung aud ungliic-
lichem~ Schamgefiihl in foldhen Fillen an fich berums
quactfalbern [aft.  Juft’'s Ausfprudy: »Gin Leiden ey
Gefchlechtstheile madht oft den Fraftigiten Mann um
byfterifchen Weibes — babe iy oft in meiner Landpraxid
bejtdtigt gefunden. S habe oft evlebt, daf allgemeine
Wafferfucht fiir eine gefabrlofe »Swuljte gebalten und
mit Haugmitteln behandelt winde, in der Hoffnung »if
mit gelinnen Rath twingens ju tonnen. (Gelinner
Rath betht aber nicht ein fanftivivtended, fondexn ein
ooblfeiled, billig zu habended Mittel). GCined {chinen
Morgensd aber, wenn audy die Genitalien jidy gefchivollen
seigten, da wird {dnell” die Krantheit eine bedenflicde
und die Hiilfe ded Wrzted gefucht. So verlangen aud
ficherlich die Miitter gleich den Rath ded vyted, wenn
ibr Kind Scydal (Schaden) hat an’t [ittje Leben.

Bor’nDodidfin Kruf wuffen. —De Sntde
fummt anflegen, man fefruppt wedber weg. —
T'will all fin Tid un Stunn hebben. — T'mot
utrafen. — Wenn Tid unn Stunn der hir i8,
mbt wie all davan. — Well feege (ivie dag alt-
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| deutfche nfeiges jum Tode beftimmt) 18, fann unfe
ervgott {iilvit nidy helpen.

Diefe und dhnlidse Nedendavten febetnen davauf
bingudeuten, Ddaf unfre Landleute, die Gott iiberdicd
| mit etner grofien Portion Pflegma gefeqnet hat, geneigt
i jind, den natiivlichen Berlauf der Krantheiten in Rube
abjuivavten.  Died 1ft indejfen durchausd nidst der Fall.
Jur Heilfraft dev Natur haben fie wenig Vevhrawen und
| tiberlajien ihrem ftillen Wirfen gar nidytd, da fie meift
| feine Abnung davon baben, daf cin Uebel von felbft
utiliten (beilen) Famn. Ueberdied Legt thuen audy meift
Die rbeit gu febr am Hergen. Sie Haben nicdht Jeit,
frant su fein und deshalb fajt nie die Mube in unthd-
figer Refignation und ftillem Gottvertrauen dem langs
| famen Walten der Natur jugufehen. G8 muf fohnell
| beffer fwerden! G8 muf biegen oder breden. Die am
i ftivEjten wivfenden Mittel Jind die bejten. Die Wirfung
|| eted genommenen IMittel8 wird felten oder nie abges

arter.  Hilft dag eine Mittel nicht vajdy, fo witd in

funger Seit ein andered nachgefehicft.  Selbjt wenn fie

citen. Avst gebraudhen, nehmen fie in ihrer Ungeduld
| neben ber vorgefehriebenen Arznet meift nody allerlel Haus-
1 mittel jivijchendurey, die ihnen von irgend einem Befudy
El angerathen find, der gevade diefelbe Krvantheit an
fich oder den Seinigen erlebt haben will. — Dag julest
angetvandte  Dlittel bhat im Genefungsfall immer die
$Heilung beiwirft und wird ald beilbringend body geehrt,
@tirht der Patient aber, dann war e feege, dann war's
God'siwill unn wer fan dar watt anbhebbemn
Das voltdgemaje Hetlverfabren wird nie dedhalb angetlagt:
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Die Grundlehren und Grfabrungen der Volfs-
medicin find Sebermannd Gigenthum; fie twerden durch
miindliche Tradition fovtgepilanzt. Juweilen wird die
OReisheit audy durch ein alted Dofterbudy oder durd)
et gerfumypted Resept evbalten, dag duve Sufall bie
Samilie gelangt und mit Sorgfalt aufbewabpt ft. —
Scon im hodyten Alterthume war e§ die Sadye Dder
peutfhen LWeiber, Salben zu bereifen, betlende Krauter
s mifchen und su fochen, und fo find ed aud jest
nioch befonderd dltere, erfabrene Frauen, die die Volfa:
medicin am qenaueften fennen und die nicht allein thren
Haudgenofjen, fondern aud pen Nachbarn in Krantheits-
fillen mit Rath und That 3ur Seite {tehen. Auperdem
aiebt 3 aber audy nody auf dem Ranbe eigie Triger
biefer Heilfunde. Faft in jedem grigeren Dorfe, nament:
lich dort 1o Ddie Hiilfe ded entfernt wobnenden Argies
fdhwer qu haben ift, findet ficy nody big auf den beutigen
Taq ivgend eine alfe Frau, dic in dem HRufe fteht, be
fonderd Dheilfundig zu fein und unter dem unjchuldigen
Fitel einer Krvanfenpilegerin frifit dev vzt fie faft an
jedem Kranfenbette. Hier im Lande jind ed fehr felten
Manner, die dag Heilgefehdft zu ihrer Lebendaufgabe
madgen und nuy audnahmsiveife ibernimmt ein Sehdfer
ober ein Abdecer diefed Amt, Sebr einfriglidhy fann
aber ein joldyed Amt nicht fein,  Unter den vielen fweih-
fidsen und ménnlishen Boltsdvsten, die ichy Fenme, gieht
03 nicht einen cingigen, dem feinen Veruf eine behagliche
Grifteny verfbafft, Sie leben fammilidy in dufrer grofer
Diirftigleit.  3um Theil mag diefe durh dasd Schlemment
und die Zebe zu allerfei Qecterbiffen unterbalten fverden,
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die man ihnen allgemein jufchreibt; viel mebr aber ift
ber Umijtand ©chuld, daf der Bauer die Dienjte, die
ihm von denen geleiftet ywerden, die in Ghnlichen Lebens-
berhaltnifien fid) bewegen, wie ev felbft, nie hodh anjeh dgt.
$Hiesu fommt noch, daf die BVolfdirste von JIIJEIID auf
ai durftige Verbdltnifie qewdhut, filr ihre Kuven ein
Licherlic) gevinged SHonovar fordern; und meiftens ufrieden
find, wenn fie einen guten Tagelobn halten. Wie y-
muth, Unlujt ju anftrengenden Avbeiten und die duvdy
Lradition von Mutter auf Todyter veverbte Kunde hei-
lenber Rrduter und Salben in fritheren Sabrhunderten
Wetber ju Heren werden [lief, fo find e8 audh nodh
heute diefe drei Vedingungen, die foldse weife Frauen
hervorrufen. Sie verftehen fich meiftens aufs K1 [hitier-

~feben mittelft einer Schiveindblafe, fie fennen alle Krant-

betten und die Heilmittel dagegen, ]ub eliien dag Geleimnif
per Vereitung eined Pilajters, das qegen alle mogliche
Sdyaven hetlfam ift. — Sie wiffen am beften, tvie der
Letb gu vetben it betm Amwuffenfin der Kinber, fie
tonmen fidher Ddie Ddrei Haave auf dem Sheitel heraus-
fnden, durch deren An= und Audziehen die dalidhatene
Hud (Haldentziindung) wieder aufgesogen wird. Dody
find e8 oft nitht blof natiivliche Hausmittel, derven fie
ficy gum Heilgived Dbedienen; fie geben fich audh mit
allerlet fymphathetifchen Kurven ab, dem Legen desd Sebnen-
banded, bdem Gfillen einer Vlutung durcdh Umbinden
eined Fadend um den fleinen Finger u. {. . Neben
Dem Heilgefehift betreiben fie Hfter auch das einer Wicterfehe
und BVorfiferfdhe (Borberfeherin) die befanntlidh aus dem
Dovenfap des Kaffees, dem Kavtenlegen, dem Kodhen

= . — s W T
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pon Garn und Krdutern, die Jubunft wabrfagen, einen
Dieh erfermen fann und die nebenbei allevlet Vorfpuf
fieht. o febr audy foldhe Frauen in Krantheitsfillen
gefucht und gefchdtst werden, fo fiehen fie dod) im Gangen
in fblechtem nfeben.  Jn gefunden Tagen, verfehrt
man nidt geve mit ihnen.  Jch habe vor JFabren nody
eine triefdugige zabnlofe Baen Aleit gefannt (bden
heift im Plattdeutfchen befanntlich auch dasd Sprechern
pon Sauberformeln) die wabrhaft geflivchtet winde, da
fie in dem Rufe ftand, BVieh und Menfchen watt an-
pobhn zu tonnen. Die fidy mit dem Kuviven und den
getwdhnlich damit verbundenen Gefchaften befafjenden
Srauen find die divecten Nachfolger Dev iweifen Frauen
der alten Deutfchen. Bei Ddiefen waren die Weiber Prie-
fevinnen und Wabrfagerinmen; ihnen allein lag das
$eilen der Krvanfbeit ob. A3 die dyriftliche Kivche alle
alten gevmanifchen Gottheiten fiiv Teufel und bofe Getjter
erfldvten, wurden die Frauen, die mif diefen in ndberer
Perbindung ftanden, Heren und Jaubervinnen, und die
hohe Achtung, dev fie fich vorber erfreuten, wverivandelte
fih in Misachtung and Verabfdyerung.

Sn den lesten Decennien {chetnen diefe tluge Frauen
etivad felfener zu fverden. Die Hebammen mit ilren
Rlyftierfpriten und dem bunten Gemifth von Wifjen
qusd der wiffenfehaftlichen und der BVolfdmedicin, erfetsen
haufig ibre Stelle. Sie treten dem Wirfen ded vorur-
theilsfreien Arytes, und jwar nidht blof in den Kind-
bettituben, oft eben fo bindernd in den Weg, ald die
foeifen Frauen,




T Ay B Tnpapn . -~ . 5 e e S S

| 10

| el oill jest den Verfuch machen die Bolfdmedicin
| unfered: Landed, die bidlang nur von Mund Fu Mund
E fortaetragen fwurde, auf dem Papier feftyubalten. €8
ift wabrlich nicht leicht, in died Ehaod dunfler, untlavey
Unfjichten Licht und Ordnung ju bringen.

Sehy beginne mit der allgemeinen Pathologie, das
Beift mit Den Ymfichten vom Wefen der Krantheiten
im Allgemetnen,

i A o "
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Allgemeine Pathologie.

Die BVewobner unferer Efe Deutidhlandd unters
parfen fich fdhiver und fpdat odem Chrijftenthume. €8
fam mit demfelben eine gang neue Gedanfenielt an jie
feran.  Sudeffen vermodhte dajfelbe boch nicht alle beid-
nifhen  Borftellungen, bdie tief im Innern iuvaelten,
audsuldfchen. Bis auf den bheutigen Tag blicben viele
und méditiae beidnifche Anflinge im Volfe baften. Dex
siidifch-cyiftliche Glaube, daf alle Srantheiten von ot
gefandte find, daf der Herv diefe nach fretem Grmefjen
fende und daf die Heilung nur duvch Fchliche Mittel,
die sur BVerfohnung mit Gott fiihren, 3u erfangen fei,
fdheint fich bet der qropen Mebrabl dev profeftantifchen
Pervohrer diefed Landed nie tief cingegraben ju habern.
©3 seigen fidy tenigitend jest nicht vielg@&puren Dicjesd
Frommen Glaubens.  Freilich wird SBRtags in den
meiften Kirchen fiir eingelne Krante ponwer Kansel ber-
unter gebetet; ich glaube aber nidy, baf ed Biele giebt,
bie diefem Ablefen al8 SHeilmittel in Krantheiten gropes
Bertrauen fchenfen.  Vor einigen Jabhren Hatte fich 3.8,
eine gqrofe Gemeinde mit ihrem Prediger iberivorfen
amd lief nun mebrere Sabre Dhinduvch feine Slivbitten
fliv: Kranfe und Seefabrer abhalen. Crft nach herge-
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frellter Berfohmmg liefen die Gemeindeglicder mit den
| ' Jurbitten ivieder die Gebiihren dem Prediger juiliefen.
1 ; Vel {dhweren Krantheiten, die durch ibre lange Dauer
| bie Umgebung ermiiden, dringt diefe oft in den Kranfen
dag Abendmabhl ju nehmen, nicht fo febr weil fie glaubt,
H | a3 e8 ein Mittel gegen die trdifhe Krantheit fei, fondern
_l um den licben Gott 3u evinmern, daf ex doh den Krans

ten nicht gang vergefje, daf er doch up een ober anmere
| » Wife totrd. Died fromme diftliche Mittel den Tod
I gu bejchleunigen, hat die dem Heidenthume entffammendert
— foie Dad Umbdrehen eined Topfed auf dem Heerde,
Dag usgiepent ded Feuerd auf demfelben 20 — etivasd
feltener gemacht, ndef nodh lange nicht verdriingt. Der
& Glaube an Heerel wurelt trop aller Yuftldrung, tros
veg tlaven, niichtern verftdndigen Sinned der Bevilferung
doch nocy fief in Derfelben. Scdhull em woll wat
andabn wefen wird gar nidht felten verjchimt gefragt,
aber nodh viel dftever geglaubt, namentlidy bei allen
wgend auffdlligen Grfdheinungen an den Hausdthicren
und den Kindevn.  Man fehreibt indefy diefed Andabn
| febt nur noch febr felten beftimmten, Gefannten Berfon-
! lichteiten suMDic quajen oder leepen (fehlechien)
!’! Rite, die verfchuldet haben, find meiftend gang
| unbefannte, diMtle Grofen, die man faft nie niher be-
getchnen fann.  Biele fogenannte fympathetifhe Kuven,
die fpdter beviihrt werben, weifen audy davauf bin, Dafs
oft noch Hiilfe bet duntlen Machten gefucht twird, Wie
tief noch bad Grauen vor den Spufgeftalten in unferen
Landleuten flectt, zeigt auch dev Umiftand, daf {o fvenige
perfelben Teicht su bewegen find, Nachts allein fweitere
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Streden 3u qehen. Wenigftend fommen fie faft jededmal
mit weten, toenn Nachtd meine Hitlfe in Anfpruch
genommen wird,

Um bie Mitte Dded fiebengebuten [abrbunberts er-
reate die Chemie Duvch einige auffallende Gntdecfungen
pie allgemeinfte ufmerffamtert. Sie wurde in Ddiefer
Periode diejenige Naturiviffenichaft, die vov allen gepflegt
und gebegt ward. Man macdyte damald den evten BVerfudy,
die Phyfiologie und BVatbologie auf die Chemie Fu ftiten.
Die dhemifch- medicinifhe Schule, Dderen Hauptqriinder
Sylviug de Boe (geftorben 1672), wurde bald aflein °
vorberyfchend. Shre Lebren durchdrangen iweqen ihrex
Ginfachbheit und leichten Faflichteit alle Schichten der
Pevdlferung. Durch fie tourde der big dabin geltenve
Glaube, dafi die Krantheiten vom Himmel gefandt feien,
daff die Sterne iiber dag Wohl und LWehe der Sterb-
lidhen walfeten und der Glaube an franf und gejund
machende Hegevel in den Hintergrund gedringt. — Dad
Hauptpringip diefer Schule, bdaff die {hledhtgemijchten
&dfte die Urfacdhe der meiften Kvantheiten feten, fand
allmdblich aller Orten Cingang. Died THWHIY, o wie
die Davauf fichy ftiisenden Heilmethoben finde, die unfever
gegenivdrtigen Bolfgmedicin jum GrundeTiegen. Diefe
ift, wie fie fich Leute findet, nur jum fleinften Theile
im Bolfe felbjt entftanden; zum gquiperen Theile ift fie
vont den erzten felbjt allmdblich bineingetragen.

Den Hauptlehren der demifch-medicinifchen Scyule
aud dem. 17, Sabrbunbdert entfprechend, jind auch alle
nfdhauungen vom Wefen der Kranfheit in der Bolfs-
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medicin duvchaud bumoral pathologifdy, dad Dbeifit:
die Fhifjigteiten (humores) find dag primdr Crfranfende;
die feften Theile deg Veibed, die Ovgane evfranfen nuy
e yolge der feblecht gemifchten ober verbaltenen Fhiffig:
fetten. Die Solidbavpathologie, die annimmt, dap
suerft die feften Thetle im Organidmus, 3B, die Nerven
evfranfenr und nuv fecunddy die Fhifjiateiten mit leiden,
bat nochy qav feinen Anflang in der Volfdmedicin ge-
funben. Die unzdbligen Leiden, die die ftddtifche Bevdl-
fevung nervdfe nennt; und mit dem Auddriicten:
pichivacdye veigbave Nevven, auf die Nevven ge-
fallens bejeichnet, fennt bdie Voltdmedicin duvchaus
nidt,  Shre Anatomie fennt den Auddruck NRevy gar
nicht,  Sie unterfcheidet die Jierven noch nicht von den
Sebhnen; bdiefe jind ihr nody die eingigen Trdger der
Kraft und Grveger alfer Bewequng.

siir die Grbaltung der Gefundheit danfen die Suden
taglich in threm Movgengebete ungefabr mit den Worten:
pevy, idy dante Div, dap Du alle Hohlungen gefchlofjen
gebalten, die gefchloffen fein miijfen, und offen erbaiten
baft, dle offew fein miijjen.«

‘S*Ic[_mliccnft jich bdie Volfdmedicin den gangen
forper ald u’;ih Syftem von Kandlen von verfdhiedener
vt und von verfthiedenem Kaliber. Die Gefundheit
beftebt, fo lange Ddiefe Kandle obhne Stodung frei ab-
und uivdjfern fonnen und fo lange die Mifhurng der
Sifte, die tu diefen Kandlen {ich betvegt, eine novmale ift.

Did, fublt, waterfd, fwart, verfillt, ver-
bolen, verhist Geblod ift die eingige Urfache unzdh-
liger Rvantheiten, namentlid) aller Ausidhlage. Diefe

) S
S p—— T T TREF



find ndmlich die divecte Folge ded fblecht gemifchten
Bluted. He 18 ungdve, dat Undagt moet herut.
8 ijt desbhalb auch nadhtheilig, ja lebendgefabrlich, wenn
be Uiflag fif to fro Doet (todtet) wenn’t nid
prdentlich wtvait; denn die fbyidlichen Stoffe bleiben
pann im Blute und fallen leicht auf edle Theile, befonders
gern auf's Auge. — Dian entichliet fich degbalb {chiver
su dufern Mitteln; felbjt dad Waidhen mit Waijfer oder
gar mit Seife bringt Gefabyr. Die Unreinlichieit, bdie
eingige Quelle fo vieler Ausfthlige, twivd durch Ddiefe
Hetlmayime nidht wenig vermebrt. — S der {ehlechten
DMifchung der Safte it iiberdied die AUnlage zu vielen
Srvantheiten vovbanden, 3u deven Jujtandefommen o3
nocdh eined dufern Momentd bedarf, Diefer dufere
Doment ijt tn bundert Fallen neungtg Mal die Criltung.
E8 giebt nuv wenige Kvantheiten, deren lepte Urfachen
nicht die »BevEitllunge fet. Wit diefem Worte wird
aucy die quopte 3abl aller afuten (vafch verlaufenden)
Krantheiten beserchnet, die, wenn fie eine {ehivere, lebens:
gefabrliche Form annehmen, dad Attvibut »fiwvare (febiver)
ethalten. @ebr felten und mur wenn anftrengende Av-
Beitert im Beigenn Sommer al8 vevanlafjendes Dioment
borbergingen, beifen fchivere afute Krantbetten audy wolbl:
VBerhibung, — Reidet ein Organ Gervorftediend, o
hat fich die Bevfillung uppen Magen, int Kriige
wart (Kveuz) {Tan.  Gin fieberbafter Bevfiillungs-
sujtand, der olne befondered Qotalleiden den Organidmusd
tn feiner Totalitit evqueift, Heift: Roferé in de Kna
fen, Moferé amwer Liw unn Letwen; folche fieber-
bafte Jujtdnde nennt dag Volf in Siiddeutfhland gang
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allgemein Rothlauf. Jit dagd fieberhafte Leiden nicht
bedeutend, bald verfthwindend, bald twieder erfheinend,
fo 1t nur eine Flatere, ein leidht voriibergehended
[ofales Leiden, dag mit dem Bodhdeutfhen Fluf faft
gufammenfillt, von FlLat (Sufommenfliefen, nfammeln
{chlechter Sdfte).  Der Boltdmedicin fellt mit dem Worte
audy der Beqriff Entzlindung, die befanntlich in Der
iiffenfdhaftlichen Krantheitdlehre eine ungebeuer widgtige
Nolle fpielt; denn, twenn fie auch nicht meby, fvie im
Anfange diefed Tahrhundertd ald die Urfache faft alfer
Kvanthetten angefehn wird, fo werden ihr doch audy jest
nody mindeftend die HAlfte aller menflichen Leiden in
die @chube gefdyiittet. TWabhrend in der Stadt jeded
Kind von Lungenentyiindung, Hivn- wund Augenentzindung
fpricht, fennt man auf dem Lande, wo man mit groferer
Jabigteit die etnmal aufgenommenen Borftellungen feft
balt, mur Flat uppe Ogen u. f, ., cben fo wie in
Srantreidy, wo in der Spradie ded BVolfd dasd mneue
Wort inflammation vor dem alten fluxion nicht auf:
- fommen fann.

Leiden viele Menfchen gleichseitiq an derfelben fiebers
hajten Krantheit (3. B. sur Jeit der Grippe), o beift
bie Kranfheit ‘n Aewergang. Dad Wort bat aber
bie doppelte Bedeutung, daf die Krantheit viele Menfdhen
gletchgettig und Dden eingelnen nur leicht voriibergelend
ergreift. 2Wird ein Kranfer, dem fein Leiden ald n
Aetvergang diagnofticivt wird, heftig und gefdbrlich ex-
griffen, dann heift ed wohl: F& man 'n Aewergang,
fa de Boff, da truden fe emm dat Fell dmwer
De Obren.
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Unijiot 1t ein Leiden, dad rafch und unevivavtet
beveinbricht, aber eben fo {dhnell twieder nachlift; o3
wird deghalb audy von ftarfen Gintagsficbern, bheftigen
Dbnmadyten (Befrwimen) und von frampfbaften nfillen
gebraudyt,

ABird ein Fieber beftiq und febr anbaltend, dann
iit's 'n bigig Fewer. Dad Wort »Fewer# allein
bedeutet aber nicht unfer hochdeutithes Fieber, fondern
wud nur fiiv Wechjelfieber,  das audy dat Kole beift,
gebracht.

Seded atufe, alfgemeine Kvanffein, ju dem fidh
Lhantajiven (Rdwen engl. to rave) gefellt, hief vor 20
big 30 Jabren HOFt{it (Siechthum des Kopfes). Seit
biefer Jeit bat fich aber der Name Narvven- odex
Navvenfeber fiiv jede Kranfheit mit Delivien allmilig
etngebiivgert. Bei Ddiefer lepten Benennung wird aber
nicht an bdie Nerven gedacht, wohl aber baufig an dag
Jarven, ndrrifdhed Jeug reden (uppen Slu mp fnacten).
©o lange die Krantheit noch HoFt{1 biek, flivchiete man
faft niemal8 eine Anjtectung.  Jest aber wird jedesmal
e der Kranfe phantafivt, die Frage aufgetorfen ;
fhullt oof woll betliven? (anftecen). Dochy nidht
alfein bei den Krvanfheiten, bei denen Bhantafiven wver
bunden ift, fondern auch bei wielen andern Uebeln, 3. B.
©cyoindfucht, vothe Rubr, den Ausfchlagstrantheiten
fvdhtet man jebt auf dem Lande allgemein Unitectung.
Bov dreifig Jabren wurde dem Avste, wenn er Borfidyt
bet contagivfen Kvantheiten empfabl, immer die Antvort :
»Wer's nicht baben {oll, dev befommis nichts und alle
feme Grmabnungen fanden taube Ofren. Jetst aber
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Bat der Avit nur ju oft die BPlicht, dad viicfichtslofe
Verlaffen foldher Kranferw und dag dibereilte graujame
Seimfchicfen von Dienjtboten, Ddeven Leiden man fiiv
anftecend Hilt, aufé ftrenafte su viigen. Die polizetlich
angeordnefen grofartigen Spervmaafregeln, die i den
erffen: Decennien diefed Jabrbunbderts bet Pocden und
Typhud bier 3u Qande Dbefonderd eingefelydrft twurden,
haben wabrfdeinlich, indem fie mddhtig auf die Phantajte
einfvivtten, den Uebergang von dem tiivfijden Fatalidmus
in dad entgegengefelste Grtvem vevanlajt.

Bteht fidy eine fieberhafte Krantheit in die Vinge,
fird die Abmagerung bedeutender, {o ift der’n Angel
pon de Swinnfudyt oder Tdrung bi, die jur
fwellen Swinnfudgt witd, wenn fidhy wajferhaltige
Gefehulft, namentlidy ded Gefichté mit derfelben verbindet.

Tieberlofe langdauernde Leiden heifen dagegen Qui=
were ober ole Verbiillung. Sie geben, foie dad
Gpridywort lehrt: Tange Quinen 18 de fifre Dot
ftetd eine fchlechte Prognofe.

Wie Verfiilfung die Urfache der meijten afuten
Srantheiten, fo ift Wtfraven fin (fo heift die Wirfung
ber Kdlte, die fange dauernd einwwivfte) die Veranlafjung
pieler chronifher Kranfheiten. Oft liegt ein langed ge-
funded Leben zivifchen der gegentvirtigen Kranfheit und
pem Wifraven fin, und dodh wird died Lehteve nod
alé veranlaffended Moment angeflagt. He 18 in fin
Sinnerjabren gar to ruug (vauh) dabddr famen.
Wenn nun von Seiten ded Avzted in Ddiefer Begiehung
eint leifer Siveifel gedufert, und auf die vielen dagivijchen
[iegenden, in Gefundheit verbrachten Jabre hingeiviefen
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wird, fo fveift: man feinen Siveifel ftetd mit den Worten
ab: ©o watt fummt ]ummm na,

Der Tod, Ddex 1:11&) und unevivavtet einfritt, heift
Slag; ift er dad Gnde fehr afuter Krantheiten, dann
ift: wat Slagartiged totrden. Nady dem einge-
tretenen Tobe erinnert ficdh die Umgebung vieler Symyp-
tome, aus denen beffimmt hervorgebt, daf dev BVerftorbene
pen Slag all Lang unner fid bhavt hett. —
Glag der bei Grivachfenen fo hiufig ein todiliches Ende
herbet fithet, E5mmt aber bet Kindern fajt gav nidht vor.
Die Krantheit, die bei diefen vafch todtet, beiht Tramin,
pon Dem fpdfer ausfiibrlicyer.

Sidyere anatomifdhe Kennzeishen, daf ber Kranke
am Slagq geftorben, {ind die blauen Leichenflecte (bie,
nebenbet bemerft, feiner Reidhe feblen). Befonders
{ind diefe Leichenflecte fiir den Slag dmmfferifri]‘c' fvenn
fie auf einer Seite ftdvfer find, ald auf Dder andevn.
Die blauen Leichenjlecte an Knderletchen betwetfen Clﬂctt«
fallg, daf der Tod die Folge des Tramind fei.

In Beziebung auf die Prognofe, fiige idy bier ein,
Dap man ed fiiv ein fichres Feichen eined baldigen Toded
Ded Kranfen bdlt, fwenn ein Hund vor der Hausdthiive
Hlagend Dheult. Seded Vefjermerden in einer {ehiveren
Svantheit, dad an cinem Sonntage einfritt, bediitt
nid€d Goed, dad beipt, endet mit dem Tode. LWenn
betm Aufmachen ded Vetted eined Kvanfen, namentlich
eined Kinded, ed fich findet, dafi die Federn fich freid-
arfy aucilmn‘\cr geballt haben, tvad bei fehwer Kranten,
pie dag Nager naf halten und ed felten verlaffen, leicht
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. aejchieht, o ift dag ein Todtenfrany, ein gangfidhresd

: Betdyen ded nahen Toded.  Diefer Krany deutet audy

| pavauf b, Dap e mit der Kvantheit nidht fo gang
tichtig gugehe, fondern daf die [eepen Rite bier ihr
Spillwart haben.

Den Kranfheiten der Kinder, von denen- wiv fpdter
augfiibelicher fprechen, legt die Vervkiillung viel fel-
tener ju Grunde, a8 denen der Grivadyfenen.  Faft alle
Uebel, toelche Kindex treffen, die nody nicht gwei oder
pret Jabr alt {ind, werden durch dad Jabnen veranlapt.
Glithende Wangen, Troctenlhyeit ded Mundes, Furger Atbhenm,

', Crbrechen, Duvchfall, beftiger Huften, bewuft- und theil-
nabmlofes Dabinliegen, fury alle Kvanfheiten fleiner
Sinder fommen dabher, daf bdie Bdbne nicht ordentlich
in’t Gegel fdheeten walt oder to fwar in't Ge-
gel fdheet. Jur audnabmsiweife wird jugegeben, daf
fied uppe Boft oder innen Magen haben. Selbit
finder von ein paar Monaten leiden fhon in Folge
von Jabnbefchiwverden,

Nach Ablauf ded sweiten Lebensjabrd, wenn alle
sivangig Mildyzdbre da find, fommen die meijten Krant-
betten Dder Kinder: von de Wurms.  Kein Uebel fo
leicht, Fein Leiden fo {dyiver, dag nicht duvely diefe febyrectfichen
| Untbiere hevvorgevufen twiivde. Bei dem leichteften Leib-

felymers und bei den fehvectlichiten Krimpfen (o der Wurm
dat Haxvt betlemmt oder anfrett), bei Augenent:
gunoung und Bruftleiden, bel Vevftopfung und Durdhfall,
bet fpmbeldiivver Magerfeit und tibermifigem Fettfein,
bet Gefrdpigeit und Appetitlofigteit, furs bei allen Krant-
hetten Dev Kindev in diefem Lebensalter, forohl der afuten
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al8 den chronifchen, fwivd an den Yvst die Frage gerichtet:
@cdhullt of wollvonde Wurmg {in? Und wenn ex
nicht wenigitend ugiebt, daf neben der Boft= oder Ko pp-
frantheit 2c. De Wurms dv Spillwart Gebbt und
foenn ev nicht verfpricht dev Wvnet etwad juzufesen, durdy
bas die Wiirmer abgetrieben werden, fowerden gans beftimmé
binter feinemNiicten allerlet Wurmmittel dem Kinde gegeben.
Greignet eg fidy einmal, dafin {hwerer Krantheit eine foldhe
Beftie jum Munde heraustommt (wad nebenbei bemerft
etivad durchaud ungefabrliches ijt) dann ift der Hart-
furm abgegangen und Ddie Proguofe wird eine unge-
mein fehlechte.

Bet fedem Unwoblfein und et jeder {hiveren Krant-
beit, bei Dev Appetit fehlf, findet fich, mbgen die andern
Srantheitderjchetmungen fein, foelche fie wollen, dag Leiden,
fvad man mit dem Yusdrvuck: 't innen Magen hebben
begetchnet. Died Uebel [duft meijt neben dex Berfiillung
her und it febr oft duwd fie veranlaft. De foble
Drund, der Beranlajfung zu allen Uebeln giebt, 3.B.
Dlutjpeten, Tdrung, Sit{taf w. . w. w f. w., ijt's
aucdh der die Kranfbheit der BVerdauungswerfzeuge fajt
immer bervorgerufen baf; denn dap dad l[eewe Aeten
Schuld an der Magentrantheit fet, iwird {ebr {elten
sugegeben.

Die Grofe und Heftigleit einer Krantheit wird nad
pem jedesmaligen Grade der Uppetitlofigleit und dex
Dauer derfelben gefchist. Dem tnnen Magen hebben
gevadesu gegeniiber fteht das von Ha¥ten gefund
fin (0. b. Appetit haben); Effenmbgen und wabhre Krant-
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beit find unvereinbar. Der Kranfe findet nur Mitleid
mit feinen Befchiverden, wenir er gar nin Tred ton
Ueten hett. — So lange Jemand effen mag, witd
an fein: Kvanffein faum geglaubt: He i8 frant for’t
Brot{dapp (Sdyrant). Heid {o franf ad'nHobhuy,
be mag wol dfen, man nicfd dbobhn. Wenn die
Srantheit audy augenfdyeinlich gefibulich ift, fo lange
per Appetit nicht fehlt, beipt's docy immer: fin Havt
i8 gefund.

Unfere Landleute haben im Allgemeinen eine vafende
Jurcht, dah Der gange Organidmud zerfillt, dag bie
gange Mafdyine gleich fHll fteht, wenn eine Jeitlang
nidhtd gegeflen oird,  Weten unn Drinfen bholt
Qi unnSeel tofamen, biter ad’n ifern Banbd.
Man fann't Ldawen dody nidy holen, wenn der
nidd hevinn Fummt. Die Abgefchlagenbeit, die Mat:
tigteit, Die afuten Kvanfheiten ja niemald feblt, witd
nicht der Krantheit felbjt, fondern dem Umijtande juge-
fcbricben, baf der Kvanfe nichts qeniept. Mit der hivdhjten
Beforgnip ift die Umgebung erfitllt; tvenn e8 iby nicht
gelingt, bem Kranfen wat rvin to {nacden. Sn der
Regel wird der Arzt oder der den Kranten DLefuchende
Nachbar guerft auf died fdyrectliche Sympton aufmerffam
gemacht und gegen Ddajjelbe Nath und Hiilfe verlangt,

Getvohnt ber threr mafjfenveichen, viel Unverdaulicdes
enthaltenden Koft tdglih mebreve copidfe Stublauglee-
rungen 3u baben, {ind fie bald febr hcfmgt wenn fie
nidy ovdentlich Afgang haben. Wo watt vinn
Fummt, mutt oof watt ‘rut.
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Mit ungeheurer Sorgfalt adhten fie darauf, dah
biefe Function geborig im Gange fei; denn ed entjteben
piclerlet Uebel davaus, fwenn der Ddrgang nidy be-
Bovig it und fid all uppftaut. Wenn’t man
ordentliden Affgang bavy, denn fdhull’t woll
Boll wedder mweeren. Die nidyfte Folge, die man
pom Bedidhtwefen fiiechtet, ift, dafalled von bins
nen verbrennt wird und dajzulest der fohle Brand
pingufommt. Die Beridyte iiber {mmiliche Kranthetten
beginnen mit der Angabe, foie ed mit Dem Appetit und
dor Oeffiung: beftellt fei.  MNuv in dem Falle, daf der
Granfe in Lingerer Seit nichts Coniijtented genofjen bat,
trbftet man fich Det nicht geboviger Oeffnung mit den
OQorter: 't fummt jo oof nidé hinnin, Jeber
Bote, der dem Avzte von dem Vefinden eined Kranten
RNachricht gu bringen hat, weif gang genau, ivie ed um
diefe Deiben Functionen fteht und unaufgefordert qiebt
er daviiber genau Austunft. UL der Angt meby fuijfen,
pann muf er den Vevichterjtatter gehbrig ausfragen;
oft qenug ivird aber diefer iiber fetne andeve Krantheits-
erfcheinung Rechenjehaft geben onmen.

Der {hlimmite {tadtifhe Hypochonder fann nicht
mit mebr @orgfalt feine Abgdnge beobachten und ab:
fdgen, ald unfer Landmann, wenn in Srantheitsfillen
per fin redht Qédwen, fine rechte Dauung, tin
ordentlich Vewegqung drin 18, wenn 't all bi
emm ftill ffeit, und all watt emm afgett gans
perbrennt 18, Ueberdied tweify er die Fovm und Farbe
der Grfremente, tndem er fie mit denen der Thieve odev
mit Dbefannten Gegenjtinden vergleicht, Paperndte,




T,

W

Sdapstiatel, Honervdred, genau ju fhildern; er
bat fo viele Auddriicfe um fie su beseihnen, daf man
obne bin ju feben, fich diefelbe deutlich vorfrellen fann,
@8 gebt tm Plattdeutfhen auferdem eine viel grofeve
Dienge von Ausddriicen, um diefe Function ju bezeidynen,
alg im hodhdeutfchen. Unfer hodydeutfches Wort: »Oeff-
nung wird nebenbei bemerft auf dem Lande meift nicht
verftanden. Cin Yandmann, der meine Frage, ob feine
Oefinung  gebdrig in Ordnung fei, eben bejabt hatte,
forderte gleichy Ddavauf etwasd to'n Ddvdriben. AR
ich thn auf die eben gegebene Antiwort vervie, fagte ev:
ja de Aepnung i8 behdrig, man dar 18 nin
Afgang.
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Diatetik.

Die Voltdmedicin tritt nicht allein in hre Rechte
in den Tagen der Kranthett, — nein, fie 1ibt ju jedex
et ibre Hevrfehaft. Sie hat mebr ald dev Unfundige
abnt, den mddtigiten Ginfluf auf die Geftaltung ded
gangen Boltslebend. Aug den im Bolfe lebenden patho-
logifchen Anfchauungen, dad heit aud ven Aniichten
der Maffe iiber dag TWefen und die Urfachen der Krant-
feiten entivicteln ficy Dbeftimmte Didtetijthe Gefese und
Regeln.  Diefe bilven einen in Aller Bewupifein feft-
fehendent Coder, nacy iweldyem vas Verbalten in Begie-
pung auf Gffen und Twinfen, Kleidbung und Wolnung,
fury die gange Lebengiveife fich vichtet. Eine Umgeftalfung
der pathologifchen Anfehauungen wirve gang andere
Gitten, gang andere Menfchen fehaffen.

Die Grfidltung gilt bier, wie oben erivdbnt, filv die
Wefadhe faft aller SKrantheiten. 68 folgt aus diefer
Meinung gang von felbt, dap man fid) vor diefem aller
Orten und ju allen Jeiten drohenden Feind fo qut wie
mbalichy su {chiipen fucht. uer dem Hembde fverdent
bufig von jungen Leuten drei big wiev toollene Unter-
jacfen und Weften, 3wei twollene Unterbeinfleider und
pon den Frauen mebyere dicfe twollene Rocte getragen.

9
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Biele legen felbft in der heifeften Seit und bei dev fdhiver-
ften: vbeit nichtd von der gewobnten Kleidung ab, aus
Furdht vor Crfdliung. efchieht died aber docdhy und
will deviZufall, daf dann trgend ein Uniwohlfein eintritt,
und twdven audy feitdem fedhs Wodyen verfloffen, ficdher
ift dad uslafjen cined Kleidungsjhiicted allein Sehyuld
an dem Uebel.

Die drmeren Landleute unfered Hevzogthums unter=
feheiden fich Ddedbalb {o auffallend von bden Avbeitern,
pie aud anderen Theilen Deutfcblandd ju und fommen.
Wabhrend lepstere viel Sorvgfalt auf ibre Oberfleidung
perivenden, und fich nichts davaus machen, gervijfene
Hembe zu fragen, und, wie dag Spridhivort fagt, von
baben bunt, von unnen Strunt {ind; finden bei
unfeven Randleuten {dmmitliche Unterfleider, bdeven fie
immer viele auf dem Leibe haben, {ih meift in einen
gang untadelichen Suftand und ftetd find diefe lelteren
picl Defjer, al8 die nachlifjig gehaltenen Oberkleider er-
warten [affen. Die Nedensavten: He hett fin heel
Hemd upp'n Lime — Cen Hemd upp'n Knafen,
bat anneve upp'n Stafen Gum Trodnen) und dad
gleichbedeutende Gen upp’'n Buuk, dat annere upp’n
Strut (Straudy) driicfen die bochite Avmuth oder dagd
ganzliche BVerfommenjein eined Dienjchen aud. — Jeben
per gewdbnlichen fdyon feby mafjenveicyen Kleidung wird
feder Theil ded Korpers, an dem fidy trgend ein Uebel
seigt, ober nuv gefitvchtet wird, fei 8 Kopfjchmer, Glie-
pervetpen, Magendriicfen, SHuften oder etivad andered,
mit Schafwolle, Watte, Kapenfell 2c. bedecdt. Denn die
Warme nifst immer und {chadet nie. Sie ift gegen
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s alle nur erdentliche Uebel bdag ficherfte Borbeugungs-
} und Heilmittel.
) Gin warmed {hiwered Federbett mit moglichit vielen
. Riffen qebiet 3u den nothwendigten Lebensdbeditvfniffen
: und felbjt in der heifeften Jabhredzeit wird 8 mit feinem
) [eichteren vertaufdht. Jeded avme Madehen, tvenn ed

Nnfpriche davauf macht, ein ordentlidyed ju fein, fucht
fhon lange vorber ehe 8 fichere Ausficht bat, fich gu
verbeivathen, von ibrem Cobn fidhy fo viel abjudarben,
daf ¢8 fidh nady und nady bag nothivendigjte St einer
Nusftener, ein eigened Vet anfthaffen famn. e {dhiverer
und fiffenveicher daffelbe ausfallt, mit dejto griperem
Stols fagt fie: »Jch babe mein eigenes warmes Betf.
Wie febr ein folches bhiev zu Lande jederjeit ju Dden
nothivendigften Qebengbediivfniffen gebort, erfabre 1id)
allidbrlich bei unfeven Refruten. Diefe erbranten n dev
Regel hitufiger, wenn heipe Witterung langere Seit anbilt.
Ste geben daun meift als lrfache thres Kranffeing den
Wmftand an, dap fie Nachts nmuw eine wollene Decke
haben, Diefe ift indefjen reichlidh fehwer und gentigt
im ftrengften Winter, jumal da die Leute mit einigen
dreifig Mann in einem Saale [dhlajen.

linfere Qanbdleute fehlafen ftetd in Alfoven, die fo
niedrig find, daf die dicfen Federbelten, wenn fie auf-
gemadyt find, faft die Dece devfelben berlihven. Frei:
ftebende Bettjtellen (Slapbanten) fdheuen fie fehr — Die
find to luftigunn to todhig Gugig). Sie entfcbliepen
fchwer den Anordnungen ded Avstes Folge ju leijten,
wenn diefer davauf bejtebt, daf fie fich auf eine Bettjtelle
betten. Ban de Slapbant gett Rummae weddey
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aff, be ward der denn affdragen, Died Spridye
wort bat viel Wahred. Kranfe, die fich {o frant fithlen,
baf fle fich entfdhliefen fich auf eine freiftebende Bett-
frelle Betten fu laffen, find leider metftend fo fdywer bon
pem Uebel erqriffen, daf fle exliegen.

Obtwohl in alfer Munde eine dem Holldndifdyen
entlebnte Lebendregel ift: Kopp folt, Fote warm,
Nchterport open, denn bruft ji nidh na’n Doe
tev to lopen, fo wird fie doch nur theilweife befolgt.
— Der Kopf witd aud Furcht vor Grfdltung ftetd be-
pectt aebalten. Grof und Klein frigt Sommer und
MWinter, im Jimmer twie im Freten beftdndig eine wavme
Ropibedectung. Den Kopf im Freien, namentlich bet
ungiinftiger Witterung unbedectt yu balten, gilt fitv feby
gefibrlich. Selten ftebt trgend jemand fo feby in Anfeher,
Dafi der Landmann twagt im Winter ihm die Ehrfurcis-
Begeugung ded Hutabuehmend angedeihen ju lajjen. Nux
ern Knaben in Gegentwart eined geadytefen Vefuchs
im Jimmer ihre Kopfbedectung nicht abnehmen, wvird
ihnen ugerufen: Jung bift bang, dat di de Liife
perfreert! Mit grofer Sovgfalt wird auch davauf ge-
Balten, dap Sduglinge den Kopf ftetd wavm bedectt haben.
Ste lernen nicht ordentlich fprecdhen — wenn de Kull
(Rilte) uppen Kopy fallt. Der Kopj des Kinded
barf tn dem evjten Yebengdjabre gar nicht gereinigt werden
— be Dred holt warm — bdad friihe Reinigen ded
Kobfed veranlaft nady dem Audfprucy der Volfdmedicin
jchvere Sprache ded Kinded, {hlimme Augen und Goit
feiff wad fonjt noch. Die beiden andern Rathichlige
Ded bolldndifdhen Sprichwortd twerden um fo forgfdltiger
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beobachtet. RKalte, namentlich aber naffe Fiige aelten fiix
febr gefibulich. LWer ed ivgend fann, vertaufdyt naife
Sufbetleidung fofort mit frodener, Aufer den erivdrmien
Biegelfteinen und den Feuertifen, die an bielen Orten
auch die Frauen mit yur Kivhe bealeiten, giebt e3 hiex
auf bem Lande ein originelled Mittel {ich warme Fiife
su verfhaffen.  Man {chiventt nimlicy etnen Schuly oder
$olzfdhub, in dem man eine glihende Koble gelegt hat,
yafh auf und ab und zieht ihn, wenn ev gehrig erivivmi
und die Kohle hevaudgefchiittet ift, wieder an. Aus viel-
facher Grfabrung fann idy fagen: probatum est. Dad
Durdhregretverden fitrhtet man, {elbft im Sommer,
ebenfall al8 feby gefibrlich. Aud der Frembde bieher
Fommende Qandivivthe verficherten miv twiederholt, Daf
nirgendd die lindliche Avbeit fo hiufig duvcy eintrefendes
Regentvetter unterbrochen und die Pferde audgefpannt
fpiteden, wie hier. Schullehrer und Scyneider, die Dody
fonft cben fein beneidendiwerthes Lood haben, iverden
poch oft deswegen Deneidet: dat fe all” &v Arbetd
in'n Drogen (Trocnen) affant.

Beim Beginn ded Winters verldpt Dder [indliche
Haudhalt die Haudflur mit dem jdhonen behaglicdyen Feuer
auf dem gqrofen runden Heerd und zieht fich in de
Donge suriid. Diefe cine meift Fleine niedrige Stube,
bient der gangen Familie jum Shlaf-, Speife- unbd
Wobnraum, wenn auch i demfelben Haufe noch mebhre
grofe Jimmer find. Gleichseitig balten fich bier am
Tage die Dienftmddchen auf, um gu fpinnen und bie
Snedhte um zu frviden — in dem alten Theile ded Here
sogthuma ift lepteved ndmlich dag Gefdhaft dev Widnner
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und nicht der Frawen.© Aud Furdht vor Sug wird jeded
Luftlody in diefer Stube forgfiltiq verftopft. Die Fenfter
find in derfelben fo eingevichtet, daff fie entiweder gar
nicht, ober doch nuv ein fleiner Fliigel gedffnet tverden
fann. - Go dringend ndthig nun cine Eleine Litftung hier
fodve, da Dad Spriichivort: bater in de wide Welt
ald in'n engen Buuf dody auch nicht gerade dazu
geeignet ift, eine veine tmodphdve u fdhaffen, fo wird
doch faft niemald ein Fenfter qedfinet. €8 ift nicht
Sparfamfeit, die died forgfiltige Abfthliefen der falten
Quft wvevanfaft. Mit Feuerung ift unfer Landmann,
ie mit allem, fwad thm uwadft, wad er ofne baay
®eld dafiir audjugeben, haben fann, viwe (verdyven:
berifdhy).  Die ungliicliche Fuvdht vor Grfaltung ver-
fobuldet hier die Gntbebrung der frifhen Luft, die jum
gefundent Leben und bLefonderd jum frohlichen Gedethen
per Kinder fo unentbebrlidy ift.

8 find indefjen nicht allein die Landleute, die hier
su Zande die Cntjtehung faft alfer Krvantheiten der Gr-
Biltung jujchreiben, fondern auch die Stidter, namentlich
diejenigen, die den mittleven und niederen ©tinden an-
aehoren, theilen diefen unfeligen Jvrthum.  Audy fie
Balten die Grfdltung fite die Urfache faft alfer Krant-
Beiten, von denen dody ficher unter hundert, neun und
neunzigq qang anveren Urfadyen ibre Gntjtelhung verdanten.
Die Furcht vor Grfiltung lajtet wie ein Alp auf thnen,
und bindert fie an dem freten friblidhen ®enuf des
Qebens. Sie 1ibt audy bier den {ehddlichiten Ginfluf
auf die vhyfifthe Cryiehung der Kinder.  Bei den Stadtern
ber befferen Stiande, die ihre Kinder feit ein paar De:
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cennien verniinftiger und dem heutigen Standpunft der
wiffenfchaftlichen SHeilfunde angemefjencr erzichen, {chadet
boch noch immer die Furcht vor dem Croup; eine Furcht
die durchaud unbeguiindet ift, da derfelbe tm Berhdltnif
s alfen dibrigen Sranheiten ungemein fvenig Opfer
fordert und gevade die Kinder am leichteffen befdllt und
Binvafft, die am forgfiltigiten vor demjelben geliitet werden.
Der falfche, meijtend ungefdbrliche Croup Fann vielleicht
foobl einmal die Folge ciner ploslich verdnderten Tem-
peratur fein; der febr feltne ddyte Croup, eine der titctijche
ften Svantheiten, bedarf su feiner Cntjtehung gang anvever
wrfdchlicher Momente, alg einer Grvfilfung.

Unfere Landleute haben zwar in ihrem Platideutfch
fein Wort, dasd iie dad Hochdeutidhe nftarfs gleidyeitig
frdftig und fett bedeutet, deffen ungeachiet gilt ihnen dody
fett fein fajt qang gleichbedentend mit gefund und frdftig
fein. Dad Wort minne (engl. mean) umfapt die Be-
griffe fehiodchlich, Frdntlich und mager. Nachy dem wun-
perbaren Coder der Volfdmedicin qelten nur allein fettige
Speifen fiiv wabrbaft ndhrend und Krdfte gebend; fie
feent muy aflein Fett an, fe jtabt bi de Ribben,
(e Speifen, die nidht Smeer (Fett) enthalten, Tonnen
wobl dDat Mubl briihen, wortlidy den Mund neden,
fie fonnen den Hunger voviibergehend {fillen und Dden
Magen filillen, dody 't balgt woll, man 't talgt
nidy. Man fann der Fin Kevl bi bliben; glaubt
ber Arbeiter, menn er nicht tiglich ein gehoriged Shid
Sped befsmmt. So emm gat de BVaden, {o gat
emm oof de Hacden (Wie einer ift, fo fchafft er audy)
OBie die Prerde in der Beit, wenn fie mehr wie gewshnlich
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arbeiten, audnabmseife eine doppelte Jation Hafer
befommen, fo muf audy dex Mann, der fehivere Arbeiten
au vervidgten hat, viele und fette Speifen haben, er muf
fie fich hineingivdngen, wenn ev auch gav feinen Appetit
bat. Gr [duft jonjt Gefaly feine Krdafte Fu verlieven,
mattlod (madhtlod) und ahnmadytig ju werden. Da
bel der Hise dad NRabrungsbediivfnip fo geving ift, fo
entfteben wabrend bder avbeitdvollen Grntezeit unzablige
Srantheiten durdy died principmapige Ueberladen bed
Diagend. Die Oldenburger, die von emem Menjdhen
der an Corpuleny zunimmt, fagen bhe Dbafert fid;
Balten e mit demt Wabljpruchy: Aeten unn Drinfen
bholt Riew unn Seel tofamen, Die Kranfen und
genefenden Nichtoldenburger in unferem Kranfenbaufe
berlangen viel weniger Nalrung ald die Dldenburger.

Sy bin fejt tiberjeugt, daf ein fo viel gripered
Nabhrungsbediivfnif nicht in dew EFlimatifchen Berhyilt-
niffen ded Qanded begriindet ift, vielmebhr glaube iy,
pafy dad landliche Boruvtheil, vieled Gffen mache fett
D. h. frdftig und gejund, diefe principmipige Bielfrefferet
verjehuldet.

Dad bodhdeutiche Sprichivort »Allzufatt madyt matt~
tommt bier auf dem RZande nicht vovr, und ebenfoivenig
brt man biev je die jtadtifhe Yebendvegel: »$Hov auf
U efjen,. wenn’d am bcftcu fhmedt!e — Dad Sdyers-
wort: Jtt langfam, leewe Jan, Du weeft nid,
watDu [aten fannijt! enthilt aber eine Gefundheits-
vegel, die ftetd frew befolgt wird. Um bet Krdften ju
Bleiben, muf der Arbeiter veichlich effen; wenn er {ich
Hals Gwer Kopp den Band Magen) full fleit,
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pann balgt't woll, aber talgt't nidy. G3 wird des-
- Balb bier ftetd mit der gquiften Veddachtigleit und Rube,
ja mit einer Art von Andacht gegeffen. Siidbeutjdye
Familien fonnen fich nicht genug vwundern, wie viel Seit
ibre Oldenburgifchen Dienjtboten zum Ejjfen und Kauen
gebrauchen,  Unfre Dadchen fonnen nicht einen Bifjen
im Steben effen; um en Butterbrod ju vevjehren, miifjen
fie in der qripten Vequemlicheit fiben, bhovte ich mely-
mald Hausfrauen tlagen, die aud ber Frembde hierber
gefommen,

Sm Plattdeutfchen werden dre Kinber nidht erzo-
gen, fondern upptrocen (aufgezogen) twie dad liebe
Bieh. G it deshalb nicht ju verwundern, dafi die
Miitter, die auf dag Fettwerden ibrer Schweine {o ftols
find und damit venommiren, e§ fiiv etn Unglic balten,
wenn. ihve Kinder mager {ind. 1m Ddied ju verbiiten,
ftopfen fie ibhre Kinder fo voll wie moglich, {o daf diefe
fich feiih getwdbnen, mebr ald fie bediivfen ju effen. ®Gax
mandyed Kind verfillt durch principmdfpiged Ueberfiittern
einem friitben Tode oder mindeftend doch einem langen
@iechthbume. €3 hat etivasd febr NRithrended, wenn eine
Mutter mit Trauer 1iber thr Kind, dag trof feiner frant-
baften Frepater fpindeldiive bleibt, bemevtt: Wenn £t
pof in ©meer umbdrei, 't wart doch nidh fetf,
— ©8 1jt eine allgemein vevbreitete Unficht, daf die
Landleute viel frdftiger und gefiinder feien, ald die Stidter.
Died ift letber nicht der Fall.  Die Furcht vor CrEdltung
und die Anjidyt, daf ftdwiged Cffen jur Grhaltung
ber Gefundlyeit ndthig fei, fhafft erfteren fo viele Leiden,
baf dad Gefundbeit Fordernde, wasd fonft ihre Lwbens:
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weife mit fich fithren wiivde, nuv gu veichlich wieder
aufgetvogen wird.

Aud allen Gefen und Gnden Guvopad wiederholt
fidh ftetd die Rlage, daff die Kinder der dvmeren BVevdl:
ferung, die ja audy-in den veichten Ldndern tweit, tweit
sablveicher ift, al8 die wohlhabende, febr hiufig febhivddhlich
und frdnflich find, und daf unverhiltnifmipig viele
derfelben einem frithen Tode Fu flechen.  Dev Mangel
i gefunder NRabrung, Kleidung und Wohnung, Fury
dbag ganze Glend, das ein freter Vegleiter der Avmuth
ift, trifft die Kinder viel tiefer, al8 die Crivadyjenen,

\ Die qrofie Babl gefnider, friftiger Kinder - unjerm
Qindeyen giebt dad Defte Seugnif davon, daf und hier
aliictlicher Weife die Maffenavmuth gang feblt. Dbivohl
ein durchausd ungervedhtes Grbgefess die Gliter bichjt un=

gleichmdpig theilt, find wir doch fo glicklich geftellt, baf
Sedermann, audy obne allen Gvundbefis, {ich und den
Seinigen leicht ~gentigenden Unferhalt eviverben tann.
Sdyivere chronifche Kinderfrantheiten: Stropheln, englifche
Sranfbheit, fommen Dbier viel feltener vor ald in qubdern
i Qindern.  Dr. €. . Mayer, fuiiber Lebver i Olden-
Burg wnd jebt in Mannbeim, bat freilich in feiner Ab-
| Bandlung »Oldenburger Juftinde,# die in den Grengboten
vor einiger et abgedvudt ift, gevadesu das Gegenthetl
audaefprochen.  Dody beruht diefer Ausfpruch wobl nux
auf einem Schreibfehler. Mayer hat ndmlidy die Fleinen

Qebengbilder aud der Mappe cined Arzted und andre

rbeiten bed Berfaffers der vorliegenden BVolfdmedicin,
fo viel und fo wortlich benupt, da bdad plattdentithe

Spriidhwort: T geit emm ag Better Loveng, e
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meent, be fofft 'n Padiden Tabad, da ftobhl
be eent, fich auf ibn anwenden [dft.

Sn den Diavfhdifivitten unferd Landed, wo neben
grofem Reichthum  baufigere und gquigere Armuth fich
findet, it Dad Gefundheitdverbdltnify bder Kinder und
pag ©ferblichteitdverhdltnipy derfelben nidt fo glinftig
foie auf Der Geeft.  Trifft man einen befonderd Friftigen
und blibenden jungen Mann in der Marfcy, fo ift die
biochite Wabrfcheinlichteit dafity, daf er ein Sebiffer fei,
(befanmntlich qiebt ed auf der gangen Welt fein Getverbe,
pad fo {tablt und fraftigt al8 dies) oder der Solyn woll-
habender Gltern, denen die Mittel nicht feblen, ihre Kin
per gefund ju evbalten. Auf der Geeft 1jt's oft grade
umgetehrt! Wie das Spriichoort zeigh: Ruge Fablens
(Fiillen) gavt de glattften Pive it ed bier fchon
Boltsbetvuptfein geworden, daf die Kinder der fleinen
Loute, de vug dev ddv famt, dad heift obne ju vt
liche ‘Bfleae aufroachfen, meift beffer gedeiben, ald bdie
Sinder der iwohlhabenden Befiger groper. Landftelen
(Buuren, Hugli). Die Griinde diefer auffallenden
Grfdyeinung liegen febr nafe.

Pabulum vitae, Yebendfitter nannten die Alten
mit Recdht die frifthe Quft. Die Kinder bediivfen zum
feoblichen Gedeiben nochy tweit mebr der freien Quft alg
pie Grivadhfenen um Gefundbleiben. Aud Furcht vor
Gifiltung hilt die woblhabende Mntter ihre Kinder bei
jeder unfreundlichen Witternng in der dumpfen Stube
(Donge), damit ja fein vaubed Wiftchen ibnen Unbeil
bringe. @elbft in ywarmen Sommertagen bedenft man
fich febr lange, Kinder vor Ablauf der drei ober wvier
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erften Qebendmonate in'é Freie gu bringen; denn die freie
Quft, wenn fie auch nody warm ift, bewirtt gav gu leicht,
dbat De litjen Dinger {id verba'[gt oder vere
fangt (erfdlten). Ruft ihre BPiliht ald Hausfrau Die
Mutter an den Heerd, fo bat fie ein Dienftmiddyen oder
einen olen Syungen (fo bheifen befanntlich die Vriider
und Onfel ded Hausherrn, die unverbheivathet auf der
Gtelle bleiben bid an b Lebendenbde, auchy wenn fie achtzig
Sabr alt find) dev auf dem Lehnftuhl binter dem Ofen
bie Kinder artet. Die Kinder der Heuerdmannsdfrau
begleiten die Mutter, da diefer die Hinde jum Warten
perfelbent feblen, auf die luftige Hausfur und audy
den Gavten und mullen dort im Sanbde hevum, wih-
vend fie juavbeiten hat. Die Frau ded Haudmanng vers
[aft ihv Haud faft nie, da die vielen Avbeiten im Hawufe,
die der grofie [indliche Haughalt mit fidhy bringt, thre
Beftdndige Anwefenbeit fordert. »Wifer unn Sniggen
bragt dv Huus uppen Riiggen, und fo fommen
audhy ihre jlingeren Kinder felten cher ordentlid) an Die
Quft, big fie yur Sdhule geben.

Da 3u viel Gffen faft nie ald veranlaffended Mo-
ment von Kranfheiten angefeben wird, fo fagt die Mutter
yon ihren Kindern mit derfelben Freude wie der-Mann
yon feinem Pferde: °t mag fin Futfer; 't fleit oof
madhtighiemman, *t bitert fid madytig (befjern
in moralifthem Sinne und fetter werden, 1wird duvch dafjelbe
Wort audaedriict).  Nur guviel auf einmal und u
rafch effen fann den Kindern {dhaden; dann wird Ddev
liittje Magen averfforrt (ibevftiigt). Faten (oft)
und wenig, dasd iff die grofe Gefundheitdregel, Ddie
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pag Ueberfuttern fo vieler Kinber verfdhuldet. Wenn
auch jeder verftdndige Landmann weif, daf jum Gefund-
bletben ded Vieked ein an befiimmte Pevioden gebundenes
guttern deffelben dag befte ijt, fo glaubt man dody all-
gemein, daf den Kindern und Kranfen died nidht jufagt,
und ebhe noch Ddie vollendete BVerdauung den Hunger
ordentlich entftehen ldfit, giebt man ihnen aug Gefund-
heitdriictfichten, damit fie ja nicht ju bungrig werden,
und dann u viel auf einmal effen, in viel ju furjen
- Bwifchenvdumen etivad in die Hand.

Bet dem rubigen Sinn der Oldenburger {pinnt fich
ver [dndliche Haushalt in grofer Stille ab. Gin drin-
fended und fdyreiended Kind madyt deshalb bier eine
ftarfe Diffonang.  JIn dem twohlhabenden Haufe findet
ed Daber ftetd etn mitleidiged Obr, dad den avmen Wurm
nich fmadyten lafferne fann und ihm gleich mit einem
Stiicf Brod den Mund ftopft. 3 bedarf ja jededmal
nur fo tvenig. Kinnerbhand i8 fo gau fullt (fhnel
gefiill).  Docy wird dag Schwarzbrod bei Leibe nicht
trocfen gegeben; denmn fwenn dag Kind ¢§ obhne Smir
unn fo droge nin quoft, will’t nidh ddr den
Littjen$alg, denn Elutet {id (obhne Butter trocfen
hinunteviviivgt, dann ballt e8 fich) und beflemmt den
Diagen, jumal wenn e frifdy ift und von jungem Rocen.
Um nun dag Schwargbrod zu eimer leicht verdaulichen
bochit gefunden Speife su madien, wird ed mit dicker
Butter belegt.  Diefem Umftande fehreibe iy 8, nebenbei
bemerft, ju, daf miv bier im Qande noch niemals ein
Kind woblhabender Landleute begegnet ift, dag an engs
lifdher Krantheit litt. Geniefen vicler fetten Nabrungs-
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mittel, o fdyidlich fie auch fonft fein mogen, {dyeinen
offenbar gegen Ddied Uebel gu felyipen.

Sn den Hitufern dev fleinen Leute, obiwobl fie dev
qroften Mebryabl nach fo gut geftell find, daj jie ihre
Kinder mit gefunder Nahrung geniigend verforgen Fonnen,
herrfcht Doch eine gripere Sparfamieir. Da trocfened
Seivarzbrod fo fehdlich und Butter nicht immer veichlich
im Haufe ift, o wird dag Kind feiner MNabrung an
ein beftimmted Daap getwdbnt:

Kinner unn Kalwer dr Deel,
Denn bolt fe Buut unn Bad heel.

Wor allem aber fiebt die fpavfame Mutter, tveldye
die Grife ded Appetits ibrer Kinder genau fennt, davauf,
daf diefelbent nicht mebhy befommen, wie fie effen. Sie
weif: »Rinneroog i8 jlimmer grdter agd de
Mund.« Sie nimmt ihnen, wenn fjie fieht, daf fie
mit ’f [eetwe Brod berumipielen — denn dat '8 "n
Sitnn fovy ufen Hevvgodd, gleidy dajjelbe aus dex
Sand, und leidet namentlich nicht, dag.fie, wenn fie jatt
find, die Butter ablecken, denm wer fid nidy fatt
ett, Licft {ict oof nich {att. Wenn die Kinder wobl-
habender Gltern ein odev mehreve Tage nicht recht effen
mégen, fvag bei ihrer Rubdelmethode wur gu hiufig ge:
{dyiebt, fo find fie gleich beforgt, daf der Magen upp-
frummt (auffvitmmt) und nachher nicht meby etwad
ordentlich annelymen will, fo daf dad Kind fidy vev-
flechtert (magev wird). Sie fdhicden dann gleid) jum
Bicker, um durch Stuten und Kringel dad Kind ivieder
qum Gifen ju Dewegen, und nacy dev Upothefe, um
Reinigungdmittel Holen gu laffen.  Duvh lepteve, bie
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oft Hochit eingreifender Art find, wird ficher nicht felten
per Grund ju bleibenden Magenleiden und andern Be-
fhiwerden gelegt. — Die drmere Mutter bat nicht Seit
auf jedes JMichteffenmbgen, jeded leichte Unwoblfein zu
acdhten; fie 1ft auch viel geneigter, wenn ibre Kinder
trantfcy, fracdidy (weinerlich, verdrieplich) jind, fie fiix
elat{ch (von egen [aten) eigen audfebhn, d. ., feine
franfen Gmpfindungen 3u lebhaft auftragen und bibeerit
(feine Befdywerden durch Gebibrden ju ftarf auddriicten)
ju balten. &ie bat judem tweder immer Jeit noch Geld,
um fich Stuten und Avyneten ju verfthaffen, und muf
fo, oft gewif wider ihren Willen, aber zum Gliic der
tletiten ‘Patienten, dad Univoblfein der Kinder der Natur
tiberlaffen; twdbrend bdie veiche Nachbarin jftatt ihre fran:
fen Kinder ju pilegen, die Krantheit derfelben hegt und
bflegt.

Die Schyénbeit und Jugendfrifche der dvmern jungen
Reute ift letder meift eine fuvge; fie fiberdauert die Kinder-
jabre nicht febr lange Beit. Die {dywere Arbeit bei nody
nicht voll entwicfeltem Kbrper nimmt ju leicht die Fille,
die gur Sdyonbeit nothig ijt, fie fhafft friibzeitiq Falten
Ded Gefichts und Steifheit und ectige Formen ded Kirpers.
Oft babe ) fchon eine Mutter, die miv ein Kind zeigte,
fiic die Grofmutter Ddeffelben gebalten. S jiingern
Sabren {ind die Kinder der fleinen Leute in allen Betve:
qungen freier und leihter. Sie betpacht nicht immey
ene fehiigende und belfende Hand. Die wielbefchiftigte
DMutter verldpt nicht gleich bei jedem Fall des Kinbdes
thre Avbeit, denn ’t ward fin Kind groot funmner
Buulen (ohne Beulen), €8 lernt fritl fich felbft helfen,
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ern ibm bei feinen Unfillen jugerufen wird: Kumm
fer, denn will’f di helpen. Fribh aber verliert fich
bie Gewandtheit und Beweglichfeit, die Steifbeit eined
verfriihten Alterd vertritt beim Beginn ded Mannedalterd
ibre Stelle. Un einem getwandten [eichten Gange, an
freien, nicht ectigen Betwegungen exfennt dad geiibte Auge
bald, daf ein Mann oder eine Frau vom ¥ande ju den
woblhabenden Qeuten gebirt, deven frithe Jugend fvei
foar von ju {chiveren Avbetten.

Mutterlicbe madht nicht nur dag Auge blnd fiiv
die Febler und Gebrechen ihred Kindes; fie tritbt auch
ihre Urtheildfraft in allen Dingen, bdie fidh auf den
Qiebling begiehn. Die verfidndigiten Frauen aud bei
Beften Stinden in den Stidten haben vecht oft die allex
abgefdymactteften Vorurtheile und den wunderbarjten Aber=
qlauben, wenn eg fich um dag LWoblergehn, um die Pilege
eined fitngern Kinded handelt. Jn den evften Lebens-
monaten fuitt oft dex Fall ein, daf man nicht vecht weif;,
ob die Nalrung gentigt, und dag Kind bei derfelben
qehorig gedeiht ober ob died nicht der Fall ift, und fiir
beffere Grndbrung geforgt werden muf.  In foldyen
sweifelbaften Fillen iff die Wage dag ficherte Mittel,
Binter die Wabrheit 3u fommen. Wdgt man dagd flewe
Gefchopf alle adyt Tage und findet man, daf ed durdy:
fohnittlicy taqlich gwei big drei Loth jugenommen bat,
fo fann man berubigt bei der alten Grnihrungsveife
Bleiben.  Oefter habe idy e3 exlebt, daf fonft gang vers
niinftige Miitter nicht jugeben wollen, dap ihy Kind ge-
wogen tourde; denn dad Wdgen {chadet Dem Gebdeiben,
¢ben fo vic dag Meffen dad Wadyfen bhemmt. Biele
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Miitter, die fonft obne Vorurtheil find, fiigen {dmell
ein ounberufens bingu, twenn fie ibre Kinder vilhmen
pder nur vithmen boven. Mandye DMhitter hangen thren
Kindern Amulete an, um fie gegen alle moglichen Unghicts-
fille 3u fchiien und andeve machen fiber Gerftentdrner
an den Uugenlidern und andern fleine Gefchiviilite im
tiefiten Scyieigen drei Kreuze oder fie vergraben einen
aden mit Kndtchen, fo viel wic Warzen zu vertreiben
jfind, in den Tropfenfall.  BVor mebreren Jabren fam
ein induftrivfed Genie auf den Ginfall, Perlen ju erfinden,
die Dem Kinde um den .E_mlé qebun\cn, pad Sabnen
peffelben exleichtern follten. AL tcdy die Anfiindigung
lag, in Der der Grfinder die imlu “'ﬁir[’fmnﬁci'r Diefed
Mitteld pried, dacyte idh: Na, fo dumm wird dochy fein
Menfch fein, fich aufbinden ju laffen, daf folche Perlen
wm den Hald dad Sabnen erleichtern fonnten. Weldyer
Thor wird dafiir einen Thaler bingeben! — Jehy babe
mich bitter qetdufht! — Mutterlicbe triibt die Klavbett
ped Vertanded! Jabuperlen find ein hodyjt getvinnrercher
Handelsartifel geworden; ed glebt fest aufer den anfing-
tichen fchwarzen, auch tweife und vothe und bdie auf
Gilauben ddbte werden diveft aud Paris oder BVerlin (ich
foeth nicht wober) bezogen und fojten wet Thaler. [n
Ymerita, England, Franfreich, Deutfthland find fie all=
gemetn vevbrettet.  Unfeve fehlichten Fraven auf Ddem
Qande haben in Begiehung auf thre Kinder nicht meby
berglauben ald unfeve Stadtevinnen.  Jn Beziehung
auf das liebe BVieh aber und die Mildywivthjchaft die {o
tief in ibre Sntevejjen einfchneidet, fvenn die Kiibe 3.°B.
nicht ordentlich freffern und Milhy geben, twenn ed nicht
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buttern ill, find fie abergldubifchen Borfrellungen febr
feicht yuqdnglidy; dann hovt man wohl mal die Acuerung,
baf Dag Ungliict immer einfrdte, wenn die jhiefe Miete
fiber die Hausflur gegangen und mit ihren triben Augen
in die Vutterfayve fchielte. Nur bichit felten bire id
jeat auf dem Qande in Beglehung auf Menfben Ddie
Srage: »Schullemm oo Ewollwat andahn wafents
9m biufigten, aber im Gangen dody fehr felten, fommt
piefe Frage nodh im Munde einer Mutter vor, die dag
unbegreifliche Phinomen cvlebt, daf ihr Kind, dem fie
doch o viel und fo reichliche Nabrung jufommen LI,
fiiv deffen Neineferung fie doch audy gehorig fovat,
ftatt fetter, von Tage zu Tage magerer wirtd. e be
qreift ¢& nicht, daf das Kind, weldhes dody fo viel Nab-
ving befommt, dafy e8 fdglich mebre Male den Ueberflup
nady oben ivieder von fidh giedt, zufehends minmen
(fbiwddier) twird, Dda ed Ddodhy nacdh dev nie fuiighdyen
RNegel:- Speetinner, Deebinner (fpeiende Kinder
gedeiben) an Fiille gewinnen mige.  Ste giebt gertjjen-
faft dem fleinen Siugling von allem, wad fie geniept
etivad ab; da mnady der Sabung der Bolfdmedicin dem
faugenben Kinde dann bdie Mildy der Dutter ftets qut
betdmmt, diefe mag effen twad und fo viel wie fie will,
fwenn der Sdugling vor Alfem wad die Mutter geniept
fetnen Theil exbilt. Wil fro alledem Nichtd anjchlagen,
ift's dann ein Wunder, wenn fie n etner fiiiben Stunde
pas Qeiden ihred Leblingd einer dibernatiivlichen dunfeln
Macht sufchreidbt? An den bifen Blick . dal. wird jedod)
nicht allgemein mebhr geglaudt, dennim Berhdlinih gegen
friifier twerden jept bier ju Lande wiel feltener ubernas
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tiirliche Mittel angeivandt, dad moglicher Weife gefchebhene
Andoon=AWdjen zu pavalyjiven, den Sauber ju heben,
ober durdy Prdfervative hm voryubeugen,

Auf dem Lande giebt ed einige wunderbare Borur-
theile. Allgemein verbreitet ift 3. B. bier der Glaube,
Daf Ldufe auf dem Kopfe ein ficheved Seichen der Gejund-
beit der RKinder jind, denn diefe Thieve faugen dad un-
gefunde Blut weg, ivie einige meinen, obder fie migen
nur dad gefunde, und verlajjen den Kopf ded frintlichen
Kindes, weil fie dad franfhaft verdnderte Blut deffelben
nicht gqoutiven.  Jung, beft Liife, Fannit nody mal
n groot Veft weven! 63§ 1jt mandyer Mutter gar
nicht vedht, wenn thr Kind gqar nichy brodt (briitet) und
fie macht auf Died Dbedentliche Jeihen ofter den Arst
aufimerfjam,

Gben fo verbreitet ift dev Glaube, daf fluge Kinder
wicht alt twerden.  Wir Stadter meinen oft, daf die
Candleute {ich nichtd davaud madyen, ob ibre Kinder in
per @chule etivad lernen oder nicht, Dasd it qrundfalich!
— &ie folgen mif der gropten Spannung den Fort
{chritten Der Kinder im Lernen, und find dem Mefter
(Yebrer) hochjt danfbar, twenn ev von den Kindern viihmt,
baf fle mddytiq gau (fehnell) wat leeven fonnen
und audy Foppfaft find, Die Freude, ein febr fluges
Kind 3u baben, hat docdhy meijt einen Beigefchmad vou
©orge.  Von faft allen Kinbern, die im Knabenalter
{tarben, bovte tdy die Bebauptung ausdfprechen, daf man
ben frithen Tod ivegen feiner eminenten Klugheit {ehon
ldnger gefiivchtet hitte. $He wad man nody fo'n
Soliter (tleiner Knabe) von Jung, und wasd dod
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all in’t Gefangboot (dad beift, er (ad i der Schule
nicht mebr in dev Fibel und dem Lefebuch, fondern mit
den vorgeviictten Kindern tm Gefangbudy).

S Vezichung auf die Grndbhrung dlterer Kindet
habe iy nody su bemerfen, daf frifched Obft, fvenn ed
audy qang veif ift, fiiv etwad fehr Schiavliches ‘EL[\\JHLR
wird., MWie aber die Unficht bat entfteben fonnen, dap
bie lieblichen Fuiichte, ju Demen Der Jnjtinft dag Kind
fo mihtia bingieht, die iibrigens fetnem Kovper nicht
foeniger jufagen, wie feiner Junge, {o viel Unbeil an=
vichten Ebmmert, Gegreife ich durchaud nicht,  Biclleteht
fraut man dem Objte uul)r, feitdent Abam der Apfelbip
fo fylecht befommen iff.  Das frifibhe Steinobit it Schuld
an alfen Hevbjttrantheiten, Rubren, Duvchfall, Cholera
i, f. . und die hobe Polizel (At nicht felten, nad
dem Goder der Bolfdmedicin fichy vichtend, den Berfauf
diefer Friichte verbieten, wenn foldye Krantheiten hevrfder.
Seder, der ugen bat gu febm, Fann fich tndef leweht
fiberzengen, daf all die genannten Kvantheiten ur dem
Safhren und it den Landffvichen, wo gav fein foldyes
Objt gewacyfen, cben fo heftig wiitheten, ald da two
foldhes veichlich genoffen wird. Dad Kernodft hingegen
bowirft fulet Gebldt und in Folge defjen Ausjhlage
alfer Wct. Dat Undigt Lummt hevut (in der dok:
pelten Bedeutung, daf dag Schadhajte dev Sifte fid)
auf die Haut ablagert, und audy, La["; ver Ungeborfam
Der Kinder, die vider das tnug]tc Berbot Objt gegeffen,
aws Tageslicht fommi). Die Fwvdht forv’t gron
Titg ift gewif niht ofne Schuld an bem Umitande,

baftoir bier fo wenig Objtbdume haben, obiwohl dex
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Boden fich an manchen Ovten vortrefflich dagu eiguet,
und im Berhdlinip jum Grivage bdiefelben doch twenig
Yrbeit fordern. Jch babe ed crlebt, daf eine forgfame
Mutter ihre fcI;LinenEbﬁ[ﬁimne abfchlagen [iefs, um ibre
Sinder for't grén Tiig su fdiiben, Sn den Stidten
halt man die Laud nicht fiiv den I 41&31:1‘ Der Gefundbeit
foie auf dem Lande; fondern man feheut fie hier wie die

Peft, alg das Jeichen der hochjten Unveinlichfeit. Auf

einen &naben, auf dejjen Roct man foldy ein unfchuldiges
Thierchen entvedt, fveifen fetne Kameraden mit Fingern
und meiden ihn, wie einen ”mpfnfut Hier verjucht
man die Kinder von dem Ejjen ded unveifen Objted durcy
bie Warnung abubalten, dap fich Liufe nady dem Genuf
Defjelben exzeugen. ,

SHimbeeren, Stachelbeeren, Sobannigbeeren, die in
pen Gdvten der Stidter jum Beften dev Kinder nie feblen,
fiebt man auf dem Lande feby felten angepflanit; am
baufigiten noch die Kafelbeere (ribes nigrum), da man
bte Blitter und die Friichte auf Branntwein qefest bie
und da als Gidhtmittel amwendet,  BVov einigen Monaten
fiibrte mich mein Vevuf iiber einen Schuliveg auf dem
Zande.  Dicht an demfelben, iiber den tdglich an hunbdert
finder mebrmalg hin und guviict gmgm jfanden grofe
Drombeerbitfdye, Ddeven veife Friichte in grofer Menge
auch dem fleinjten Kinderavm leicht evveichbar warven.
finder aud der Stadt hitten twabrlicy diefe Schitse beffer
benugt.  Ginem meiner gelebrten Freunde, dem ich diefe
Deobachtung mittheilte, meinte, daf das Wort Fallftaffs:
sivenn Griinde o billig wdven fvie Brombeeren«s duvdh
biefelbe feine Grflivung finve.
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Yuf dbem Lande hilt man animalifthe Nabrung,
pamentlidy fiiv Kinder nicht gutvdglicy; ch bemerfe biebet,
daf Sypect und Butter, obwobl fie von Thieven frammen,
im chemifchen Sinn nicht dabin gu vechnen find. Kindex
und junge Hunbde befommen nach Fleifeh tranrige
(triibe) Augen; Mildy fhafft Schleim in Brujt und Unter-
Totb und evzeugt Wivmer. Aber aucy fily Crivadyjene
ailt die didtetifthe MRegel: Sleefdy watt, Brod faft.
Diefem Umijtande 1ift ed wobl 5115111”d)t'ci6en, paf Die
Qanbdlente fo ungern Waffer, und Ddefto lieber Kaffee
tinfen, a8 ein Supplement von Fleifdh. Betanntlich
haben die Qeute, die viel Fleifdh efjen, vas quipte Be-
diivfnip Waffer zu frinten.
ey fitge bier nodh etn Paav in den Kinderftuben
febr verbreitete Voruvtheile an. Kleine Kinber bditrfen
nicht durch das Fenfter oder duvch fonft einen unge:
wofmliden Ausgang aus dem Haufe hinausgelangt werven;
und ift died doch gefcheben, fo muf pajfelbe duvch die-
felbe Oeffnung, durch die e8 qud dem Haufe gelangt 1t
fpicder juviicfgebradyt werden, fonjt bleibt ¢5 Beitleben
im 2Wachathum juriict.  Wem fillt hiebet nicht die Stelle
aug dem Faujt ein:
'§ ift ein Gefes dev Teufel und ®efpeniter:

Bo fie Dereingefehliipft, da miiffen fie hinaus.
Das exfte ftebt und frel, beim 3iveiten find wiv Knedyte—
Die Hille feldft hat ihre Rechte!

Die leere Wiege, ausd der dag Kind hevaudgenommen
ift, darf nicht, von Dden anbdern grbern Kinbern, Die
died fo gern thun, in Betegung gefebt werden, jonit
befsmmt dad fleine Kind Leibiveh. —
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Hetlmittellchre.

Die Bolfsmedicin lehrt die getvdhnlichiten Nabhrunga-
mittel, ©pect, Kaffec und Kartoffeln, fo wie audy un:
sablige andere Dinge, Thran, Spinngewebe u. f. 1w,
bie fich im [Andlichen Hausbhalte finden, alg Heilmittel
perivenden.  Jn jedem audy gang ifolivt gelegenen Hauge,
peren wir bier tm Lande {o viele haben, da ung die
aefchlofjenen Dovfer feblen, find deshalb fogleich, wenn
ein Krantheitdfall eintritt, Heilmittel mannigfacyer Ut
sur. Hand.  Gute Hausfrauen fragen 1iberdied Sorge,
pag gange Jabr bhindurdhy BVorvdthe von Kamilfen und
Fliederblumen (Cllornblomen) tm Haufe zu baben.
Diefe betden Subjtangen fonnen in feinem Haughalt
entbehrt werden.  Jeded leichte Uniwoblfein fordert thye
Anwendung und eben fo wird die Kur der meiften {dyive-
ren Krantbhetten mit dem Thee eines derfelben eingeleitet.
Unfere Ranbdsleute, die jenfeitd ded Oceand eine Heimath
gefunden, laffen fidy alljabelich von bievaud Borrithe
pon diefen beiden Pilangen nachfchicten und wie idh hisve,
bilden diefe jept fhon feinen gang unbedeutenden Aug-
fubrartifel.  Sn mandhen Theilen ded Landed wird iiber-
died audy NRobhlegg (achillea millefolium Schafgarbe)
und Muggert (Veifuf artemisia vulgaris) ftetd vor-
vithig gebalten. Letere heifit englifch mugwort, muggon
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1 und gilt (Grimm: deutfhe Dythologie) in Sdyottland
&l } : al8 $Heilmittel in der Schivindfucht. Neben diefen tild-
' wadyfenden Pilangen werden nody vielerlei andere frduter
fediglich ju bem 3Jivece, um fie vorfommenden Falld
alé Heilmittel ju gebrauchen, forgfiltig angebaut.

Die oldenburgifdhen Vauern haben ungemein ientg
: Sehinbeitsfinn.  Sie haben deghalb aucy bichit felten
y Syeude an fhdnen Blumen und unterfcheiden jich
E | defom Puncte wefentlich von den Weftfriefen und den
i SHolfdndern, mit denen fie fonft tn ibvem gansen Behaben
fo Bieleg gemein haben.  Die woblhabenderen Landleute
sichen freilich faft obne Ausnabhme in dem Thetle ded
umgdumten Gemiifegartend (Fuun) der dem Haufe am
ndchiten (e, einige Blumen mit lebhaften Favben 3. B.
Paaonien (Habmwund Henne), Ringelrojen (calendula),
Roferr, einfache Jelfen, vothe Federnelfen und blane
¢infache Flod maternale.  Jn den lebten Fabhren hat
die Georgine vielfach Gingang gefunden. €8 hevrjeyt
aber in diefer Blumenecte meift eine o wilde Unordrung,
baf man audy nicht die entferntefte Spur licbender Prlege
evfornt.  Findet man auf unfeven Geeften cinmal einen
| Blumengavten beffer gebalten, fo tann man jidyer Davauf
| vechnen, Daf ervachfene Tochter tm Haufe find. Die
RNachficht der woblhabenden Eltern gdunt  thnen meby
Rube, die Freude am Schonen it mht gang erduiictt
durch die fdbwere Arbeit. Findet fich aber 'mal aus-
nabmémweife ein Garten, der ungewdbhnlich fauber wnd
sterlich gebalten ijt; dann war das junge Middyen lin=
gete et in der Stadt; Sinn filr Schdnbeit und Ordnung
wurde bhier getvedt,
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Mit viel groferer Sovgfalt ald die Plangen, die
threr bellfarbigen Blumen balber gesoqen werden, findet
man aber ein Paar Gewdchie gepflegt, die man nux
ihred Woblgeruchd wegen liebt: die Kvaufemiinge und
pie $Hoffrue (artemisia abrotanum). Die NRiifel-
biifcye, fwelche die Frauen und Fungfrauen jur RKivdhe
und gum Tang mitnehmen, befteben nur aus Jweigen
diefer beiden Pilangen. Der Duft, der einem foldhen
Riifelbufch entftrdmt, ift fo duvchdvingend, daf fehtverlich
bie Nafe euer ©tddterin thn lieblidy finden fwiirde. Selbit
pie Madchert, denen ihr Garvten eine Fiille von Blumen
bietet, bhaben fo fenig Sconbeitdfinn, daf fie nie zu
threm Jtiifelbufdy eme Blume verwenden. NRofen und
Bergipmeinnicht oder Nelfen, unzertrennliche Gefdbrten
auf den Gypeuvfionen jeded fentimentalen Nihmddchen
aug der Stadt, find ihnen nidhts niige. Der {dhivache
Duft derfelben fonnte fie ja dody nicht geqen die Flaute
(Obnmacht) fehitben, bder fie in ibrem Sonntagdpuise,
welcher im Verhdltnif zu der Werfeltagatleidung feft
anliegt, nicht weniger ausdgefest find, als die Stabdterinnen.
— Ueberdied wird der Gerudydfinn durch dad Leben und
Treiben im [andlichen Hausbalte und durch den Verfeby
auperhalb Dded Haufed ungemein abgefumpft, und die
Nafe Dbedarf fowohl, um, im angenchmen ivie im

unangenehmen Sinne ervvegt zu twerden, der frivfften

Eindriicte.

Die Blumenede 1t nmun auch der Theil ded Gartend
in bem die medicinifdhen Pilangen gejogen twerden, bdie
man nur gu dem Jwecfe baut, um fie in Krvantheits-
fallen al8 Heilmittel ju gebraudhen. Die voryiiglichiten
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derfelben find Winrul (rutagraveotens), Salbei, Witrm-
fen (artemisia absynthium englify wormwood), Loof
(allium porrum), Pfeffermiinge, Marrdt (Deevettig,
ver nebenbei bemerft, auf dem Lande niemald in der
Kiiche gebraudyt wird), Lippito o (ligustrum levisticum),
sumeilen auch Stdatfdrner (carduus marianus) und
Rbabarber. — Ginige diefer heilfamen Krduter, namentlich
die guerft genannten, finden fidy nebjt dev Kraufeninge
faft obne Ausdnahme bei jedem Haufe und feblen felbit
pem fleinen Stiickchen Qand ded vbeiterd nicht, defjen
Garten fonjt jeded Blumenfchmucts entbehrt.

Siihrt micy mein Beruf jur Sommevert gu einem
der neuen Anbauer auf dem tiiften Moove, dev exft feit
foenigen Jahren mit fauvem Fleip Ddem undantbaren
Boden cinige Cultur abgerungen hat, o durdymuitere
ich jebedmal mit Theilnabme bdie neuen Schipfungen.
Bor allem aber durchiwandere ich den Garvten; findet fich
fiier die Maute und die Kraufemiinge, fo ijt jicher anzu-
nebmen, daf in der Familie Segen und Sedeilben 1it.
Das LWeib ift eine forgfame Haudfraw und DMutter (die
Raute twird befonderd hiufig in Kinderfrantheiten gebraudt)
und der Mann ein treuer Haudhalter. €3 ift nicht3
qeringes 3u einer Jeit, wo nod) faum Ddie nothoendigften
Rafrungdmittel exyielt find, fehon dafiiv gu forgen, paf
ber Frau auf threm Gange uv Kivche dev Ritfelbujd
nicht feble,

Die Heilfunde der Volfdmedicin unterfdheidet fich
mefentlidh von derjenigen der Aerste davin, daf letstere
ben giften Theil und diberdies Ddie ivffamjten $Heil-
mittel dem Dineralreidh entnimmit und febr twenige dem



Thievreidh (tvie Mojchusd, fpanifhe Fliegen und einige
andere). Crftere bingegen entlebhnt nuyv eine febr gevinge
Babl von Heilmitteln dem Mineralveich, ungemein viele
und die vermeintlich wivfamiten und friftigften aus dem
Thievveiche. Ju lehterer vt gebdrt in exfter Neibe die
materia medica animata: [ebende Ldufe, Negeniviivmer
(Oelfen), Frofhe und dann die Auswurditoffe von
Denjhert und aller Avten Thieve ded lAndlichen Haug-
haltd. Die wverfchiedenen Greremente werben auf die
mannigfachfte LWeife innerlidhy und duferlich angewandt,
Sie werden noch beute, obiwobl viel feltener ald vor
dreifjig Jabren, biufiger in Krantheitsfillen gebraudt, ald
man getwdhnlich glaubt. Wir fverben bei einer anderen
Gelegenbett, fvemt wir von der BVehandlung der eingelnen
Kvanthetten veden, nody odfter auf diefelben guriictfommen
mitffen.  Jeber, Dder in Folge der Untvendung eines
Grerements nicht den entfchiedenjten MNubsen gefehen bhat
und gleichfam aud Dantbarfeit jich verpflichtet bhalt, o8
pretfent 3u miifjen, ver{thiveigt gern, dap er dagd efelbafte
Deedicament gebraucht hat.  Gevade weil diefe Stoffe
10 twideripirtig su gebraudyen find, haben viele dag gripte
Bertvaven zu thnen. Quad moot Quad verdriben
(1ebled muf Uebles vertreiben) ift ein Hauptprinciy der
Bolfdmedicin. — Im 17. Jabrhundert exfdhien ein mebreve
dinger dided Budy, dad fiinf big fechd Auflagen erlebt
bat: »Hetlfame Drectapothefe von Paullini, wie namlich
durch Kol und Mvin die {dyiverjten und giftigten Kvant-
heiten, tvie bezauberte Schaben vom Haupt bid zu Filifen
gliiclich curtvt worden find.«  Die Lebren, die in diefem
Budhe entbalten find, machen nody heute emen nicht un-
3"
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mefentlichen Theil der BVolfsheilfunde aud, die fich von
Munde 3u Munde fortirdgt. [ndef hat ein eigenthiim-
liches Schamaefiihl bewirtt, daf man Ddiefe widerivdrtigen
Dinge, wenn man fie ald Heilmittel gebraucht, nicht beim
rechten Namen nennt, fondern fie unter einem eigen
thiimlichen Guphemidmus verftectt, — So heift der Koth
pon Hunden: twitten Cnzian, der von Schafen:
Sdapsloorbern und ein Umfdlag vor menfchlichen
Grevementen: vergolden Plajter. — Da frece ich
wabrhaftiq wieder mitten im Sdmufy! — Der Gegen-
ftand, iiber den ich {chreibe, Lapt mal feine allyu delifate
Behandlung ju. Iy batte miv exnftlich vorgenommen
in Diefer BVeziehung vorfichtiger zu fein, feit miv neulich
et Freund die Nafe viimpfend fagte: »Deine Voltdmedicin
gleicht dem Limburger Kife, den man nicht effen fanm,
obne die Nafe juzubalten.a  Aber ed gebt nicht!

Wer dem Voltsleben in feinen innevjten Begligen
folgen toifl, Der muf gu eiten den Uthem anbalten,
pamit fein Geruchdjinn nicht unangenehm beviihrt wivd.
Gr muf nicht, wie ed fo oft gefchieht, gegen den Stachel
fecfen und gevade dann, twenn thm iible Diifte i den
Weg fommen, evjt vecht wiederholt und tief aufathmen.

S Begtehung auf den Gebraudy der Gperemente
ald Arznetmittel muf ich noch die Bemerfung hingufiigen,
baf man diefe vorgugdeife von foldyen Jndividuen in
Untvendung zieht, die entweder gefchlechtdlod oder in
Bestehung auf die gefdhlechtliche Funttion nody intaft
find, o gilt bet Harnbefdywerden der Harn vom
Borgfwin (fafivivted Schivein) oder bei Berftopjung
der Koth (Rotel) vom Rubn Wallach) ober von etnem



gang jungen Hengfte fiiv dad ficherfte SHetlmittel, Audy
Dag Waijfer einer veinen, unbeflectten Jungfrau wird als
$Heilmittel gefchiit. Um in diefer Begiehung gang fidyer
s fet, foied Dev Harn tleiner WMidchen genommen.

Da nady Anfchauung der Voltdmedicin allen Krant-
Beiten eine greifbave Schadlichfeit zum Grunde liegt, fo
fjvird auch von Dden angewandten Heilmitteln verlangt,
paf fie palpable Stoffe, fei ed durdy Schivei oder durch
Stublgang entleeven.  Jur wenn ein Mittel diefe Wir-
fung bervorgebradit hat, fagt man von ihm: t’ hett
anflaan. Die Bedeutung diefed LWorted wurde mir
einft vecht bife ju Gemiithe gefithrt. [n den Honigmo-
naten meiner Pragid traf ich auf der Landftvafe einen
Landmann, dem idy einige Wodyen uvor auf miindliden
Bevicht fiiv feine franfe Frau Argnei verovdnet batte,
it der brennenden Neugierde eined jungen Avsted hielt
iy meinen Gaul an und erfundigte mich nach der Wir-
fung der verordnetenn Urynei. Sin Mirtur bHett
good anflaan, fagte ev. Min Froo ift Der dree-
mal na uppen Stappen wefen. Wie gebt's ihy
Denm jetst? fragte idy weiter. Sa fe i8 doot! fvar die
Untiwort,

Die Homdopathen haben in unferm Qande in der
allevlepten Seit voviibergehend Auffeben evveat. Sie er-
hielten bet threm erften uftreten vielen Sulauf. Man
bielt fie fiiv eine vt Heyenmeijter, die durch fympathes
tijche Mittel fuviven fonnfen. Unfere verftdndigen auf:
getldvten Randleute, die in bder griften Mehrsahl an
Jauberet und folche At Spuf nicht meb glauben, famen
indef dochy bald ju ber Ginficht, daf die Homdopathen
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feine Herenmetiter find. Sie wandten fich) bald fvieder
den Yerzten dev alten Schule zu, dle Mittel verordnen,
fvelche anflaan, von denen man die Wirkung fieht. —
PNur einige Schullehrer und die mit thuen auf dem Lanbe
auf gleiher Bildungsftufe ftehen, blicben fvie die Halb-
gebilbeten m dent Stddten [Anger Ddev Hombopathic trew.

Die Bolfamedicin hat indefi mebrfach hHombo-
patifcye l[.‘miisprincipim. Ste will audh Gleiches mit
Gleiem Furiven; aber auf ihre Unt! So vith fie bei
Harnjtrenge und nddtlichem Betthavnen, daf der Letdende
pon feinerm eignen Uvin nebme, und bei bavindciger
Verjtopfung Koth voi Menfden oder Thieven; fo rith
fie audy bei andauerndem Huften mit blutigem wund
eitrigem udivwef, o Lunge un Ldwer wegfpeet
ward, Qudfam, 0. b Quchd- ober Otterlungen mit
gleichen Theilen Candiggucter eingefocht; bei allen Kvant-
beitenn die mit Abmagerung verbunden {ind, alle rten
Fett; bet Menfhruationsd - Befdyverden: Saft von rothen
Peetenn und Thee von rothen Kleebhithen; bet Gelbiucht
Gurfemeisd (curcuma) eine LWurzel, die fie {onjt nuv
qum Favben der Butter gebvaucyen, und endlich betm
Bif ded Hunded dasd Auflegen von Huudehaar, wo moglich
pag Haar defjelben Hunded, der die Wunde verurfacht
fat. So 1jt auch dag: Hite moof Hipe verdriben
etier  ibrer Hauptlehridie. ).;mujuro[g ift audy bder
Branntiwein dad {icherite Schupmittel gegen bdie iiblen
Ginwirfungen bober Temperatuvgrade.  Jn jedem heifen
Sommer fallen diefem unfeeligen Lehriage feine Opfer
und nody in vergangenem Jabre Famen givei Fille vov,
bap junge Qeute, die fich eine heipe Arbeit duvcly Brannt-



ein ertrighdy und unfdhddlichy madyen wollten, vom
Shlagiluf hinweggevafft wiurden. — DBevbrannte Theile
halt man aw's Feuer, um die Hike hevaud zu treiben.

Nacdy dem Hauptlehrjas der Volfdgmedicin: LQuad
moot Quad vertrieben, hat man zu Dden {chlechi
viechenden und {dymectenden Avgneien das meijte Vers
trauen: Biftter forn’'n Mund, 18 fore’'t SHarf
gefund; und eben fo muf dag Heilmittel nacy efwad
ausfebn — wenn’s {o blant a8 Water ijf, fann's
nicht helfen. Aug jemebr Bejtandtheilen ivgend etn Heil:
mitfel zufammengefest ijt, defto griper ift auch {eine
Seilfvaft — ndagdevler Oelje, adyterlei Spuritug,
teinderlei Kriider, elfferlei Smday (Fett), und
pie alten {cywierigen, zerlumpten Rezepte haben ftetd eine
lange Jtetbe von Beftandiheilen.

Die Volfdmedicin vevivendet zu thven Kuven, iwie
fohon frither angedeutet, audh heutigen Tagsd nody man-
cherlet 1ibernatiivliche Miittel. Seit den lehten FJabrzehnten
bat fich bad Gebiet der fogenannten {ympathetifchen
Suren febr eingeengt; fie twerden aber dody auch jest
nodh recht bhiufig mit gldubigem Vertvauen angewands,
viel haufiger, ald@ man bei dem tlaven, michternen Sinn
unfever Landleute evivarten follte.  Jur mit grofer Viibe
laffen fich Ddiefe duntlen Kveife evipdben; fie entjiehen
fich feheu Dem forfehenden Auge. Der Glaubende fiivchtet
au leicht den Spott des Nichtglaubenden.

Dem hrijtlichen Mittelalter galten die Kvantheiten
nicht fiiv die Folgen nativlicher Mrfachen; {ie waren thm
pielmelr nur Wirfungen ded Abfalls von Gotf, hervors
gerufen Ddurch Den Teufel und die bollifchen Geiffer.
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Der allqemaltigen Kivdhe galt damald jeder Verfudy die
Kvantheiten duvchy natiicliche Mittel 3u beilen, ald firaf:
foiirdiger Berfuch, mit frevelnder Hand in dad Gericht
Gotted einguqreifen.  Gigentliche ervite gab ed nicht
und fonnte ¢d nicht qeben. Die Priefter waven ed, die
allein die Mittel fannten, durcy die der fiindige Menfl
vieder verfobnt wurde- mit Gott und durdy twelche die
bofen Getjter audgetrieben furden. FTeufeldbanner und
Kvanfheiten furiven waven fajt qleichbedeutende Begriffe.
NMit der Neformation erlofdy diefer Spuf nidht. m
Gegentheil hovte man in dem Sabrhundevt nach derfelben
eben fo viel von Befeffenen ald frliher, und in feinem
Aeitraum fvurden o viele Heren verbrannt, fvie in diefem.
Obwohl damald in Deutfchland die Wersfe nicht gang
felten faren, fo blieb e3 dody nochy ldngeve Jeit Aufgabe
per profeftantifchen twie der fatholifchen Geiftlichen, die
Kreantheiten duvch Befchivdrung der bisfen Geifter yu heilen.
AS fpdter die hober gebildete Geiftlichteit fich nicht mebyr
mit dem Teufeldbannen abgab, fo iibernabmen, da mal
diefe Avt ded Heilensd gu tiefe Wurzeln im BVoltdqlauben
gefapt batte, Mdnner und Frauen aud dem BVolfe died
Amt. — Dag  Chriftenthbum dringte den Heidnifdyen
Yberglauben, den ed vorfand, fajt gang suviict, oder hing
ihm, wenn er zu tief etngevourselt war, ein driftliches
Gewand um. 63 finden fich unter diefen fympathetifchen
Surven dedhalb nur febr weniqe, in Ddenen fidy bdie wr-
fpriinglichen heidnifchen Gebrduche rein und unvermifcht
ethalten haben. Alle Seqendipriiche, die mir vorgefommen,
ftnd bodydeutfch, alfo ficher aus der Frembde eingewandert
und nicht auf diefem plattdeut{chen Boben entftanbden.



Sie fdhlicpen fietd mit dem Anvufen Gotted, des Sohnes
und ded heiligen Geiftes.

Diefes BVefprechen gefchieht befonders bet foldyen
Svantheiten, die den eben juvor Gefunden ploplich er-
greifen, al8 wdve ihm dasd Uebel auf den Leib getworfen,
und 1berdied bei allen Uebeln, die etwvad Dunfled, Unbe-
greifliched an fidy tragen, fo daf man fich ded Gedantens,
fle wdrven angethan, nicht evivebren fann. Da die
feepen Liie gang befonderd qrofie Gewalt iiber Kinder
und Bieh ausdiiben, fo finden bei den Kranfheiten diefer
auch die iibernatiivlichen Mittel ihre hiaufigite Aniwendung.
Pan nimmt ju ihnen audh dann baufig feine Suflucht,
foenn ein plosliched Uebel nabe Lebendgefahr drobt, und
Oilfe andever Art nidht sur Hand ift, fo 3. B. bei
Blutungen.

3t theile hier ein paar Segendformeln mit, die ich
aug dem Mund foldher Seqenfirecher erfabren habe, die
wegen threr Heilfraft in grofem Anfelen ftehen, und die
felbjt feft davan glauben, daf ihnen die Gabe Krant-
hetten toirffam gu befprechen, verlichen fei, und jeden
audy den leifeften Jiveifel mit Uniwillen oder dem rubigen
Richeln ded unerfehiitterlichen Glaubens abiweifen.

v3efUd Chriftug fam sum Sordan, da Sobanied
lagerte, um fich dafelbjt taufen ju flaffen, wnd fprach:
Sovoan ftebe fHill! Alfo gebe idy div Blut auf, ftill ju
fteben! Sm Namen ded BVaterd, bdes Sobned und des
betligen ®etftes.

«Rothe Rofe, weife Rofe, Blatterrofe! Du {ollft
vergehen! Das Evangelium wird dir gepredigt, der Pfalter
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pird dir gefungen, die Glocten twerden div geflungen.
Sm Namen ded« w. {. W,

»Ralt 1t die Hand (ober der Theil der gerade vers
brannt iff), falt iff dag Wafjer, falt 1jt De Sanbd, falt
ift der Brand, dag walte Goft Baters u. . w. (Diefe
Sormel, von dem rechten Mann audgefprodyen, {oll aber
eben fo wivefam einer Feuergbrunit Ginhalt thun, wie
¢3 den Brand aud den Brandivinden augenblicghidy aug-
afeht).  RQeidet Jemand an Slechten, fo muf ev an cinen
Sreftage die leidende Stelle mit Afhe etveiben untex
folgendem Segendfpruche:

Die Flugafche und die Fledte,
Die flogen wobl iiber’s Meer;
Die Flugafhe tam ivieder,
Die Jlechte nimmermebr.

Nach Berfdyiedenhett dDe3 Fallg oird eine folddhe Se-
gendformel dretmal tiederholt, Gu ibrer Wirtjambeit
iit o8 durchausd ndthig, Ddap dey Segenjpender fetnen
andern Gedanten Habe, ald den zu heilen, und daf der
Gefeqnete fejten Glauben und fejted Bertvauen zu der
Qur babe. Jm Fall, dap Kinder over Thiere befpro-
dhon twerden follen, muifjen dic Gltern oder die Gigen-
thitmer ftatt Devfelben dicfen Glauben haben. — Dev
(eidende Theil wivd mebrmald leife mit ver Hand iiber-
firichen, Doch witd bhiev im protefamtifchen Theil bded
Qanded meift fein Kveuz gemacht, fondern nur elne
Hanbdbetwegung von Off nady Weft. — Wie bet allen
fympathetifdhen Kuven mui bt diefem frommen TWerf
dag ftrengjte Sefweigen herrfchens ein eingiged LWort
ftort die Wirfung volltommen. Der Leidende darf nidht



panfen, der @egenfvender tweder Dant nody wgend einen
Qoln annehmen. Die Gabe, duvc B & e n (Segenfprechen)
au Betlen, [apt fidy mur von ewem WMann auf etne Frau,
und umgetehrt von einer Frau einem Dianne iibertragen.
Man hort juweilen, daf diefer oder jener nody auf dem
Fodtbette fie mitgetheilt, da ev nicht eher rubig ftevben
fonnte, bi8 e fider war, daf Ddiefe fegendreiche Kunit
mit thm nicht begraben twerde.

Diefe hochbegabten Segenjpender fennern in der Regel
nur fiie eine YArt ded menfchlichen Leidend die heilende
Formel. €8 {ind sum grofen Thetl twoblhabende, ange-
febene Leute, bdie fich tn threr Umgebung der hichiten
Achtung evfreven. Man darf fle ja nidt mit den ges
jibnlichen vevadyteten Volfddvzten und Aerztinnen ver-
echfeln, die dad SHeilgefchdft zu ihrem Veruf madhen
und alle méglicen Uebel durdy natiivliche und fiberna-
tivliche Mitkel Euviven. Wdhrend dasd Hetlverfahren den
evften vetn chriftlichen njtvich bat, freffen wir tn dem
per aulepst- Genannten mandye  vorchrijtliche beidnifche
Untlinge, fo 3. B. jtecten fie ein an Abjehrung oder
Sedmpfen letdended Kind duvch ein Biindel vobhes Garn,
pber geben ihm etwas Grbfilber ein, dag man fid
perjchafft, m dem man von einem in der Familie ded
Sranfen veverbten filbernen Gerith etivad abfchabt.

ey il bier nur nody einige der auffilligften fym-
pathetifchen Suven befprechen.  Wollte ich alle mittheilen,
die mir ald jur Heit hier gebrduchlich befannt find, fo
foiirde Dag ficher fiiv die meijten Lefer fo langiveilig fein,
alg wenn iy Tvdume exzdblte; denn fo viel Leute, wie
¢3 giebt, Die eine Reidenfhaft hHaben fiir's Grzdblen dex
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Trdume, fo findet fich Doch vergiveifelt felten JFemand,
der Quft bat fie angubdren.

Sn der Johanni Nacht, dev hischiten Seftzelt Der
alten Deutfchen, twerden die Kinder, die an Briichen
{eiden durch einen vom Blis gefpaltenen BVaum gegogen.
i anbern Gegenden witd i dev befprochenen Nacht
ein junger Gidyenbaum (Hefter) eigendd ju dem Fwed
gefpalten und dad Kund, den Sopf vovan, duvch Diefe
Gpalte im Namen ded Vaterd u. {. 1. geyogen, nafiivlich
unter dem ftrengften Schwejgen. €3 miifjen bet Diefer
Handlung dret Johann's thitig fein, gwei die die Baunm:
theile audeinander haltew und cin dritfer der das Kind
in Gmpfang nimmt.  Nach Beendigung diejer Cevemonie
jird der BVaum hischit forafiltig wieder verbunden wuno
enn er veviwvadfen i, ift aud der Brudyjchaden qebhetlt.
Heilt die Spalte ded Baums nicht twieder, fo wax Die
Procedur ofme Heilwivfung. — In England wurden
frither und wird vielleicht auch jeist nody von dem Land-
polfe gang daffelbe Heilmittel gegen die Briiche dev Kinbex
angeivandi.

OWie bdie linfe Hand eined verftorbenen Familien:
gliedes, wenn man fie fiber Wargen und alle Arten von
®efcyiiliten zieht, diefe heilt, fo werden auch alle Dinge,
bie jum Leichenbegdngnif bdienen, alé beilfame Mittel
piter angewandt. So ift ein fehr gefdhibtes Mittel bet
Gicht, Krdmpfen und Lihmung der Glieder ein eiferner
Fingerring, aus einer Sargfchraube angefertigt; dad Lidy,
dag auf bem Sarge bet der feierlichen Aufftellung vef=
jelben fury vor der Beerdigung. gebrannt at, heilt havt
nidige Gefdywiive, der Thaw an Leichenfeinen it hict
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foieffam bei Augeniibeln. Ju derfelben Glaffe gebdren
auch mebreve Mittel, die nur in den Apothefen su haben
find. Stwart und witt Mummerjan (Mumienpulver)
und Armefiinnerpulver, Diebeiden genannten Mittel
finden befonderd dann ihre Unsvendung, wenn leepe
Lite (fehlechte Leute) etivad angethan baben. Sn einigen
Orten ded Landed, witd auch, wie mir ein befreundeter
Qollege mittheilte, al8 befonderd mddtia, die tiblen Gins
wirfungen ded Teufeld und feiner Gehiilfen aufjubeben,
in den Apothefen Genbhoorn unn fin Tobebir ver-
Fauft (e8 wird dafiir etn Gemifch von gevafpeltem Hivfehhorn,
gepulverfen Lovbeeren und Ofterlugtiuriel verabreicht).
Ginhorn 1ft befanntlicy ein fabelhafted Thier von Brerde-
geftalt, dag auf dex Mitte der Stirn ein {pifes, midytiqes
Horn tragen follte.  Obiwohl tein menfehliches Auge
jemald ein folched Thier gefehn, fo bat man doch von
Uviftoteles big in die vorlelten Sahrhunderte an di
Gyifteny deffelben geglaubt. Wi nocdh tn der neueften
Jeit die grofe LWafferfdhlange immer twieder mal qefehn
ird, fo taudhte im Laufe fritherer Jabrhunderte qud
immer dag Geviicht auf, daf man bie und da dasd Gin-
born gefebn.  Das Rithfelbafte wirkt ftets madtig auf
die Phantafie ein, und fo darf e3 una nicht wundern,
enn man glaubte, daf Theile diefed Fabelthierd von
fraftiger Wirbung gegen die Ginflitffe der dunfeln Méchte
feten.  DBiele Apothefen, bdie in frithern Jeiten durch
Surfchaujtellen von allerlei Raritdten (3. B. fliegende
sijche) auf die Phantafie ju wirfen fudten, baben dag
Ginborn audy jest nodhy yum Gmblem. Das genannte
Mittel wird dem Kvanfen Mitternadhts, um die Getfter-
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flunde, gegeben, oder in etnem Balfen der Schlafitube
ober bed Biehitalls (wenn das Bieh leidet) fo verjtedt,
daf man's nicht fehen fann.  Dev Apothefer darf, wenn
or bas Genbhorn verabreicht, fein Wort mit dem Kiufer
fvechen.  Léft ev {ich's 3. B. einfallen, u fragen, woju .
dag Mittel gqebraucht werden foll, dann prebt fich Ddev
Bawer ficher fogleich fehoeigend um, und fommt dem
dummen Kerl fo bald nidt wieder. Das Mittel verliert
affe Rvaft, wenn ein Wort daviiber gefprodhen wird. —
Strengftes Schiveigen ijt gu diefer, jvie 3u allen {Ympa-
thetifchen Kuren, durchaus evfordevlid).

Gine Reibe fympathetifcher Kuven begieht jich auf
die BVortellung, daf man eine Sranfheit (. B. Wedyjels
fieber) dadurdy heilen Farn, dafy man fie auf andere Dens
rchen, auf Thieve, Bédume und [eblofe Gegenitinde tiber
trdagt. ©o findet man nicyt felten bei Gichtijchen und
Geldbmien su dem Jivece einen Hund im Bette Dex
Rranfen.  Man darf fich indef nicht wundern, paf im
Bolfe noch foldye Bovjtellungen leben, twenn felbit Aevzte
fidy nidyt davon fret halten tonmen. Sp ourde nody im
vorfesten Sabre in einem hidhit geachteten medicinifchen
Sournale al8 hochit  wiffames Mittel gegen Krdmpfe
ber Kinder, die, nebenbei bemerft, duvdh Ddie perfchieden=
artigiten ovganifthen Juftdnde hervorgerufen twerden,
empfoflen, den Steif einer lebenden Taube an den ded
fleinen Kranfen zu Dalten.  Die Taube, bieh ed dovt,
fterbe dann in wenigen ugenblicten und das Kind fei
genefen! ORunberbaver Weife dructten mehreve fehr ges
achtete medicinifthe Beitfchuiften biefe myftifche Kur mit
ernfter Miene dev erften Quelle nad.
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Der arme Hund muf am biufigften die Krantheiten
der Menfehen tibernehmen; man giebt ihm ju dem Cnbde
ein Butterbrod u effen, von dem der Kranfe abgebifjen;
susveilen haben auch die Hithner oder die Krdben uno
andere Bogel ded Walded fie ju iibernehmen, ndem man
ihnen Gier vorfest, mit denen man Eleine Abfehnitte von
fammtlichen Ndgeln ded Kranfen gemifetht hat.  Ginem
Baume iiberfrdqt der Kvanfe feine Leiden, twenn ev ein
Qody hineinbolyrt, dreimal in diefed hineinhaucht und dann
eilig und fovgfiltig unter Sprechen einer beftimmiten Fovmel
died duvch einten Japfen verfchlieft.  Dex Baum verdorrt,
fyilrend dev Kranfe geneft. — Man vergrdbt auch etiwas
Giter aud einem Gefchiviiv ober einem AbScefje n Ddie
Grde, um fich vor Niictfillen u fchiiken.

aRunderbar ift’s, daf in den protfejtantijchen Landes-
theilen, wo feit Jabrhunderten faft fein Katholit gelebt,
und tiberall feine Veriihrung mit dem Katbolicismus
ftattqefunden Gat, dody nody der Glaube an die bheilende
Rraft ded Weilwajjerd fich nicht verloven hat, Miv ijt
e mebrmald evydblt, daf man ficdh an entfernt wohnende
fatholifhe Geiftliche wandte, um in Kranfheitsfallen fich
bafjelbe 3u verfchaffen. — Aud fiveng profeftantijfchen
Rivchipielen fvendet man fich auch jest noch, und ivie
man fagt nicht gang felternr, an einen in einem bhanno:
verfchen Stidtchen toobnenden fatholijhen Geijtlichen,
um Abhiilfe gu erbalten, wenn dag Bieh wverhert 1t
enn e8 feine Mildh geben ober diefe nidyt buttern fvill.
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Allgemeine Therapie.

Den pathologifden Anfchauungen der Volfdmedicin,
pag Deift den im Bolfe lebenden Anfichten ‘von bdem
LWefen und den Urfacdhen der Kranfheiten, gang entjpre-
dhend bat fich die Therapeutit (Heilfunft) derfelben aus-
qebildet. ~

Die Crfdltung it bw-vm\uglu[\fh Mrfache faft aller
Kranthetten; durch fie werdben die ]dm\[mrnn Stoffe im
Blute und im Magen guriictgehalien. Die Bolfsheilfunit
fieht e Deghalb Det den meiften Kranfheiten ald ihre
borgliglichite Aufgabe an, bdiefe fhadbaften Stoffe aus
dem ffrper 3u fehaffen. Sie beginnt deshalb faft in
allen Krantheitsfdllen ibre Kur damit, daf fie wat to
fiweeten giebt. Died qgefchicht ﬂlll‘ pem Lande nicht
alletn bet den Krantheiten, die twir in den Stidten audy
Grfdltungen nennen und demgemdf behandeln, wie 3. B.
beim Scynupfenfieber (plattdeutfh Brd), fondern bei
Uebeln alfer Art obhne Unterfchicd. Mit fwat to fweeten
wid die Kur ded Kranfen eingeleitet, deffen ganger Or-
gamdmug beftig ergriffen ift, fo fie dedjenigen, der nur
ein Brtlidyed Leiden hat; fie it angewandt {otwobl bei
afuten Krantheiten, das heift foldyen, die PIBLld Herein-
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brechent und rafch verlaufen, wie bet demen, die chronifcher
JNatur {ind, o der Kranfe fdhon feit lAngerer Seit upp
Unftiir ober nicht recht upy Sdhicd, upp Stiir
war.  JImmer gilt e8 ja mur ‘ne Verfiillung, fei fie ‘ne
oole oder me {wave zu befdmpfen.

Dag Sdhmerzgefiihl tm gangen Kovper und der Froft,
pie Deiben Crfcheinungen, mit denen bdie fieberbaften
Sranthetten faft tmmer beginnen, gelten al8 befonbders
chavatteriftijthe Jeichen, Ddap die Kranfheit nur Gridl-
fung fei, und fie werden alg eine befondere Aufforderung
sur energifchen Anivendung der Schiweifmethode angefeben.
Je mebr alfo de tohlen Grdfen bin Ruggen dal=
[oopt, je buller de 8dlt in’t Kriizwart (Sdhmerg =
im Kreuz), je beftiger alle Knafen fellt (Knoden
fchmerzen) und vedDdict und bdwert (jittern und
beben) Defto etfriger fest man dem Kranfen mit erhibenden
Piitteln ju. Doch aweh dann, wenn die Ficberhibe eine
tritt, -witd die Schweifur fortgefent. Te mehr 't fo
bott (von fo bOten, Feuerung an ein fhon brennended
Feuer legen), je mebr der Krvanfe bleuftert (fein Geficht
gliiht), je bavtnddiger der Scweif {idy fredubt ju ers
fcheinen, defto foller witd dem Leidenden eingebeizt. €8
wird ein KletdungsjticE mehr al8 gewshnlich angelegt,
per hervorjtechend leidende Theil mit Schafoolle, Klabdd-
wulle (Wolle, die nicht geveinigt ift), Watte u. . w.
bedectt, und 1iberdied wird der Kranfe unter dicden Feders
betten wollig begraben, {o daj nicht mal die Nafenjpise
perausfucdt. €3 werden thm Ddie ald {chweiptreibend
betannten Flitfjigfetten - Mafjen  eingeywungen und
goar fo beip, wie er fie mur im Murde letden fanm,
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Ramillens und Fliederthee, Milch und Bier (hot unn
101) beifes Bier mit Jngiwer. Fitr gang befonderd
wirfjam Dbalt man gebratenen Spedt mit heigem Bier,
da fein andered Mittel fo machtig de Knafen dar:
haalt.  Gin febr bdufig gebraudytes Scieimittel, na
mentlich bei oler Berfiillung ift dad von Hollands-
gingern mitgebrachte Havlemmer Delje, eine Mifchung
aud Sehiwefelbalfam wund Terpentindl. Vel bufiger ald
biefes wird aber dev Bramntivein, vein odev mit Pieffer
w. f. w. gemiftht, geveicht, der bejonders dann pakt,
et der fole Drunf die Kvantheitdurfadye ijt, da
durch Den Branntwein am beften und {ehnellfren Die
fdbidlicdhen Ginfliiffe deffelben neutvalifivt tverben. Der
Roorn oder Sannever baf indef gevinge Heilfrdfte,
dem reinen Franfdyen und dem olen Rumm find
bie underthitigiten Heilfrdfte verliehen, Der Branut-
fpein toird iibrigend nicyt blof ald {dyweiftreibended Mittel
gefchdbt, fondern ev it eine wabre Panacee, ein Mittel, -
yon Dem man in allen Qeiden, die den menfchlichen
Organidmus treffen, Hilfe eviavtet. Selbjt 3u der Jett,
alg ibm dag Bolt bald nady feiner Cnidectung ald aqua
vitae (Rebendwaffer) fennen levnte, fann das Bertrauen
au feiner Heilfvajt faum quifer getvefen fein foie jebt,
ba ev allgemeined fdgliches Genufmittel ift. G383 giebt
faft fein Kranffein, bei dem nicht Der innerliche oder
uferlihe Gebraud) Ded Branntieind in ntvendung
Bime, und wenn auch nidyt immer al3 SHauptmittel, {o
doch al Nebenmittel (adjuvans, menstruum). Nicht
allein Grivachienen, fondern audy Kindern und Sduglingen
foird died Jaubermittel geveicht.
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Pranntivein ift indef, nebenbei bemerft, nicht nur
al3 Heilmittel aller moglichen Kranfheiten gefchipt; das
Bervtrauen zu ihm ald Borbauungdmittel ift nidht mindex
guof.  Gin ordentlicher Sluct {dyigt nidt nur vor
YUnftectung bet graffivenden Epidemien, fondern auch wvor
per Giniwivfung der quajen (fshlechten) Luift; fo beifit
befonderd in den Fiebermarfchen die Luft vor und nady
Sonnenaufgang, da man diefe fiiv befonderd franfmadyend
balt; er wendet auch nadh einem Schrect die Uebel ab,
pie auf denfelben zu folgen pilegen. Vranntwein bat
nur eine Gegenangeige, dad heift, er {dhadet nur in
einem eingigen Falle. Slud uppen Uvger macdht die
Galle und dag Fett gevinnen; ev fann bier nicht nuv
lingred Siechtbum, fondern audy den Slag veranlaffen.
Sn Diectlenburg qilt ed grade umgetehrt ald didtetijche
Regel, auf jeden erger einen Schlud ju nehmen, wie
Flemming in feimem Vevicht {iber die Heilanjtalt
Sachienberg evyiblt.

ey fibergehe bier die vielen bier und da nody ane
gewandten Scdhveifimittel, und bemerfe nur, Ddaf bei
beftigem Kvantfein (fwave Vertiillung) oder wenn
die fliv minder eingreifend gebaltenen wvorhergenannten
Mittel angewandt {ind, obne daf Schweip evfolgt ift
oder nady erfolgtem ©chiweife die Krantheit {idy doch
gefteigert bat — in lebterem Falle ift immer nidyt genug
geichivist — Ddann die verjchiedenen Gypcremente gegeben
fuerden.  Man greift dann jum audgeprepten Saft von
Sdyapdlorbeeven, witten Enzian, ober den Epeves
menten von einem Rubn (Wallach) — die von einem
SHengjte ober einer Stute find duvchaud unwwivfjam —
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mit Branntivein oder heifem Bier ald leptem Jufluchts-
mittel.

So febr audy der fieberghihende Kvanfe fich nadh
Riiblung febnt, ibm wird doch tmmer iwieder Warme
and I8drme von inmen und von aufen zugefiihrt. Dex
fiebergliibende Krante fehnt fich nady einem Trunk frifchen
Wajfers, alé dem qroften Labfal; dev natifrlidye hetlfame
Suftintt treibt ihn ja faft fo midtig wingend dazu bin,
fpie er den gefunden Humugernden nbthigt, confijtente
Nabrungdmittel ju fich su nehmen. Die medicinifche
Theorie ift mddytiger afs die Natur. Sie verfagt mit
unerbittlicyer Strenge den brennenden Lippen diefen it
(ichen, Betljamen Qabetrunt. He funn dev jo 'n Slag
pon friegen.— Dev fole Drunt ijt'8 ja, der {thon
in gefunden Tagen, da er die lrfache von faufend und
aber faufend Kvantheiten ijt, {o ftreng gemieden wurd,
und von allen falten Getrdnfen ij's iwieder das falfe
flante (unvermifchte) Waifer, das fiiv dag gefibhrlichite
Gift gebalten witd. Selbft die Kinder dvmever Leute
trinfen niemals, aucdy damn nicht, wenn fie gar nidht
erhipt find, faltes Waijer. Sie twerden von den bejorgten
Pittern gefcholten und geffraft, wenn jic an den Wajjer-
eimer ober an den Soot (Brunnen) geben, um ibhren
Durft zu (Bjhen. G8 gicht alte Yandleute, die thver
Verficherung nach in ihrem gangen Leben nicht ein Glag
Waifer auf einmal getrunfen haben. Jeh lief miv cinjt
im Haufe eined Lwndmanng ein Glag frijhen Waijers
gebert und tranf o8 vafeh aud. Dev Alte, ber dabet
ftand, fchiittelte bedentlidh den Kopf und fagte U vors
murfevollem Ton: »Wat e 1&n Doftor, unn drinkt
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bat Blanfe fohle Water.» — Sein Vertrauen batte idy
fiix tmmer verfcherst.

Jn den lesten Sabren haben die evyte Dem Vor-
urtheil um Trop fiebernden Kranfen den Genuff des
Falten Waifers dringend angevathen; die Landleute agen
¢3 aber nod) nicht, dem Rath unbedingt ju folgen. Sie
Ibfen in dem Waffer Buder auf, da faltes Sudterivaffer
fitv nicht fo bheftig eingreifend gebalten wird, al8 das
blante Waifer; iiberdies Hilt man jeden Sehluct Sucer-
wajfer vox dem Hinunterfchlingen nodh fo fange tm Munde,
big er vollflindig evivdrmt ift. Die evite haben cben-
falls in den leten Jahren biufig falte Umfdyldge auf
pen fieberbeifen Kopf angewandt. Da man nun die
Griabrung madyen fonnte, dag der heife Kopf vom Auf-
legen D3 falten Umithlags nicht fpringt wie Glas, {o
bat an einigen Orten bdie Bolfdmedicin bei {hweven
iebern, mit denen fich beftiged Srreveden verbindet,
die Mlittel ebenfalls sumweilen angewandt, G3 ailt b
aber tmmer nodh al8 ein ungeheuer beroijches Mittel, dag
halbwegs auflebenund Tod gebt; deshalb fvendet fie diefalt-
wajjerumijchlage und Wajchungen nurin folden Srantheits-
fallen an, wo die grojte Lebensgefabr 3u fein feheint; wnd
auch dann nody immer mit itternder Hand und deshalb meift
unvolljtindig.  Nody mandhed aby wird pergehn, ehe unjre
Boltdmedicin dag wabrhaft Segenbringende, dag die fvifjen-
ichaftliche Diedicin der Priednisfchen SKaltvafjerfur ent-
Iebnt und fiix alle Jeiten bewabren wird, in fich aufnimmt.

Am Sonntag Morgen ieht Jebermannsauf dem
Lande ein reines Hemd an. 68 wird bdiefer Wifche-
wedyfel al3 eitne At Gotteddienit nie unterlaffen.  Nue
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in SKrantheitdfillen wird von dev unverbriichlichen Regel
cine Ausdnabme gemacht. Aud Fuvdht vor Grtiltung
fagt man fihrend ded Krantenlagerd, wenn bied audh
mebrere Wodhen dauert, niemald die Leibivdfche ju fwechjeli.
@elbjt denn, wenn ftarfe Schweife und andere Umitdnde
dag nlegen reiner LWifehe dringend ndthig machen, ges
lingt e3 dem vyt Doch nuv felten, eine fo gefdhrliche
Majregel durchjufetsen. Lozu man fidy allenfalld nodh
entfchlieft, ijt, daff man dad gang fmupige Hemd mit
eitemt {chon frither getvagenen vertaufht. Das Unziehn
eined ganmg veinen Hemds wihrend Dder Krantheit gilt
folbft in den heifen Sommertagen und fwenn dafjelbe
audy, um ed teniger fehddlicy yu machen, gehirig Div-
ehtert (urdhrduchert) ift, immer nody als bochit gefabre
lidhes Gyperiment.

TRenn mun audy dad Bemiihn, den Schivetp hervor
suireiben, in vielen Kranfheiten nidyt fpenig fchavet, fo
ift dody der Umftand, dap gleich betm exften uftreten
bed Univoblfeind aud diefem Grunde dad Vett gefucht
fird, aucy nicht felten heilfam, — Dag Bett und Die
horizontale Lage in demfelben ijt en fouverdnesd Mittel
bei ungdhligen Uebeln; rex medicorum (Ronig dex Aerzte)
nannten ¢3 die Alten. Der Landmann, bder feine Jeit
hat frant gu fein, und fich deshalb fo hodhft ungern
pon der Krantheit untevfriegen (it wiwde fich fonit
nicht Leicht entchliefen dag Bett ju fuchen; denn, datt
Bett trectt an. Wer fich mal auf's Kranfenlager legt,
verldpt ede fobald nicht wieder.

Da bei allen fieberhaften SKrantheiten der gange
Organtgmud evgriffen ift, fo nehmen in diefen die Ber-
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bauungdwerfyeuge an dem SKranffein ftetd mebr obex
weniger Theil. Bei feder fieberhaften Krantheit erijtivt
bedhalb neben der Berfiillung nody der Krantheits-
guftand, den man mit dem Worte: ’t innen Ma qen
bebben Degeichnet. NMeben der ober gleich nady An-
wendung ded {chiveiftreibenden Kurverfabrend wird des:
balb ftets -bag Magenreinigende in Gebrauch qe3ngen.
Reptered wird in Dem Falle audy gang allein obne die
{hiveiBtreibende Methode in Aniwendung gebracht, wenn
in afuten Kranfbeiten bdie Ficbererfcheinungen: Froft,
Hige, Abgefchlagenheit, Gliederfchmer; gegen die Grfdyei-
nungen die auf Grfranfen dbes Verdauungsfanals deuten:
Uppetitlofigteit, Verftopfung, Durchfall, melr in den
Hintergrund treten. — Die Mittel, die man anwenbdet,
um de Magen von den fehadbhaften Stoffen, die fidy
i thm angefammelt haben, 3u veinigen, find die Pur-
glevmittel.  Sie werden, fo lange das Univoblfein davert,
mit eiferner Confequen; fortgebraudyt, denn fo lange dex
Srante noch nicht effen mag, ijt auch fein Magen nicht
vein.  Gie fwerden felbft beim ftarfen Durchfall vielfach
gegeben, da man ficher glaubt, daf diefer cessante causa,
cessat eflectus — twenn de Dred man erjt hervut
i8, fih gletdy verlieren werde. Viele Kinder werden in
jedem @pétfommer, wenn Durdhfille wnd Rubren epi-
pemifd) heveichen, ein Opfer diefes Kurverfahrens. 3u
Purgiermitteln werden feine eigentlichen Hausmittel je-
braught, cinige Nebenmittel, wie Butter im Kaffee w. dgl.
abaevedyiet; fondern diefe werden vom Kridmersoder aug
den Apothefen gebholt. Bei der- Aniwendung diefer Mittel
wird die Gabe nidht nach dem Geiwicht beftimmt, fondern
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nach dem Preife. Man nimmt nicht ein Loth Glauber-
faly w. f. w., fondern fitr 1 Gyoten.  Von wie ver-
fihiedener Grdfe die Dofen ausfallen, da fie ficy nach
der Quuantitit vichten, die der Kviimer ober Der Upotheter
fiiv denfelben Preid ausgiebt, begreift fidy leicht.

Die gebrduchlichiten Abfiihrungdmittel jind Sennes
biitter, Rhabarber (beelen), Manna, Gnglifch und Glaubers
faly, Svemovtavtari, Rofinlapy (resin. jalapp) uno
Befonderd Aloe rein ober permifcht mit allexlet Kvautern
und  Gewiigen auf Branntivein unter dem Namen:
bitter Hillgen, Hevepid, Fiiv fleine Kinder Manna-=
und Rbabarberfaft, und witt Kinnerpulver. Untex
dem ulest angefithrten Namen wwerden auf den verjdyie:
denent Apotheten gang verfehiedene Mifdyungen audgegeben,
was 1ibrigend aueh der Fall ijt bet alfen den Mifchungen,
bie Das Wolf unter eigenthimlichen Namen aus Den
Apothefernt bolt; = exjtere enthalten meiftend 0as heftig
wirfende Salappenbars.

ORunberbar ift's, daf wdhrend man fidy fo eifrig
und anbaltend bemiibt duvd Abfithrmittel die Une
retnlichfeiten wegzujchaffen, man boch fait ni¢ auf den
Ginfall Esmmt, daf das Gfjen febanlich fein fonnte.
Der Nath ded Arzted den appetitlofen Srvanfen Ddodh
nicht sum Gffen ju iiberveden, ird mit Unglauben auf
genommen.  Nids 18 good for De Ogen, man
quad for'n Buub. Wan fitvcytet, toenm der Kranfe
ein paar Tage nihtd tht, dap dann Ddev Diagen up-
frummte Die grofe Mattigteit und Abgefchlagenbeit,
die im BVerlauf fchiwerer Kvanthett e ausbleibt, wird
weniger der Srvantheit felbit als dem lmitaude gugejhrieben,



daf Der Kranfe nidhid genieft. Man verfucht ed des-
balb dem Kranfen durch allerlei Delicateffen (Sucfer-
fringel, Klaven, Stuten) etwad hinein to targen. Wenn
dag nidyt gelingt, fo wird ihm dad Nichteffen ald eine
Art Gigenfinn  halbwege zum BVorwurf gemacht und
mit allerlet Febendavten ihm ugefest. Da mutt
fwatf ‘vinn; du bift jo all gand mattlod (madt-
[08). Du fummit fo gand von de Beene aff.
Man moot den Mund man watt been (bieten).
Dat Muul ig’n Schelm, wenn man emm man
fwatt butt (bietet) denn jabnt he upy.

Sabllofe Mebel, die bald ur Genefing ii'{\crgcgungen'

fodven, tvenn man den Kranfen nur feinem Snftinfte
hitte folgen [affen, werden durch died Hineintargen
Ded Gifend yu langdauernden und gefibrlicen Krantheiten.

Jur Ghre der Volfsheilfunde muf idhy ed indef
bemerfent, Ddafy fle Det allen irgend erheblichen innern
Krantheiten ober dueren Berlepungen und Sdhiden
alfe rofrigen wnd fldatvigen Opeifen (Schiveine-
und Gdnfefleifch, Wurft und i Spect gefodyte Hiilfen-
friichte u. f. w.) fheng verbietet. Dutter gehdrt indef
nidyt 3u den flatrigen Speifen.

Die gewdhnlichite Kvanfenfpeife ift Buttermildh, dod
bet Letbe nicht frifdy und falt, fondern mit Brod gefocht
ald Rarmelfdwarmbeer und auferdem gefoddte getrodt:
nete Jwet{chen (Plumen), Beide Speifen gelten fiiv febr ge-
fundin allen Leiden, yumal da fie nebenbei nody die Wirfung
baben, den Magen ju veinefeerven (reinigen, mixtum
aug rein und renoviven). LWad die Plumen anbetrifft,
fo find fie auf dem Lande gamy unfdhuldig in den Ruf
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gefommen, leidht verdaulich su fen. Hier findet man
biefe ndmlich mir von der billigiten Sovte, denen alles
Sleifeh feblt und deven derbe ledevartige, den Stein didht
umichlicfende Haut auch dev friftigiten Berdbang Wi
perftand leijtet.

Der Kaffee, dad eingige gewdhnliche Getrant unfever
Qanbleute — Bier wird nur audnahmsiveife getrunten —
aur et der Gefundheit, it auch der Trank, der in
Srantheitsfillen allen iibrigen vorgesogen wird. Er wid
aber dann obne Gidhorien Derveitet. Duvch Weglafjen
berfelben twird der RKaffee gu etnem duferit hetljamen
Getvint, das in feiner Krantheit fchaden fann, aber in
gar vielen fiir ein fehr twivtfames Heilmittel qilt. Dex
Thee, der in gefunden Tagen auf dem Lande bier durdy-
aud gar nicht getrunten wird, Edmmt wihrend der Krant-
feit audy zwweilen gur Anivendung, Unfere Landleute
prinfen fite gewdhnlich feinen Wein; fie flivdhten fogar,
daf cv leicht fehadlich werden fonme; ev fallt gu falf in
den Magen, fagen fie, und fie meiden ihn deshalb ganlic.
Nber *in den franfen Tagen ift er ein wunderbar {tir-
fonded Heilmittel.  Wenn ein Kranfer fidh) fehiwach fithlt,
mag diefe Schvdche und Mattigteit die Folge lang
davernder Uebel fein ober mag fie gleich) Dbeim erjten
uitreten afuter Kranthoiten fich jeigen, Wein ift ftetd
bad ficherjte Mittel, die Krdfte su heben.

Selieflich muf ich nody eined eigenthitmlichen Ber-
fabrend erwdbnen, dad bei Stevbenden in Aniwendung
gebracht twird, Ddie befinnung&lod daliegen und nicht meby
fehfucten ounen,  Die Angehorigen holen dann von dev
Trau Pajtorfhe oder aud einem befreundeen Haufe in



der ©tadt etivad Himmbeer= oder Sobannigbeerfaft (roen
Faft, Janngbdvialbe). Dem armen Krvanfen wird
alle Augenblicte mit dem Bart einer Feder etwasd von
diefem @aft um die Lippen oder auf die Junge geftrichen
und gwar to’r Labung. Wehe dem armen Kranfen,
der im langfamen Tobestampfe vom Qeben fdheidet, obne
pag ihm @aft um bdie Lippen geftrichen. — Seinem
Sterbelager feblte die Liebe!
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Chirurgie.

Die BVefchdftigung und Lebensdiveife in den Schichten
per Bevdlferung, die man getwshnlicy dad »Volf+ nennt,
geben hiufig Bevanlaffung u Dden- verfhiedenartigfien
dufern Krvanfbeiten. E8 bhat dedhalb der Thetl der
Boltdmedicin, der fidh mit der Hetlung diefer Leiden be-
fapt, eine bedeutende Audbildung erfabren. Sm Platt-
deut{chen giebt ed fitr dufeve Uebel cine Mienge Ausdriide,
die Dem Dhochdeutfchredenden Stidter gang fehlen, Dda
diefer die eingelnen Krantheitdzujtande nicht 3u unter-
jdheiden vermag. — €8 qiebt aber demungeadytet feine
Voltadirurgie im fivengen Sinn ded Wortd (yelo Han,
goyo wirfen). Die Boltdmedicin gebraudyt sur Heilung
ber aufern Uebel die Hinde fvenig oder gar nicht, {ons
Dern mur tnneve und dupeve Heilmittel. Die beviihmteften
Volfsdryte treiben nur medicinijhe Chirurgie; ed findet
fich unter ihnen nur gang audnabhmsweife einer, dev 3. B,
bei Snochenbriichen Berbande anlegt, bet Gefdywiiliten
ba8 Mieffer gebraucht u. dgl. m.  Jn Fillen, wo der-
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artige Hilfe nothig {dheint, wendet man {ich lieber ann’
®elehrten (d. b., der bags E:mnbmelf qelernt).

Hat etn Unglictdfall ju einer {dhiwveren Berlepung
%Lmnlanung aegeben, fo twird juerit dem Betroffenen
fpat vorv'n ©dyed gegeben. Slagiwater (aqua aro-
matica), ober Hofmanndtropfen. Fajt jeder qute Haus-
pater hat {tet8 Diefe beiben Flhiffigteiten im Haufe; da
bie Jufille, in denen fie Univendung finden, fa immer
bringender MNafur {ind und nicht Jeit bleibt, fie aus
etner. entfernten Apothefe Herbeizufchaffen. Sn Crman-
gelung der genanuten Mittel wird eine Taffe ftarfen
Kaffee ohne Cidhorien, ein Schuapps Rum odber Fran-
f dyen ober audh etivad Schiefipulver gegeben, da letered
in dem Rufe fteht, madhtig von Harten to flan,
Jm Lauf der leisten Jabre hat fich in woblbabenden
Haufern dad Braufepulver, ald Mittel vorr'n Sdred
eingebiivgert, benn man fann dav {o ftarf na upyp-
bolfen. St der Berletste bewuftlos oder betiubt, dann
fest man bdiefe Mittel eine Beit lang fovt; und gueift
auch fvohl, wenn fie nicht Belfen wollen, sum Sehnee-
Berget Cl]‘ullpffﬁﬁﬂﬁf Nur wenn alle diefe Mittel die
Bewuptlofigheit nicht heben, fucht man duytliche Hiilfe,
Jft fein Vetvuftfein ungetriibt, dann wird der Kranfe
guerit aufgefordert fein Waffer ju Tlaffen.  Jeder der
nabeffehenden Angehorigen, der den Schret mit erfabren
bat, befolat gewiffenfaft diefe lefte Regel, fo iwie et
audy etivad von den cbengenannten Schredmitteln ein
nimmt.  Unterliefe er 8, fo wiftde er fich der Gefabr
audfepen, fiir gefithllod gebalten su werden. Alddann
fird Der Theil ded Kirperd unterfucht, der dem Bejch=
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digten Schmery verurfacht. Findet fich bier etn Knochen-
bruch, dann fehickt man Hald tiber Kopf gum Wundavik,
damit ja nody der BVerband angeleat twerden, ey Swulit
totvett. IWdbrend man auf dem Lande faft in allen
Sranfheiten fich evjt febr fdt oder gar nidht ent{chliept,
Guytliche Hiilfe au fuchen, fo fuchen Reiche und Avme
diefe im Falle eines Knochenbruchd mit gleicher Hait.
Die Furcht, duvely ein fdhlechtgeheiltes Glied arbeitdunfibig
a1 tverden, mag wohl die Urfadhe fein, weghalb in Diefen
Rrantheitsfillen Keiner die nicht unbetrdchtlichen Kojten
fdhent, die das Hinguziehn cined Arzted madyt. — ebex
bem Gingange s dem Haufe Secfabrt tn Bremen fteben
diec Worte: Navigare necesse est, vivere non est necesse.
(Sur See fabren ift nothivendig, leben aber it nicht noth-
fendig.) Sm grofen Ganzen denfen unfre Landleute,
wenn fie fidys auch nicht flar madyen, dhnlich: Lelbien
ift nicht nothwendig, wohl abev avbeiten. — So fagte
miv gang Elivglidy ein woblhabender ¥andmann, ein riiftiger
Mann von fiinfylg und einigen Jabhren: »IMit metner
Todyter fieht's wohl bife aug? Wenn mal einer frerbern
foll, dann wive ed Ddoch viel beffer, wenn idh fiatt thre
abginge. Sie hat dag Leben wor fich; wad Efnnte jte
nicht nocy afles fhaffen! — S aber gehe nun mit
grofen Schritten den 60ger Jabhren gu, dem Alter, in
pem man nichtd ordentliched meby leiften fann — und
dagu ift metn Soln auch bald o weit, daf e die Stelle
allein veriwabren fann.«

Findet ficy bei der oberflichlichen Unterfuchng fein
Snochenbrudy, fo wird der BVerlehte aufgefordert, fu ver:
fudhen, ob ev die Finger oder Jehen bewegen fann. Kann
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er Died, fo ailt ed filiv ein fichered, untviigliched Jeichen
— fpag e8 aber feinedivegd ift — daf an der ganjen
Grtremitdt fein Knochen gebrochen ift und der Bolfs-
medicin bletbt die Kur tberlajjen.

Dag Glied, in dem der Vefchivigte Schmery em-
pfindet ober deffen Gebrauch gebindert ift, fwurd mit
Macht geveft und gezogen, um die Uu)’prungcne
@Sdane ivieder einmjurichten, oder um dad vermeintliche
”\Ll[ltf[’[‘ll Bevftuten und Utfetten (Berftaudpung,

uuntun;) i Dbeben. Dann wird der [{etdende Theil
mit Branntwein Hichtig gevieben und tvarm jugededt,
pamit nicht FLAt und Ficht dag Uebel nochy verfechlimmern;
penn wenn die Schmerzhaftigkeit einige Jeit anbalt, dann
ijt diefe ficher durch Grfdltung hervorgerufen oder dody
verfchlimmert, und alle Mittel, die man gegen die Jicht
gebraucht, werden lodgelajfen.  Hat fidhy die Schmerzhaf-
tigfeit verfoven und der Gebraich ded Glieded ijt nur
noch bebindert, damn {ind die Sebhnen to {war ut-
redt ober Lengt und ed wird Krimpollje (die Apo-
thefer geben meift oleum chamomill.) eingerielben oder die
Gebnen find uppfrummt; Kammiett, Spect, Ling-
Fang oder Red{albe (unguentum altheae gicht der
Apothefer) und Ddviwvaf{d [ (oleum hyperici perfornati)
find bier die Hauptmittel oder man [ipt fich dad Sianen-
band leggen, dad Deipt, e wud ein Faden roben
Garng unter Schiveigen und fonjt iblihen Ceremonten
mebhrmald um dad leidende Gelent gefchlungen; Dies
Mittel ftebt al8 hochit wirffam Dbet Menfehen  und
Bieh, tm Dhodhjten Anfeben. Gewinnt dag  Glied
feine frithere Brauchbarfeit durdy die genannten Mittel
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nicht twieder, dann it Swadbheit die Urfackhe und o8
fommen Ddann ftdvfende Mittel zur Antwendung. Bor
allen gilt dad Marf aus den Pferde- und Schweinefrnodhen
(Schinfenmart) alg befonderd Kraft verleihend — denn dad
Sunochenmart wird fiiv den Hebel aller forperfichen Kedfte
angefehen (he bett nodh Mavt tn defnafen). Bei
pent veyrmetntlichjten Schivdchesuftinden wird auferdent
blawer ©piritug (spiritus coeruleus) ‘Peterd! (oleum
petrae) Ameifenipiritud und BVorr{prang (Weingeift)
angeivandt,  Lepterer it aud) dag Haubtmittel, dad
findern, wenn fie nicht auf die Fiife twollen, in den
Riicten gevieben wird.

Gine Blutung, die in Folge dev Vevlepung eintritt,
macht auf den Kranfen und feine Umgebung ftetd einen
febr Dednftigenden Gindruct,  Man el nur Fu qut,
paf in Dem Blute die Quelle ded Lbend entjtromt.
Diec DMenge ded wverlovnen Blutd wird dedhalb tetd
iiberfricben angegeben. $He hett blott adn Swin,
ndamlich dad gefchlachtet wird. Die Blutende Stelle wird
mit etnem§andiuch feft umichloffen, oder ed werden 3iind-
fhivamm, Spinnengetwebe, Leim, Werg, Branntivein,
Opivitug, Lehm mit Kubhaaren auf diefelbe geleqt.
Sunerlich giebt man Homoopathifh Bodsblut und man
umbindet unter gewiffen Cevemonien die Eleinen Finger.
Gegen Blutung aud Mund und Rafe wird faltes Waffer
in Den Jhicen gefpriist oder aucy e¢in Bremer Groten
mit der Wappenfeite auf die Stivn gedriictt. Alle diefe
Mittel werden in {dhneller Folge nach einander fo lange
angetvandt, big ed gelungen ift, einen ded Blutbefprechens



Sunbigen oder in Grmangelung deffelben  einen Ut
herber ju fehaffen.

Finden fich bei bey Verleung Wunden, fo werden
biejelben mit reizenden Flitffiqteiten: Terpentindl, Schuf-
faffer, Avfebufade, Gffig (Win dtig), Branntwein . f. w.
bedectt.  Hat man den Verdadht, daf fie vergifteter vt
find (dabin werden unter andern die Sdyupivunden ge-
redinet), fo muf der Kvante fie mit feinem eignen Urin
audvafdyen.  Auf die Wunbden, die durdy den Bif eined
Hunved entjtanden find, legt man gqern einen Biifchel
$Haar von dem Hunde, der die Bifvunde bervorgebracht
hat.  Bei Verbrennungen wird die verleste Stelle mit
brauner Seife dicf beftrichen und dann diefelbe an’s euer
gehalten,  Die unfiglichen Schmerzen, die auf diefe Pro-
cedur folgen, werden mit Hevoidmus erfragen. Vet Eleinen
Brandivunden wird ein verfaulter Apfel oder Kavtoffel-
fehrappiel angeiwandt, fo fvie eine Scheibe Spet. Lentered
wird audy al8 Berbandmittel bei Wunden gebraudht und
ift viel jwedmdjiger ald alle obengenannten.

Wenn Kinder fich leichte BVerlepungen jugesogen
haben, dann begniigt man fidh damit, die befchadigte
Otelle gu puften. — Man beabfichtigt dabdurch nicht
mue die Aufmerfjambeit ded Kindesd vom leidenden Theil
abjusiehn, fondern man glaubt audy wirflich, daff durch
died Anblafen der Schmery und die Hie fich mindre,
e audy Crivachfene puften fich sumweilen, bei leichten
Berbrennungen w. . w.  Bor lingerer Jeit traf ich, ald
ih auf bie Hausflur eined Defreundefen Haufed trat,
bort ein fleined laut weinended Middhen.  »Ach Onfel
Doftor,« vief fie, ald fie meiner anfichtig ywuvde, und
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miv ibre Ritcfeite ufebrend, bob fie ihre Kleidung auf;
fomm bere fubr fie von lautem Schluchzen unterbrodyen
fort, »und pujte miv den Popo; Mama hat midy mit
per Nuthe gefchlagen!s

Der Bolfdmedicin gilt fite die hiufigfte Kvantheit
der Haut die Rofe (wobl ju unterdyeiden von Rofere,
pie nur einen leicht fieberhaften Juftand Dded gamgern
Organigmus andeutet, ohne ein entichieden hevvortretendes
Qeiden eined cinzelnen Organd). Jeded mit Rothe oder
Gefchoulit verbundene Kranffein der Haut ift: Mo fe.
S Folge fajt aller nicht unerheblihen BVerlepungen dex
Haut vbthet diefe fich und {dhivillt auf. Diefe Cridets
nungen terden nicht ald nothwendige Folgen der me-
chanifchen oder chemifchen Berlepung angefehn, fondern
als Nofe, die durch eine Crfiltung oder fonftige Vev-
nachldfjiqung vevanlagt, su der Berlefung bhingutritt.
Niffe und Kalte find die Haupturfachen Ddiefed neuen
Uebeld. 1m bdie Wunden vor diefer {chiveren Compli-
cation ju bewabren, nuiffen fie vor allen Dingen vor
Grfdltung qefchiist werden duvch Bededen von Wolle,
Watten und Fellen,  Lehiteve Stoffe Ddiivfen indef die
unde Haut nicht unmittelbar beviihven, da fonjt dieje
anfcioillt und in Giterung ibevgebt, uppfiihrt, wirtld
auffenert. Wunderbar ift eg, dap dev Boltdmedicin, dex
doch Wort und BVegriff Entzlindung gang fehlt, fir
ben Folgesuftand dev lepteven, ein beguifflich fo nabe:
[iegended gany geldufig ift. Gine Hautftelle, der Ddie
Oberbaut fehlt, davf nur LQeinen beriihren. Doch 1fE
bied nicht nur Anficht der Volfdmedicin: auch der guofte
Theil aller bdeutfchen Aerste glaubf, dap Baumiwolle,
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ferit fie auf eine wunde Stelle frifft, febr nadytbheilig
eimivtt.  Die praftijhen Englinder [ddyelten tiber den
Betltgen und viihrenden Gifer, mit dem deutfhe Frauen
und Jungfrauen aller Stande und aller Orten Charpie
supften fiiv die vermundeten Krieqer in Schledwig. Die
Stelle der Charpie vettreten bei ihnen {dhon lange BVaum-
foollenjtoffe, die den Wunben nicht minder jufagen und
por der Charpie den Vortheil voraud baben, daf fie
immer leicht 3u bhaben find.

Die Furcht vor der Rofe lief bid vor einigen Jahren
bie nivendung des falten Wajjers ober gar des Gifes
bet frifchen Bevletungen nicdht su.  In den lessten Sabren
hat fich die Schen vor den falten Umfchldgen bei Wunden
und Contujionen jehr vervingert und. dem Urjte wird ed
jebt off leicht Ddie Anwendung derfelben durdhiufesen.
Dag falte Wajjer wird aber dody immer nody mit be-
peutendem Niigirauen angefebn.  Crfolgt unter feinem
Gebrauch die Noje, fo it ed ficher dad Wajfer, das
diefelbe vevanlapt hat wund dem man allein alle Schuld
gufchreibt.  Mian jelt o8 bet Seite und febrt mit Hajt
g Den evivdrmenden Ginbiillungen suniick. — Bequeifflidy
ijts, dap die Kranfheitdericheinungen Nothe, Hise und
Gefchwulit durch die Behandlungdiveife, durdy die man
fie verbiiten will, gerabeju gefordert iwird.

St die Rofe eingetreten, dann werden nody {org-
faltiger Kilte und Ndfje abgebalten, - ie vorber. Gin
Tropfen Flhifjigtett, der Eleinfte Luftbaudy, der fie beviibrt,
fann ja dag Juriicttreten devfelben und fo lebendgefdbrlidye
Kranthett und Tod veranlajjen. - Um de Hige rut
to freden unn den ©wulljt to {lingen (die Ge-
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{choulit ju vervingern) iwixd Dder [leidende Theil mit
Bolnen=, Budyiveizen= oder Roggenmehl, Bletweif auf
Papter gejtreut, Schiffdiverg, mit zevquetichtem Baf-
appel (Lycoperdon Bovista) pder mit $ onaiviy (alsine
media), Dad auf einer Jange iiber Koblen geborrt ift,
bedectt oder mit Fmmendroff Ubfall von Wadhs,
(engl. drosh Abfall, Schlacte) gevduchert. Ueberdies wird
per Kranfe unter Betten Dbegraben und die Stube ov-
bentlich gebeizt. Tveten fieberhafte Crfdheinungen auf,
perbunden mit Uppetitlofigleit, o bat der Kranfe o3
gleiheitig innen Magen und tiichtige Puvgantien
ferden [odgelajfen, um ihn gu veinigen.

Die Rofe, die ohne dufere BVerlepung, ut Heeler
Hut entjtebt, wird ebenfo behandelt, wie die nach Ber-
lebungen entjtehende.  Von ihr heift e3: ndgen (neun)
Dagen ftett fe, nigen Dage geit fe. Die mit
Blajen verbundene Gefichtdrofe heift Bellrofe. (LWasd
pag Wort Bell bedeutet, weif idy ich nicht; ed fommt
audh in Scharvbellentopp (Maske) vor; dad englifehe
Wort bell (Schelle, Glode) bat dody eine qany andere
Beveutung. Sie fritt am leichteften vt und muf
pedhalb am Deifeften bebandelt twerden. Stixbt einer
an diefer Krantheit, fo ift fider, daf eine aud Unvor:
fichtigteit jugezogene Grfiltung die eingige rfache Ded
Toded war. — Die Grfiltung, died iiberall lauernde Ge-
fpenft, wird indef ficher meift gang unfchuldig angetlagt,
wenn Jemand in Folge der Rofe fiivbt. E3 ift [dgen:
genbaft to vevtellen, aber dodh waby; einige unfrer
bejten Aerste behandeln jeit die Gefichtdrofe mit Umidhligen
pon faltem Waffer— und zwar mit qutem Grfolge! —
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Fur ein gang fidered inneved Mittel gegen Bellvofe
gelten die tletnen Geborfteindhen im Kopfe der Schellfifche.
(8 werden hiervon 11—13 Stiict (aber fa eine ungrabe
Babl) feingepulvert genommen. Die Krantheit {chivindet
nidht allein fehr bald darvauf, fondern febrt audh nie im
Leben wicder. Dev Mirfer, in dem die Steinchen ge-
pulvert werden, muf aber gang rein fein, fonft wird das
Pulver blau — fo weeklidy i3 dat Good — und
berliert viel von feiner Heilfraft.

LWas die Wundrofe al3 eine hichit gefibuliche Krant-
heit erfcheinen it ift die Sorge, daf fte in Brand
tbergehe. Died Abjterben eined qroferen Theild ded
Organidmud war ficher in friihern Seiten wiel haufiger
toie e3 jelt ijt. Die verftdndigere Pilege der Wunben
— oenn fie wuwrden friiber noch eingreifender behandelt —
die Der Gefundbeit mebr angemeffene Lebensdiveife hat
den falten Brand zu einer im Gangen feltenen Krant-

heit gemadht. Gr fpuft aber tvogdem nody immer in

den fopfen und drobt in jedem etwad fdhiveren Jall
aug feinem Hinterhalt hervorsubredyen. Faft in allen
Srantheitsiillen, in denen fich bedeutende Hike, Sdymery
und bodyrothe Anfihivellung der Haut findet, wird dex
Avst mit dngitlicher Sorge gefragt: Shull oof woll
be fole Drant totrden? — 1im dag Gintreten diefes
Uebel3 gu verbitten, ober wenn ed eingetreten ift, vieber
heraudzuziehn, werden die gewdhnlichen eben aufgefitbren
trodnen Mittel gegen die Nofe mit denen forv'n Eolen
Brant vertaufiht:  Hinficstlich ded8 Graded der $Heils
fraft twerden- fie etiva in folgender Ordnung rvajdy nach
einander angewandt: Buttermildy, Lehm, Theer, Kubhdiinger,
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golden Plajter und wenn alled nicht bilft, wird ein
eben getddfeter Hund der Linge nach aufgefchnitten und
um die franfe Stelle gelegt. Die Angjt vor dem Cin-
trefen ded Branded [ift auch haufig die Hiilfe Ddex
Snbividuen auffuchen, die die heilige Kunft verjtelen,
vent Brand ober die Nofe ju befprechen.  Die Berubigung,
die Der gedngftete Kvanfe durdy died Vefprechen erbilt,
witft ficher nicht felten beilfam auf den Verlauf dex
Krantheit ein.  G8 it eine gang befannte Thatfadhe,
daf Sorge, Ungft und dbhnlicde Gemiithdverftimmungen
bochit nachtheiliq auf die duferen Vervlesungen etnivivken,
Sn den Pavijer Strafentampfen der lepten Jabriehnte
bat ed.jidy gang entjchieden hevaudgeftellt, daf die dufern
Berlegungen an den Jndividuen, die jur befteqten Pavtet
gebovten, viel ungiinjtigere NRefultate leferten, ald an
enen, die juv fiegenden gebdvten, obwobl {ie beide mit
gleicher Sorgfalt gepflegt wurden.

Die wifjenfchaftliche Chivurgie unterfcheidet eine
siveifache Art der Wundbeilung, die unmittelbare und
bie durch Giterung. Die erjte Avt der Veveinigung ge-
lingt in wenigen Tagen bei einfachen Schnittivunden fait
tmmer, wenn der Wundavzt bald nady der Verlepung
bie getrennten Thetle in unmittelbare Veriihrung mit
etnander bringt und iiberdied forgfiltiq jeden NReiz, be-
fonderd Licht und Lujt abhdlt.  Die VolfSmedicin tennt
diefe vt der Wunbheilung faft qar nidht; nur audnabhms-
weife gelingt fie by bet Wunden, die fo leiht {ind, daf
jie die Diefelbent, dem umgebundenen Phiinnen abge-
rechnet, gang fidy felbjt fiber(dft.  Sn jedem folchen Falle
wundert fich aber doch alle Lelt 1iber die unmunnig
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(unbefchreiblich) goode Hut (Haut) to heelen. Die
Boltsmedicin fennt mur den langfamen Weq der Wund- |

bething durchy Giterung, Sie verjteht fich nicht davauf, 1l
Funjtoolle Berbinde angulegen. Die Qute, die fich ihe W i
anvertrauen, haben feine Jeit lange frant ju fein, und 1
dedhalb auch nicht die Gemiithsrube, den Verband ldn- il
gere Jeit unberiibrt liegen su laffen.  Sie miiffen taglich e
etn= oder gav mebrmal gufebn, wie fich die Wunde macht i
und geben dadurch dev fehidlich einwivfenden Quft freien HiTE
utvitt. Ueberdied haben fie fein Bertrauen ur Heil- | J
traft der Natur; wenigftend ift der Weg, den fie ein- |

feblagt, ihnen su langfom. Dag dringende Berlangen, ;r
die Heilung ju befehleunigen, bat eine gange Denge i
Stoffe aufjinden laffen, denen man die Wirkung gufdyreibt, : |
den Bernarbungdprozefs su bewvivken oder ju befchleunigen. l |
Auper den obengenannten Stoffen giebt ¢8 eine Anzahl

von @alben und Pilaftern: Gier-, Wachd-, Heel, H
Galmai-, K6bl-, Vrunfilfenfalbe (ung. basilici),
SHamburger-, Bleineisd-, Geifenpilafter u. {. w. u. {. .
Biele diefer Heelplafter find aber ein yamiliengebeimnif
und evben fidy von Mutter auf Todhter fort. Sie finden
fich micht allein in den niedrigften Schichten ded Bolf3
und werden hiev fiir Geld verfauft; auch in Familien
ber hidhiten Stdnde giebt e3 witrdige Matvonen, bdie
0ag Myjterium Fernen, ein Univerfalbeilpflafter 3 De-
vetten und die died ringd um fich herum an Neiche und
Avme mit giitiger Hand verfbenfen.  Mandie diefer
Prlafter Jind unjdyidlich, ja milich; denn fie geben ein
guted Dedmittel ab; viele derfelben find aber, threy vei- 1]
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senden Bejtandtheile wegen, gradesu fehddlich und hemmen
die Vernavbung, ftatt fle ju fordern.

Fiir ein gang fidred Seichen, daf die Lunden im
beften Heilen find, gilt dad Killjaten (dad mit leidytem
Sdymery verbundene Jucfen) ober dad Fdfen, — Bemerft
nicht der Kranfe eine foldse Empfindung in der Wunbde,
dann wird ftatt bed bidher gebrauchten ein andred Mittel
angeivandt, dad beffer heilt.

Die Heilung der Wunden, die durch Giterung Fu
Stande fommt, wird duwch fleine Fleifchivdrchen ver-
mittelt, die die Wunde ausdfiillen. Sobald der Boltdarst
diefe auffeimen fiebt, madyt er ein bebenflich Geficht,
und erfldrt fie fiiv wild Fleefch. Damit died nicht
amerheerig wird (die Oberherrfehaft gewinnt) madyt
er {ich fofort Davan, died ju zevjtdren. elingt e ihm
nicht mit Sucferpulver, Tabadajdhe, {o werden die fehdrs
feren epsmittel lodgelajjen: Pringmetall, (rother
Praecipitat), BVlaufteen (fehwefelfaured - Kupfer),
Griinfpan, fa zwweilen Fiftrioldllje (Schivefelfdure)
und Scbeidetvajjer. Durdy Ddiefe Gingriffe werden oft
cinfache Werlesungen, die der Natur iiberlajjen, leicht
voriibergegangen wdven, ju bedenflichen, Die Nepro-
puctiondfraft it indef fehr mdchtiq; fie letjtet oft Staus
nendmwerthed, indem fie nicht nuy bedeutende Bevleungen,
fondern auch die hemmeniten Gingriffe iiberivindet.

Gin einfached Hautgefdviiv eifit *n Lo oder 'n
apen Wunn, die ut heeler Hut entftanden tjt, ivenn
feine Berleiung voranging. Gin grofed, {chiver ober
gav nicht heilbared Gefdhiviiv, sumal twenn ed viele Fliiffige
feit abfondert, beift: Soltenfluf ober Soltenflit
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(Salsfluf). Meben den Mitteln gegen das wilde Sleefdh
und die Rofe, wenn die umgebenden Rinder voth find,
fiebn Dier mebrere Avten Blitter wvon Bivken, Kobl,
Fifaderblatt (plantago) und STop (Gphew), o wie
die {dhleimige Fhiffigteit, die man erbdlt, fwenn man
Lindenholy mit weidhem Waffer focht, .al3 befonderd hei-
Tend in grofem Nufe. Auferdem fwerden alle Arten
Heelplafter und Salben in rafcher Solge nadh einandey
purchprobivt. Sehlagen alle diefe febl, bdann fommt
warmer Kubffaden an die Reibe, und al3 lefite Buflucht
golden Plajter!

Pue heift eine Shiviive, wenn fie ein 1ft; Styill
it ein grofrer Abseefi. Hull und Bulten begeichnet
eine umfchricbene Gefchivulit, bei der die Haut nicht ge-
rothet 1ff, wibrend Swullft mit dem bothdeutfdhen
Anfchivellen ufammenfallt, Bule fallf mit dem bHodh-
peut|chen Beule yufammen, einer in §olge einer Contufion
entjtandenen Gefhwulit, namentlih am fopfe. Quefe
heipt die Blafe, die nach Druct entjteht (Unwodnnte
Arbeit maft Quefen). Hagedrdfen beift eine
tleine Driifengefthivulft befonders am Halfe, Fiffel
diefelbe, wenn fie quofer ift; Siffelfthaden beseichnet
¢in fiftuldfes Gefchiviir.

Aaf oder in den nérdlichen Theilen Hesd Lnbdes
S it bedeutet die {hlimme Form bdes §ingerge{chiviirs,
bet dev Snochen und Sehuen mit ergriffen find, Aeft
it diefelbe SKranfheit, wenn nur die Haut oder dagd ibr
nabeliegende Jellgeivebe evfrantt ift, wo alfo weder Finger
noth Hand in Gefaby {ind, ftetf und unbrauchbar 3u
werden,  Die evte Frage, die der an efnem ergundeten
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Finger leidende Kvanfe dngitlich an feinent Avgt vichtet,
ift die: Wat meent he, 8 it'n Aat oDer’d man
bloot (mur) Aett. Nur die durdy Eontufion entftan-
dertert Bulen verfudgt man zum Berteen (BVer{chivinden)
a1t bringen, durdy dad Aufdviien der Fliche eined talten
Meffers, oder der Wappenjeite ecined balben Grotens,
pber durch ziemlich fefted Anlegen ewner MWinne (Binde);
purch Ginvetben von Rrimpollje (von Krummpern,

einfdhrumpfen); und Ddie Bulten, die man fiir Jicht-

Bulten halt (befonders fchmershafte farblofe Gefcyoiilite
in der MNibe der Gelenfe) die man duvch Rducherungen
pon Gichtmitteln (von denen fpiter pie Jede fein wird)
s Deben fucht. Alle {ibrigen umfdyriebenen Gefchioiiljte
fucht man nur auf die Weife su Heilen, daf man fie
sur Giteung bringt, Die qebriudylichjten Mittel, wm
b8 Dirtreden su bewirfen oder ju befdrdern find:
pas Pappen, dad it Anivendung von Bretumjehlagen
aud einfamen- und Rogaenmedl, su denen man Safran
fest, Hafergriite, alte Butter, Hafenfett, gequeticyte unbd
gebratene Biviebel, alle mogliche Oelforten.  Ueberdied
aiebt 3 eine Menge Tredplafter: Hamburger O {iens
frity (oxycroceum), Bleewittdplafer u. {. w., die
den Aufbruch dev Gefchioulft befrdern follen. 3u diefem
Biwedte, namentlicy wenn ed gilt, etnen Finger ddvto-
treffen, Dat indef jeder Beruf nody fein eignes $Heil=
mittel, fo gebvaucht der Bicter mit Vorlicbe Honigteig,
per Shubmacher Pedy, der Fifehler Leim, dev Fifcher
amivictelt mit Aalbaut die fdhmerzhafte Stelle, die Haus:
frau gebraucht fiir fich und die Kinder gefauted Butter-
Brod, bder Sandivivth Diinger, alte TWagenjchmeer,
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namentlich foldye, bie, nachdem fie {hon mal thre Dienfte
getban, vom Rade abgenommen wird. |
Wil 3 gar nidyt gelingen, dag Aufbrechen ju be- I
wertftelligen, und balt man dafil, e8 fei vip (weif), fo E |
berfucht man mit einer Snopfnadel dem Giter einen 1 i
udiveg su babnen, Man entfthlieht fich aber erft nadh i
Tangem Dedenfen duvch einen operativen Gingriff den
Bevlauf absufiivzen, da man grofe Nachtheile von dem- i
felben fiivchtet, wenn dad Gefchiviir nodh nidht veif ift, i'
bap bheipt, auf den Ginjticdy ftatt ded Giterd Blut herauss H

flieht. — Der Blindel abgeftorbenen Jellgewebes, der
fich in Dden Abgceffen findet, beift Peddick (Marh).

RNur fvenn diefer entfernt ift, fwird die Heilung ald nake it 1
bevorjtehend angejebn; fann man einen folhen in dem il
aufgebvochenen. Gefhivtiv nicht finden, o fucht man, l,
wenn fidh auch fonft alled gur Heilung anlift, die Hiflfe il

einer hetlfundigen Frau, um den Pebddidf auffuchen,
und ibn audziebn zu lafjen.

Wenn ein Bulten lingere Jeit unverdndert bleibt, it
nidht in Giterung su bringen it und iiberdied feinen

Schmery verurfacht, fo hegt man die Beforgnifi, daf ex
bogartiger Natur, ein Krdwt (Krebd) fei, oder Daf er, {1l
foenn der Bulten doppig ift (fich elaftifch, weidy 1]
anfiihl), ein Swamm oder Swammy fei. LWihrend i
foir Aevzte bei Gefehwiiljten tiefe lansinivende Sdymerzen
fite etn Seichen threr Bosartigleit balten, fieht die VolEs-
mebdicin die Schmerzlofigheit filv ein bedenfliches Sympton
ai.. Wabrend man wabhrhafte Krebdqefchiviilite mit Sorg-
[ofigheit fidh gu einer bedentenden Grife entivicteln Iift, {
pa man bei bder Schmerzhaftigeit derfelben immer hofft,
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daf fie bald aufbrechen und duvch Giterung heilen werden,
erlebt man ¢3 alle Tage, duf bel gang Eleineh Gefehviiliten,

Blofdedbalb, teil fie qar nidht {hmerzen, gang dngftlich

gefragt wwitd: Schull oot woll wat Leeped (VoS-
avtiged) wut broen (briiten) £danen und daf man trof

er berubigenden BVerficherung ved Uvgted, daf fie gang

ungefabrlich fei, doh oft auf deven blutige Entfernung
dringt und nidst eher berubigt ift, big die fhymerzlofe
Gefcyionilft drvch einen opevativen ALt entfernt ift.

Die fiir bidavtig gebaltenen Gefhiviilite behandelt
pie Voltachiviegie, da fie Duvcdhaud mefjerfchen ift, mit
ciner Stecnadel, die fie ghibend duvch diefelbe fitlyrt,
oder duvdh uftupfen eined Pfetfenitield, der in Fif-
trioldllje getaucht ift. Hiev find aush die fympathe-
tifchen Kuven o vecht an der Tageordnung: Bejtreidyen
mit einer Leichenband, Vefprechen w. {. w. Theer, dad
erfte aud einem Faffe, ift ein beim Krdivt hiufig ge-
brauchted Miittel.

N beabfichtiate, an died Capitel der Ehirurgie
eint dbnliches tiber die Gebuvtdhiilfe und die BVehandlung
ped Wodienbettd angureihen, Dody indem ich den Vor-
rath meiner Notizen durdymuftre, finde ich, daf wch fo
gut, wie gar nichts davon fweif. Die BVaadmooder
gber Die Hebammidhen, die allein den Sceepter fiihren,
tentn etne Frau in Kraam (Wodyenbett, Miffraam
Mipivodhen) Eommt, balten ed fitv gevathener, den Avat
eirnen BIUE in die Urt ihrer Vehandhung thun Fu laffen,
und fie baben meift eine folche Gewalt iiber die LWidy-
evinnen und deren Umgebung, daf audy diefe fiber die
Mittel, die um die Geburt zu befchleunigen und bdie
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LWodjenbettfunctionen zu vegeln, angewandt find, ein
tiefed ©chiveigen beobadhten. Nur fo viel 1weif idy,
baf Branntivein und Kaffee gewdhulich um die 36gernde
Geburt ju befchleunigen, und bei eintretenden Krdmpfen,
pie Terminmittel gebraudyt verden und daf man die
Wodnerinnen aud Fuvcht vor CGrbdltung ftetd 1iber-
mipig warm judectt, {o daf der Wochenbettdfriefel, die
golge ded durch die heife Behandlung der Widynerinnen
evgivungenen fauren Schiveifed, auf dem Lanbe fehr
bdufig ift. Um eine eben entbundene ju frdftigen, giebt
man by gleidy ein Gladdyen Frangbranntwein und aud
it manchent Orfen eine in Butter gebratene Schnitte
Sthivargbrod. Bei fiocender Mutterveinigung und bei
nach der Geburt folgendem Leibjchmers twerden innere
Jeinigungdmittel (Ubfiihrmittel) gegeben und in fwarmes
Waffer getauchted vohes Garn auf den Leib gelegt.
Lenn die Mildy nicht veichlich fliefen will, dann ift
tnnerlich Seefdyuum (os sepiae) dag ficherjte Mittel
und will man  die Abjondevung der Mildy aufheben,
bani tird Peterfilie unter beide Achfelhihlen gebunden
und die Brujt mit Frangbranntwein infrdben (einge-
vieben) oder mit Menotenplafter (emplast meliloti)
bebectt.

8 it ein Kind geboven beift tm Plattdeutfdhen:
Darisn Kind uppitabn. E3 ijt deshalb febr ver-
seiblich, wenn, wie ein Prediger miv eryihlte, die Schitler
auf die Frage: »Wann 1t Chriftus auferftanden?s ant-
orten: »Weibnadyten,«
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Augenhetlkunve.

Da der Boltamedicin Wort und Veqriff Entyiindung
feblt, fo bat jie natinlidy auch feine Augenentziindung,
Seded Schdl an de ODgen (Augenleiden) von dem
leichteffert Reiden der Lider bid yum fehwerften Grfranten
ped Upfeld, bet dem dad Auge mit Blood belopen
ifT, beipt: Flat uppe Ogen, wihrend dagegen ein
Letven ded Gefichts, Dbei dem fidy feine Rbthung findet,
mit at forr de Ogen fdhyaten (gefchoffen) Degeichnet
foird. Feder irgend intenfive Flat toird mit Necht feby
gefiivchtef, man fweip febr wobl, daf in Folge defjelben
leiht dad Gejicht bleibend geftdrt foird. Man fiivchtet,
pat wat dwern Steern (der Theil der Hornbaut,
per dev Pupille entfpricht) wafft, und dag n Pladen
(Flect) suriictbleibt.

o lange dad Auge thrint, wird die Krantheit
nodh nicht fiiv gefdbrlich gebalten; fo lange nody de
heeten Tranen dwer de Bacden vullt, ift die
Proghofe feine gang ungiinjtige.

8 giebt feine Krvantheit, die die Bolfdmedicin beffer
und richtiger ju bebandeln weif, ald die Augenentsiin:

FEom S s ———
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pungen. Wdbrend die iwiffenfchaftliche Medicin bid vor
Fuvgem noch bet vielen Augenentziindungen — namentlidy
enen ferophuldfer Kinder — fich feheuete, falted Waffer an-
suivenden, gebraucht die Bolfdmedicin bei jedem Flit
uppe Ogen, frofs ibrer fonjtigen Sdheu vor diefem
Mittel dag Auswafdhen und Befeudhten der entjiindeten
Nugen mit Faltem Wafjer; Ddiefed muf aber ftrifen
(fliefend) fein, und ja nicht 3. B. Brunnenwaffer; ftehended
Waijer fohadet durch feine Kilte fo viel, wie dag lebende
nupt.  iwedmdpig iff audy die vt der Unwendung;
man balt einen mit ftvifen Water befeuchteten Daler
ponnen Stuten (Scheibe Weifbrod) lingre Beit wvor
pem franfen Auge. Mavifchnee gilt ebenfalld al8 ein
bedeutended Heilmittel Ded FLat uppe Ogen und mande
gute Haudmutter hilt, wo miglich dad gange Sabr,
etivadé davon vorrdthig. — Gbenfo jtebt bei diefent 1ebel
ber Thau auf Leichenjteinen in grofem Rufe. Vei ldnger
anbaltender Augenlideventziindung ift dad Auflegen von
gefchabten Kavtoffeln ein febr beliebted und oft wirtfames
Mitte[. — Neben den falten Wafdhungen werden, um
Den Korper zu reinigen und dad quade Geblot (fehlechte
Blut) abyuziehn, suerft Puvgiermittel geveidht und auferdem
werden Ablettungen hinter dag Oby angebracht.  Dtan
bedient fich zu dem Gnde ded fpanifihen Fliegenpilajters
ober Ded frifchen Krautd von Jlenblder, Gidytblder
(ranunculus acris oder flammula), dag man tiichtig ein-
reibt; e8 erfolgt darnachy Hautrdthe und ein blajigter
Yusfthlag. JIn der neueften Jeit fiangt man auch an,
um dag fdhlechte Blut zu entfernen, Tucilen oder




. .
TP R A

L= I

96

Bloodfugerd an dad Augenlied oder in die Diinn-
jen (Shlife) su fepen. Dody verwendet die Boltdmedicin
in Der NRegel nur einen oder hichftend givel Blutigel ju
gleicher Jeit. Dat Blirgood ift su theuer. Wird'd
immer noch nicht beffer, dann fommen adfivingivende
Mittel an die Reibe: Rofenwwaffer, vothe Augenfalbe,
grangbranntivein, Wlaun in ufléfung und eine Menge
Hugenwaffer und Salben, die nady trgend einem alten
Recepte, dag ald Familiengeheimnif bewabrt wird, anges
fertigt werben.  Ju den Salben wird biufig Jinforyd
genommen, bag in der’ alten EFabbaliftifhen Ghemie
Nihilum album, tweifed Nichts hief. Ob dag platt-
deutjhe Sprichivort: Niy 18 good forr't Oge, man
gquad fovr den Buuf, dad mir oft entgegengehalten
ird, wenn th Kranfen das Cifen unterfage, an dies
Ridyt3 wefprtinglich gedadht hat, laffe ich uneéntfchieden,
Finden fidh PBladen auf dem uge, dann wivd juerft
Quabbenoellje angewandt. Ciner lebenden Quabbe
wird Ddie Leber audgefchnitten und bdiefe tn die Sonne
gebangt.  Dad  heraudtvpfelnde Oel wird t's Auge
gegoffen. Died Mittel ift uvalt; denn die Bibel thut
{chon Deffelben Curivibhnung. AlS dem alten Tobiag die
ugen erblindeten, toird {hm befanntlich duvdhy einen
Gngel Gotted gevathen, dad Oel aud der Leber eined
Fifches ' Auge ju Ovingen. Gben o gebrauchlich ift
Suder, ald Pulver aud einer Feder in's Uuge geblafen.
Silft died nicht, dann wendet man fich an einen Apo-
thefer oder {onft einen Kundigen und Bt {ich watt
©dyarped to biten (beipen) geben. e grofer der
Schmery ift, Den eine folche Subjtans im Auge hervorruft,
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bejto guofer 1ft Ddaé Bertrauen zu derfelben; und
eben fo fteigt Ddiefed auch, twenn Ddie anzuwendende
Subjtan aug vielen Glifern jujammengeriibrt wird —
ut nagderlet (neunerlel) Spivtud beftebt. Diefelben
Mittel, die biten, finden auch ihre Anwendung beim
Stir (Staar), fo beift jedes Grblinden eineds nicht 3u-
fammengefallenen (nich utlopen) Auged, da man ihn
fich als eine graue Haut denft, die iiber das gange Auge
qeogen 1t

gitr ein mddytiges Heilmittel und Préfervativ gegen
Augenletden allex Art gelten Obrringe, namentlich bleierne;
dody follen auch goldene vortreffliche Dienjte leiften.

Der Hunddzabhn ift bier ju Lande nuy unter dem
Namen Ogentdn befannt; man glaubt feft, daf er in
innigiter Beziebung sum Auge ftehe; diefed foll oft er-
franfen, fvenn er bei Kindern nicht vecht duvchbrechen
ill oder zu rvafch durchbricht. Bei Crivachfenen foll
pas Ausziehen Ddeffelben bftere Kvanfheit ded uqes
veranlajjen; dody nach Umijtdnden werden audy Yugen-
lewden gehoben, nach Gnifernung eined fdhadbaften Hund-
sabnd,  Jch babe nie im Leben, {o genau iy auch davauf
geadhtet babe, irgend einen Sufammenbang 3ivifhen Hunds-
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sabn und Auge aufgefunden,

Dag Gerftenforn beigt plattdentidy Styge (das
iff e Dugend fiiv 12, befanntlich die Begeichnung
fiiv 20), da man glaubt, dag wenn Jemand mal ein
Geritentorn gebabt, er fider darvauf vedynen fann, zwan-
3ig Nachfolger ju befommen. Gennadtigen Robhm
(Rabm, der fidy auf Mildy gebildet, die nur eine Nacht

J
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geffanden) nidytern Spee (niidterner Speidyel) find
die Hauptmittel.

Sind frembde Kovper in'd Auge gerathen, fo bilt
man einen Krebsjtein an dafjelbe, in der Hoffnung,
paf derfelbe Ddiefe an fich und fo aud vem Uuge bev-

augieht,
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Von de Winne.

Jm Laufe deg gegentvdrtigen Sabrhunderts betvirfte
Laennee, ein Franjofe, cine wabre Umivdlzung im
Gebiete der Heilfunde. Durdy die phyfitalifhe Unter-
fuchung des Vrujtfaftens lebrte er dic Krantheiten dex
Organe, die in demfelben eingefchlofjen find, wdbrend
Des Lebens fajt fo genaw erfennen, al8 ware dem Kran:
fen etn Yody in den Brujtajten gefchnitten.  Bon diefem
Jeitpuntte an fevnten die Aerzte erft eigentlich die orqa-
nifchen Verdnderungen des SHerzend alg lrvfaden der
verjchiedenartigften Krantheitssujtinde fennen. Da D1L|L
Kunde erjt wenige Decennien alt ift, fo b arf ¢
nicht oundern, wenn Krantheitsbenenm mmu \.u Wm
Aerten der Gegemvart gelaufig find, foie: Hervzertveite-
rung, Hevgtlappenfebler u. dgl, nody nidt in den Bolfs-
mund tibergegangen find.  Die BVolfamedicin fithrt fretlich
oft genug das Hery im Munde; die Svantheitszuitinde
aber, die in ibrer Sprade den Namen vom Hevzen
baben: Havtfpann, Havttlemm . . . fiebn aber,
Dag Havipuden abgeredhnet, in gav weniger Begiel nm;
mit dem Herzen. Das Attvibut Havt befommen bejon-
perg alle joldhe Juftinde und Franthafte Empfindungen,

e
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bie von der Hevzgrube (Havttuble) ibren Audgang ju
nebmen fdheinen, Da nun hier der Magen feinen Sib
bat, {o ift ed febhr bequeiflich, Ddaf deffen Krantheitszu-
jtande Herzleiden genannt iwerden. — So wird von
einem Kranfen, fein fonjtiged Leiden mag noch fo ge-
fabrlich, nody fo bedngjtigend und fdhymerzhajt fein, fo
lang er nody Appetit jum Effen bat, gefagt: Sin Hart
id gefund —vonHavten fhadt (fehlt) emm nids,
Dad Syridhort: bitter forv'n Ptund, 18 forr’n
Harvten gefund wird gebraucht, fwenn man das Bittve
ald Magenitdvfend, Appetit Hervoveufend begeichnen will,

Hart(if beifen, dbnlich wie dag englifdhe cordial
bersitdvfend, die pitanten peifen, die dafiir gelten, den
Appetit ju veigen, wie afled Getviivgte, und Gefalzene;
nichtd aber ftebt bier in guofrem NRufe, ald Heering und
rober ©dyinfen. Diefe Speifen pajjen befonderd beim
fiatten Magen, worunter man Appetitlofigieit verjteht
und nicht den Krantheitdzujtand, den dad hochdeutfche
febwacher Magen davunter begreift.

Gleichzeitiq begeichnet dad Wort havtlif audy folde
derbe Speifen, die fiiv den gefunden Mann, der tiichtig
avbeitet, paffen, damit er bet Krdften bleibt: Sdywarye
brod, @ped, Detturft u. {. w. Der Gegenfals von
bartlifen Speifen in beider Bedeutung find weef-
[tche oder fmoige; ed werden davunter foldye Spetfen
perjtanden, die fajt gefchmactlod {ind: Stuten, (Weik-
brod) Diildh, Hafertvelgen.

Fovrr’n Harvten hebben (baben) oder {dhaten
(jhiefen), bei Kindern Harvtfpann, Havtflemm, be-
seidmet nicht allein jeden Drudt, jeded Angjtaefiihl, jede
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franfhafte Empfindung in dev Herzgrube, fondern audy
jede At von gehemmter Refvivation, jede Beflommens
beit, namentlich auch der georiictte, dngftliche Gemiiths-
sujtand, der die Folge von Genuithsbewegung, namentlid
Ded Schrectens oder ded Uergers ift. Die qupeven Ver-
anlafjungen su dem forrn Havten hebben mogen
i Gemiithbewequngen fein oder der Fole Drunt,
®enup ded trocnen frifdyen Schivarzbroded im Uebers
maap oder Bevfangen (afute Grtdltung, die man duvdh
Ginfdhlucten Falter Luft bei erbittem Kérper entjtehn
lapt), faft tmmer it doch die ng dyfte Urfache ded be-
fprochenen Leidend — daf die Winne i uppitaut;
nidy ordentlidh na baben oder na nedden (nach
unten) walt. Nue-in dem Fall, dag ’t Geblsd 1B
fchaten 18 (die Menftruation ftoctt) balt man suweilen
diefes fitr die ndchite Urfache, indem man meint: Dat
Havt 18 woll mit Bloot belopen (wobl mit Blut
belaufen). I allen fibrigen Sallen find die Winne
dodh Die eingigen Uttentdter, die twie in frithern Saby-
bunderten die vapeurs taufend verfchiedenartige Uebel
bervorbringen.  Sie befehrdnten fich nicht nur auf Baudy-
und Brujthohle, und berivfen bier durcy ihy seftiigen
Sehmery und Angitaefiibl; nein man fithlt fie beftimmt
purdy den ganzen Kérper, durch alle Gliedey vollen; wnd
en passant verurfachen fie bald Sehmers in der Sibyulter,
bald im Kopfe; hier bewivben fie Befmmimen (Obnmacht),
dort Snucdupp (Shludgen) u. .wou . . Kein
Lebendalter bleibt verfthont; fie plagen mit gleicher Grau-
famteit dag Kind, das eben das Richt der Welt erblickt
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und den Gretd, der tm Vegrlfi ift, dad Jeitliche Fu
jegnen.

Die Mittel, die in den befprochenen Krantheits-
sujtdnden ihre Anendung finden, find foldhe, denen man
sutraut, dag jie von Havten {lan. Sie gebdven jum
arofen Theil Ju der Claffe von Mitteln, die die Aevzte
friihem ‘m[uuuun cardiaca ($Hevymittel) nannten, und
noch jebt twie im Gnglifthen cordials, im gewdbnliden
Qeben Hevyftdvtende genannt werden.  Wein, fravter
RKaffee, natiivlich obne Cichorien, Schiefpulver und vor
alfen Dingen Frangbranntivein, dev in fetner Cigenfchajt als
Vanacee, nafiivlich aucdy hier Rath f{thafft, Hoffmanng:
tropfen, Slagwater (aqua apoplectica, ein aud min-
Deftend ivanzig avomatifchen Kudutern bevetteter weinigter
Aufgup). Fir dag vorgiiglichite Seichen, daf died beil:
fame von Havten {lan eintrete, gehort dag Abgehen
pon TWinden, befonderd, fvenn jie nady oben bhin fidy
entleeven.  Dad Aufftofen nennt man, fe nach dem
fautern oder leifern Geriufch, dad f{ich Dbet demfelben
hoven Lift: Uppreppen, Upptolpen, Uppbolten.
Da man ¢d fiir febr nadtheilig, ja fogar gefdbrlicy bilt,
cine Vldbung suviciubalten ober fie gar nur betm
$Heraudgebn nady oben irgendiie ju geniven, fo thun
fich audy fehy twoblerzogene Leute auf dem Xande in
diefer Beyiehung oft gar feinen Jwang an. Scujft
pu nich in'd mal orvendlich uppbolfen tanen!
fagt der 3drtliche Gatte ju feiner Frau, wenn jie benaut
(beflommen) ift; und twenn ex bovt, daf fein LWunfdy
erfuillf twird, rvuft er ficdy mitfrewend by ju: dat giwive
Cuft! und fepst auch wobl nochy hingu, fiie den Schyers
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foieder empfanglidy, da der eben geborte Ton ibm al3
et fichrer Vorbote der Genefung gilt: Dat giiwwt
Quft, fd de Deern, da treeq fe twe Rinner uppen
Mal. — Alle Mittel, die for de Winne find, {chla-
gen demnach auch vom Hevien ab. K dm pelje (Kiim-
meldl), Winrub (Raute) nigfaamen ald Thee oder
mit Sthnapps, Wiirmeen (Wermuth) Fendyehvaijer,
namentlich bei Kindern, Kamillentbee wund alfe iibrigen
Mittel, die man forrn Tramin aebraucht.

Biele dufre Mittel dienen 3u demfelben Bwecfe:
Ein Beutel mit heifem Hafer obder Saly, Bobnenmebhl,
e erwdvmter hilzerner Teller obex blecherne Stulpe
Dectel eines Topfes), Fransbranntivein auf eine Scheibe
gevdftet Schivarzbrod, Umidhlag von warmem Thran,
und - fehiveren Fillen: vergolden LPlafter.

Dem fore'n Havten hebben nabhe jtebend, ift:
bon de Moor, Moorbriiben (wirtlic DMutternecten)
guerft fiiv Mutterbefchmerden gebraucht, dann aber auf
den Kranfheitdzuitand tiberhagen, den die Aervste Eardi
algte (Miagenfdymerz, Magenframpf) nennen. Sm biejigen
Plattdeutdy wird, nebenbei bemertt, dasd Wort Kra mypf
oder Famm felyr felten gebraudht, nur Wadenframpf heift
Ramm in de Beenwaen. Der Pluralis Krdamypfe
tommt tm Plattdeutfchen qar nidht vor; diefe Krantheits-
erjcheinung heipt entweder, namentlich Get Kindern litey:
lifen Tormin, oder wird fonit umfchrieben.

Auper dem Schmery in der Magengegend qilt fify
Dag chavatteriftifche Kenngeichen ded Mo or's der I8 q
terfolt (offenbar sujammengefest aug Waffer und Kolif),
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$Hartwater utfpeen (audfpeten) und ’t fuur oder
fuul (faules) Water (oppt um de Tdane, dad Auf-
fteigen von Fliifjtgteiten aud dem Magen in den DViund.

Die Mittel find bei diefem Uebel bdiefelben, Ddie
forr De Winne belfen. Nur werden auerdem alle
Yvten Purgtermittel, um den Magen ju vetnigen, voran:
gefehicft; dle dann audh nicht felten dad Uebel fu cinem
ihrectlichen Grade freigern.  Oft werden  gegen Died
Qeiden auch die Muttel gegen die Wivmer lodgelajjer,
da man die periodifthen Schmerzen dem Nagen der
TWitvmer jufdyreibt. Aud diefem Grunde wird auch beim
Magenframpf freenge davauf gebalten, daf dev Krante
nicht lange niichtern bleibe, da fonjt die Witvmer faute
de mieux den Magen anfrefjen. ML den Worten:
de Moor Hett emm unner hart wird audy yuwetlen
dad Alpduiicfen Degeichnet; viel hiufiger 1t aber fiie
bied Qeiden die Begeihmung: de Walviifdhe (wabr
fdheinlich aug dem alten Wal Leiche und Ritdervidye
Reiterin entjtanden) hett emm unner bhavt Die
W alriifdye wird ndmlidy ald ein alter wetblicher Damon
aedacht, Dev auf etnent gefpenitigen grauen Prerde durdy
die Miksen der Fenjter und Thiiven hineinveitet, fich auf
bie Brujt ded Schlafenden febt und ibn gu dvitfeln
(exfticfen) fucht. Dem englifehen night mare (2lpdriicten)
fiegt wobl eine Ghnliche Borftellung sum Grunde. Um
fich gegen den BVefudy der Walviifche yu febitber, mup
man vor dem Niederfegen die Pantoffehr fo an das Bett
ftellen, daf die Spiten vom Vett abwivtd ftebe; dann
fann der Unbold nicht in'd Bett Fonmmen,
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Sudep find’d nicht alletn die Menfchen, die die
Walviifhen beimfuden; audy die Prerde haben von
ihnen zu fetden. Wenn am Morgen dev Kuedht findet,
paf dad Haar der Mibnen und ded Schiveifed in ein-
ander getvivet 1jt, {o ift die Walviifhe in der Nacht
bei Den Pferden getwefen.

An den Moor veibt fich Liifpiin (Leibjchmery) die,
et der Scymery beftig und anbaltend witd, Kolit
beift. Da diefe Krantheif entiweder durcdhy de Wurm§,
durcy Winne oder durch Unveinlichteit im Magen,
oder durdy Bedidytwefen vevanlapt witd, fo werden
alle Hetlmethoden durchprobivt, die man gegen die eben-
genannten Krantheiten anguwenven pilegt. — It
einem oder mebreven Tagen feine Oeffnung evfolat, fo
fitvdhtet man, daf alled von Vinnen verbrennt fei
und giebt fich die qudpte Mibe, bier Nath ju fhaffen.
Wabrhaft Schauder evvegend wird bhier dann mit den
praftifchen Purgiermitteln 3. B, gummi gubti (Kumme
fumm) wund Appelfolquint (Kologquinthen) gewirth-
fihaftet.  Je bartnddiger die BVerftopfung, je mebhr der
Kranfe wrudbhalit (wiivgt) je mebr er gquelf it (im
gevingen Gvabde iibel) je mehr ibm wallig to Mood
i8, je mebr 't emm vorvfiott (ihm feby iibel wird)
Defto jtdvfer und eifviger wird dag Dardrieben (Durch-
fretben) verjudht.

Aufer den dufpern Mitteln, die fory de Winne
gebvaudyt terdent, gelten bet Quifpiin nody {pecififch wivk
fant alle Arten Oele und Fette, entiweder in Kaffee oder
rein genommen. J beww all fovalBotter fapen
(gefdymolzene Butter getrunten) bort man febr oft fagen.
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Man evivartet, daf die Fettigleit innerlich genommen,
fmiedige, dad heiht, gefcbmeidig madhe, efiwa fvie alted
Qeder, tvenn man & mit Fett befchmiert. Aud demfelben
Grunde evlaubt man folhen Kranfen awch nur weet-
liche oder {mbige ©petfen.

Das BVedidhtwefen ift fietd eine ernjte Cridyets
nung; ¢8 wird gefibrlich, wenn e ein Paar Tage anbilt.
Nus diefem Grunde glaubt man audy nidyt lewht, daf
Drdfall fhade! — Der Azt erhdlt auf feine Frage,
ob der Stublgang in gehriger Ordnung fei, von Kvanten
die “an erfchipfenden Dunchfillen leiden, oft genug die
utwort: Na, 't hett all finen goen Gang! Nur
i eingelnen Fllen, twenn ber Dirlooy gavzu g naftig
Gu liftig) witd wnd daf e§ ju lange vut geit, as
uten Scheide (Spriise) werden Mittel, namentlich bet
Kindern dagegen angewandt.  Shajstaly, gefchmolzen
alfetn, oder Daler von Stuten in demfelben gebraten;
Mildy in etnem neuglajurten ivdnen Topf gefodyt; Be-
fdhaten Nt (Mofchatnufp) mit Franjden, Kaneel
mit heigem Rothivein; getvoctnete Heidelbeeren (Bictbeeren)
und vorziiglidh Haidederivurtel (potentilla tormen-
tilla) in Form einer ftarfen bfochung.  Gefellt fid)
Blutabgang zum Durchfall, dann fiivdhtet man leicht,
baf ed Ddie Mubr (roe Loop) fei ober iwerde, Dderen
Gefabrlichteit und anftectende Natur man hier ju Lande
alfgemein fennt; obiwob diefe Kranfheit im Laufe Ddiefed
Sabrbundertd hier o gut wie gar nicht vorgefommen
ift, Sie muf in frithern Jahren biev fdhredlich geviis
thet haben, da die gegenivdrtige Generation, die fie dody
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nur von Urvdter Hovenfagen fennt, nody folche Angit
vor Derfelben Dat.

Hamorrhotdalbefchiverden fommen hier ju Rande feby
felten vor, und die Himowrhoiden, die in der guien
Gefellfchaft bier und in andern Theilen Deut{chlands un
gangen Volfe die Siindenbocte find, denen die Schuld
mindeftens der Halfte aller dyvonifchen Kvantheiten bet:
gemeffen werden, fennt dad Vol bier gar nicht; aud
dev Mame goldene Ader ijt hier durchaud unbefannt.
Dicjeniqen Yeute, die hier an periodifeh eintretenden Blu-
tungen aud dem Majtdarm und an Gefchrviiffen um
penfelben lewden (Facen) jind febr felten Gingeborne
Ded Landed; fie find fajt obne Audnahme aud der Fremde
eingeyvandert oder ftammen dody von Fremden ab. So
leidet namentlich die jidifche Vevdlferung an diefem Uebel
jo baufig, dap 3 jur Cntjtelung eined Sprichivorts
unter ibnen Vevanlajjung qegeben.  ,Was iff eine jiidijehe
Grbihaftes — ,Tefillig~ (dex bet Vervichtung Dded
Diovgengebetd gebraudyte Gebetriemen) und die »qiildne
Ader !« Jehy alaube itbrigens, daf dad Sprichivort hier
nicht mur an die Kranthett, fondern aucdh an Ddie Dden
Suden angeerbte Anlage, Gold ju getvinnen denfr. Von
ven Singebornen Dded Randes [etden die Schiffer, Ddie
[angeve Jett fich unter einem fiidlichen Himmel aufge-
balten: baben, nody am meiften an Himorchoiden. Dody
find die Tacen, die fie mit hetmbringen, nicht tmmer
gany unfchuldiger Natur. Dad eingige Mittel, das miv
gegent die Taden befannt it (Raudhern mit Hary), it
ficher audy aud dem Seemanngleben bervorgegangen, da
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ed Dhiev ftetd jur Hand ift, dagegen dem Haushalt ded
Candmannd fern [liegt.

De Gall 8 emm dwerlopen oder in't Ge-
bidt fdhaten. Dad fo benannte Leiden wird ald vor-
banden angenommen, twenn fidh mit Appetitlofigteit
bittern ©Smad verbindet. Gin vorhergegangener Aevges
oder Schrect, und Lige jwifdhen diefem und der Cntftehung
ber Kranfheit ein balbed Sabr, wird ftetd al8 Urfache
ver Krantheit angeflagt. — Abfiihymittel und befonderd
Brechmittel, wenn fie ju haben {ind, gelfen fitr die ein-

‘gigen Duttel.  Man freut fich nicht wenig, wenn Ddex

Krante vecht viele ychieve (unvermifchte) fwavte Galle
audbricht — twad, nebenbei gefagt, tn der NRegel folgt,
et auch ein gany gefunder Menfdh ein BVomitiv ge-
nomment bat — und man begreift ed gav night, daf dex
Krvanfe nicht fofovt genef’t, tvosdem, dap er died Gift
[0 geworden iff. Nady der Voltdmedicin war ihre An-
baufung ja die eingige Urfache der Krantheit.

Die Gelbfucht, deven Cnffteben meijt gany richtig
dem RKranfjein der Leber gugefchriebent toird, gebort ju
den wenigen Kranthetten, 3w deven Heilung die BVolfs-
medictnt die Sefyveiptreibenden, Blutveinigenden und ab-
fitbrenden Mittel, mit denen fie doch fonft die Kur fajt
alfer andern Krantheiten beginnt, felten in Anivendung
siebt.  Hodjtend giebt man hier ein Purgand, um dex
Verftopfung ju begegnen. — Cin ficdyred Mittel aber it
ver fehwarze Theer. Gin damit gefiilltes, flached Gefif
muf der Patient beftandig in feinem Jimmer ffebn haben,
und fo oft und viel er fann, hineinfehn. — Jn {thiveren
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gallen  Ddiefer Kranfheit find aber lebende Ldufe dad
fmuptmlm[, die entiveder rein in einem Theeldffel obder
auf einem  Butterbrode genommen fverden.  Jech el
niht, ob died Mittel mit der gangbaren HRedensart:
‘T 18 emm "ne Quud dwer de Litwer [oopen (e8
tﬁ thm eine Laug iiber die Leber gelaufen) fity Jemanb,

der fich tiichtig gedraert hat, in einem Sufamme nhange jtebt,
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Bruftkrankheiten,

Qungenentjiindung  fennt die Volfdmedicin  nicht.
Eine mit Uthemnoth, ftavtem Fieber, Seitenitechen pliglich
etntrefende und rafdy verlaufende fhwere Kvantheit be
Grivachjenten heipt: Plovjesd (Pleuvefie). Singere Kinder
feident an Ddiefer Krantheit nicht; wenn diefe unter abn-
fichen Grfcheinnngen erfranfen, {o wird e8 mit dem ge-
nevellen Namen uppe Voijt hebben begeichnet. Die
Plories ift die eingige afute Kvanfheit, bei Der die
Bolfsmedicin, um dad vevtillte BVlut aud dem Kirpex
3 fehaffen, den Aberlaff fitv dringend ndtbig bilt. Vet
allen tibrigen Leiden ent{chlicht man fich nicht letcht Fu
diefem Mittel, wenn ed frither noch nicht angewandt 1.
Der Aderlaf], wenn ev jum erften Male im Leben vor-
genommen 1wird, fann in einer fdyveven Kvantheit Leben.
rettend fein.  Man giebt alfo, wenn man ihn obne
grope Noth machen [Gpt, fiiv die Jubunit eine bedeutende
Ehance weg. TWWird cine Udev bet diefer Kvantheit ge-
dffnet, danu evfldven afle Anivefende dad Blut fretd fiiv
ungebener {wavt wund did. — Jft die n bdie Uder
gemadyte Oeffnung zu flein, fo dag dad Blut nidyt or=
bentlich flieft, fo twird niemald dedhalb der vzt ange-
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flagt, fondern dag dice, verfiillte Blut 1t die Urfache
Ded fchlechten Fliefensd. Sn Ojtfriesland unterfeidet
die Volfsmedicin, wie mir ein dortiger Avst mittheilt,
eine vedhte Plovies, die aufj der linfen Seite ihren
il hat und eine verfehrte Blovjes, die auf der
vechtenn Seite; bei bdiefor letstent fvixd Der Aderlaff alg
fehadlicy, ja al8 todtlidh betradhtet.  Aufer dem Aderlaff
fommen felbftredend — da die entfernte Urfache diefer
Krantbeit der foole Trunf oder dag Berfangen
und BVevbalgen it (fo beipt die durely Singichn des
falten Athems hervorgerufene Grfiltung) — alle Sebeif-
treibenden Mittel jur Anivendung und bei beftigem Hujten
die Mittel gegen denm Huften. Steigert fich die Athem-
noth, wird der Kranfe s benaut (beflommen), dann
fucht man durch die von Harten flaende Heilmethode
Vefferung su bewirfen.

Der Plovjes nabe ftebend und biaufiq mit ibr ver
wechfelt ift der Sititdt befonderd dann, tvenn sieber
und Hujten geving find, und per |techende Sefymer feinen
Sib unner de forten Nippen hat. So wie dic
nadyjte Uefache der erjten Krantheit dag verfiillte pdey
berholene Blut ijt, o find die Urjache der lesteren
die Winne, de fid ffuft und alle tmern und Gugern
Windmittel toerden bier (o3¢ clajfen und jede nady oben
oder unten  abgelyenpe Blihung wird als erleichternd
bom Kvanfen unbd feiner Umgebung mit Freuden beguiipt.

AL ein fpecififches Heilmittol gilt beim Sititdt
Gtdfforn (semina cardui Mariae) {o viel Sabre der
Batient bat, fo viel Korner MuB er nebmen.

e —




=L

Uppe Boft hebben, de Verflillung 18 uppe
Boft flaen beifen die Bruftfrantheiten, die veniger
beftig auftreten. it viel Qualjter (Ausdivurf) jugegen,
dann ift der Kranfe mdchtig ver{limt oder t wart
all bi emm to S[im ober to Slict (wenn der Aus-
tnf furg, nicht langsiebend iff) Anbsftig, dampig
begeichnet ein beengted Athmen; evitered, twenn rafche,
anftrengende  Betwequngen  die  Athemnoth vevanlaffen,
fo daff dem LQeidenden jede vafdhe Vewequng verfagt iit;
lestered Dezieht fich mebr auf dad Gerdufcy (Himen),
dag ein folched gebemmied Athmen vevanlapt.

Wenn der Kranfe nicht uppquarvven Fann (dex
Ausnwurf gehemmt 1ft), dann entjteht gleich die Fuveht,
namentlich bet Kindern, dafp fie fich in Slim dritffeln
(exfticten).

Der Sibyleim, die materia peccans bei allen Bruji-
frantheiten, muf alfo weggefdhafit werden. Suerjt des-
balb Abfiihrmittel, damit der Sehleim nady unten fort
aebe; bel Kindern toivd ju diefem Stvect metft Rbabarberjaft
genommen; denn Brufthshle und Davmeanal find nady
der Anatomie der BVolfdmedicin zufammenbingend; iiber-
bied ftammt ja audy meift die Berfdhleimung der Vruft
wrfpriinglidy aud dem verfillten Magen her — in
Folge ded falten Trunts (Magenbhooften). Wird die
Bruft nady dem Ubflibymittel nicht fret von Schleim,
pann paffen, um den taen Slim to [H{en und den
Hujten mdr (miivbe, dad ijt weich) 3u machen, alle Avten
von Flitffigteiten, die ecbenfalld gegeben werden, beim
Sdhrammbooften (trodner Hujten, bet dem Hald und
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Bruft fhmergen, ald wiven fie wund) um diefe Organe
to fmidigen.

Obtwohl die Bolfdmedicin febr wobl weif, daf ein
Dienfchy swanzig Jabre und viel [dnger an der Bruit
letben fann, obne ju ftevben — Kvatfen (wortlich Fridy
gende) Wagen Holt am lingfien — fo wird dodh
jeder Huften — fvenn er etwad [inger dauert, ald mig-
licher Vorbote der Swindjudyt oder Teervung {ehr
geflivdhret.  Jabllod 1jt dedhalb auch bag Heer der Mittel,
bie die Voltdmedicin gegen diesd Symptom lodlafien famn,
S erfter Reihe fteben bier die Siipigleiten: Honig, be-
fonberd aber Jungfernbonnig, dad ift der {hine
weifie Sdhyeibenbonig, vein ober mit Framgbranntivein,
Sotpid oder Bofttofen (Liquiritienfaft), Juder, na-
mentlich aber der fdhwaribraune Candig, je dunfler fe
firfjamer, Syruy, lehtever befonderd in Berbindung mit
Dier und Fliederfaft, ald Jochenbeer.

Mit den Siipigleiten werden. befonderd twenn bei
fiharfen, trocEnen Huiten e gilt, to fmiedigen, allelet
Oele (Baumsl, Leindl u. {. w.) verbunden.

Specififche Diittel geqen den Hujten find: Sternanis,
in vielen verichicdenen Bereitungdiveifen: alé Thee, mit
Dier abgetocht oder mit Honig gemifcht. — Gben o fehivarger
Rettig oder gelbe Wurzeln. Bon diefen fverden Daler
(Scheiben) gejchnitten und dann dunfelbrauner Sand-
gucter aufgeftveut; mit diefem lepteren wird audy ein Kohl-
Fopf gefiillt, dem Der Stengel audaefchnitten— der dann aus-
fliegende @aft der genannten Pilangen wird theeldffeliweife
gebraucht. Feigen mit Wein und dad Herzblattvon braunem
Kobl, fein gerhactt auf Butterbrod. Bei afthmathifdyen BVe-
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febstwerden wird Theer, befouderd twenn verfelbe fdhon mal
sum Ginfdhmieren eined Raved gebraucht if, vein tropfen-
foeife oder vermifetht mit veichlichem Wafjer, alé wunder
thitig gepriefen.

Sft der Huften gav ju havtnddig und ver Audiourf
s veidblich, danw fitehtet man, dap Lunge unn Li-
ey vein wegfpeet ward, und man glaubt, namentlidy
foen died fich bei einem Saufer jutvigt, daf pon binnen
alled mddr ober gav ift. Tritt ju dem ftarfen us-
fouef Abmagerung hingu, danm werden die Mittel gebraucht
dle der Bereinbrechenden Tdavung entgegenivirfen follen.
Sn der evjten Nethe ftehen bier, wabhr{dyeinlich in Dex
Sbee, dem Fettmangel au begegrnen, alle Avten von Fetten:
Sniggenfett (Garfenjhnedten) ndagverler Fett,
MWallvath, Biven-, Adler-, Clend-, *Pierde- und vor allen
Sundefett. Das Fett von auslindifhen Thieven wird
natiiclicdy aud den Apothefert geholt, und mit grogem
Pertrawen gebraucht; obwobhl die Apotheter, wenn e
foldhed Jett gefordert toird, Dafiiv Hammeltaly oder
Sdweinefthmaly ausjugeben pilegen, wad fajt jeder
Qranfe viel bequemer baben tonnte, da er e8 felbft im
SHaufe bat. Die beiden julept genannten Bettarten Holt
man vom Halbmeijter, die oft einen weit audgebreiteten
Ruf im Kuviven der Schivindjucht haben. Wobnt ein
Halbmeifter nidht in dev Nibe, fo fehlacktet man rgend
einten fetten Hund, deffen man habbaft werden fann,
per Stille ab, fdhmilkt fein Fett aud und Lt 8 den
Sranfen auf Brod geftrichen efjen.

Da der Shleim die Urfache der Krantheit ijt, fo
muf der Kranfe durdpaud alle Speifen und Getranfe
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meiden, von benen man glaubt, daf fie {limen. Ju
brefen gebort vor allen Dingen Mildy. Diefe darf
fetn Kranfer geniefen, der viel audwirft — bei dem
ohuedied ja alled to Slim ward. — Sn foldyen Fillen
mag Dder behandelnde Argt nod) o dringend Mildy su
frinfen vathen, und der Kranfe nody fo dringended Ver-
langen nach dem pajfenditen aller Getvinte Haben, et
befdmmt docy Feine Milch. Die Volfdmedicin hat mal
ibr mddytiges veto gefprodhen. Su Mitteln forr de
Swinnfudt gehset audy Luchfam, das ijt, wie {chon
fuiber bemerft, Fudhd- ober Otterlinge mit Candisgucfer
gu gleichen Theilen eingefocht. 8 ijt {dhon lange ber,
dap Ddied Mittel nicht mehr in den Hiufern der Kranten
beveifet 1wird; man bolt e3 jest aud den Upothefen;
bier foird, twenn weifer [Quchfam, Ultheeniyruy,
und wenn brauner gefordert ivird, Lquiritienfyrup vers
abreicht.

Brat, leichted Katbavalficher und Sn dwe (Sdnupfen)
foerden nur mit Schweifmitteln behandelt.  Nafe und
Kopf fteben nach der Volfdmedicin in unmittelbarem
Sujammenbange; erftere it eine Art Jemigungdorgan
Ded legten. Die Volfdmedicin hat mit {havfem Blicf
evfannt, daf die afuten RKranfheiten der Kinder fajt nie
gefibrlicher Avt find, {o lange die Nafe gebirig abfondert,
bie Kinder, ivie ed wobl beifit, die Gefundheitslichter
slebi. Gt verwedyfelt aber dag, was nur ein Seichent
ber Gefundheit ift, mit der Urfache der Gefundbeit.
Stodt deshalb der Ausfluf aud der Nafe bei Kindern
{o jtrebt man mit Sovgfalt dabin, daf fidh der Schleim
aus der Nafe wieder lodgitwwt, ndem man bhofft,
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daf mit dem Fliefen Deffelben das die Kranthett vevan:
{affende Untiig oder [eepe Good (fdhlechte Stoffe)
onttlecrt toerden. G werden u diefem Jivecde mit wavment
Thran oder Frangbranniwein die Jupfoblen gevieben und
damit diefe am Feuer erivdvmt (died Mittel gilt aud
ald febr toivffam betm SHuften fletner Kinbder). Rl
felimmen Fllen wird dev mangelnde Ausflu der Najen
purdh Ginjtopfen des Schnecherger Schnupftabacds bhers
porulocten gefudht. Siuglinge, denen eme verftopfte
Nafe dad Saugen evfshivert, wird alfevfet Feit auf Nafe
und Wange gefchmiert — quiften Rufe fieht e
diefor Vegiehung Metra n&botter (ol majorani). Die
Voltsmedicin in den Stidien fpuicht  von  werfrectient
Scdynupfen, der auf die Nerven gefallen 1jt, vom Sdmupfen,
per [etber nicht Fum Yuadbruch fommen will und Gott
ot wad noch.  Uebardied qilt ed in den Stidten fitv
gevathen, fich das Haav fhneiden ju lajjen, wemn man
dert Sdfnupfen hat, da man thu dam nicht mebr durd)
diefe Operation fich anbolt.

Gine Sdhlundentsiindung heipt: De Huf 18 dal-
fdhaten. Man benft fidh dad Jujtandeformmen Diefed
Qeidend ald ein Hevabfallen des winflichen foetchent Gaums.
Dad Uebel (gt ficy febr letedt feilen, oenn die dal-
gefdhatene Hut (Gie) iwieder aufgesogen wird. Dag
{ft aber eine eigene Kunft; eine oder die andere alte
Grau weif die Ddret Haare aui dem Scheitel bevausdsu
finden, die man audgiehn muf, um den Hut fvieder
aufzubeben.

Halsentziinbungen — et de BVerfiullunguppen
Hald fullen i3 — toerden nicht felr beachtet, fo
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fange der Kranfe fthlucten fann, mag er audy nody fo
heefdy und dammitig (heifer) fein; gegen Heiferfeit
iird Dad Gelbe vom roben Gi mit braunem Jucter am
haufigften gebraudyt.  Kann aber der Kvanfe wegen dex
entzlindliden. Gejhivulit nidhts binunterbringen, dann
fitvdytet man glewdy, dat de Slutfe vein dicht gabhn
ill, und in dex grofen Angft vor dem Berfungern
endet man auBer den mnern Schiveiftveibenden Mitteln
pielerlet dupere Dittel in vajther Folge nach einander
an.  Juerit ‘n jweetrigen Strump oder Hafen
(ein dDurchichiwitster Strumdpf), Kampfer in einem Beutel,
Melotenplaffer, fhantjhe Fliegen duferlich um und
an den Hald; sum Gurgeln Salbeiablodhung, Mifdhung
aud Fliedevthee, Honig und Gfjig u. {. w. — Seby
baufig wird aber, und viel ofter ald bet andern innern
Svantheiten, wenn dad Uebel nicht bald fich mindert,
die Hiilfe ded gelebrten Avyted gefucht; denn 'n Hald
bett man n enf (enged) Lod unn Minf{dy fann’t
Smadyten nich lang utholen.

Um fich gegen Riictfille der Haldletden ju feigen,
bindet man eine Schnur Bernjteinperlen oder ein blaues
Brattband (wollned Band) um den Hald, da diefe
Subftangen den Flat abiichn.
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Von de Jicht.

©o iie faft jeded fdhymerzhafte Letden der Vaudy-
und Brujtgegend, iwie oben bemerft, von de Winne
berviibrt, o werden alle Schymerzen ded Kopfed und dex
Glieder, und alle Kvantheiten, die, ohne vorbergegangene
aufre Verleung den freten Gebrauch diefer leisten hemmen,
unter dem @Eollectivnamen Jicht oder Sichtflat be-
griffen.  Selbjt dann, wenn nadh einer medhanifhen Gin-
foivfung der Schymerz und die mangelbafte Veweglichieit
ped verlehten Theild linger anbilt, ald nady Grofe dex
Derleung angunehmen ift, fo glaubt man, daj fich §idyt
bato fmdten hett (bingugetreten ift) und dad wripriing-
fiche Retden verfchlimmert bat. Grbvantt Semand, bder
frither an Jidyt gelitten, ploplich beftig, fo bat ficy die
Sicht, e nachdem Magen oder Brujterfcheinungen 3u-
gegent Jind, uppen Magen oder uppe Bojt {laen
(in die Vrujt getveten).

Die Jicht gerfillt iieder in mebreve Unterabtheilungen.
Lopen Jidht, o beifen die Schmersen, die oft thren
Ort wedhjeln, Lamme Jidht, o heipt jede ftarfere
oder {ihivdchere Libmung, namentlih dann, wenn iby
Sdymery vorbergebt oder fie begleitef. Lihmungen ofne
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Sdymery twerden vidytig oft ald Folgen ded Slags obder |
ped Tormingd aufgefat. ey fiige hier die Bemerfung ih
ein, daf dad Plattdeutfdhe dad hichitbeseichnende Dimi-
nutioum von famm, [dmmern bat, dag dem Hodh-
beutfchen feblt. (€8 wird damit die taube, pelzige Em- b
pfindung ausdgedriictt, die eine Borgdangerin oder Begleiterin
einer beginnenden Lihmung ift. Bdwern JFidht (ein ;
franthafted Sittern, befonderd dad Jittern der Alten). :_ :
Jichtbulten, abgegrenite {;@d\n\u it, namentlidy |
in der Nibe der Gelente.
Gwellen Sidht. So I)ubt jede {chmerzlofe ober
mit Scmersen verbundene Anfthivellung der Glieder,
bei Der Die Hautfarbe unverdndert ift. Finbet fich bet
foldher Anjchivellung Rothe der Haut, fo gebbrt fie sum
Gebiete der Nofe. Da unter dem Namen f{ivellen
Syt nicht allein die vheumatifchen, fonbdern auch alle
moglichen nfchwellungen — o audy die von allgemeiner
Waiferfucht herrviibrenden — begriffen werden, fo diirfte
ed am geeignetiten fein, die Kvanfheitsyuftdnde bhier an-
gureihen, die die Volfdmedicin unter Swulijt beqreift.
Dag letste Wort fallt indef nicht mit der abgeqrenzten
Gefchoulit der Ehivurgen, die Bulten, Hull beifit,
foudern mebr mit dem hochdeutfdhen Anfehwellung Fu-
fammen.
'Y 18 man bloote (einfade) Swulijt it cine
foldye farblofe sdematdfe Anjchroellung, die ldngere Jeit, -__
felbjt etne Yethe von JFabren Dbefteht, obne andere franf-
hafte Gricheinungen im Gefolge su baben, 3 B. die |
Anfchivellung der Untevextremitaten bei folchen, die viel
frebert und die {chwangever Frauen gehovt hicher,
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Swulit von Swadheit oder von 't lange
Liggen find foldye Mnfchwellungen, die in Folge fdweren
Siedythums, 3. B. ded Gallenfiebes, oder foldher Krant-
heiten, die ein langed Kvanfenlager mit fid) bringen,
auftritt. ~ @ie giebt eine fajt eben fo gute Brognofe,
fie die von fiwellen Jicht, voraudgefest, daj Ddev
Sranfe man ©mad an 't Ueten bebolt oder daf
mai, twegen ded begleitenden Huitend dad Leiden nicht

fitr fwellen Swindfudyt hilt, bdie natilidy aud

teine Hoffnung yur Genefung giebt.

Die vierte Avt der Swulft ift die von 't Water,
Dian evfennt diefe davan, bdaf fidh in die qefchivollenen
Hautftellen etne Buble®) oder Kuble (Grube) driicten
lipt, de fidy et ldngre Jeit nachher wieder ausgleicht
und davan, Ddaf febr wenig und dunfler (fo rood ad
Blood, fo bruun ad Beer) Urin entleert wird. Bon
T Water heipen aber audy fdmmiliche Harnbefchwerden,
et Denen yvenig oder fein Uvin entleevt wird, twenn audy
teine Gejchivulit fich findet. Die Behandlung der Wajferfucht
und der Harnverhaltungen it dedhalb audy meijt diefelbe.

Die Swulit von't Water giebt feine Ausjicht auf
Genefung.  Der Arzt, der an dad Lager eined Kranfen
fritf, Defjen Glieder oder Leib gefdhivollen ift, fvird obne
Nugnabme gefragt, su weldher der genannten Kategorien
vie ©wulit gebove. Niemald darf er dem Kranfen
fagen, dap er von 't Water leide; er vaubt fonft dem
Armen und feiner Mmgebung jede Hoffuung. — Gr muf
ftetd die @wuljt aud Swadheit diagnofticiven.

*) Daffelbe Wort bejeichnet eine Crhshung und eine BVer:
tiefung ber Haut.
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Seded Leiden, dad Ficht beift, wibrt von einfacher
Grtdltung ber oder eg liegt ibm fware Verfiillung
sum Grunde.  Natiivlich werden dedbalb beim erften
Auftveten Ddeffelben alle innern und dufern Heilmittel
angetvandt, Ddie gegen die Grundurfache gerichtet find.
Dev Kranfe mup fbiwisen und wieder fehiwigen. Wird
die Jicht aber anbaltend, dann fommen bdie fvecififchen
Jthtmittel an die Reibe: Thran, in neuerer Jeit Leber-
thran, Terpentindl, Thee von Kliwenmwurtel (Rletten-
touriel) rad. bardanae und Marifiwurtel (Weervettig).
Wenn die Seeleute auf der Fabrt an Sicht Leiden, fo
rangen fte fidy einen Swinfifdy (delphin phocaena).
Die fette Fhiffigteit, die aus dem aufgebingten Gebirn
Dejfelben trdufelt, gilt frifdh gebraucht fiix das ficherfte
Heilmittel.  Vei Jicht bat man aber su den Gufern
NMitteln viel mebr Vertrauen, ald zu den innern. G
fommen bejonderd jur Aniwendung Ginveibung von dem
frtjchen. Kraut von ranuncul flammul (lenblder,
©pipblaer, Jidtfrut); anferdem Wafchung von
gorviprang (Weingeift) oder Franzbranntwein, feit
Lee'd Grfindung mit Saly qemifcht.  Sm bichjten An-
febn fteben aber die MRaucherungen, die fidher in allen
etvad anbaltenden Fillen von Sicht angemwandt werden.
Die Gubjtangen, deven man fich ju diefem Bwet am
hiufigiten bedient, find: Vernjtein, Brams (spartium
scoparium) Wiirmfen (Wermuth) Wadolder, Bonen-
flu ($iilfe), ©winegrad (polygonum aviculare), Heu-
faamen und Harg. Leptred wird auch namentlich von
Gdyiffern mit warmem Franzbranutivein aemifdht auf
Werg getragen, und dann auf die Sichtbulten gelegt.
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Mebrfach babe idy, nebenbei fiir Aevyte bemertt, von
biefern lefsten Mittel vortrefiliche Wirfung beim hygroma
patellae gefebm. Oft finden auch ecine vt Dampfbader
Ynivendung. Um den Kranfen, der mit einem teiten
Mantel behangen ift, werden Dimpfe dadurdy entivictelt,
baf man Bier oder Waiffer auf einen heifien Stein {priipt.
Giferne Ringe, namentlich wenn fie aud einer Sarge
fdhraube angefertigt find, an einem Finger dev leidenden
Geite getragen, helfen auferordentlichy gegen langdauernde
Gichtbejchiverden.  Jichiflatrige Perfonen jehiien
fidh qegen Die Ficht am beften duvch Tragen einer Schnur
Pernfteinperfen und von Kleidungsftiicfen aud rothem
Boje (Flanell). Nur der rothe Stoff, feine anbdre Favbe
perleibht Schufs qeqen diefe Krantheit. Miklicy ijt das
Redecten Ded leidenden Theild mit Kladd=, K amme- ober
Tettwolle, Dbefonders von {dhivarzen Schafen, mit Ka
ninchen- oder Kasenfell, Am ficherften zieht aber Hunbe-
baar, namentlich von fhivarien Pudel allen Flit an
fidy; e8 vertreibt Gicdyt und {chiiht am bejten vor Niid-
fadllen. Aud demfelben twerden, je nady Bediivfnif, Aermel,
Giiivtel oder Sfrlimpfe qeftvictt. Fedevn aber find
flatrig, fie befdrdern die Anfammiung der bifen Sijte;
man fchiipt Den [leidenden Theil vov der unmittelbaren
Bertibrung der Vettfiffenn mit demfelben durdy allevlet
Umbiillungen, wollene Unfervdce u. . W, Die Gold-
bergerfchen SRetten fanden wvielleicht nivgends mebhr
Kaufer, wie hier zu Lande. Die gebeimnifvolle, theuve
Kette febyien befonberd geeignet, allen FLdt an fich ju siebn.

Gegen die Swulft aud Swadheit werden Pur-
qantien und Dbitteve Mittel angeivandt, um den Nagen
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s veinigen und ju ftdvfen, wenn dev Kranfe feinen
rechten Upbetit bat; Ddody vor a[leu i\':iugen Wein, dex
mal in allen Krantheiten aud Schivddye dag befte fdr-
fende Wiittel ijt.

Gegen Swuljt von 't Water giebt man ftarfen
Raffee, natiivlich ofne Cichorien, Bier mit Franzbrannt-
tein gefocht, Thee von Peterfiliens, Porre- und Sellerie-
faamen, Wacholderbeeren al§ Thee oder mit Branntivein,
Brams (spart. scopar.) und ‘B oft (myricagale) gang
Befonberd hiufig aber tn ungebeurer Gabe, Kummiumm
(gumm, gutti) in Bier gefocht und Appelfolquint in
Bier oder Branntwein. Ellornborfe (Ninde von
Slieder) mit Vuttermildy getocht, © [lmnmamcn pul=
perifivt frocen verfhludt, und L[ ornwurtel gefchabi
mit BVranntiwein; doch muf die LWurgel nach unten bin
qefchabt werden, wenn fie auf Urin und Stublgang wivfen
foll; nady oben bhin gefchabt, wirkt fie Schivery und
Vrechenerveqend.  Holziwiivmer, fieben an dex Jabl, mit
Mildy qefocht — belfen bei ftocfendem Harnabgange auf
der Stelle, wie glaubbafte Yeute verjidhern. Auperdem
endet man auch noch, um einen jtodenden Harnflup
foieder Bervovsurufen, ovtliche Dampfbider an. Man
fihneidet, um die Diimpfe an den letdenden Theil zu
Bringen, in einen alfen Robyjtubl ein gropes Loch, und
fest unfer daffelbe ein Gefdf mit warmem Wajjer, in
pag man Peterfilienfaamen u. dgl. gethan bhat. Der
Rranfe, der auf diefem Stuble fist, witd mit enem
teiten Miantel umbiillt, Bei Harnbefchwerden, die ohne
Gefdhioulit auftreten, (it man Anisthee u. {- w. frinfen,
ba man die Winne biufig in BVerdacht bat, an diefem

6
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Uebel ©cyuld zu fein. Leute, die an Sidytflit leiden,
miifjen aucy alle flatrigen Speifen meiden: Schiveine-
fleifdy, Gdanfebrujt, Mettivurft,

Ju der Jiht gebort auch der Jabnfhmerz. Die
3abl der gegen denfelben angetwandten Mittel it Legion;
idhy will nur ein Paar der auffdlligiten davon nennen:
Ginvetbungen von Reidpottsl*) an's Babnfleifdhy, von
frifdhen Jlenblder binter die Obren, cin Stiid Spedt
ober Jiwviebel in bad Obr (aucdy bei Obrenfdymery), Rifu-
chern Der boblen Sdbne mit Bilfenfraut oder Smmen-
proff. Jacdy Ddiefer lesten Procedur fallen aud den
Boblen Sabnen fleine Wikrmer und mit ibnen verliert
fidy ber Schmery. Biele fonjt gamg glaubhafte Leute
haben miv verfichert, daf fie felbjt diefe Maden mit ifhren
eigenent ugen aud den Jdbnen bhaben fallen febyn.
Gme Pradyer- (Vettler) LWusd in den hoblen Sabn
foll febv wuffam fein, wabrfdyeinlich in der Abficht,
um durch Ddiefelbe die Maden in den fhadhaften Sdbnen
sut vertreiben.

Aufer e Leuten, denen die Gabe verlichen ift,
pag Jabniweh gu befprechen, giebt es audy einige, Ddie
einen ftarfen Finger baben, durch Ddefen Beriihrung
bad Jahniveh nidht allein fehwindet, fondern fogar zwel
Sahre ausbleibt. Das ficherte Mittel, fidy geqen Jabhn-
weh ju bejchiiben ift, daf man fichy Freitags die Nagel
befdyneidet,

%) Die Apotbefer pflegen, wenn bied Mittel jum dufern
Gebraud) gefordert wird, ol. cayeputi ju geben, ol. ricini
aber, wenn e8 innerlich genommen werben foll.
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Mat Koole,

S unferm wafjjerveichen Flachlande, befonderd aber
in den Marfhen ift feine Kvantheit dem Bolfe befjer
befannt, al8 dad Wedyfelfieber, und zwar nidht nuw in
fetner einfachen leicht evfennbaven Gejtalt, ald 't Feber,
't Soole, fondern audh in feimer complicivten Form,
als 't Gallenfeber, Butjenter oder Hollandidye
Siifde, Koors. Friber war man bier allgemein bder
Anficht, dag Wedhfelfieber fei eine febr beilfame Krant-
heit (molimen naturae medicatricis), di¢ alled Unddge,
alle jehadhaften Stoffe aug dem Kérper fdaffe und ibn
bon Grund aus gefund madye. €3 galt deshalb als
Jegel: 't Feber moot utvafen, dad beift, man mufp
ed gany gewdbren lajjen, 018 ¢8 von felbft verfdyivinbet,
pder wenigitend mup man Ddoch volle fieben Unfille abe
farten, ehe man trgend ein Mittel gegen dajfelbe gebraudyt,
pa fonjt leicht dat Feber in de Knafen drdiben
ward (in die Knochen getrieben ivird).

Geit der Mitte der wangiger Jahre Hat {idy das
Wechielfieber aber in einer {o bofen Geftalt gejeigt, daf
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per Glaube, e fei eine woblthditige Kvantheit fich tmmer
mebr verfiert. Aber auf die vollen fieben Anfdlle balt
man nody tmmer und man wagt noch tmmer nidht letcht,
fritber eingugreifen, bid bder Krvanfe diefe durchgemadyt
bat.  Dlan wendet fidy tn diefer Kvantheit nur ungern
an die erste. Man moot forv't Feber nich dof-
tern. Grade in der Kranfheit, in der die Hetlfunde
ibre hochften Triumpfe feiert, in Der fie fo feqendveidy
joirft, vie in feiner anbern, feheuete man fich big vor
furgen, und foheut ficy sum Theil audy nody diefen Augen-
blict, ich an die Trdger derfelben, die exjte zu ivenden.
Die falfhe Deutung einer oft gemachten Beobadytung
bat obue Sweifel died ungerechte Mitrauen hervorgerufen.
Wenn Sndividuen lange Jeit an {chiveren LWedhfelfieker
feiden und alle Volfdbheilmittel nicht belfen, dann wendet
man fidh zulest an einen Arzt. Nadhy dejfen Bevord-
nungen bleibent die Fieberanfille aud; tm Verlauj der
nidyften Jeit ftellen fich aber AWajferfucht und andere
febiwere Uebel ein. -~ Diefe Uebel wurden, da man fie fo
hiufig nady dem Gebrauch bder Fiebermittel auftveten
faly, dedbalb der Ghinarvinde und den davaus bereitefen
Prapavaten in die Schube gefdhoben.* Der Schlui: daf
man etwad deshalb, weil e vorbergeht, fiiv die Urfache
bed Folgenden bilt — post hoc, ergo propter hoc —
t aber bier, wie in ftaufend Fallen etn duvdyaug wver-
febrier. Die Vleich- und Wajjerfucht, die Milzan{chivel=
fungen u. {. w. erfdheinen qrade tn den Fiillen am haufiaften,
jwo man dad Wedbjelfieber audrafen [ift, dad heipt,
wo man Ddafjelbe lange beftebn Iipt, obne wgend etwad
Berntinftiged dagegen zu unfernelymen und trefen grade

w
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perbaltnifmifiq viel feltener ein, fvenn man dad Wedfel=
fieber durch die Bhinapripavate rafdhy vertreibt. Lefsteve
find obne Jweifel nicht allein fidyre Heilmittel ded Wedhfel=
fieberd felbft, fondern auch nicht genug 3u {chiksende
Gehupmittel gegen die tiictijchen Folgeiibel.

Die Hiufigeit ded Wedyfelfieberd und die befvrochne
Sdyen, in diefer Kranfheit die Aevste um Rath Fu fras
gen, baben e3 gewi peranlaft, daf die Boltsheiltunde
fiiv fein Uebel — Sabnjdymers etiwa abgeredhnet — fo
piele Heilmittel teifs, wie filv Diefes.

Um die Urfache su heben, die natiivlich bei diefer,
fpie bei faft allen tibvigen Krantheiten BevEiillung ift,
ird Die Sdyweiftreibende Methode {tets juerit lodge
fajfen.  Der heftige Sehiittelfroft, mit dem oft die Anfille
beginnen, ijt eine Aufforderung, bdie Sdyweiptretbenden
Mittel o recht aud dem Ff, mit allen miglichen Ehis
fanen tn Anivendung su bringen. — Hat man Ddiefer
indicatio causalis, wic wiv Aerste fagen, qenitgt, und
bad Fieber ift nicht fort, fo befdhuldigt man dad tnnen
Magen hebben ald die Urfache Ddefjelben. Dagegen
fpird nun die Magenreinigungdmethode angewandt, Puve
glermittel aller Avt, und fwenn fie ju haben find, auch
Brehmittel.  Hat man diefe lange genug angewandt,
ohne daf die Bunge fret von Veleg witd, fo fommen
die Mittel an die NReibe, die in dem NRuf ftebn, obue
durdgufeqen, den Magen ju veinigen. Kochjaly it hier
in vorzliglichem nfehn, und Ddied wirtd entiveder rein,
obne Sufa trocen verfdhluctt oder in Dev Form eined
nicht ausdgeivdfjerten Heringd. Der davauf folgende Durit
darf nicht geldfeht werden, fonjt verlievt dag Mittel feine
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Wirfjambeit. Die bittren Mittel Gnzian (rad gentian),
Driblatt (trifolium fibrin), Wiirmfen (artemisia
absynthium), Qudfwurtel (rad graminis), Kortben-
D1 (carduus benedictus), die man fonjt beim fivacEen
Dagen, um den Appetit ju beben, anwendet, finden
audy, da man fie ebenfalls fiix Magenveinigend hilt,
hier thre Stelle.  Sie werden ald Thee, doch viel pftver
alg bittrer Scynappa gebraucht; letren nennt man Ddes-
balb gewsbhnlich Magenfraper, Magenpuer. A3
Mittel gegen dad Wedhfelfieber wirde fither Sftver veiner
Quellfand mit Wajfer verfdluctt; denn Sand retnigt
befanntlich den Magen gany ungemein. Wenn Kinder
ibr Butterbrod nicht mebr effen wollen, nadydem e§ mit
ber Butterfeite in den Sand aefallen it fo wird ibnen
gefagt: »Sand fdhlivt (fcheuert) den Magen,« und fie
verfpeifen ed dann munter, Dad LWaffer, mit dem der
Gand genommen wird, muf aber durdhaus frricden
fein; denn bei diefer, wie bei allen tibrigen Krantheiten,
bet denen dag Waijfer ald innres oder anfred $Heilmittel
gebraudyt wird, legt man den qréften Uccent darauf,
pap e8 lebend fei. HAElt man eine purch etnen falten
Taunf veranlafite Grtiltung ded Diagens fiir die Urfache
Ded {§iebers, fo twerden bie Mittel gebraudht, die den
Magen bewarmen und unter diefen ftebt im bichiten
Rufe qrope Gaben heelen (nicht serftofenen) ‘Preffer
mit Franzbranntivein.

Schlagen alle Mittel febl, die gegen bdie vermeint:
lidhen Urfachen ded Fieberd gerichtet find, danm werden
dte Hetlmittel angewandt, bdie wir Werzte fpectfifdye
nennen, das jind foldhe, die auf ein Kranffein eines
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eingelnen Organd oder ded gangen Organidmusd Keilend
eingreifent, ohne auf die entfernten Urfachen des Krant-
fein einguwivfen.  Hier fteben in exjter Neibe die ®ehor-
ftetnchen der Schellfifdhye, die wir fechon ald Rofe vertreibend
fennen gelernt haben, dann Buchsbaum, Keddernettel
(urtica minor) frifd) gepulvert oder alg Thee und Aufguf
bon ungebranntem Kaffee u. . w.

Dag. cigenthiimlich duntle Wefen des Wedhfelficbers,
bag oft genug gang gefunde Menfehen pldflich evqreift
und durchichiittelt, und dann eben fo fchnell wieder ver-
fchwindet und jur beftimmten Seit wicder von neuem
feinen Sveislauf. beginnt, giebt diefer Krantheit einen
dpamonifdhen Anftvich.  Nur in den Fdllen, in denen
bev Kranfe wenig leidet, Dheift's won ibm: he hett't
gewer. Jnallen fdhiveren Fdllen perfonificivt dic Spradye
Die Srantheit, al8 fei e§ ein dufres feindlidyes Wefen:
Dat Fewer hett emm unner, hett emm mdicdytig
anfat (angefagt). Man moot gegen't Fewer an:
gabn, man moot {id nidy vowt Koole unner-
Eriegen Laten — dag heift, man muf fidh nicht nie-
derlegen, wenn man fein Naben fiihlt, fondern dureh
Herumlaufen fichy gegen den béfen Feind wehren. G3
glebt desbalb audh feine Kvantheit, in der man iy 1o
hiufig an die dunflen Madhte wendet, wie in diefer,
fetne, in der man fo off fein Heil in tibernatiirlichen
Diitteln fucht. — Nur die gangbaviten fympatbetijchen
Suven follen bier evwibnt ywerden. Ga qiebt vieler Orten
bejtimmte Sndividuen, denen bdie Gabe verlichen ift, das
Fieber abfdhreiben, abfpredhen oder abtvinfen
ju Eonnen.  Rebtred gefchieht fo, daf der Begabte dem
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Kranfen ftary in's Gejicht fiebt, und die LWorte: »Dein
Fieber fommt nicht twieder!« murmelnd ihm Fuirinit.
Wm dad Fieber abjufchreiben, befchreibt der LWunder-
mann einen Settel mit unbefannten Worten. Diefer
muf fieben Tage und fieben Ndchte beftdndig um den
$Hal3 getragen werden; dann wirft-der Kranfe den heiligen
Qettel viicklingd in's Wafjer, obne {ich danach umzufehn.
Gr darf aber bet Leibe nicht den Jettel dffnen, und darf
auch Feinem Menfchen vervathen, weldye Kur ev gebraudt,
— Ctatt ibn '8 Wajfer zu werfen, wird ein foldyed
Papier audy wobl im Tropfenfall Ded Haujed vergraben —
wenn dajjelbe verfault, it der Kranfe genefen. Gine
meiner Kranfen, die thve MNeugierde nicht zigeln fonnte,
dffnete etnen foldsen Jettel, um {ich mal die wunder-
thitigen Hieroglypben anjufebn.  Fhre Uebevrafdhung
ar, wie miv der Sobn evyiblte, nicht Elein, alg fie die
Worte lad: »Hol der Teufel die Alte, dann bolt ex audy
dag Kaltelr —

Dag Fieber wird auf lebende und leblofe Gegen-
ftdnde dibertragen. Der Kranfe fdhreibt auf einen Settel
bie Worte: »Fiecber bleib aus, iy bin nicht zu Haug!le
Diefen praftifivt er Jemandem in die Tafdye, olne daf
diefer ed bemerfr. Gefhihe dad, dann wdve der Fauber
gebrodhen.  Dad Fieber ver(ift von Stund an den
Rranfen und fibrt fofort dem, der den verhingnigvollen
Bettel bet fich trdgt, auf den Leib. —

Der Fieberfranfe muf, wenn er fein Fieber Der
Grde iibertragen will, Morgend vor Sonnenaufgang n's
Frete gebn, mit einem Spaten einen Gragjoden bheraus:
ftechen und berausdheben. n dad badurdy entffandene
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Lody [t er, dad Geficht vom Haufe abgewandt, fein
Waffer. E3 verjteht fich von {elbjt, daf der RKrante
wibhrend der Procedur fein Wort fpricht und Niemandem
nachber evydblt, wad er unternommen.

Um fich vor dem Wechfelfieber zu {chiigen, mup
man die erjte Roggenblitthe, die man tm Fribjabr fieht,
effen; man bleibt dann dad ganze Jabr von demijelben
perfchont.  Flir dad ficherfte Prdfervativ qilt n den
Siebermarfchen aber befonderd ju den Jeiten, fwenn eine
{dhere Cpidemie herrfcht, den Magen ftetd drei
Boll unter roth Wein zu bhalten, und jwer den
nicht begablen fann, muf wenigitend fetnen Magen durh
Franfden geborig auszupichen fudien; namentlicy davf
Niemand Diovgend fuiih fich der quajen (fehlechten)
Quft audfesen, wenn er nucht juvor durdy etnen fichtigen
Rumm 2. fich den Dagen geftdbhlt bat. — Um Niict-
fille zu vermeiden, Ddarf Der NHeconvaledcent in langer
Seit nicht iiber etn Wajjer gebn und mup, mit Ausnahme
Ded fo gefunden Herings, alle Seefifche meiden; vor allen
Dingen aber {ind die unjchuldigen Stinte am aller-
fiblechteften angefchrieben. — Alle ftamwige Koft, die bei
pen Nippen ftebt, qilt gegen Mictfall fehiiend; dagegen
Miileh und Milchjpeifen fity Ricfall befdrdernd.




| Verhohlen Geblod.

Jublt Jemand, deffen Hart gefund ift, dad heift,
deffen Appetit ungeftort ift, Moigfeit in alle Knafen
(Sdywere und Abgefchlagenheit in allen Glicdern) und
it er trillhaftig (von trillen, leicht jittern) dann
ift da8 ©ebIsd bei ihm ju dicf und fwart, oder ver:
hoblen, leptred namentlich dann, wenn eine qetvobnte
Blutung auggeblicben ift, wenn 3. B. die Verdnnerung,
Gefdyidite, Geblsd upilaan i3. Tveten ju den
obengenannten Kranfheitderfcheinungen noch Schivere ded
Kopfed, wird Patient diifig, dwillfdy, trifelbaft
(wirtlidy freufelbaft) d. . fhindlig, dann ift de Bri-
gen (wie dag englifhe brain, Gehivn audy Sehidel)
mit Blood beloopen. Diefe Dif- und Swart-
blodigfeit ift audh objectiv erfennbar an den aufge-
tricbenen fwavten Adern auf dem Handuiicfen und de
Doornd (Blutadesfnoten am Unterfchentel).

Das Hauptmittel bei diefem ebel ift: die {hlechte
Blutmaffe durch Schripftpfe und Aderldffe su vermindern.
Nody im Anfange diefed Jabrhunderts wurden die Ader-
laffe fowohl alg Prifervativ, wie ald Heilmittel bei den
metften dyvonifdhen Krantheiten angemwandt; dody find fie
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feitboem faft gang und gar aud der Mobde gefommen,
Seitdem durch dad Brownfhe Syftem am Gnde ded
vergangenen Jabrbundertd die wiffenfthaftliche Mebicin
weniger blutgierig geworden ift, bequiiat fich die Bolts-
medicin audy mit viel wenigerem Blute. — Bon den
chronifchen Uebeln finben die Uderldfle allein noch ihre
Anwendung bei dem in Rede jtebenden Symptomen-
compler. Da aber Leute, die feinen Tropfen Blut zu
verlieren baben, oft an den obengenannten Krvanfheita-
erfcheinungen leiden — denn ftoffarmed Blut (vie
3. D. dag der Bleidhfitchtigen) vevanlaft diefelben Krant-
hettderfdyeinungen, Schwindel, Kopfichmers, qrofe Abge-
fchlagenbeit u. 1. w., ivie s ftoffreiched — fo wird
diefen Jammergeftalten nicht felten Prundiveife dad Bint
entzogen. Die Koppietterd (fo beifen die Qeute, die
gur Aver lajlen und Sdyipitipfe feent, die von Dorf
. Dorf baufirend ihre Dienjte anbieten) richten audh
jest noch oft einen unerfeplichen Sdhaden an.

Dag Gewerbe diefer Koppfetters wird gliictlicher-
foeife von Jabr su Sabr {dhledyter, da, wie aefagt, Die
Leute, die fich an beftimmten Kalendertagen oder bei den
leichteften Befchiwerden fchrépfen und adern laffen, ftets
feltner werden.

Auer den Blutentichungen twerden Abfithrmittel
gegeben und Blutreinigungstropfen (der Upothefer giebt
Rbabarbertinctur, wenn diefe gefordert tverden). Vei
Ctodung der Menftruation werden Fufbider von Senf
und Meerrettiq angemwandt; hiebel miiffon die Dimpfe
an's Leben (die Gefehlechtatheile) gebn. Sunerlich Safran,
Srangbranntiwein, o wie alle Mittel die von Harten
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flat; auperdem rotbhe BVeten, vothe Kleeblithen; Lebens-
baum und braune Seife. Dasd Miiddien, dad die beiden
lepten Mittel gebraucyt, will iibrigend mebr ald eine
unfdyuldige Menfjtruation wieder hervorrufen.

Neder Hautaudfdhlag fest eine [hlechte Mifchung
Ded Blutd vovaud — Augfhldge ald Folgen eined blogen
Hautreized fennt die BolsEmedicin nicht. Sie find ftetd
ein betlfamer Abfas, der das fuule Gebldd remnigt.
Da nun mal dat Quabd, dat Leepe (Shlechte) dat
Ungdmwe (Ungefunde) aud dem Korper beraus mug,
fo baben die Landleute bet diefen duBern Uebeln in dey
Regel die gropte Geduld. t moof utrafen — allna
gra fummt Jan it Wamms. Gany anderd ift
¢8 bet Den &tadtern; diefe verlieren bet den hiplich aug-
febenden Hautfrantheiten bald alle ibhre Geduld, und
wenden fich, wenn ein vyt nicht {chnell bilft an etnen
andern; {chafft der auch nicht Natbh, dann verlajfen fie
ibn bald, um bei einem alten Weibe, einem Halbmeijter
oder einem Homoopathen Hiilfe zu fucen.

% Leche — Degeichnet alle nicht {ibermdfig bosartigen
chronifdhen Audjehlige, die feine Bovfen bilden. ALS
eigne Avt wird nur de Krap oder Klawe unterfcyieden,
Rothgrund bheiht jeder bosartiger, nicht u heilender,
gang {elechten Sdften entfpringender borfenlofer Ausichlag.
@eer oder Schorf beipt jeder borfenbildender Ausichlag,
der jum Quadfeer wird, wenn ex anjtecfend und fonit
febr bogarvtiger Natur ijf. Brdagenfdhorf beift dex
bﬁéart’igc anftedende Kopfaugichlag.

Bon den afuten Aus{dligen fennt die Volfsmedicin
bert Jriefel (der auperdem, twad die Uerste Friefel
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nennen, audy noch den Scharlacy und die Rotbeln begreift)
deri M effer (Mafern) und den Windpod. An einigen
Orten fennt man auch den {warten oder fpannfdyen
(fpantfhen) Pock (die Menfchenblattern).

Qopent Fliv beift die Girtelvofe und alle fidy
jemell verbreitenden, mit Brennen verbundenen Aus{ehldge.

Sur Besetchmumg dev einzelnen Ausdfchlagdformen
ijt bad ‘Plattdeutfhe febr veicy; e deutet died auf genaue
Veobadytung.  Der Landmann verftelt gang qeiwif immer
piel bejjer vie der Stdibdter die Form eines Augjchlags l
sut Defchyreiben. Pladen, Stippen, Ludchen (Boddyen)
Kiifen (vothe Knotchen, die an der Spife eitern) L uad-
peln, Finnen, Bladdern, Maal (qrofe Flecte, |
obne Grhebung der Haut).

Dag Hauptmittel, dad bei chronifehen Ausfchligen |
pon der BVolfsmedicin angewandt wird, um daf fuule |
G eblit weazufthafren, find Blutentziebungen; doch fommt
bier dev Aderlap febr felten in Uniwendung, fajt nur
Sdyropftopfe, die auch dann appliciet werden, wenn nuy
Hautjucten jugegen ijt, obne allen Ausfihlag; denn das
Sucten wird tmmer ald ein fichred Jeidhen fehavfer Sdfte
angejeln.

LWunderbar ijt e8, daf die Volfdmedicin die Schyrdpf-
fopfe bet den Aus{chlagdtvantheiten fo yibe fefthdlt, bet
denen fie dody fo felten Nuben {ehaffen, wibrend fie
diefelben bet den rheumatifchen, {dhmerzbaften Kvantheiten,

i denen die Uerste fie mit {o vielem Grfolge anwenden,
'_ gar nicht gebraucht.  INeben den Blutentziehungen werden
|' die Mittel in Aniwendung gezogen, von denen man glaubt,
| daf fie den Aus{thlag noch mehy herausdtreiben, bdamit
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alle fhlechten Sadfte herausfommen; ¢3 muf erft qar;
fchlimm terden, dat Qeege moot erit all berut
el e8 gut werden fann. Sdywefel, Schichpulver qebdren
su Diefer Glaffe.  AuFerdem werben abfiibrende und blut:
reinigende Mittel genommen: Bloodreinigende Dra:
pen und Holtthee (species lignorum). Selbjt bet
der Krdse, von der e8 doch allgemein befannt ift, daf
fie mur in Folge von Unjtectung und nicht von bifen
Gdften entjtebt, verlangen die Kranfen, neben den dufern
Mitteln, docdy nochy inmere jum Hevausdtreiben, und neh-
men fie off genug auf ihre eigne Hand, wenn der Avst
fie thnen veviveigert. Ju dufern Mitteln {dhreitet man
bet allen Ausfhligen exft febr fodt. Nur dann, wenn
fie lange genug bloit hebbt (qeblibt Haben) oder das
Hebel gav ju ldftig ift, ent{chlieft man {ich, den Ganal,
per alle bofen Sdfte aud dem Leibe fehafit — wo allt
Leege na to tredt (hingieht) durch dufre Mittel Al
verjtopfen. Vet ndfjenden Hautleiden find died Herens
mebl (sem, lyropodii), Bobnenmebl vein oder mit Blei-
wetp vermifeht; find Schmer; und Spannung vorbanden
alle Oel und Fettforten, unter andern unfolten Smolt
(ungefalsener Schmals) und Thyvan, eennadytigen Robim,
Sloppbldaer (Epbeublitter), Fifaderblder (Wegeridy
plantago) Siegelmehl mit Mildhy gefocht innerlich wnd
duferlid), wennder Ausfehlag voth ausfieht. Jn fchlimmern
gormen wird Quik, das vequlinifdhe Quectfilber (englifch
quick fdynell) aud Apothefen in einer Federpofe einge-
febloffen gebolt; bdafjelbe wird mit Scdymaly ober Butter
su Salbe gemacht, Pringmetall (Brdcipitat) und audy
wohl Rottentrut Urfenif). Nach der Aniwendung
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Ded lepten Mitteld habe iy oft {hauderbafte Folgen
gefebn. — Die Materia medica animata fpielt Bei den
Ausfhligen eine grofe Rolle. Das Lecen eined Hundes,
bag Auflegen einer lebenden fivarten Snigge (Garten-
jthnecte), einer Pogge (Frofth) oder Upe (Krite) find
Mittel, de gaat alle Kuniften awer, die heilen oft
nody Flechen, die allen fonftigen Gingriffen troften. —
Diefe lestren Mittel helfen auch gegen Warzen; doch
jucht man bdiefelben Defonderd duvey fympathetifdhe Kuren
su vertveiben. Alte Frauen verfteben die Kunft, Kuoten
su tmitpfen — fo viel Warzen, fo viel Knoten -— dey
gadent wird dann in dem Tropfenfall des Haufed ver-
graben ; ift ev vermodert, fo find die Warsen verfdhivunden.
Undre reiben die Warzen mit Spect, vergraben died bet
abbrecyendent Ponde auf einem Kreuziwege; foldye Weg:
fdhetden find mal die Orfe, die befonders im Dorfe
dafitr gelternt, dafy 8 dort fpuft wund daf die billifchen
SHeerfchaaven da ibr Wefen treiben, 63 parf Dbet Der
beiligen Handlung felbjtvedend duvchaus nichts aejbrochen
werden; ja ed darf audy nachher Niemand erfabyren, daf
man foldhe Brocedur vorgenommen.

Die Behandlung der atuten Ausfehlige, wie Friefel,
Deeffer (Majern), ijt eingig und allein davauf gerichtet,
durdh die Schweiftreibende Heilmethode den Anusjchlag vecht
tiidhtig hevauszutreiben, um fo alled Gift aug Dem K orper
ju febaffen.

Die tm Verlaufe oder in Folge der afuten Aus-
fdhlage eintretenden fhweren Krantheitderfcheinungen wer-
den immer dem Umftande yugefchrieben, daf der Ausiehlag
nicht ovdentlich beraudgefommen oder daf er mwieder
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surlicfgetreren ift.  Um  Ddiefe Gefabren ju verbiifen,
fird bet den Disigen Ausfchlagstrantheiten die Scyweih-
tretbende Methode bid zum Ertrem angetwandi, Duvd
Diefed Kurverfabren werden in jeder Epidemie von Scharlach,
per nun mal durchaud ein fiihlendes Berfahren exfordert,
viele Kranfe nicht alletn tn Gefaby qebracht, fondern
auch obne Fweifel qgefddtet. — Dad Mitfel, dad am
ficherften den Jriefel nach aufen treibt, ijt iibrigens
@dapslorbeeren.
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RKuderkrankheiten.

Lon den 3hvet Avten von Krantheiten: BVerfiillung
und tnnen Magen hebben, an denen die Crivachfenen
{o baufig leiden, fwerden die Kinder in den exften Lebens-
jabren, iie fhon oben bemerft, feby felten erqriffen.
Shre Mebel find anbderer At

Die Kranfheit an der die Neugebornen von ihrem
@infritt . die Welt an bid nady Ablauf ded erjten
Halbjabrs Teiden, iff: von de Winne, Aufer diefer
Srantheit Eommt in dem genannten Alter faft feine andere
bor. De Winne jtaut {id upp. Dadurdy wird das
Buben (Auftveiben ded Leibed) und Kolif Dewivet,
Lepteve evfennt man davan, daf die Veindyen an den
Leib gesogen twerden unter Schreien.  Gine weitere Folge
ift das8 Bufflan (furged, abgeftofencs Athmen) und

'

¢
ber Hartfpann. Der legte und hichfte Grad bdicfed
Uebels 1jt dad Anwuffenwdfen; died [efstre untey-
{chetdet fich von den leichtern LWindbefchiverden padurds,
dap Dad Kind, wenn man mit der Hand unfer die fuvgen
Rippen drictt, Schmery empfindet, den e8 durdy Selyrefen
su erfenmen qiebt,
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Se woblhabender etne Wochnerin ift, Ddefto [Anger
und ofter tird fie von der Hebamme und den Nady-
barinnen befucht, wund Alle ertheilen guten Rath. [n
der Wochenbettjtube eined woblhabenden Haujes finden
fieh tmmer mebrere Gldfer und Pulverbehilter; Fenchel-
wafjer, Mannafaft, Kamillentbhee, Magnejia, witt Kinner-
pulver find jtets vorvdthig. So wie dag avme Wiirmdyen
fdhreit, [eidet 8 von De Winne und gleich wird thm
eines dev genannten Mittel eingefldpt. Obne alle Arinet
bleibt fajt fein Kind; audy die dvmite Mutter erfchwingt
die Paar Grote fiiv Wannazaft und Rbabavberjaft
pder mindejtend bat fie doch Kamillenthee vorvdthia;
denn dad Kind weinen u laffen, obne ju verfuchen, ibm
au Delfen, wdve bavbarifdh. Die Mutter, die dad 1iber
fich qerdnne, fime in den fdhlechteffen Nuf bet allen
Frauwen ded ganzen Dorfs. — Helfen die genannten
Mittel nicht und fibet dag Knd fort ju fdhreten, dann
permuthet man dad Anwujfeniin. G wid jepst zu
einer alten Fraw gefebicft, die in dem Jufe freht (und
eie foldhe qiebt e8 fajt tn jedem Dorfe), daj fie dad
Affiviten qut verjteht. Diefe nimmt dann diefe Pro-
cedur vor, die davin beftebt, daf jie mit beiden flachen
SHinven, dle vorber mit Hithner flobm eingejalbt find,
e Qeib Ded Kindes fanft von der einen Seite nady dex
andernt bin beftvetcht. — Ungdblige Mal bat man miv
bie Verficherung qeqeben, daf died Mittel dad Kind
fofort berubige. b gweifle auch nicht davan, dap died
wabhe ift. Dag Afjtrifen jelbit ijt aber ficher nicht
bie eingige Urfache dev Bejferung. Gleidy nach der Geburt
ird dad Kind in furchtbar dicfe Luven und Winbeln
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gepactt, die {o Defeftigt ywerden, daf bdie fleine Kreatur
fein Glied viihren fann.  Ueberdied wird ein dicted hand-
breited Wicelband um den Leib fivaff angelegt, damit
bag Kind Stdn (Unterjtiigung) bat; e wiivde ja fonjt
fchief werden. Um dag Afftvifen vorjunehmen, wird
Der Eleine Patient aud den Windeln bheraudgenommen,
Die Befretung ded Kinded aus feiner unbebhaglichen Lage,
die ihm durch den angebduften Scymuls noch peinlicher
und julelt unertvdglich wird, bewirtt meiftens, daf fein
©dyreten verflummt und ed woblgemutl die Bruft nimmt.
— Dag Cinveiben von Thran auf den Leib bilft ausd
pemjelben Grunde oft gauberbaft fehnell.

Die Kinder von der Hilfte ded evften big unaqefily
sum vollendeten jiveiten Lebendjabr und daviiber haben,
mit wenigen Ausnabmen, mu an einer eingigen Krantheit
st letden, und Die beipt: von de Tdane. Die dyavat-
terijtifchen Symptome, an denen died Leiden ju erfennen
ift, find: Seewern (Speicheln), Greifen in den Dond,
Beifen der BVrufhwarze, Rithe der Wangen, fury abge-
ftofened Stdbnen, biufiged Weinen.  Da bei franten
findern etnd der genannten Symptome faft nie feblt,
fo darf e8 ung auch nicht wundern, wenn faft alle Krant-
feiten, die in dem genannten Alter vorfommen, auf die
Bibne bezogen toerden. Idglich fonnte man die Grfab-
rung machen, wenn ein eingefogenes BVovurtheil nicht
gany und gar blind machte, dap bet fajt allen Kindern
pag Jabnen obne irgend eine Befdhiverde voritbergeht.
E8 wdve dody audy eine vecht {chlechte Cinvidhtung von
pem [icben Gott, wenn eine jum gejunden Leben nosthige
Gntwitlung nidht obne Kvantfein devr avmen Kinder vor
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fich geben Eonnte. — Bei der vorherbefprochenen Krant-
beit der Meugebornen faben ivir, daf die miitterliche
Bartlichteit in der groften Ungeduld ein WMittel nady dem
andern aniendef. Vet Ddiefer Kvankheit aber wird der
Berlauf viel rubiger abgetvartef. Man tiberldpt fie viel:
mebr der Heiltraft der Natur, obne gleich mit Urgneien
einguqreifen, da man ficher davauf vechnet, dap beim
Durchfchneiden ded Sahng alle Befhwerden mit einem
Seblage verfchivunden fein werden, und dody fieht man
alle Tage, dap bet franfen Kindern dad Durchbrechen
eineg Jabng nidht den gevingjten giinftigen Ginfluf auf
ben Bexlauf der Kranfbeit augiibt. Um dad Durdybrechen
s exleichtern, [agt man nur auf Beildyeniwurzel (rad.
irid. florent.) fawen und fiefelt (fanft fiveichen) dasd
Sabnjleifch tdglich dfter. Zreten indef ernjiere Symy-
tome Dbet den Jabnbefchiverden ein, fo werden AbfIil-
rungdmittel angeivandt.

Gin Uebel, an dem faft feded jiingre Kind, nady
Ynnabme der Voltdmedicin leidet, ift der Spro (Soby,
Uphten). Wm thn 3w verbiiten, wird den fleinen Dingern
meift der Mund tdglich mir Wein oder Brannfivein aus:
gevieben, und da man fich oft nody dagu eined gang
groben Handtuchd bedient, fo twud ficher dad Uebel, dagd
man vermeiden will, Dduvcy Ddiefe Procedur erft hervor-
gerufer.  Sdhlimmere Grade ded Wundfein der Mund-
hoble bet Kindern, wie Grivadyfenen, behandelt man mit
Ginftreichen von Rabm oder durch Brunvei (Sauerhonig
mit odexr obhne Bovaxldfung) den man aud der Apothete holt.

Da Kinder in den erjfen Yebendmonaten beftindig
in diden Windeln und Lurven gebalten twerden, fo
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fommt Dad Motten (Vevrotten, Wundfein) Ddexfelben
febr hiufig vov. Statt nun durch Sftered Wedyfeln dex
Qeibiwifche died Uebel yu verhiiten und u betlen, werden
bie wunden Stellen mit Herenmehl (sem, lyronod.)
und Bletreippulver beftreut oder mit Abtodyung von
Lindenbolz geivajchen.

Die Krantheif, die die Kinder vom Fiveiten Lebens-
fabre an faft ausdfchlieplich befdllt, ift: von de Wurma,
Unfeblbave Beihen der Anwefenheit bdiefer Ungethiime
find: dider, aufgetricbener Leib, blaue Ringe um Ddie
ugen, Heifhunger oder Appetitlofigheit, unrubiger Schlaf,
Snivfchen mit den 3dbnen und Publen in de Ndfe.
Doch wenn fidh auch feine eingige Ddiefer angegebenen
chavafteriftijchen Krantheitder|cheinungen eigt, die Wiivmey
find dodhy am-allem Unglict fehuld; gegen fte muf doch
mit alfer Macht »mit bollifshen Latiwergens gewiithet
jerden.  Sch bemerfe bhier, daf die Witrmer fajt tmmer
mit Unvecht angetlagt werden; fjie jind fajt an aflen
Uebeln die ibnen gugejchrieben werden, ohne Schuld.
ey Habe 3. B. in meiner Prayis, die mir dody tm Yauf
ped abrd eine nicht gevinge abl von franfen Kmbdern
unter die Augen fibet, feinen Fall gefeben, in dem id)
einn erbebliched Kvantfein Dder Amwvefenhett der Wiivmer
sufchreiben tonnte.  Wenn heutjutage ein Avzt die Krant-
Beit cines Kinded von Sabhnbefhwerden ober Wilvmern
ableitet, 1o 1ft e meift entiweder Unfenninip oder ln-
ficherheit in Dder Diagnofe (lehtered fann Dbei Kindey:
frantheiten leicht der Fall fein) oder ev hilt die Cltern
fiiv nicht fabig, andeve Anfhamungen zu gewinnen, ald
bie {ind, Die thnen von Jugend auj geldufiq getvorven.
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Die Hauptiwvurmmittel {ind: Wurm Fruut (Rainfarn,
anacetum vulgare) und Sdwerfaat (Jitwerfamen)
und gwar mit Syrup jum Brei angeviihrt; (in der aller-
neueften Seit baben die Wurmbuchen, die den wirffamen
Beftandtheil ded Jitwerfamen enthalten und leicht 3u
nehmen {ind, allgemein Gingang gefunden) und dann
Thran und Veberthran, innerlich und dugerlich um den
JNabel eingericben.  Alle Wurmmittel miiffen aber bei
afbrifen Maan angetwvandt werden, fonjt bleiben fie
ivfungélod.. €38 ift ndmlicy eine allgemein werbreitefe
Anjicht, daf, o ed gilt, ebended zu evtodten, 3. B.
Warzen abfprechen, Holy fallen, died bei BVollmond oder
abnehmendem Dlond gefcheben miiffe, fo qilt ed audy fliv
etn fichres Mittel, um Bruchfechaden bet Kindern ju eilen,
daf man Ddiefelben beim &Sibeine ded Vollmonds, den
man gum afbrdfen Maan vedhnet, mit ftrifen Waijfex
wifcht, wo e8 bingegen gilt, dag Leben zu fordern, wie
3.8, dag Ubfehneiden der Spitsen ded Haupthaars, damit
pies ftdrfer wadhfe, fo muf ed tm junehmenden NMonde
porgenommen werden.  Wenn man im Lauf ded My
die Witvmer abtreibt, dann bleibt man dad gange Jahr
verfchont. - Jeuwere Grfabrungen binfichtlich dev Briiteyeit
der Gingetveidetvtivmer fcyetnen ed zu bejtitigen, daf diefer
Augipruch der Voltdmedicin nicht aus der Luft gegriffen
iit.  Der paffendite Tag sum Ubtreiben der Witrmer ift
pev Jreitag oder der Sonnabend; dann tvivfen die Mittel
am fichevjten, da an diefen Tagen dad Wurmbuus
offen ijt. '

Gehen beim Gebraudy der Mittel TWitvmer ab, {o
werden diefe ald die tibermundenen Uebelthiter mit Freuden
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beguiipt; je linger fie find und je guofer ibre Unzabl,
Defto grofer ift dev Tviumph. Man evivariet ficher nach
ibrem Abgang augenblicliche Genefung und audy vielfach
getdufcht, glaubt man dodh immer ficher davauf rechuen
gu Eonnen.  Wenn Witvmer abgeben, {o haben die Mittel
anflaen, wenn der Kvanfe fich audy viel elender ald
subor befindet, :

Die befprochenen Krvantheiten der verfdhicdenen Le-
bendalter ded Kinded Ednnen febr befchiwerliche und ernite
Krantheitder{cheinungen veranlaffen; lebensgefdbhrlidy find
fie an und filr fidy aber nicht. Syede derfelben wird 3
erft, wenn {id Termin oder Tramin dato fleit.
Dag Wort Termin geigt recdht flav, wie zibe das Volf
die einmal aufgenommenen TWorte und Beqriffe fefthalt.
Durdy den Nomifchen vyt Celfug, der jur RKaifevseit
febte, fam Dad Whort tormina (urfpriinglich Baudygrimmen,
fpifer aucdy fiir Ddie Krantheitderfcheinungen gebraudyt,
bie Folge defjelben {ind) in die wiffenfdaftliche Medicin,
Wilrend tormina aud der Sprache der Uerzte ald vers
altet verjchivunden, ijt der Tevmin tiglich im Munde des
Volfs. Diefe Krantheit fillt in sivei Hauptarten. nner-
lifen Tramin, fo beien alle mit dem Tod enbdenden
Krvantheifen der Kinder, die ohne Krdmpfe verlaufen,
namentlid) dann, wenn Bewuftlofigfeit und ein fehhummer-
fitchtiger ujtand fich damit verbindet und iiterlifen
Tramin; e entfpricht dem Hochdeutfhen Krvimpfe,
Seheuerchen (Ceclampfie der Schule). Beide Arten haben
die Unterart: fdhreien Tramin. Fiir die erft genannte
Art fann e3 felbjtredend feine eigenthiimlidhe Kranfheits-
erfchetmung geben, da ja jedes plonlich auftrefende {chiwere
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Srantjein oder jede auffillige gefidbrliche Verfdhlimmerung
einer andern Krantheit durdy dag Hinjutveten ded Tras
ming erfldrvt wird., Hinter jedem Krankein der Kinder,
enn 8 nur ivgend erbeblidy ift, lavert der Tvamin ald
drofhended Gefvenit, dag die dngftliche Mutter mit Sorge
erfilllt; und je dnajtlicher fie ift, defto oOfterer vichtet {ie
an fich und andere die Frage: Sdhull [itt] Fan
wolln Tramin unner {id hebben? — Dad Ver-
fdecten (Verdrehen) der Augen gilt ald der ficherjte
Borbote und eben fo dag Knirjchen mit den Jdbnen und
dag Tofamenfdyeeten tm Scbhlafe. Glaubt die Um-
gebung nun diefe fehrectliche Kranfheit vov jich ju baben,
pder fiivchtet fie auchy nuy, daf fie eintveten fonnte, dann
werden um fie 3u heilen oder fie abjuivehren, die Tramin:
mittel, Deven ed ungiblige giebt, in BVewegqung gefest,
und obne die mogliche beilfame Wirfung Dded einen ab-
suivarten, witd, wenn die Kvantheit anbdlt, eind nad)
bem andern in rafcher Folge angewandt. Dad erfe
und voriighichite Mittel ift Winvuh (Raute) alg frifdh
audgeprefjter Saft theeldffelweife ober al8 Thee und
Robhlet oder Nobhlegge (Schafjgarbe, Achillea millefol.)
fo genannt, weil die Vldtter am Rande etivas umgerollt
find. Auferdem Rum oder Franzbranntivein mit Juder,
Sehiefpulver mit Frangbranntwein, MDiehl von Jiegels
jtetnen uw. . w. Sndef berubigt man fich nicht lange
bei Den Hausmitteln (dad Wort im ftrengften Sinn ge-
nommen), fondern man fbickt Bald nach irgend einem
moglichft entfernt wobuenden Mann — bdenn je meby
Mithe und Geld die Hevbeifchaffung ded Mitteld foftet,
defto ficherer ift feine beiljame Wirfung — der iweit
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und breit beriibmt ijt, daj ev beilfame Traminpulver
audgiebt. Diefe Bulver bejtehn, wie i qus ziemlich
fichrer Quelle gebort, meijtens aug Jiegelmebl und aus
Snochen von ungebornen Hajen, Maulviivfen oder blind
qgebornen jungen Thieven, wie Mdujen u. f. 1w, Jijt ein
foldher Mann nicht 3u befchicfen, weil man die Kojten
fcheut ober 3u thm fein Vertrauen bat, jo bolt man aus
der Apothefe Pulver von Kovallen, Hivfchhorn und Krebs-
augen oder Avmefiinderfnochen gebrannt und zu Pulver
errieben, und endlich Veummerjan, Bulver von Munmien.
Nuf welcdhe Weife die Apothefer diefe betden [elsten Prd-
pavate fich verfchaffen, weif ich nicht; aber fo viel welp

idy, su baben fiud fie bier immer; dev fie verlangt, wird,

_glaube idy, eben fo twenig mit feecren Hinden weggeben,

alg wenn er Miiggenfett fordevt, Cinige pothefer,
bad weif ich, qeben, wenn fwavten MMummerjan
gefordert wird, gepulverten Siifholifaft, und gemablien
Reid, wenn man witten verlangt. Auperdem holt man
bon der Apothefe noch eigne Tvaminpulver, Margrafen-
und roth Kinmevpulver w. {. w., Mifchungen, die nadh
urvalten fraufen Necepten aud Beftandtheilen, die allen
pret Reichen der Natur entlehnt find, wunderbar jufammens:
gefesst, bier meift {tetd vorrdthig gebalten werden. Die
Mifchungen find auf den ver{chiedenen Apothefen febhr
verfcyieden.  Biele devfelben enthalten indep Gold, dasd
ald dad edeljte Metall ja auch vov allen beilfam fein
mug, Mijtel (visc. quern), die den alten Celten und
Germanen bdie heiligite Pilange war, und Pdonie, die
nach dem ®btteraryte Baeon ihren Namen fragend, {chon
im Alterthum threr Heilfraft wegen bhody gefdhidst wurde.
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3y gweifle gav nicht davan, daf leptere, die, iwie idh
fhon frither bemerft, unter dem RNamen Habn un
Henne oder Bequnije faft in jedem dlteren Garten
auf dem Yande ju finden ijt, fidy vermittelft der Heilfraft,
die man iy jufdyrieb, allenthalben einbiivgerte.

Opiter bat man diefe Heiliwivfung vergefien; denn
die Voltdmedicin hat mit der wiffenfhaftlichen Medicin
bagd gemein, daf Mittel in die Mode fommen und andere
gang wieder vergejjen werden, mur daf died bei erftever
viel langfamer gebt.

Wer je ein Kind in einem heftigen Krampfanfall
jab, wird ficher nie den fehaubderhaften Anblick vergeffen.
Das Auge, dad und noch eben freundlich anldchelte,
fetelt ftier nacy oben. Sede Mustel des Kbrpers uctt;
per Kobf, Der Leib, die Glieder werden hin- und her-
gefchlendert und dad Geficht versert. (3 liegt twabhrlich
ber Gedanfe nicht fern, ein Dimon hitte dag Kind
ploglic) evfapt. Auffallend erfcheint e8 und dann nidht,
wenn die Nachbarin, die und aus ber Kranfenjtube bi3
swe Hausthiive begleitet, mit bedentlicher Miene fhiiftert:
Dat Kind i8 in leeger (bofer) Gemwalt! — (cox=
rumpirt aud leeger Wall feidhter Strand). Der
Sehifferausdruct  bezeichnet wrfpriinglich nur dag in's
Ungliict gevathen; beim Qanduolf hat der corrumpirte
Ausdrud oft nocy die Nebenbedeutung, daf dad Uebel
von dunflen Madsten beveitet fei). Biele der Mittel,
die wir oben angefiibrt haben, denten audy darauf bin,
dap fie gegen bdie Michte der Hille anfimpfen follen, —
Wir fonnen ed deshalb der frommen Mutter nicht ver
avgen, wenn fie mal in dex Angjt ded Hergend zu dem
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peryiweifelten Sdyitte greift, eine alte Frau Fommen ju
faffen, die in dem Rufe ftebt, durdy Bden (Herfagen
pont Formeln, Univenden fympathetifcher Mittel) Dden
Tramin befprechen u Ednnen. Wenn fie auch nodh
fo wenig an den Sput glaubt; fie denft dokh: bat pof
nich (hilftd audy nicht) fo fdhat oof nich. G8 darf
pocy fein Mittel unverfudyt bleiben. Flectere si nequeo
superos, Acheronta movebo. (Wenn bdie Gotter nicht
belfen, bann mdge mir die Unterivelt beiftelen).
Schlieflich bemerfe ich noch, daff bad an iiterlifen
Tramin leidende Kind gar nicht betvegt, ja nicht mal
angefapt werden darf, fonit bleibt dag ®lied, dad geritbyrt
fird, Labhm, im Fall der Kranfe genef’t. Died ungliictliche
Borvurtheil hat in der Grfabrung feinen Grund, daf nady
pem Scheuerchen hiufig Libmungen jurlicbleiben. Sedbody
ift diefe Nachfrantheit lediglich Folge der Krantheit felbit;
und dbag Betwegen und Anfafjen it hichit unfchuldig an
biefem Uebel. — Aug Furcht, dem Kinbe zu fhaden,
lagt man den armen Leidenden oft melhrere Tage in der
unbehaglichiten Lage verharven und fiviubt fich sutveilen
ein Kyftier aniwenden zu laffen, dad doch bier oft 3au-
berbajt wirft. Mit dem Namen Tramin werden audd
alle Krampfanfille der Grivachfenen, namentlich auch die
Gpilepjie beseidmet; leistres Uebel beifit audy: de fal-
lende Sytde, dat Ungliid, de bife Krantheit,
und unterfcheidet fich dadurch von allen dhnlichen Qeiden,
daf bei demfelben die Daumen feft in der Hand gefniffen
ferden und daf Bubbled (engl. bubble Blafen) vor
pen Mund fommen. Junge Lente, die um fidh dem
Militairdienfte su entyiehn, Gpilepfie fimuliven, verfehlen
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pedbalb audy nie, bevor fie thve Sperangen machen, efivas
@eife in dem Mund ju nehmen. — Die Epilepjie Dex
Grivachfenen bat darin mit dem Termin Dder Kinbder
Webnlichteit, daf auch fie ploglich den Gefunden ergreift
und ibn niederwirft. — 63 liegt etwad Damonifdhes in
pem Uebel; und twenn audy jest bet demfjelben nicht fo
feicht und nicht fo oft mebr geglaubt wird, daf duntle
Macdte iby Spiel treiben, fo geigen die Hetlmittel, die
man getwdbnlidy in Uniwendung zieht, doch nody deutlic
darauf bin, daf friiber diefer Glaube allgemein getvefen ift.

Bulver von gerdjteten Dauliwvurf und Maufeem-
Bryonen, Mumienpulver, Avmefiinderfnodyen und vor
allen dag frijche Blut eines hingerichteten Morderd. —
AE ir vor einigen Jahren bier im Lande eine Hin-
vidhtung durch dag Schivert hatten, ftvomten aud den
perfhiedenften Theilen ded Landed an der Cpilepfie Lei-
pende dabin, und fauchten mit Cifer ihre Tajchentiicher
in dag Blut, um ed jo aufzufangen. Seit fajt vievyig
Sabren batte im Herzogthum Olbenburg feine Hinvichtung
Statt gefunden; ed war eine ganze Genevafion ausdge-
ftovben, die dag Mittel nicht hatte tn Univendung ziehn
fonnen und dody batte dad nachgeborene Gefchlecht, die
Kunde von demjelben und den fejten Glauben an deffen
Wirffamfeit bervalt.

Die Volfamedicin balt e fitr febr gefdbrlich, wenn
ein Kind, dad auf dem Urm getragen wird, fich plolich
getvaltfam hinten berwivit. Man fehyreibt diefem Jufalle
alferfei Vefihverden s, 3 B. andauernded Schreien.
Sede Kriimmung ded Riictqrathd (namentlich Pottfches




ebel), die fich im Qaufe ded Lebend audbildet, wird dem
flmftande jugefchricben, Daf ein unvorfidhtiged Dienjt-
middhen — daf Died einer Mutter paffirt jei, 1ift mir
in der Praxis nicht vorgefommen — ein Kind i fetner
frithern Jugend Dabe gwerflaen [aten, wenn aud
sivifchen diefem prdfumirten Bufalle und der eintvetenden
Rriimmung eine Reibe von Fahren der ungetriibteften
Gefundheit egen. Mir find oft Kinder gur Unterfuchung
gebracht, die ein [eichtfinniged Dienftmddehen follte itber-
fdhlagen faffen baben. e babe niemald trgend etwad
Kranfhafted gefunden.
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Anhang.

Ftir den Freund ded Plattdeutfchen fitge ich hiex
einige Worter, Redendarten und Sentengen an, die in
Beziehung sur Volfamedicin ftehen, und die in der Ab-
Bandlung {elbjt feinen Plafs fanden.

Fedber{itbe (Faulbvantbheif). Wenn Femand fore
Wahldbag (von wabhlig, ubermiithiq) tm BVette
liegt. Gegenfats von Wabhldage ift Webhdage
(Scymers, der nicht hejtig, aber anmodig (anbal-
ten) ijt.

Pipmeefdyen (fleine Meifen, die nody piven) bheifen
{chivdchliche Leute, die leicht und viel flagen.

Bicdeersd (von Bicden, Untleben) hodhdeutich mwobl
Wolf). LWundfein am Agter bei Crivadhfenen,
meift durch Reibung hervorgebracht.

Went; 't teem fin Went in min Oge. — I

babe gar nicht gefchlafen.

Kadt; niftig, befonderd von alten Leuten, die fich
qut confervivt. Neelf, auf alberne Weife tweichlich,
empfindlich.

Switen; {chivanfend, ausd Mangel an Krdften {chwan-
fend geben.
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Befwimen; ohnmdadytiq werden.

bellig; febr durjtig, befonderd vom Fieberdurit; n
frurig Hart 18 jlimmer Hellig.

Biterfend. Jibne der Kinder. Died ift fajt das
eingige Diminutivum ded Oldenburgifthen Platt-
deutfch. Um die Organe ded Kinded zu beseichnen,
bedient man {ich fonft immer ded Veiworts: [ittjet
(Eletn). Rittjen Kopp, Cerd u. {. .

Rawe. Diinne Borfe eined Gefhiviird oder einer
Wunde; juivetlen auch fitr Narbe,

Sdyrienen. Der brennende Schmers von Hautiwundern.

Handupp. NRadttleidung fiir Kinber; Leibchen und
$Hiogdyen bejtehn aud einem Stiid. Sie {dylist die
fKinbder vor Grfdltung, wenn fie fich Nachts [03-
fpavteln.

elt. Hautfdviele.

Seer. Uudfchlag; wird im nordlichen Theil ded Landed
adjectivifch gebraucht fiir tound, fhmersbaft; feer-
fellig, empfindlidy fiix Schmery. — Wenn't na
De Hage (Hodyzeit) geit, {ind alle Seerhaden
beel.

feefen. Dad Grbredhen geronnener Mildy bei Eleinen
Kindern.

fndp. (Stelle, o der Menfdh am Enappften ift).
Taille.

Kitden und Beenmwaen (Wabden).

Blootftortung, bedeutet nicht wie der hochbeutfche
Blutftury eine Lungenblutung, fondern eine Uterinal:
Blutung. Tene wird ftetd umfdhrieben: dat Blood
ftaret ut’en Halfe.
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Wrift (englifh wrist) Handgelent.

Offenbald, Der Spann ded Fufes.

KSrdntfen (ftohnen).

Srobh Hingft, froh Rubn.

Water tdart, Brannwin ndbhrt.

Win upp Melf, 18 forr elf (jeden), Melf upy
Win, i8 forr nin (Keinen).

Sunge Wifer unn oole Hiife, da 18 jlimmer
watt an to fliden.

Nody platt uppe Fote, ad de Gofe, ift die
Antivort defjen, dev {idy wobl befindef, auf die Frage:
o geit't?

Datfind hett n Sniictuyp, trigt ngrootHart.

Se wafft den Doot in de Mite (entgegen) wird
von jugendlichen {chimdchlichen Perfonen gefagt, die
ungewsbhnlich fdnell wadfen. — Sn’t Spill
jdyeeten, dad man von Pilangen {agt, die ftatt
Saamen nuy veidylich Stengel und Laub anfesen,
bedeutet ungefiby dafjelbe.
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