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fcheibung ahulicher ©dfte trocfen tverbeit; ober von bden
fuchen= und laugenfaljartigen Feuchtigleiten, die fich dors
aufpalten , entfieht eine noch viel unertraglichere Emo
pfinbung, alg der Humger if. Die Gefabr des Durfies
ift alfo noch gedfer, und er [afec nicht eher nach, alg
big bem Blute, Ueberfiuf an Waffer wieder gefchaft, bie
Sreiheit in ben abjondernden Gefafen bderjenigen Theile,

“die icd) genannt bhabe, wicder Hergefiellt tworden, und

diefelben nun aufg tewe Demefit terben.  Daber tweif
man - twarunt der Durff auf Urbeiten folgt, die dag
SWaffer durch die Werdunfiung overjagen: mwarum DyrfE
in Giebern exfolgt, . wo die auf die. Sunge und in bden
Nachen ausdiinfienden Eefafe verflopft find. Daber fille
blofies MWaffer oft tweniger den Durft, beffer aber f§ieps
liche Fliffigkeiten , bdie nicht allein befeuchten, und durch
bie Fliffigfeiten evquicfen, fonbebn aud) dburch einen mils
pen Neit auf der Junge und im Munde die jurickgehal-
tenen Jeuchtigfeiten Hevvorlocken, und ju gleicher Ieit
pie Faulnif magigen. : _
291) Lion dicfem [epgern midchte man es buch fehtvertich fagen
Eonnent s twohi aber Liegt n ibm oft Die Urfache des Durs
fred. N

Oritter Abfhnitt.
BVon den Jabrungsmicceln,

§. 409,

@ntd} biefe Utfache find die Menfchen angetrieben mwors
ben, Speife und Teank u fich ju nebmen, und haben
von jeher Ddiefe Lebensmittel unter den Pfangen und Thies
ven gefucht, fo daf aus bem dritten Naturveiche faft blog
bag Waffer und Saly bingufam. €3 ifi wabrfdheinlich,
baf die erfie Wahl der Speifen burc) BVerfuche gefchah,:
nachbems nemlich der Geruch und Sefthma ju. einigen
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334 Natixliche Verricheungen,

Pangen einlud, und die bdavauf erfolgende BVerfdrfung
der Keafte ibre Nuibarkeie befiattigte.  Ullmalig, ba die
Zhiere den acferbauenden Menfchen befchwerlich wurbden,
und die biofen Pflangen jur Crtvagung bder Arbeit nicht
binveichten, bat man. fpater das Fleifch ber Thiere bino
gugefigt.  Jept ift die Menge berjenigen Kdrper unends
lich, bie entwebder jur Rahrung pder Wirjung als Speife
gebraucht tverben.

§. 410. O e8 gleih Beifpiele von IMenfchen und
Bolfern giebt, die durch blog aus einer einpigen Klaffe
bergenomniene ©peifenn, entiveder durch) bloge Pflangen,
ober bloBe Thieve, und bisweilen aqus fehr wenigen Yps
ten einer eingigen RKlaffe, und endlich durch bivfe Milch,
ober durch bloffe Molfen ihr Leben ervhielten, fo f{heint
doch die Befchaffenheit des menichlichen Bawes ju erfors
bernr, und bdie durch - Werfudie erfannte Jothwendigleit
st Beifchen, daff wie vorguglich aus beiden Klaffen von
Nabhrungsniicteln unfer Leben unferhalien follen, bdie o
unter fich) gemifcht foceben,+ daff feine von Dbeiden bag
Meaas uberfdyreitet, welded Maad unsd (elbfi der Eclel
lehrt, ber auf den ju langen Genuf von einer- von Deis
ben Mrten von Speifen erfolgt.

§.411. Jleifchfpeifenn tverbent von deh Idhnen in
beiben RKinnladben, dem Bau ded menfthlifthen Magens,
per dem Dber fleifthfreffenden KThiere dabulich iff, bdem
furien und Eleinen Blinddarm, und bder nothivendigen
&tarfe erfordert, Die Fleifchfpeifen alleitt enthalten neme
lich bie gallertartige Lymphe fchon fertig, bdie fich aus den
serciffenen Gefafen ergieft, und in IMenge und mif
Ceichtigheit- ing Blut ubergeht. Obhne Fleifchfpeifen pflegt
eine fehr grofe Schwache bes Korpers und bes IMagens,.
und ein immermwabrender Durdhfall Befchwerlichfeic fu
machen.  SMit den pflangenfreffenden Thieven fommt be.

: Menfch

——




Bon den Nabrungsmitteln, 335

Menfch tvegen feiner iveiten und longen bdicfen Dirme
uberein.

0. 412, Die effbaren Pfangen find meiff f{Guerlich,
wenige nabern fich dem Laugenfals, obder find gany ges
tourshaft. Wenige Dhaben bas gallertartige, Mmas von
felbft ing Blut ubergeht, und epnabren blog bureh das
wenige Mehl, melcdhes nach vielen RKeeislaufen erff in’
bie eigentlichen Safte, unfers Korpers veriwanbdelt 1wird,
Dodhy find fie erforderlich, damit nicht bder durch blofes
Sletfh gefiitterte Menfeh mit einem Blut angefillt werde,
vag fich gu febr anbauft, g leicht faul wird, bders
gleichen bei 9Menfchenfreffern gang juverlifig bdie Obere
hand bat (§. 638.), ben Sforbut verurfacht, wild madht,
Geftant, Ausfos, und alle Yrten von laugenhafter Veps
perbung erregt, welche Uebel insgefammt dureh eine vers
andberte Diaf, und durch eine fauverliche Pflangennahs
eitng allein tberivunden werden.  Daber hat der Menfeh
wenig Hundsabne, und der Uppetit eines Gefunven,
und vornemlich eineg Kranfen, ifi nach fauerlichen Pflan.
gen defio . fiavfer, je ndbrender bdie Luft, Jabresieic
obet Gegend ift. = Daber lebt man in den allerheifeficn
Gegenden faft blog von Pflanjen, von Fleifch nue fels
ten, ober mit Gefabr; in falten CGiegendben aber ifit
man mebe Fleifh, und mit weniger Gefabr. Dabher ift
Brod, obder cine meblidyte dem Brod dhnliche Sypeife in
der gangen Welt getwohnlich.

§. 413. Dag befte Getrdnf giebt ein Waffer ab,
bag von allem Saly rein, unbd mit Feiner Luft angefiilit
ift, bie Gabrung verurfochen wirde.  IMNit Necht zieht
man- bag Vergiwaffer, bdas durd) fandige Gegenden
flieft, febr bell, febe [leicht, und obhne Gefchmack ifi,
vor. ~ ©o oft 8 enttweber. an reinem Waffer fehlt, wels
heg in flachen Landern baufig der Fall ifi, ober tents
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336 Natirliche Vevrichtungen,

eine getviffe ben SMagen jur Jufammengichung reizende,
ober eine gemurghafte Keaft erforderlich {ff, o dient dep
NMein Hierju, - der vorziglich aud Teauben, bdoch aber
auch aus Uepfeln und Dirnen geferfigt wird, nach bee
Gaprung gan bell, mit einem GeifE. angefullt, und
dupeh Waffer und ein faures Saly verdumnr iff. Etwad
apnliches, bod auc) einen folchen Geift enthalt, aber
blabender, unfchmackhafter und fiahler iff, bereitet man
aug- gedbosrtem und mit Waffer gefodytem GSetraide durch
die Gahrung in Landbern, wo die Weintrauben nicht reif
werden, ;

§. 414, 3ur Wiirge haben bdie Menfchen verfhiedene
Dinge ausgedacht: Salz, Weinefjig, verfchiedene Sau-
ven, um die Fdulniff ju overbeffern: Pleffer, verfehies
pene fcharfe Gietviirge, IBmwiebelarten, ,um den Magern
ju fidrfen, ben bder befandige Pflanjengenuf fehwdde:
Qucker, Sal; und Gemtirze fiagen fie hinju jum Wohls
gefchmack, ober damit fich bie Dinge balten mdchtem.
Nite diefe Dinge ndhren nicht, bda ihnen fomwohl die gals
levtartige ¥pmphe, al8 dag nahrhafte Mehl fehlt. Der
SBeingetft und Kornbranntewein Fdnnen als rgnei bdies
nen, und find jum ZTrinken ungefchicke,

§. 415, it den Speifen werden nach bdem lnters
fhiede der Bdlfer, der Himmelsgegenden, und der Nahrss
seiten  perfthiedene IJubereitungen vorgenomimen ;  1wos
dirrch ihre  Mobhigleit verbeffext , ihre Fafer zarter ges
macht, die uberflufige Luft qudgertieben, bdie unanges
nehime Scharfe gemildert, und ipnen Woblgefhmack vevs
fchaffe wied 2920, Dod) erfordern bdie Fleifchipeifen vors
suiglich, und viele Pfangen ivgend ein Jerreiben, befondersd
im enfchen, deflen TMagen nervigt, - fleifchig 205) iff,
wobtec) die Speifen duech den langen Uufenthalt nuke

im Magen faulen follten,. : .
291)
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292) Die getwnbnlichten Subereitungen beftehen: in Ginfalien,
Rauchern auf troFuem Wege, im Kodhen, worans dic Suppe
und Culie entfteht, im Braten, welches anf jiveifache Are
vollbracht toied, entfoeder fren beim Feuer, oder in verfchiofa
fetten- Gefdfert, twelches man auch Dinfen nennt. 9 b. 5.

293) Dem Anfehen nach Fonnte man glauben, Haller widers
fpreche fichihier im Betracht des 380§, allein er nenntoen Mas
gen nur in der Nuckficht wenig eifchigt, tweil feine wirfs
liche fletfchigte Armatur nicht hineeichen wivbe, robes Fleifch,
dag nicht gehorig jubereitet und gefanr wdre, (v verdauen,
telches nur gar u oft junt anfehnlichen Nachtbeil der Ges
fundheit gefchieht. A b. H.

§. 416. Das Maas der Speife befiimme das Nufhss |
ren beg Hungers, dag nach der Verfdhiedenheit der Kirs
per verfchieden ift. Cine thierifche und meblichte Speife
nabre mebr: antere Nabrungsmittel nniffen dag durch
bie Menge erfesen, was ibnen an ndhrenden Krdften
abgeht. Eine etwas fparfame Nahrung nabre im Gangen
beffer, fall$ nicht eine fiarFe Urbeit hingutomme.

Bierter ADbfhnitt.
Bon ber Verdauung 04,

e 417,

“2 .
,\Sn biefen IMagen werben alfo die Speifen hinabgefchickt,
bie oft noch faft voh, tvenig geFaut, und von fehr mans
nigfaltiger Are find, ald laugenfalzartiges Fleifch, rans
sigtes. Fett, fauerliche Phangen, Brod, Milch, und
gallertartige Dinge. Hier twerden fie vom naben Hergett,
der Leber und der INilz in der Mdrme 206) einesd bebrije
teten Cies erbalten: in einer Stelle, bie fowohl obers
P « bhalb
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