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1eBet die SchavdlichEeit der Federbetten,

@5 feheint niche wenlg auffallend zu feyn, de
Nugen ciner Sache, die purdh eine undent-
fidhe Reihe von Jabren ibr Anfehen bebauptet
Bat, und unfrer BequemfichPeit fo febr ju Statten
gommt, nid)t nur ju begweifeln, fondern fie fos
qar fiie {dhavlich balten ju wollen. So auffallend
bies aber audy immer feyn mag, fo bat es doc)
in AUnfebung der Federbetten, fo febr man fich
auch dabei auf dag Altexthum beruft, und fo febe
man aus diefem, und andern Griinden bereditige
3u fepn glaube, fie filr unfihadlich au balten,
feine vollige Nichtigleit, Daf fie der menfhlichen
@efundbeit nachebeilig find, Diefe Bebauptung
an fich ift nicht new.  Sie witd aber durd) das
Anfeben grofer Aerzte unterftizt, und verdient
cben Deswegen nach ibren Griinden naber erwos
gen, unbbie Sadhe felbft gemeinnugiger gemacht
su werden, ey glaube Daber vielen meiner
Sefer, dienidht von Worurtheiten des Alterthums
und Des Anfebens gefeffelt find, wnb denen €s
im abebeie ju thun ift, einen nicht unanges
nehmen Dienft gu leiften, twenn id) ihnen einige
 Der vorgiglichften, von den bewaprteften TMan
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nern alg ticheia langft anerfannten und aus dev
Natur von felbft fliefenden Grinde, in Diefer
Abficht hier mittheile,

Die mit viclen Federn angefiiliten Detten
miiffen jufordecft um deswillen bder men{thlichen
Giefundbeienachebeilig feyn, yeil fiedie Glicder
gar 3u fehr evivarmen.  Die Erfabriing bes
fiatiget ¢8 audy, dafi, je dicfer und vollgefopfrer
die Sederbetten find, defto gréfier audh der Grad
ver Warme gu fepn pflege, - Je gudfer aber dev
Grad der Wdrme ift, bdeflo aefhwinder muf
bas Blut in dem RKovper herumgerricben, und
Die gange MMafdhiene erbizt werden. - Da nun bie
Giefumdbeit des Menfehen in einem frefen,  uns
gebinderten und gleichmagigen Umlauf des Bluts
urch alle Theile des Korpers befieht, (o miffen,
wenn diefer Umlauf tber die Manfe verftarfe
wird, daraus nothwendig unangenehme Folgen
fitr die Gefundbeit entfteben.  INit dov Wers
mebrung der Warme, wird auch) die Ausdinftung
vermebre, fo wie fie hingegen bei erfolgter Tre
Faltung unferdricft witd,  IWerden die Glieder
3u febr ermdrme, {o wird der Kdrper feiner nothis
gen Feudtigfeit beraube, ausgetroctnet, die feften
Eheile gu febr erfchlaffet, und nach und nady ter
gange feib gefchmadyet,  Die Eefabrung befideige
es, baf Perfonen, die in weidyen Federbetten
gleichfam Uegraben fiegen, badurdy ibre Macue
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entbraften und verwdbnen, und beim Anfffehen
gemeiniglich matt und verbeiiffich find, da fie
pocy' ber ©chlaf munter gemacht haben- follte,

it ten UnveinigPeiten, bie-eine gehdrige Ause
dunftung ous tem Korper treibi, werden bel
einer nibermagigen , auch vief veine, Ddiinne, und
wafjeriqe * Seudtigfeicen mit fortgetrieben, die
eigentlich im Kovper gurickbleiben follten, um
bag Blut, und den reinen, wafferigen Theil
unferer’ ©adfte, und alle tbrige &afte in einer
geDorigen Siifigfeir ju erbalten; dabet ein dicfer
nud gaber ©dhleim, der fich ric dem Gebliit vers
mifche, entfieben muff, ber weder eineh gufen
Nabrungs - moch gefunden Nervenfaft Hervoraite
bringen fabig it :

Die gemeinfien ublen Sufdlle, bdie von Hent
bicfen Federbetten Gerriibren, befteben davin, daf
Der Korper ubevaus ampfindlichund garelich gegen
bie Kalte gemacht witd, fo daf er beim Auffie
ben, wenn ihn die geringfle suft anrebet, eine
grofie Vevanberung verfpliret. Die Geneigtheit
sum Gdywifien, welde bem Korper dutd) die
tibermafgige Warme der Feberbetten beigebrache
ith, babnt der DNatur den IWeg, Daf fie die
Unreinigbeiten haufiger nad) der dufern Haut als
ju andern Abfibrungswerzeugen binfibre, und -
thnen einen foldyen Augqang weifet, der fliglich

durch anbere Oerter fortgefhaft werben fonnte,
' Une
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Uniter dlefen UmiEanben miffen die Schrweildchee
febr errveitert werDen, die fid) bei einer magigen
Ralte, fo bald fie auf den Seib mwirfet , deffo leiche
ter sufammen giehen,. o Dald fich diefes eveignes,
wird die erymungene Abfonderung der uberflufis
gen und unreinen FeudhtigPeiten durd) die Haue
unterbrochen, und juriicf getvieben; dadurch ents
ftebet eine AnDdufung diefer Feudtigheiten qn
anbern Orten, diegar bald einen Ausweg fudhen,
und Huften, Sdynupfen, Sliffe, u. 0. gl ervee
gen, Man fiebe auch leiche die Mdglichfeic ein,
toie vermittelt der alljugrofen 2Warme, und
Beftigen Ausbdiinftung Des Kovpers verfchiedene
Breuftfrantheiten {id) einfiellen Fonnen , vornehinte
lich folche, bie eine Srofung des Bluts jum
Grunde baben,  Da durch die Eneziehung de
SeuchtigCeiten bas Blut fich verfthleimet, o wird
endlich, weil es niche fo frei und ungebindere
durdh vie Fleinen Gefafe dringen fann, vermittelft
diefer Ver{thleimung nadh und nah eine Stocfung
Des Dluts in der funge. Hervorgebracht, undmweil
Bei Der TBarme die Crrveiterung der Ausdiinfiungss
fandle, und die Ausdiinfiung felbft in der funge
eben {o ftarf als in der auferlichen Haut vor fich
gebet, fo muf, wenn eine fchleunige Kaltedagu
fommt, eine {chadliche Werhaltung der Safte
und des Bluts entfiehen, bie fich durc) Seitene
fiechen und Huswurf su exfennen giebt.
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@ine anbere unangenebme Folge, die von bev
grofien Crwdrmung der Glieder, und dem damit
vergefellfchafteten Sdymweife entfpringt,  ift eine
Gieneigtheit pur Havtleibigbeit.  Diejenigen
Teudytigleiten, welche jum freien und Hinlange
fichen Abgang Des offenen {eibes erfordert wevs
pen, fangen an, fic) su vermindern, wobdurch
bie Hartleibigfeit veranlafit wird, mwelde die
guofiten Unordnungen im Korper ju ervegen fabig
iff. -+ e diefenm Uebel find Blabungen insges
mein  vergefellfchaftet, die fich anbdufen , die
Gseddrme ausdebnen, ” fie evfchlaffen, und den
bypochondrifchen Defchroerden den Weg babnen,

Diefe, und andere Uebel werden gufalliger
SBeife rioch vermebret, wenn man fich angewshn
fat, in warmen Stuben zu {dlafen, rwodurch
der Girad der Wdrme erhohet, und unrubige
Nadite perurfacht werden, Die Srfabrung bee
fiatigt es, Daf tiejenigen, Die in temperirfent
Qimmetn fhlafen, munterer, lebhafter, und
geftinder find, alg die, fo das Gegentbeil thun,
Sonft batte man die Gewobnbeit die Patienten
einguferfern, allen Sutvite dev fuft forgfaltig von
ibnen abjubalten, die Jimmer it einer fd)roe-
benben Hike anjufiillen, und den Kranfen nod)
sben ein in eine Menge von Betten juemballiren,
Seit cinfget Seit bat indeffen diefe fchadliche Cle=
wobribeit abgenemmen, und ob man gleid) warme
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Stuben niche (hlechterdings verroicfe, vielmehr
folche bei Kindern, die ofters aufgenomitien mwers
en miffen, und bei franfen Perfonen, die fich
wegen Des oftecn Hetummwetfens leicht evfalten
fonntett, von dufierfier Nothrwendigleit find, fo
pfleat man doth) haviri DNaaff und Jiel ju Halten,
dafi man weber bag Heibeén der Jimmet, nodh
bas Einbitllen in die Betten Nbevereibe, *) -
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Fortfeaung des yweiten Stincks,

itiert andern Schaben filgen die weidhen Decte

+ betten der uenfthlidien Gefundheit dadurdh
ju, daffie die Werbanung bindern, Schon
Hippofrated, und die alten Aerjte fiberhaupt
haben die ‘BemerFung gemacht, daf mah bei ter
Ralte die Speifen gefchwindet verdaue, als bei
ver Warme,  Die Etfabrung beweift audy, daf
bei wacmen Tagen der Appetit bei den Menfdyen
fhlecht, unddie Berbauting {dmwad) stefenn pflegt,
daber man aud) tm diefe Jeit die weichfien Spei-
fen angurathen gewobnt ift:  Aus eben biefem
®rund

!) S. 5. P. Eberbards AbH. ori der fdhadlichen

SRirfung bder qar fu grofien Sarnre auf den

menrd)ltrbcn Kovper im 1. B feiner vermifchren
Abbandlungen &, 209. ff.
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