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Stuben niche (hlechterdings verroicfe, vielmehr
folche bei Kindern, die ofters aufgenomitien mwers
en miffen, und bei franfen Perfonen, die fich
wegen Des oftecn Hetummwetfens leicht evfalten
fonntett, von dufierfier Nothrwendigleit find, fo
pfleat man doth) haviri DNaaff und Jiel ju Halten,
dafi man weber bag Heibeén der Jimmet, nodh
bas Einbitllen in die Betten Nbevereibe, *) -
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Fortfeaung des yweiten Stincks,

itiert andern Schaben filgen die weidhen Decte

+ betten der uenfthlidien Gefundheit dadurdh
ju, daffie die Werbanung bindern, Schon
Hippofrated, und die alten Aerjte fiberhaupt
haben die ‘BemerFung gemacht, daf mah bei ter
Ralte die Speifen gefchwindet verdaue, als bei
ver Warme,  Die Etfabrung beweift audy, daf
bei wacmen Tagen der Appetit bei den Menfdyen
fhlecht, unddie Berbauting {dmwad) stefenn pflegt,
daber man aud) tm diefe Jeit die weichfien Spei-
fen angurathen gewobnt ift:  Aus eben biefem
®rund

!) S. 5. P. Eberbards AbH. ori der fdhadlichen

SRirfung bder qar fu grofien Sarnre auf den

menrd)ltrbcn Kovper im 1. B feiner vermifchren
Abbandlungen &, 209. ff.
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Grunde balt man auch ben Genuf leidyter Speifen
pes Abends filr viel gutraglicher, als fefter und
fihoer ju verbauender,. Da ferner im Schlaf
alle Zheile beg Korpers von ibrer naturlichen
Spannung nachlaffen, fo muf fid dies auch auf
ben Magen erfirecten, © Er muf alfo ungefchickeer
werden das Eefchafe Der Berbauung ju vollenden,
teil er viel mehr Hinderniffe ju iberwinden bat,
als u der Reit, wenn der Menfch wache, va die
Giefage gemeinfhaftlich, vermittelft ibrer Eina
richtung wirfen,  €s ift aud) unleugbar, Daoff
ber Shlaf, wie alle Lheile des Kovpers, alfo
auch die Pulsadern und ibre Jmweige erfhlaffe,
und fhwacher madhe, und es muf diefe Schlaffe
Beii duvch die erzoungene Warme um einen Hofjen
Girad gunebmen, Je {chlaffer nun bie Pulsadern,
und e {hroddyer ibre jufammengicbende Kraft,
Defto fpater und fparfamer muf die Werwandlung
, bes Milchfafes in Blut erfolgen, und die Abfons
berung des vorbandenen wenigen Schleims pon
Gratten gehen.  An Statt eines guten rothen
Bluts muf alfo ein verfchleimtes ergeugt twerden,
woraus alsdenn vermiteelf det Anbaufung Des
Sdyleims eine vollige Werfchleimung der Safie
erfolgf, und nad) der Seit Flife, Gefchrilite,
Bleid)y = und  Wafferfuche entftehen - Eonnens
Man fiehet bieraus gugleic), mwie wenig es der
Gefunbdbeit gutcaglidh fen, fich gleich nach dem
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Effen 30 Bette gu verfiigen , oder den Korper 3u
erbien.  Der Sclaf nadh der Mablseit fann
~ obnmoglich gefund fepn,  und er muf deffo
ungefunder werden, wenn man durch Betten die
©dlaffbeic der Theile vermebre, und fie aufer
Stand fess, ihren Vervidtungen ein binldangliches
Gnnge ju leiften, TWenn man aber aud), um
diefen 1iblen Folgen aussumeichen, fich anges
wobnte, geitiger zu effen, fo darf man doch nich
glauben, tafi nach etlichen Stunden die Bers
dauung ganlid) su Stanbe gebrache fey, teil es
mit der Berwandlung des Milchfafts in Blut
langfam gugebet.

Die durd) den Schlaf und die Federbetten
perbinderte Lerdauung ziebe noch eine andere
unangenebme Solge nachy fidh. Sur Beit ves
Wadhens und des Gefchafeiglenns, toird der
thierifche Bau abgenust und die Krafte erfchopft,
weldyes diejenigen am Abend jur Gentige empfine
den, die den Tag 1ber gearbeitet haben. Durd)
den ©dylaf foller nun die verlobrnen Krafte wies
Der evneuert und erganget werden, wie auch dies
jenigen an der, nad) genoffener Rube erlangten,
Munterfeit und Sebhaftigfeit des Korpers gewif
ecfabren, die eine regelmafige Sebensart fiibren,
Diefe Erhoblung der Krdfte fann aber bei einer
fthlechten Werdatung obnmoglich Statt finden 3
Die burdh Avrbeiren verlobren gegangenen T heile

fonnen
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Ednnen bei einer {chlechten Subereitung Des Bluts
nicht fo rieder ergdnsf wetrben, und der Korper.
muf felbff bei dem enuf Der nabrbaftefien
Speifen und Getranfe {dhroach bleibenis Man
fieht bag Flare Deifpiel am fandmann, der auf
einem barten fager, auf einer Stren. fich beffer
befinbet, als die meiften von denen, die fid) in
weidhe Federn einbiillen,  SFreilich trage die eine
fache $ebensart auf bern $ande, . Die Reinigleit Der
$uft, u, 0, gl aud) fehr viel gur Crhaltung dee
Gefundheit bei; aber wiv febens aud) in den
&Stadten an den armften fenten und ibren Kindern,
die faum eine Decke Haben, daf fie gefiinder find,
alg andere, di¢ niche wiffen, wie fie ibr Sager
welch genug machen, und ibre Betten erbisen
wollen, Sft es alfo gewif, baf ber Korper
purch allzugrofe Warme gefchmache, und feine
Berdauungstraft vermindert wird, foift es audh
unleugbar, bdaf die Schwadbeit von Tag su
Rag gunebmen, nnd die Mafchine vor der Jeit
abgenugt terden miiffe.  Selbft die Gefchichte
liefert bievon Beweife,  Menfchen, die in Falten
Gegenden wobnen, die fich einer. ungefiinflelten
Sebensart befleigigen, die viele Strapagen auss
sufteben vor Jugend auf find angeftibre worden,
und fich fchlechter und ditnner Decfen bebienen,:
erreichen ein viel hoberes Alter alg anbere, biedureh
WeichlichEeit ibren Kovper gefdhmwddye, und ibe
Seben verfiirst Haben, 5 5 IV
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Sontfesung des dritten Stiicks.

%gnﬁ “abett i bie gelodhnlichen Betten
Wit fo fhHAblich find, wie aus dem
Borbergebenden erbelles, o entffebet die Frage:
Was man an deven Stelle ju ermablen habe?
S will mich bier niche bei 'Cryabiung folcher
Borfchlage aufbalten, deren Ausfibrung gwar
allerbings dev Abfiche entfprechend, aber mit ju
vielen AWeitlauftigfeiten und Koffen verbunben,
und eben deswegen nicht gemeinniibig fepn witrde,
tobin 3, €. die fogenannten Cuft- ober F3in0s
Detten, die aus einer Menge Schneins. ober
andberer “Blafen verfertigt werben, u. b, 5|8
geboren; ™) fondern ich will nur einige von denen

_anfitbren, die weniger nuibfam und Eoftbar, und

vabei Dodh giwecfmagig find,

Dl Unterbetten Fonnte man allenfals noch
fur unfchadlich erflaren, weil fie niche auf den
Korper fo drucken, wie bie Oberbetren; allein

die dicfen Decfen find fchlechrerdings fiit vermerfe

lich su Balten, Nan fonnte an Sratt der Unterz
Detten fich freifich der gefcttenen SPferdehaare
bedienen, die, jumal mit darunter angebradhten
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1) ©. neties Hamb. Wiagasin, .2, &f, o
S.270. ff. = .
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