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gert, unb 3 € in Slachsbifcheln, die im Wafs
for weid) werden follen , oft follen gefunden
fepn, 3

o B

b6 00 R

Bon einigen ungerwdhulichern MNaterialien

sum Brodtbacken, und andern; deven fich

~ perfchicdene BVolfer Statt ded Brobs
fe8 bedienen,

S@ie Benentung s Broapt ift fo befannt, daf

jedermann weif, was darunter verfianden
tpitd ; “und wenn-wir einen Menfchen-vecht arm
wnd durftig befchreiben wollen, {o fagen wit von
iom , Daf er das Brodt nicht im Havfe fabe,”
@z giebt: aber bod)y BWolfer, bie fich audh bey dent
Mangel Des unter ung gewodhnlichen Brodts,
tadh ihrer Ave reche roohl befinden aber audh oft
Febrt die Moth , und bie BDefriedigung ver drine
genbften Beviiefniffe, die Menfchen-in diefer Aba
fiche gu Materialien ibre Juflude ju nebmen, wos
wor it , <Die wir. in diefom Salle im tanbe Des
Ueberfluffes feben, Leinen Begriff baben, baB
¢ modlich) feyn Fonnte, fie Dagu anguwenden.
Syef) will nue etwas daruber anfubrens

4  Bidle
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Wicle Volfer bacten ihr Brodt aus Mans
ober: tirpfifdiem 2Beisert. (). Jn Chilipflege
man ifn erft auf Sand ju voften, und dann 3u
mablen.  Sn Jtalien vermifcht man ibn mit
NRocken und-Bohnen , denener- dewr Bitrern ea
fihmact benimme,  Dies thun beforiders die tands
feute. - Sm Verone(ifchen madyt man Eleine Kus
dien Davon, welthe im Ofen gebacfen i und mit
ver{chiedenen Sufasen gemadit, 3al¢Ei genannt,
und_auf den Strafien der Stade ju allen Jeiten
verfauft werden.  3n Deapel macht man
einen feften Teig.-daraus , Dem man in vievecfigte
. ©tiicen. 3erfchneivet , ~und . mit. - Debl in einer
~ $Dfanne vofiet, . Diefes Bactwerf wird durdys
gebends dafelbft gegeffen , -und. fhmackhaft und
nabrbafe befunden, - Ueberbaupe .ift; der:IMNays
in Asmerifa vorguglich bas gemeinfie Korn,  Ce
findee fich bepnabe: in.allen NReichen von TWefts
indien , in Peru, Neufpanien, . in Huatimala,
€hili, und auf dem gangen feften fandes ift aber
aud) in dee.alten 2Belt in mebrern andern gemeia
ner geworden;, - als et fonit. WAL

S Toffana und- einigert anbern ‘;Dromngen
gebraudyen'i bie' drmen $anbdleute “die genannte
Mooehivfe (%) 3u"DBrode: - Man- vermifdhé

(1) Zea Mays. | Linn,
(2) Holcus Sorghum, Linn,
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a8 Mehl Bavon mit Bobnens und Weiermel,
oder: mit Weifen» und Wickenmehl , ~ober mit
Weisen- nnd Rocfenmebhl 5 es giebe aber ein: dis!
cfeg ,  {dhmarzes, unbd fdyweres Brodt , fo nue
ftafen Arbeitern wobl beFomme. (°)  Jn Avas:
bien wird: dies Gewadhs Ditrra genannt , - und:
Der-gemeine Araber geniefit faft Fein andeves Ef
{en, als frifcdy gebacfenes Brode von Dnrvamic:
Butter, ebl, Fete, oder Kameelsmildy durchs
frietet, . » Eriift von Jugendrauf davan gewohnt;
und fcheint es mit Bergntigen 3u effen, ja bisroeis
len ficber ,1als AWeisenbrods, mweld)es er zu leid)t:
findet. (%)

- Die Bauern in Novwegen bacfen ibr Brode
aus Hafer, den fie felten mit Gerftennedl, ober,
wenn {ie es vermdgen;  mic Rocfenmeb! vermis’
fhens - Sn Fornreidhen Gegenden mengen die
Bavern Hafer und Gerflenmehl ufammen Fu

Griige ,+ ober fie braudien audy nur Gerflenmepts
allein , weldyes aud) in Gegenden gefd)iehet , weo:
fein .{Jafer gebauet witd. ()

U s Aus.

VORI N2 Schrebers Echaupla der Kins
fofte und Handiverfer; e 80 V. p. 731
(4) f» ¥Ziebubrs Befchreib, ovon  Yvabien,

p. 51.
(5) f. Der fémgl Notivegifchen @jgfe[[fd)aft
t&ad)r:ften, 4 Eh.p- 311, ffu -
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Aug Kavtoffeln Mebl jum Brodtbacken
su madyen , bat man an mebrern Orten fchyon
{angft verfudht.  Die Kartoffeln werden nnges
fehale eeft mit Waffer gefochet, becnady gefchalet,
ynd algdann mit einem Rollholge , ober Hand-
walze ju einem Teige gequetfihe.  Diefe Arbeit
mufl gefdyeben, wenn fie nod) warm find , weil:
fie fonft ibre Sabigkeit verlieven , und nidht jus
fammentroctnen wollen, - Um Sauerteig u ere
Balten ; fest man.etroas von diefem Teige , - mit
etwas vorber’ aus Kartoffeln ausgefchiedenem
Kraftmehl und Waffer, an einen warmen Orf,
wo ¢s nach 48 Stunden {dauren wird, «  Man
fann audy Sauerteig vom Bacter dagu nehmen,
SBenn man backen will , muf man den Abend
vorher , den Sauerteig mit etwas Waffer und
Kartoffelteig in Arbeit fesen, - Ju dem leftern
thut man beym Kueten allemal einen Theil Krafts
meblaus Kaveoffeln hingu. - Das Brode. [afit
man eeft ein Paar Stunden ftehen , benepet die
Oberflache deffelben, unbd fdhiebe es in den Ofens
& wird aber dies Brodt , ofne Sufos von ans
verm Meble doch allemal etivas rohes oder grass
artiges im Gefhmack baben. . -Bur. Bereitung
des yum Bacfen nothigen Kraftmehls, mufman
bie' Ravtoffeln wafdhen, auf einer Reibe s civiem
Brey imadyen , - diefen mic Waffer verdiinnen,
und alsdann duvd) ein feines Sieb [hlagen. Das

ourehr
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burchlaufende FWaffer bat das Kraftmebl in’fich,
toelches fich bald ju Bobden fest, Man giefit bas
vothliche Waffer ab, und giefit fo oft frifches dars
auf , big es gany flar, und ungefarbt ablauft,
Dag Kraftmed! wird in einem mit Papler belege
ten ©iebe an et duft , ober an einem warmen
Oree getroctnet. - Ein Pfund Kartoffeln giebt 3
Lngen ﬁmftmebf Dag Gbrige dient gum Biehs
futtfl‘. ( ) ;

0 einfgen Provingen des ruffifchen Reidhs
itd Brode aug Fichtenvinde bereitet ;  aber
es ift nid¢ nabrbaft,  Kinder werden dabey
gany entfraftets etwas weniger, ermadyfene Seute;
aber , wenn auch diefe einige Jeit Fichtenbrove
gegeffen baben, und bernach Getraidebrode genief:
fen, fo befommen fie an den Fifien fo fiavfe
®efchoulft, daf fie einige Tage nid)t geben Fons
nen. ()

~ Die fapplander hingegen und bdie @inmobner
bes weftlidyen Bothniens, die aus der LRinde dep
Sannenbaume gleichfalls Brobe machen, wers
den

(6) f. Maniere de faire lc pain de pommes de
terre {ans mélange, par M. Parmentier. &
Paris 177q.

(7) . Lritol. Rytfchtor’s Tagebuch nber feis
ne Neife bltrd} perfchiedene Provingen Hed
vuff. Reidyg, 1769 = 71. p. 257




316 W T e,

pén ourdy diefe Nabrumg immer fFarf und mune
ter-erhalten  Die Tannenwdilder find ibuen das
ber niglicher ,. als big.fthonfien an Baumgarten
fruchtbaven; Provingen,: ) :

 Bicle Jnbdice, befonders am Dronoco, effen
Statt ves Droves , einige aqus wilden geforen
aBurgeln bereitete Kuchen, * Andere effen die
gevsftete fife yuccamiivge! , - die "ein gutes,
jhmacthaftes Brodt fepn foll. . Die amanas
dhyier aben eine Gattung, die fie Tocord nens
nen’s . Dies witd aus grinen Banarien gemadye
die an der Sonne geddrret , alsbann im NNorfee
gefiofien , und zu Rudyen beveiter werden, ' vie
man auf heifien Steinen backt, €8 giebt auch
bafelbft eine Ate langlicher Btodtcen von IManse
mebl, ‘die man in Dlatter gewictelt ju Fodjert
pflegt, unddie warm-gegeffert , “3iemlich fchmes
cken follen. —  Die Otomachier, eine -WolFers
fchafe-am Oronocofiuf, veimifchen eine Artwobl
viechendenn T Homn mit einer- gewiffen Fruche, und
machen Eleine Brodtdyendaraus, die fie mit grofs

femi Uppetic vergebren,  Bey einigen Natiorien

bafelbft effen SManner, Weiber und Kinder den
Rhon, aus dem fie Lopfe beveiten, und damit
| et

(8) f. Ulgemeines Eﬂ?aga;ihr ber Nafur, .ﬁ‘m{ﬁ,
wnd SBiffenfchafton X . p. 286

e ——
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evifnen nithe fehalich werde gemeﬁen fie Kros
Fobillenfett Dagu. (°) '

i Kaum follte man alouben, daf 8 mnghd}
wave , daff der menfchliche Nagen dergleidhen
Nabrungsmittel vertragen, und der Menfdy audh
nur eine furge Jeit dabey gedeihen Fonnte, * Aber
man fiebt bievaus, was die Gewohubeit thue, und
erfennt Daran die faff uniiberwindlidye thufe der
menfthlichen Narur, —

Su den Materialien, woraus man i nevern
Seitert Brodt su backen verfudic bat, gebiren,
~ aufier den oben angefibrren Karfoffelv, - unter
~ anbern audy die Kiwbfe, oder Kiirbiffe.. Ein
heil Fieifdh von Kicbfen , und 2-Tleile Weia
genmebl, woju ein Gabrungsmittel gefest wuie
be, gaben ein gelbliches woblfhmecFendes Brode,
pas 22 Pfund wog. . Gleid) viel Kibif, Dehl
und Ferment mit IBaffer genommen, gab ein
Brode, bas nur 25 Pfund wogs €3 ifE alfo
niche nue moglich , von Kinbiffen  obne Wafe
fer $Brodt ju backen ,  fondern man er@&[t‘ofgne
Waffer noc mebr Brode, als wenn man Wafe
fer bmau thut, (*°)  €ben fo Hat man BVerfuche

gemacht,
(9) i Ded Abts Gilii EIEnd)r:rT)ten pon Hem

~ $ande Guiana, 2c. a. d. Stal. 11berf. tnm
Sprengel. p. 381. 380.
(10) f. Scopoli’ Annus hiftorice - naturalis 2%
p-97.  Daff ‘aus Mebl; welches mirAWafjer,
Wovir




518 e

gemadfit, bepm Brobtbacken gur Srfparung des
Gsetraides fid) eines Sufakes von Nuben, €rbs
fon, - dinfen, Widten, Cidheln, Koblftriinfen,
Duectenwurgeln, 1. d. gl. g1 bedienen; (') und
Ploucquet bat fo gar den Vorfdhlag getban, die
Knochen gu rafpeln, und Statt des Mebls ju
gebraudyen, (%) —

S tibergebe mebreve Berfuche, die manin
biefer Abfiche gemadye hat , und woven nian als
fenfalls in Den unten angefiibreen Sebriften
nabere Nachricht finden Eann;  und gebenfe nue
noch) sm Schluf einiger PHangen , womit die
Natur andere $dnder fiir Den Mangel deg Gea
traides entfchadiget hat, und deren Friichte den Ve
fobnern derfelben ibr Brode liefern.

Die Bemwohner der Jnfel - Tabiti nehmen
von dem Baum, der die fogenannte Drodefruche

frage,

\

toorin rtan Kivbif (o lange gefocht hat, bis
dag IWaffer! wie cin Telch mird, aqetrefet
tyorden, ein febr fraftiges, unbd fid) lange
Baltended "Hrodt  gebacfen tverden: fonne,
hat man langft gevoufit. f. Chemels ofos
nom. phnf- Lexicon. 2 B, p. 550.
(11) . Defonomifche Nachrichten der pateivs
tifchen  Gefellfchaft in Schlefien. 1 B. p.
. 395.
“{12) {. Ploucqnets Atttweifung, wie man ohne
Sruchte mit gervingen Kofien fich dennod) ers
nabren Eonne, Tubing. 1771 3 Bogen i 4.

gt et S e
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trage, den meifen Unterbalt her.  Der Boum
witd 40 bis 50 Schuh bod), Hat grofie Hands
formige Blatter, die anderthalb Schub lang find,
von einer dunfelgriinen Farbe auf der obern, aber
bleichern auf der untern &eice. Die Frudhe wiege
oft 3 bis 4 Pfunde , und iff fo grof, wie ein
Dienfhenfopf, renn fie ibre vollige Giréfe hat,
Gie it grim von Farbe wid an Gefalt rund.
Die Sdyale hat vielecfigte Abtheilungen, Die
Einwobner brechen die Friichte insgemein ab, epe
fie veif find, und befchleunigen ihre NReife daa

Ddurch, toB fie fie haufenweife ouffdyitten, und

fich erbigen faffen. — Jn diefem Suftanve , wo
fie nicht gu geniefen find , fdmeidet man den
Etrunf und die Rinde weg , fitlle mit dem flejs
fthigen Wefen eine tiefe, mit Steinen gepflaftere
Grube , bedecft diefe mit Haufen von Bldctern
und Steinen, und [aft den gangen Borrath in

Die faure Gdbrung tibergeben. Der auf foldhe

Art entftehende Teig ift vollfommen durdigefius
ert, und fdhymecfe wie Pumpernictel , der nidhe
ganj ausgebacfen ift.  Aus dem Worrath in der
Grube nimme man jedesmal nur fo viel, als ju
einem Gebacte binreichend iff, madyt faufigrofe
Kiumpen daraus, roflt fie in Bldtter, und backe
fie auf exhiten Steinen, - Soldye Klumpen hals
ten fidy einige Wochen lang, unbd find befonders
auf Reifen uber See der genwobnliche Proviant,

| womit
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wontit fich die O« Tabeitier verfehen , und wibe
vend Der 3 big 4 DMonathe, wo die frifche Brodes

fruche faft gar niche guhaben ift, genieBt dag gange

SBolf beynahe Eeine anbere Speife, als dies jaure
Brovt. - Ungebacfen bale fic) der Teig mehreve
Sonathe in den Gruben, obne einige Werandes
pung 3u feiden. — - €ine ungleid) betradytlidere
SMenge: Brodefeucht witd frifch aufaezebee. Hud)
30 biefem Gebraud) muf fie nicht veif, aber fdyon
wollfommen ausgewadifen feyn, . Fbre Rinde ift
algbenn nodh grin, Das Sleifch aber fneeweif,
41 von fockerm; mebligem Gervebe, - Rob Fann
man s fdhlechterdings nidyt geniefien; fondern die
Srudht mup gefchalt ;- entmweder gang, oder jers
fchnitten, in Biatter gewicelt, und auf heigen
Steinen gerdftet und gebacken feyn, da fie denn
am Gefchmack der Rrume des Weisenbrodes, mi
gefochten mebligen Kartoffeln vermifcht., ~gleicd)s
fFommt, - Bor der ganglichen Seitigung gebrae
chen und gevoftet, wird diefe Fruch fur eins der
gefunbdeften und nafrhafreften tebensmictel , die
nian Fennt, gebalten,  Gang reif aber bat fie eine

‘gelbliche Farbe, - iff weid) angufiiblen , und ins

yoendig einem Brep abulich ;- dev widerlich [
fehmectt und. viedyt. (%) — v
; S

 (13) ufer der Frucht Fantt mat auch Hon den

= Nbrigen Theilew ded Brodibaums nb'd)-'u;u't:
At hen
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Jn Afvifa wachit eine Are Eleiner Palmerr,
aus deveni , im Stamme siemlid) baufig vorhans
Denen

dhen widhtigen GSebraudhy: machen,  Dee,
GStamm fann ju einem Kahn 2c. vertvendes,
auch aus dbem Holsemit geringer IMibe mans
che Gerachfchart, alg: HeineSdyemel, Sclifa
feln, Troge, u. b. gl. barausd gefchnist wers
dent..  Das weiche gelbe Holg nimme abep,
gar feine Politur an.  Einige Bolfer pflegen
Tromneln darqus i machen , el eS8 gue
flingt, und fehr leicht ift : = dasdjenige garte
Rellgetwvebe , - aus weldyem fich jabelich eine
neue Holjlage am Stamm und NAeften bildef,
ober der gleich unter der Rinde liegende iveifie:
Splint, ift fo befchaffen, dafi bie Einmwobner
von Tabheiti ihre Kicidung daraus bereiten
founen.  Der Bldtter bedient man fich, uny
Gpeifen davint ju wickelw,  obder auch darim,
gu backen. ~ BDep der Mablseit fireuet man
e¢ine grofic Menge diefer Blatter auf den, mif
$Heu bedecften Bobden, und legt unmittelbar
darauf die Speifen. Sn andern Snfeln’jline
den die reifenden Syndianet des Nadhts eirn
Seuer von den Blatcern ded wilden Brodfa
baums, rings un ibre Lagerftatte an, deffer
Beftandiged SRrachen bdie Schlangen vers
fcheucht. Die mannliche Bliithe ded Brode=
baumg befteht aus fpannelangen braungels
ben Kolben ,. die mit gang Eleinen BDluthen
Bedeckt iff.  Wenn diefe abgefallen, und vers
trocknet find, haben fie die Eigenfchaft ded
Sundfcdhwammes , und man bedient fich ihs
rer alg funfen , gur langern Aufbemwahrung
besd Feuers,  Endlich dringt nvel) aug allen

Sweyter Dand, x ~Perivuns
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Benen Marfe die Hoteentoteen gleichfalls Brodt .
Beveiten. — Das Marf wird gefammele, in ges’
gerbte Ralb» oder Siaafpaute gepackt , und
nachbem ‘Diefe sugebunben find:, in der Erde eis
rige TWodjen lang vergraben , big es fo mibe
und focfer wird , vaf es mit SBaffer zu einent
eithe gefnetet yoerden Fann, woraus hernach)
fieinie runde flache Brodte obet Flaben gebacten,
und gar gemacht werden, Undere Hottentotten
pétren ober toften audy bas Marf, Fochen es:
fernady, und bereifen davon eine Ut gerdffeten
ober gebratenen Brenes, s ksl
Foch finde’ idy in Gilii Nachrichten von
Gsuiana () einer. anbern Art Palmen gedadt,

weldye Die Tamanadier Coropa nennen, die eine
' ' vorjige

periuitbeten, ober cingefchnittenern Theilen
ded Baums , ¢in fweifer flebriger Saft,
ber in mboina aufgefangen , it Kofosd-
mild) cingefocht, und fodann als BVogels
Leitn perbraudht. toird. . Mit Sagumedl, Zus
cker und Epmeiff vermifcht , toird biefer
siilchfaft 3i einem feffen und dauerbaften
1t , womit die dortigen Einwobhner alle
Risen in foldyen Gefafion verfchmieren, toels
che wafferdicht fepn follen, u. D, gl. m.
fo Sorfters fleine Sdriften, ILh. p:393. ffs
(14) f. Sparrmanns Reife nad) dem BVorgeds
0. guten Hoffnung . p. 311, :
(15) m angef. Q. p. 122, -
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vor3iiglich fchdne Fruche ﬁaf. Die Frude die.
~ fes Covovabaums ,  beren Sleifchy qelbliche., von

einem fiifien (fjeﬁ:hmacf aufierft gare, und gang
leicht an eine bavte Nup befeftige ift ,. die einen
woblfdymectenden Kern hat, wird. nicht nur ro
gegeffen, fonbetn qudh) Brode daraus gemadhts
Man wirfe fie gaug in einen bdlzernen Morfer,
unbd gerfiofit fie mit fangen Sticen gang leicht,
um dle. Schaale vavon abjuldfen.  Auf diefe
Act fondert fid) das Fleifdh , weldyes, wenn bdie
Sruche reif wird , .gang weich ift, wollig abs
Dann wird es durd) ein-aus Palmrinde verfere
tigtes Sieb gefeibiet, - um es von den Schaalen
und Kernien gu faubern. - Enbdlid) arbeitet man
e8 jufammen , und:madt Kudyen daraus ; die

auf beiff - gemachten: Steeinen gebacten werden,

Dies Brodt wird fo. mohl von @urnpaern als
Jndiern gern - gegeffens

#%###%#%%#ﬁ%ﬁ##&%
XXXVI.

QBH: bie Filzhitte gemacht merben.

\ie Haare ber Thiere haben bie Eigenfchafe,
ba fie burd) Mdffe, Wdrme, und. Reie
bung , in einander greifen , und ficy dadurch u

eitiem feﬂ sufommenfdngenden waffesdichsen Kvs

£ 2 per
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