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- LXIV. |
Fortfekung ded dren und fechsyigiien
Stucks. ' |

mid)ts i{t verdriflicher; als miide ju fepn, und
IV auf den Schlaf warten jumiiffen, - Da
ver Sdylaf entiweder von -einem Iangel , - oder
von: einer gebinderten Bewegung des tervens
fafts in den Nerven und dem Gebirn entfiede, fo
erjeugt - und befordert den ©djlaf alles , was
ben Kovper fhwdde, 3. €. Blutverluft, Arbeit
und vieles Dachvenfen ,  die einen Mangel des
MNervenfafts verurfachen, beraufchende Getrante,
betdubende Avzenenen , odie die Dewegung des
Nervenfafts hermmen,  Hingegen Halr alles den
©dlaf ab, wag bie Derwegung ves Jiervenfafts
befchleuniget, ober eine grofere Menge deffelben
erjeuge, als: gewirzbafte und warme Getrdnfe,
Sorgen , Machdenfen ,  beftige Leidenfd)afeen,

Seibesfchmergen, u.d.aly
Das wabre Mittel, ju efnem rubigen und
etquicenten ©dylafe gu gelangen . ifi die Cemi:
dung durd feibes, und Gemithsarbeit ,  Mafe
figkeic im E(ffen und Tvinfen, und Rube des Geis
ftes. . Alle ubvige MNictel, den Schlaf zu befors
teen, mug man nur wiffen , um fie nid)t zu ges
ANn g braue
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Graudyen, -~ Fette Seute find faft durdhgdngia g
einem Oriicfenden Sdjlafe geneigt. Oer Tyrann
Dionpfius von Heraflda Hatte einen fo feften und
besaubenden Schlaf, baf man ibn mit Navetn,
die man ihm durchs Fece ftach, aufvecfen mufte.
Die befannten {thlafmachenden IMittel verurfas
dhen yoar Schlaf; aberer ift fo untubig undims
natirlich , af man ibn vielmehu eine Keanfheity
als eineri” guten Schlaf nennen fann,  Aufer
Dem Opium, und den bavaus gubereiteten YNiea
teln, gehoren auch bieber, verfdhiedene Gewadyfes
3°€. Dillentraut , Nadpricharten, v, a. .
deren Gebrduch man verneiden muf. =+ Als fisl
dhere und unfchadliche Miceel, welche den Sehlaf:
befordern, Eonnte man den AWein , - und den:
Raudhtaback , jedoch bepde nur in magigem Ees:
braudhe , ~empfelen, - €in Fleiner Grad bes:
Raufches madht nach einer Furgen Ermunterung
fthlafrig, und der NRaudytabact umnebelt dieEms’
pfindungen.  Diefe Mittel und die Arbeitfanys:
Feit find binkinglich, einen gefunden Sd)laf Heva
vorgubringen, nur mufs man dabey jugleid) alles>
gerineiben, toas ibn ‘incubig madyen Fabn, 1wos -
hin ‘unter andern bdie ffavfen Abendmabizeiten,
und die dadurd) gefchehene Ueberladung des M
geng gebdren, denn nidhts: {Fohre: ven Sdylaf ofe!
tev, alg verdorbene Speifen. - - Mandye Perfos
nen Haben Die: Gewobnbeit; Vaf fie bes Hbends -
sl td G - POt
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bor Dt Shlafengeben nod) Thee und RKaffee
trinfen, ober eine Penge dunnes ®ecrante qea
niefien,  Alles Dicfes verhinbert dett Sdhlaf, uiid
ift foufen, divibn Herbep viothigen maffen, ju 1_@-
ver Abfiche binderlich, . Oft wiederholte Umfeljlds
ge mit Faltem SiBaffer um bie EStich Balen jue
weilen die 9Ballungen ves Grebliits befanfti g,ef,
und den delufbemuqefufm —

Nidts ift aefabiTicier, als {ich in eitter grofs
fen Kalte dem Schlafe ju 1;berioi|c.1. it bat
e8 Oie Crfabrung gelehre , Daff man in fivengen
SWintern Neifende auf den Strafen und in den
IBaldern tode gefunden bat , die nidt geflorben
fepn witden , 4venn fie ﬁc[) batten des Schlafs
erithalten , und Der- firengen Kdlte ohnerachtet ibren
3Beg fovtgehen Eonnen.  Denn weil die Kalte
Die BDiucgefae in der aufern Haut zufammen=
yieht, und alfo alle Safte von der Oberflache ves
Kovpers nad) den innern ‘*I‘)e'icn su treibt, fo
yoerden endlich audy die Adern im Gebivn llbﬂ'n_
fulle , und tas Gebirn dadurch niebergebrﬁfl‘.
Daber Fomme der uniwiderftebliche Tvieb Jum
Sdlaf, Der jeden tberfdllt , ver fich) lange in
‘einer beftigen Ralee auffalt, ~ Daber Fomme es
auch), daf die, die man noch ju redyfer Seit von
‘Diefer Tobesart evvetfet hat, felbft fagen, fie war
“ren in dent allerfufieften , angenehmiten ©dylaf
perfunfen, Deni der Dk quf dag Gebirn
g nimme
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pimmt nad) tnd nad) immer mebr. u, die funge
athmet aud) immet {chwerer, und indeffen erfiirbe
ju gleidyer Jeit die Oberfliche des Riepers.
SMan muf fich affo licber aufs duperfe anfiren:
gen, nie flille figen , *fich niche auf dem Wagen
niedetlegen, fondern licber, fo fange es mogs
flich ift, neben bev geben , und die Glieder vefe
bent, —— .

Grfabrungen, weldie man an fhlafenten
Menfchen mit dem Thermometer gemadit hat,
beweifen, Daf der Schlaf ben menfchlichen RKors
per abERDIE, An einem 38jdhrigen Manne,
bey weldem, als e fid) um 11 Uhr bes Abends
" nieberlegte , die TWdrme der Hand 36 Grad
(Reaumulr), ver Druft 3§ Grad, betrug, fand
man am folgenden Morgen um § Ubr, da er ers
wachte, Die TWarme der, Hand nur 34 und der
Bruft ebenfalls .34 Grad,  Die Warme im

Simmer, in bem er lag, war 15 Grad.  Ein.

andermal war bey eben diefem PManne nad) zweys
findigem Sdlafe Hand und Bruft 2 Grab,
Unterteib und Sug 1 Grad, und nad) einem biers
ftiindigen Sdhlafe bey eben demfelben die Hand
3, Buufi 3, Armboble, und Sup jeves 1 Grad
Ealter gemworden. - '
PBey einem 40 jabrigent Danne, bder ben
Rag vorber flarfe Bewegungen gebabt Hatte,
waren nad) einem achtfiindigen Sedlafe ;. Hand,
- “Arms
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Aembshle , Bruft , Unterleid, Knie und Fuf,
jebes 1 Grad fibler, als beym Dliederlegen.
Ehe er einfclief, thar fein Puls 7o Sdldge in
einer Minute; als er aber erwacht war, nur Go.
Unter tem Schlafe bolte er in einer Minute 14
big 15 Mal Athem ; aber fo bald er erwade

fodr, 20 Mal in einer Minute.  Oie Watme.

im Simmer war 20 Grad.

Eines gjabrigen Knabens Warme, " als e
fidy niederlegte, war am Backen 3 3, Hand, Arms
ljo[gle, Bruft und Unterleib, jedes 36, Kniebog
33, &uf 31 Grad,  Sieben Stunben dav
acy,  und als ev nod) fchlief, war die Hand 1,
bie Armboble 2, bie Bruft 3, der Unterleib T,
die Knie 3 Grad fipler,  Als er aber nad) adyt-
ftinbigem Sdjlafe eine Furge eit eracht mar,
fand man die Wdrme meift wieber Hergefiellt;
elnige Theile waren etwas Fibler , anbere roars
mer, nod) andere eben fo, als da er fehlicf.

Ein gjdbriger Knabe hatte, ebe er einfdlief,
inber Hand 3 5, in der Armbohle 36, in der Bruft
34, im Unterleibe 3 5 Grad Warmes ~ el er

fehlief, in ber achten Stunde, Hatte die Hand 2, die:

Armbohle x, der Unterleib 2 Grad verlohren ; die
Bruft wat eben forvarm. A3 er nad) einer ehens
ftundigen Schlafe ermadte, fand fich bie Idrme
nicht nur wieder bergeflellt, fondern aud) in einis

gen Theilen ecwas geofer, als ‘vor bem Sd)lafe,
Die
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pie Hand ausgenommen,, die wuir 3¢ Grad Waes
me batte,

Hus diefen und abnlichen Q‘Serfua)en ez@e[-
[e¢ beutlich, o dev Sclaf den menfdlichen Kove
per abEUDIE, befonDers fo lange er Daucrt; B
aber  die. IBarme ziemlid) fchuell mze‘oer Derges
fteli¢ wird, fo bald man-erwadyt, €8 il lnbef _
fent ier nur von der duferlichen Warme, die man
mit-dem T hevmometer Hat puiifen founen., bie
SRede;  Denn nach dem Urin ju uttheilen, Der
gemeiniglich vor , ober nad) -dem Sdhlafe einere
ey SBarme , 36 bis 37 bat, lefdet die innere
Warme Feine masEliche Berdnderung, . Aioland,
sMartin, ein fchwedifcher 2[15{ der Die eben eta.
wabnten Beobadjtungen angefielle bat,” mmmf
aug einigen. Bevfuchen ,+ befonders an Kinpern,,
Beranlafjung ju glauben, die ﬁBarmebegebe fich,.
wabhrend des Sdlafs in den Korper [gtnem, wers
De aber. beum Srwadjen wieder nad) dem Hm-_
fange getricben, . | ;

Man mufl auch tuf)lgen Sdilaf vom ult-;
yuhigen ungerfbeiden. - Unrubiger] Sdlaf ift

- ein:ictel goifchen Schlaf und Wadyen , el
“dhes die- Zrdume beweifen, . Benn Kinder une
iubig gefchiafen haben , bie Backen nodh. roth
fiid; fre ploslich aufmadyen und |djrepen, fo find
fie.-nad):dem Schlafe viek Grade wavmer befuns
ben worden, als zuvory Daﬁ aber GuUgeE HND tlte
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Biger Sdblaf fie abfubhie, 1age fich aus dem Berz
Dalten des Pulfes , und des Atbembolens fdliefs
fen.  Denn wenn dev SPuld, ebe fie einfihiies
fen, i einer Minute 100 bis 105 Malbgea
fhlagen bat, fo bat er unter bem Schlafe , bep

 brep - bis funfjabrigen Kindern, nid)t mebr als

85 bis go Mal gefchlagen ;- fo bald fie aber e
wadht find, wieder fo oft als zuvor.

S0 Anfebung des Athembolens iff es merk

oliebig, Dafl man diefes bey dren - bis finfjdhs

vigen Kindern , und bey Erwadhfenen von 30

bis 40 Sabren vilfig einetlen Defunden hat,

namlich in einer SMinute 15 bis 16 Mal im
Sdlafe, nad) bem Erwadjen abei 20, 22 bis
23 9Mal , woraus wenigfiens fo viel erfellet,
Daft .ﬁmber nidye grifere Wdrme als Euvacb
fene Baben, —

Sn den bepden @.’rfrémen‘ ibres §ebens, als
Sauglinge und als Eindifdye Sreife, find fich

- Die Menfdyen darin abnlidy, da fie cines: viel:

{tundigen Sdjlafs bebirfen,

LXV.
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Sovtfetung Ded vier und fechdsigfien
Sticks,

g{ud) bie unverninftigen Thiere werden burtf)
den anbaltenden Gebraud) ber Merven und

Musteln evmidet , und fie braudyen von Heit ju

Beit Rube jur Sammlung neuer Krafte, bdie

ibuen der Schlaf gewahre, Den mebreften grass
freffenden Tbieren iff , eben fo wie dem Mene
fchen , - die Tlache ju diefer Geholung dngewiefen;
piele TNaubthieve, und die mebrejien Fifdye Hine
gegen, und mandye Jujeften, miiffen eben diefe
Gtille der Jladyt, da bie tibrigen Giefd)opfe dep
Rube pflegen , jur Bollziehung ijrer Oefdafee
Denufien ,  und bagegen einen Theil des Tages
ju jener Erbolung vermenden, Die ange der
ju’ diefer Erbolung nothigen Jeit ift bey den
Thieren febr verfchieden, und fieht weder mit bee
Girofie des Korpers " noch mit dem PaaBe ibrer
Arbeiten im beftandigen Verbaltni,  EinPferd
3 €. fblaft wenig , der Dachs ungemein lange,
Audh ift die Stefung; worin die Thiere {chlafen,
febr verfdhieden. ~ Die mehreften Saugthiere
legen fich sum Sdhlafen nieder, einige, 5 €. das

- Dferd , rufen aud) flepend.  Die Bigel fdhlafen

meift
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