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> XXXI.

@e]‘d)wﬁte Subereitung,” thd Gigeuﬂf)aft
jadiad v s (fboco[abe.

g (g bie @pan!er im Jabr 1520, imepfco ors
oberten , fanben fie dafelbfi die Chocolade
burdygangig eingefubre, * - Ein fpanifcher Soldas,
ber fie tvanE, nannte- fie einen: Soff fir die
Sdyweine. Die Mericaner brateten ibren Cacao
in irdenen Tdpfen, -vieben ibn ernady swifchen
gwey Steinen, und fofeten ibn, wenn er- gereis
nigt wat, in warmem Waffer auf. . Alles Ge-
wiirg, was fie binguthaten ;. war efwag weflindis
fher Peffer, und wenn ibn die Bornehmen mit
pem Farbenfraute Achiote farbten, fo verldne
gerte Der Geringere feinen. Chocoladentranf mie
Mapsbeene, Dden er darunter mifdyte,

Die Spanier liefen :es. niche -bey der: dore
11blichen Subereitung diefes Getranfs, - vielmehe
badjten fie darauf, es dem Gefhmact angenehs
mer ju maden, - 0b es gleich in Anfehung feines
Cinfluffes auf die Gefundbeit dadurdy nicht ges
wonnen bat. - Sie. fehren Daber. nicht nur den
RBucfer Hingu, fondern vermifheen aud) das Ge
tranf mit einigen oftindifchen Gemwiirzen und amea
vifanifchen Specerepen, - Unger allen diefen - Iue

Drifer Banb, 3] fa&en
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fagen ift die Wanille aflein big ju uns gefome
men; gleichmwie der Jimme bas eingige Geroivg
ift, Das den allgemeinften Bepfall exhalten hat,
und in der Rufommenfegung det Ehocolabe ge-.
Blicben ift. ~ Die Vanille giebt der Ehocolabde
einen fhonen Gerud), und Hohen Gefdimack,
“Da fie aber febt bikig ift, fo Gat man fich aus
“Doth gegroungen gefeben, fie nur maig damis
-qu vermifchen, - €mpfindliche Perfonen Eonuen
“fie gav nidht davin vertragen; man Hat auc) degs
“Balb eine Art vor Chocolade ohne Wanille, die
“in Spanien und Jtalien Sefundheitdchocolade
genannt wird. - Auf den frangdfifchen Jnfeln in
“Amerifa, wo die Vanille roeder felten noch theuer
ift, und wo man eine erflauntiche Menge Choco-
labe verbraucht, gebraudyt man fie gany und
gar nidt, -

Die gevdhnliche Subereitung der EhHoco-
Tade gefdhiebet folgendermaafien: ~Wenn  der
“Gacao ju MNebl gerieben, und auf dbem Steine
“vecht fein gemathe worben iff ' thut man eben fo
viel durdhgefiebten Sucker hingu, alg der Cacan
wiegts " TWenn der Brepy niche fo febr anstrocks
nen, und vor der fuft und den Wiirmern beffer
beroabhre Bleiben foll, fo nimme man auch ‘wol
vom Bucer ¢in Wiertel weniger in die Maffe,
und evfest daffelbe erft nachher benm: KLochen ver
Chocolade,  ZBenn der Jucker mitdem Cacaos
- bree
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Breye wobl vermifdhe ift, fo Edmme dag feinePul-
ver von BVanillenfayoten und Simmeftengeln dara
unter, worauf alles nochmals unter den Stein
*gebratht, und redht durd) einander gearbeitef
wird.  Enblid) thut man den Brey in eiferne
uberginnte Formen, worin er bart wird,  Wer
ben Gevudy liebr, der fchuitrer, ebe fie'in die For=
men fommen, ein Paar Tropfen Ambrae(fens
auf die Tafeln, Wenn die Ehocolade ohne
WBanille gemad)t wicd, fo nimmt man auf ein
Pfund Cacao ey Duentchen Simme; mif
$Banille aber nur die Halfte.  Von der Vanille
nimmé man nad) DBelicben eine, 3wep, drep,
und mebr Sdoten. Die Chocoladenmacdher
aber geben ibr durd) Vermifdyung von Pleffer,
Jngber, u. 0. gl. ein falfd)ts Anfeben, als 05
recht viel Banille darin warve.

. Auf den Antillen macht man die Chocoladens
tafeltr rein und obne alle Vermifdung, und wenn
man fie trinfen will, (o fchabe man mit einem
Meffer ober Reibeifer, fo viel man will, 3. &,
awen foth davon, thut ey bis drey Finger voll
burchgeficbres Simmepulver, und ey grofe
$offel voll Pudersucter darunter, fdyiitter es mit
einem gangen frifchen €ye in die Kanne, quirlet
- e8 wobl durd) elnanber, und gieft dbann fiebens
des Waffer oder Mildh auf, wobey fiarf gequire
*let werden muf,  Hievauf wird die Kanne auf
ot 2 0 Seuee

-




244 HEEE o

Fener ober fochendes Waffer gefest, und wiedet
abgenommen, fo bald die Chocolade fieigt, da
fie denn wieder {farf gequirlet, und unterdeffen
nach und nach in bie Taflen gegoffen wird.. Man
fann porber aud) einen $offel voll Pomerangens
bliitbroaffer, und einige Tropfen Umbraeffeny
inguthun,  Diefe' Metbode Hat verfehiedene ihe
eigene Vorzlige.  Denn, wenn fie. gut in Ade
genommren witd, o exhalt die Ehocolade einen
fc;onen Gefcymact;: ift leithe-gu 'newauen, und
166¢ webder fn e Kanne, noch & den Taffen
“einigen Bobenfah guriicf.  Dabey hat man die
ABabl der Menge des Suckers und Jimmts, 10,
auch ift eine foldye Chocolade febr woblfeil.

Um fid) von der Witfung der Checolade
einen ‘Bequiff u madyen, muf man die Eigen-
fdyaften” Der . yngrediengien, des. Eacao, der
Wanille, und des IJimmts Fennen,  Von
lesterm Habe idy fehon an eingm andern rte ges
banbelt () hier ift nur noch ju bemerfen, daf
er ein hiBiges, aber dod jugleich Dersfiarfenbes
IMitcel fey, Won den bepden erfiern entbalfen
die Furg vorbergebenden 24. und 20, Abhandl,
n. 8, und 33, das Wefentliche,, . Hier alfo nur
nody etras gur Gefdhichte derfelben, nebft emlgen
anbern Semerfungen.

: Die
(1) Yntipandora. IL p. 208. A
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Die Amerifaner batten den Cacao lange fiie
fich gebraud)t, ebe fie ibn den Epaniern und:
Portugiefert entdeckeen, und man Eannte ibn das
mals fo wenig, dag die hollandifchen Corfaven
aus Unwiffenbei¢ den gangen Lorrath Ddiefer.
SWaare ing Meer warfen, und mit einem vevs
dehtlichen Gielachter Schaafsfettel nannten. Jym
Sabr 1640. war nut ein einglger Cacaobaum
auf den Antillen, welchen ein Englander ju St.
Croir aus Neugier in feinen Garten gepflangt:
batte, m .anr 165 5. geigten die Caraiben
einem gewiffen it Pavquiet den Cacaobaum
juerft in den MWaldern der JInfel Martinique,
von weldhen er Herr war, und diefe Entdeckung
gab zu vielen andern, inebehr den Walbern Ans
laf.  Wabrfdpeinlich Hat man von bier den
Samen 3u den in der Folge angelegten Cacaos
plantagen auf Ddiefer Snfel genommen, €in
Sude, Namens Benjamin, pfangte dafelbi
bie erfle im Sabre 1660,  Aber wol erft 20
bis 25 Jabr nachber fingen die Einwobhner von
Martinique an, die Plantagen recht angulegen.
Das dafelbft im Sabr 17727, ausgebrodyene Erde
beben aber vidytete fie gdnlich ju Grunde, Man
Bat fie in Der Folge aus eingelnen Etraudyen obey
Dhangchen wicber gugeogen, und die Baume:
vermehrten: fich fo ftarf, bap bis 1 56, ausbie
fer S’nfel allein 18000000 Pfund verfchiffe
NG ) 3 twor:
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worders  Aufer dem. echalé man den Cacaes
aud) aus Caracas, Brafilien, Capenne, ¢,
€in durd) Samen. ober Ableger fortgepflanster
Cacacbaum ¢rage gemeiniglich erft nach 2 bis 3
Jabren, und giebt in gewdhnlichen Fapren u
Canenne 2 Pfund. Fridhte.  Mandye: Baume
geben aber audy wol 20, 30, bis 40 Pfund.
Die Bobnen von Caracas: find die befen und
grofiten. . Die dufere Schale fichet jwar aus,
als-ob fie mit einem weifliden Schimmel tibers
gogen wdre, bas aber nidyt ift, Brauner, aber
aud) fleiner find-die von Martinique und Suris
nant. . €in Plund von 32 fothen giebt 24 Soth
Chocolade. — - Wenn die Cacaobohuen auge
gebulfet find, fo muiffen fie fovgfaltig getroctnet
werden, damit Feine Wiemer pineinfommen,
ober fein angenommener 1ibler Gefchymact fie vers
berbe. « Eine wobljubereitete Cacaobohne mug,
nachdem fie gereinigt worden, gany dunfelviolet
ausfeben.. ~ Dat fie nidhe gefthwise, fo ift fie
Bellviolet.
Die Chocolade, die man in Amerifa trinft,
o BVanille und Jimme weber fo rar ned) fo
theuer als in Guvopa find, ift nidyts anders, alg
- inwarmem Waffer aufgeldfeter Cacao, mit Sucker
und einer Jitvonenfcheibe, um den Gefdhmact
angenebmer gu madhen,  Alle dafige Einmwohs
her, von welchem Alter und Stande fie feyn
' = 2 mogen,
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méaen, teinfen fie gu aflen Seiten, und in allert
SBitterungen,  Jiemand beflage fidy, pag e
Befdioerben davon Dabe, vielmebr fieht man
fie alg. ein burfiftillentes, erfrifchendes fote
madienbes Miteel an.  Nan bat Beyfpiele, daf
Seute, die nie anbere Nabrung, als die auf vovs
befchriebene Are subereitere Chocolade genoffen,
ein Alter von beynabe §o Jabren erveicht habert
Nach den Seugniffenn der mebreffen Aerste bat
der Cacao nur febr wenig Saly bey fich; und,
blefer befondere Mangel des Sales. ift die Ut
fadye tev: duvfi{tillenden und erfrifchenden Kraft
ves ungewiiesten Cacaoteants, o wie dev feté
madenden Cigenfchaft deffelben, ba befannters
. maagen Die Elebrigen Safte nur alsbenn erft gut.

ndbren, wenn fie ibren grofiten Theil von Eale
sen niedergelegt Haben, Alles, was nad) dew
Unterfuchungen;, Beobachtungen und Erfabrune
gen ber Aerste fiber die Wirfung der Ehocolade
gefagt werden Eann, veducivt fich auf folgendes:
Sie ift ein nabrhaftes, verfiifendes, durch die
Gemwiirge aber bigiges, reizendes Getrdnfe. Sie
ift magern, trocEnen Seuten, bie ifre Krdfte vers
fywenden und erfhopfen, als eine Argenen gu
empfeblen,  Fette Seute, die obnehin gu viel
Silfte haben, witeden mit der Ehocolade ihr Line
glitct vermepren.  Der. Kardinal Ridhelien foll

mit Ehocolade von bev Hopodjondrie geheilt rore
T D 4 oen
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Den feyn, " ONehrere Aevste entpfeblen fie suderne
felben Swecke, und in Befchwerden der Golds
aber.  Soll fie ausgehrenden'Kindern und den
Alten befommen, (o muf fie wenig oder gav Feiti
Gewiiey entbalten, und mie Waffer und Milch
geFodt fepn. -~ $eute, Denen ein Neiz mitgetbeilt
wetden muBt, um fich ihrer neuen Krafte ju bes
Dienen, mdgen den nabrbaften Trant mit e
riirgen vermifhe, und in Wein gefodye; trinfen.
Fette Perfonen witden hingegen die: Chocolade
mit Mild) zu iGrem grofen Nadyeheile geniefen,
Da ifnen vielmebt: die gewiivste, bie mit Wafjer
Dereitet ware, am befien dienen wiirbe, ob fie
gleid) unter drepen Uebeln filr fie nut das Eleins
fte ift. _

Alles aber, was bigher von bev Wirfung der
Chocolade gefage ift, gile nurin fo fern, als fie
fich wivflich fdhon, nach einer guten Weedauung
mit dem Blute vermifdye bat. - Fun- Fsmme es
nod) auf die Srage ati, ob fie audy wirflich gue
berdauet toerden Fonne, und dem Magen diens
lidh fen? SHieetiber aber muf ein jeber, der fich
Diefes Getrarifs bedienen will, feinen eignen Mas
gen um Rath fragen, . s ift nidjts ungewshn
liches, baf vie dliditen Frudytfernen wie alfe Ars
ter Dev: Manbdein den Magen befchiveren, den
HAppetit verderben, und Saure erzeugens  Hies
vorift audh der €acao niche gang ausgenommen,

31 ' X Wer
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Wer alfo bergleichen Wirfungen nady ber Gee
nuf derfelben verfpirt, der laffe fie reg. = Lins
veine Magen ertragen fie nid)e, und bey Hettia
fhen’ Fiebern ift fie ein Gife.

Sonft bat, nach dem Ueeheil der bewabrees

fien Aevste, aud die Subereitung der Ehocolade
an und filr fid) felbft auf ibre gute ober unvor.
theilbafte Wirkung, nach dem Genuft bes Teanfs
bavon, einen Detradytlichen €influf. = Wena
namlich die Bobnen fo lange gerdftet werben,
bis die dufere Sdhale davon abgebt; wenn fie
nach dem: Noften auf einer eifernen Tafel, mit
untergeftellter Koblenpfanne, mit einer eifernen
IWalze gericben, ober in einem erredrmeen Movs
fer fein gefofien, und dann mie Sucfer und Ges
wiirgen verfet werden, fo entfiehe durd) diefe
Behandlung , durd)s Brennen, in dem Cacao
ein brengliches Oel, bdas erbisend ift, und es
nod) mebr durd) den Sufas von Gemwiirgen twird.
Diefe Are, wenn fie aud) feine Gerviirge enthalt,
foll dodh bey ibrem Genuf Wallung verurfacen,
utid nod) fehadlicher werden, wenn fie in metals
fenen DNSrfern geftofen wird, Sind die Idvs
fev von Glockenfpeife, [e-wird fid) allemal etwas
pavon abnifen, und mit der Ehocolabe vereinis
gen, weldes tble Folgen nady fidy gieben mups
Sind e eiferne Morfer, fo witd die Chocolade
3mm nid)t fo {chadlicy, aber doch mit Eifen vers
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unreinige, deflen Bevtrite aud) nidie allemal bietts
lich iff. - DMan rarh daber an, die Bobnen ofne
Aoftung famme den Schalen fo lange in Waffer
.3u Fochen, bis die Schale ecrveiche und biegfam
ift.  Hicrouf thut man fie in einen [einenen
Beutel, unbd lear fie in einer warmen Stube
nabe bey bem Ofen, bis fie trocfen findy am
Beften ift es auf einem Siebe,  Sie rwerden hers:
nady von den Schalen befrepet, unbd ofne Réftung
in elnem gang gelinbe ermarmten, biegu biens
lichen Werfzeuge fein gerieben, und entweber o
blos, ober mit Sucker obhne Gerwiivge vermifche,
in die ©dyalen getban,  Bey diefer Bebandlung
entfteht Fein verbrenntes Oel, und es gehe audy
bey dem Kodyen, weil die Sdyale noch daift,
Eein Oel ber Frudt verlobren,  Sie unteefdhets
et fidy am Gefdymad und Anfeben von der ges
tofteten, - Diefe ift allemal braun, und die nide. °
gerdftete gang Dellbraun rothlich.

Enblid) ift nody gu bemerfen, daf man aus
~ ben Cacaobobnen durc) Ausfodhen, nody beffer
aber. durd) Auspreffent, ein febr mildes, febe
fpat vangig werbendes fettes Oel, bdas wegen feis
ner feffen Confifteny den Namen der Tacaos
butter fioee, befomme.  Diefe Cacaobutter
ift weif von Farbe, und talgareig, und Hat einen

* - Gerudy und Gefchmack von den €acaobohnen,

- Sie witd befonbers: dnneclich in: Ecampfbaften
G o Kol
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RKolifen, in Steins und Nievenfdhmergen, beym
Brennen des Harng von Epulcerationen dew
Blafe, bey catarehalifchen Sufallen, und in dep
Sungenfucht als demulcitendes und nabrendes Mita
gel angemendet.  Aeuferlidh gebraucht man fie
bey aufgefprungenen Wargen und Sippen,  bey
blinben Hamorrhoiden, 2. —  Man erbale
" pon diefem Dele gewdhnlid) aus einem Plunde
g foth.  €s ift der vorwaltende Srundtheil des
Gacao, dre audy der Chocolabe ibre nabrende
Kraft ertpeiler, —

Bon dee Wanille, einem Windeftraud) des
fiiblichen Amerifa, bdefferr ebenfalls fdhon oben
gebadht morden, giebt es dreyerley Sorten: die
Pompona, oder Bova, die Simarona, und
die Leyy, oder Kaufvanille.  Erfiere Hat dicke
und furge Sehoten, einen fiarfern, aber nidhe
fo angenehmen Gerud) als die anbdern, madye
Kopffymerzen und Beflemmungen. Jhre Saat
ift vicfer als der uibrigen, und gleidyt faft den
Cenftornern, —  Die gwente bat wenig Ges
tud) und Saat, und ibre Sdoten find Fleiner,
SWeber die eine noch die andere wird verfauft,
aufier wenn fie die Jndlaner liftiger Weife jwis
fchen die gute mengen,  Funfiig Stk der lefa
teen miiffen, wenn fie getrocfnet find, mebr alg
10 $oth wiegen; die 16 Soth wiegen, Leifien
bie Sobrebuena, ober bie vortreffliche, Wenn

man
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man eine gute und frifdhe Schote, worin eine
unendliche Merige: Eleiner, fdywarger, faft nidhe
ju  unferfcheidender  Korner  Perumfehwimms,
offnet, fo empfinbet man dabey einen fo flavfen
Geruch, daf er dle Sinne benebele, unbd gleidhe
fam teunfen madht, -

Die eigentliche beftimmte Nadiriche von der
Banille bat man exft durch ven P, Fran Jgunas
tio de Santa Thevefa de yefus, einem Vata
fifer, erbalten, bder lange Seit Prior des Ko
fters su Oaraca gewefen, und r2 1, Hber Cabdiy
nad) Rom ging, - Diefer Priot lief ficdh) von ei-
nigen indianifhen Knechten einen grofien Stoct
von der Banillenpflange bringen, und weil er
fchon einige Kenntniff davon befaf, fo band et
biefen “Banillenceben an ' einen grofien Baum,
und flochte alle Ranfer unb Jweige deffelben jwie
fhen die Mefte bes Baums.  Dasg unterfte Enoe.
bes Stocts blieb 4 big 5 Soll hoch von der Srbe,
und toard mit etmas trocfnem Moofe: ummwuns
ben, ‘und vor der fuft verwabrt, - Fn Furger Jeie
brang der Saft des Baums in die Vanillentebe,
die davon neu hervorgeiinte,  Nach etwa 2 Mos
nathen drangen 5 bis 6 diinne Faden durd) das
SMoos, unbd bobreen fidy in die Crde. Dies
waren Wurgeln, “weldye wie FederFicle dick wups
" ben, . Nach2 Fabren trug diefer Stoct BNithen,
unb @ernacb BVanillen, die veif wurden, =~ Die

 Pflans
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Pange braudyt vom Anfang an 3 big 4 Fabe,
ebe fie Srudy tragt, und dann dauert die Aernte
ben gangen Herdbft binturch, ~—  Aufer dev
Anwendung jur Chocofade ift mir Fein Gebraud)
der WVanille befanne.

e A S e i e S Sl e
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Das Allgemeine von Gefundbrunnen und

| U mineralifchen Dadern,

untﬂ' Gefunbdbrunnen oder Mineralwaffern vera
84 {tebt man diejenigen *Brunnen ober Duela
{en, in deren Waffer gasartige, fehmeflichte,
falzige, ober mesallifthe Subftangen entbalten
find,  Jm weitlauftigfien Berftande find alle
SBaffer mineralifch , weil fich in allen roenige
ftens Etwas Erde und Selenit (*) findet; man
giebt aber den gemeinen Waffern nur in dem
Kalle, wenn die Beymifdyungen betradhtlid) (ind,»
pen Mamen havter oder roher Waffer; und
mineralifche nennt man nur diejenigen,’ weldye
bie 3 Anfang genannten Beftandeheile bey -fich
fiibren,  Wiele derfelben werben der Gefundbheit
¥ balber
(2) le INittelfalie, welche aus der Veveinigung
der Bitviolfaure mit ciner Kalferde entfprits

genr, fubren in der €hemie Den Ramen des
Selenits.
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