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man fir 3 Deniers 20 Faden einfaufe,  Dody: -

ifi das Sewidyt nady der Farbe der Glasperien
ver{dieden.  Denn ein Haufen griner und: gels
ber Perlen wiegt 6 Ungen, ein” Haufen  fchmwars
jet, weifier undiblauer abernur 3 Ungen,  Der
Unterfchied ribee davon ber, weil jene {hverern
mit Dlepfalf gefarbt wordens )
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Sonberbare Nahrumgsmittel und Jubeveis
tung derfelben bey vetjchiedenen tufji-
: fd)en wnlfern.

@s ift wol ‘eine faft aflgenmeine Bemerfung,”
baf, je verfeinerter ein Wolf ilF, je mehr”
¢s fich in feirien Sitten von der rofien $ebensaret:
feiner Worfabren entfernt, deffo mebr aud) feine
Bedirfuiffe fid) vermebren, defto mebr gewdbhns
lich fein Hang gur Secferey und Ueppigeit ‘an:
widift, es defto mebr audy bey Befriedigung
feiner  dringendften Bediirfuiffe von einer Seit
sue andern auf ungdblige Kinftelepen verfalle,
wovon Der unvetfeinerte Menfdh nadh feiner tage
nidits weifi, und nichts wiffen Fann, der aber
ben feince raubern Sebengart, und Der Damit vers
butwenen Diicfigleit, bev der Sufriedenbeir mic
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feinert mebientheils einfachen, febr ungefiinflel-

ten labrungsmitteln, woran er einmal gewobne
ift;. meiftens: einen Daticrbaftern Korper bebale,
und.ein hoberes: After erveiche, ~ Folgende Beye
fpiele mogen uns von:der ofonomifchen Verfofs
fung ‘mandyer folder unFuttlu&'ten %élfetfc[)nf
ten naber iibevgeugen.

Die Lappen, ein finnifdes Q?otf bag bie
Sanbdecte (ibcr dem Gornlfdyen Meecbufen-in Nor=
oen, awifdhen dem weftlichen Dlordbmeer, und
et dftlichen weifien See berwohne, erhalten ibre
‘Epeifen meiffens von; ber Rennebhirezucht, -dann.
von-der Sifdieven und der Sagd,  Rennthiers
fleifc), Wiefie bon Blue, pas fir fich, obder |
mit wilden Beeren vermifd)e, in Renntbiermagen ;i
aufaefangen und gefocht mird, dag Eigereide. |
et Renntbiere, Kdfe, Butter und IMilh vorw -

“enfelben, find bie vornehmfien ®evichte. .. Unter
alfem 2ilde find ble haufigen wilden Rennthiere
vag miglicdifte, und Daren das lecferfles e
effn alle Fifche, aud)y Seehunbde, und bis auf
Raubthiere rind: NRaubvogel, - allés. Wifd., Sum
Winter trocnen fieFleifdy und Fifche am dev uft,
und genieBen bepdegivoh, Sie:laffen aud) DRenns
thiermild). in- Thiermagen, und.-allerlen wilde. |
Srichte,; Blau- Preifel - und Moogbeeren, 2. "
sum Bovrath frieven, - - Wenn fie die Mild) des
Qﬁmmﬁ nugen ’ I{muen f e.von Der gefrornen ein
LTS b T3k Seuck
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Stick ab, und fo geniefen fie felbige.  Das
Sete von Sechunden, und bisweilen aud) Safs,
nugen fie afs Gerotirge. * Cinige Sappen Faufen;
ober verfchafien fich durd) Taufch Mebl: und
©riige su Suppen,  Suribren LecFerbiffen ge-
bore Sulymild) von: Rennebiermilch,  die mis
Settfraut () ftebendr gémacht worden.  Von
Kafe; derfo fett ift; bafi e, an Sidye gebalcen,
Brennt, machen fie aud) Suppen, '

Jbr allgemeines Cletranf ift Waffer , Bie-
nachft Waffer mic My, Sleifchs und Fifchy-
briiben, «* e

- Die Wogtlen oder F3agulen am sfHidhen
waldigen Theil des nordlicden Urals, am Kama-
und Seenfhfluffe, 2c. verfpéifen, mwas bas Fagos
glicE befdjeere, meiftens Nothwild, dod) audh
Naubtbiere, allerley Bogel und Fifche, deren
Sang ibnen Feine lebenfache ift, auch mwilde
Srudyte. . Im otbfall bebelfen fie fidy mie
Suppen von zerfchlagenen Knochen, Wenn fichs
thun [afi¢, ift Brodt, Gilise oder Meblfpeife
auf ibrem Tifche, weld)es fie von den Suffen
fur Pelzroert einaufdien.  Saly braudien nug
wenige. Vil E.

Die alltaglichern Speifen der Offiafen fing

frifihe Sifhe, vie bie Berefowihen und Obnotis

i Mm 5 fhen
(6) Pinguicula vulg. L.
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fchen Oftfafen meifiens vol), bie Ubtigen mi
MWaffer ohne Saly gefodde, effen, und Kotfed
nennien 5 getrocfnete S§ifche (Ping), und Eleine,
an der Suft getrocknete, “in Holzernen SRS ferm
serftofiene Sifche (Porfa, Porsja), die gleichs
fam die Stelle des bev ibnen meijtens unbefanna
ten, und gany ungebraudilidhen Brodig vertreten.
Gie geniefen die Fifhe' auch gebraren, “ober
eigentlicher gewodrmet, dent fie Halten fie, auf
Stocte gefpiefit, nur einige Augenblicfeing Feuer.
SWeniger alltaglicher und nur in Ermangelung,
friftber gefrorner, getrocPneter ober gerducherter
Sifdhe, qebrauchliche Gerichte find. Hleifch von
allevley IWild, audh) NRaubtbieven, im otbfalle
audy von Hunden, Rennthieren, allerleny Giee
flirgel, Dem fie blog bie :Sedern augrupfen, und
es mit Fifthen jufammen Focen, Jwicheln vom
¢iickifdien Bund (7), allerley wilde Beeven, Jes
pernitffe, . f w, auch wol IMebl. und CGrirg:
fuppen. Die Jurichtunng ift favifch, I einem
Keffel forhen fie alles, und wifthen ihn Hichftens
mit einemt Pelzlappen dus,  €s fallen aud)
€aufe genug in die Speifen, die aber den Appes
¢it um fo weniger verderben, da fie fie, wenn fie
fich unter einanber faufen, ofrebin verfdlingens
Srembde bewirtben fie mie Thiersungen und Se-
Bivn, —  Sie” tinfen Waffer, Sifdhy- und

Sleifce

(7) Liliam Martagon ‘Ling,
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Sleifd)briibe, Mildh, und wenn Seld da ift,
auth Branntewein,

Bey, den Fafanifchen ‘?ataren find Gimg,
und Meblfpeifen, auch Brode ublicdy.  Wiele
bauen; Kraut» und Wurgelrwetf in Garten, .ans
deve bebelfent fich mit ders wilden Gewdclife. Jhe
Tfchuvel find ungefduerte, in Deifier Afche. ge-
bacfene §laden; gefauert Brodt und Kudienmwerk
ift and) bey den Wornebmen nid)¢ allgemein ge-.
braudylich.  Keifbrey und Butterflofe (Burfaf)
find, foft taglid)y ba. Die Sangen der alten’
Welt (%) find. unter dem Namen Kurmatfch
eine nod) veche mobifche Cpélft’ €3 ift braun
gerofieter Weien, NRocen,. Gerflen oder eirfis
fcher LWeiken, den fie 5erﬂoﬁen, roh- oder als:
Brey ober Suppe mit Waffer oder Milch ges
Focht, effen.  olfan ift cin Secferbiffen von
Kurmatfdh und Butcer geFnetet und gebacten,
Unter dem Sleifchecfe geben fie dem iillen:
fleifct), und unter ben Sfeifchgerichten dem Fitnf-
fingergerichte (Bifdhbarmal) von gerhackeens,
fectem, mufig gefochtem Fleifhe, welches mit;
blofen Handen sum Munbde gebradyt wird, wo-
von es den Jamen fibre, den Vorjug, — b
gewdhnliches Getrant ift Waffer, bienadhfE

lilch, Thee und Jleifchbribhe. -~ Den I fee
- fochen fie in offenen ﬁ‘eﬂéln mit Waffer und
Milch,

(8) Duch Ruth K. 2+ 6. 14,




— e e e E—— - - —

T e it e el
B SRS |
— == T
e gl - o
. s -

556 A B0

SMildy, wirsen ibn mit Buttd und Saly, 1ind
¢rinfen 1bn aus bolzernen, ober Porgellan(fchalen,
warnt,  Genteinen Neth madhen fie von einem
Ferment von Sriie, Dbl und Honig, weldes
fiein eine warme Auflofling von Honig in fiebens
fachen Maafe Waffers thun.  Wenn “einmal
Meth 'da ift, fillen fie bas Faf nur mit einer |
Honigauflofung rieder, dadurd) er immermabs
vend witd.  Eivan ift Merh von Honig, 'Mols ‘
fen' unbd gerquetfchten Steppenfivichen (9).
Balbufan ift ein febr raufchender Metly, veffen ’
Sevment ‘aus Bieehafen und Mebl beftedt, zu
yoelchernt auch Hopfen genommen wird. 4
Die Duchaven effen den Sommer 1iber faft
rue BDrode, vobes ObfE, Arbufen, Melotien,
Frauben, u. f.w.  Des Wincers ift qedorrees
Obft eine gewobnlidhe Koft, audy behangen fie
die Stubendecter mit frifdyem DO, um die Mabl-
seit bamit ju befthtiefien, - Elnige {chneiden Grus
. ben‘in die Arbufen und Melonen," in welde fie
SRofinen fpunden, die eine weinbafte Gdabrung
guwege bringen, und den Frichten einen anges
nehmen Gefthmack verfdhaffer.  Die Hauptge-
ridyte find Meis. Hirfe="und andere Breye mit
&efam = ober andern Delen, Butter und Mildh
bereitet,  ybr Brode ift von Weikens und filrs |
Gefinde von buchavifher Hivfe, Es bejtede in \
e unges
(o) Cerafus Pumila’ I3 ] ‘
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ungefauterten §laden, bdie fie auf die fm Back
ofen befindlichen Jiagel bangen, und fie tiber den
Koblen des Ofens bacfen, oder nur ftarf teocfe
nen. - Jbr lecferbafteftes. Geviche peific Nadjiim,
€s ift eine Ave von Kudhen, aus jerquetfchten
Mobnfeamen, Honig und Gemwiirgen bereitet,

Der Genuf davon madyt-aufgerdume, ~ § e

Getvanfe find aufer gefauerter SNilch und Wafa
fer, Thee, ben fie mit Sternanies trinfen, und
befonbers frifdy geprefiter, urgegobrner ?_rauben-
faft. — Ale Sreunbe leichter und frdlidy madyens
der Naufihe lieben fie Taback und Opium febs
Opium erbalten fie aus wadifendem Mebn, deffen
Kdpfe fie visen, da denn der Saft hervorrrite,
und an der fuft eintrocfnet,  IWenn fie die vers
wunbeten Mobnopfe mit Waffer abfpitlen, bes
fommen fie: SMohnivafjer (Rafenat Su). Was
fie Dang nennen, {ind wetbliche Hanfblunten,
dle fie frifch ober halb trocFen mir Tabal vermifche
tauchen, theils aud) Eleine Kuchen vor denfeiben
Beveiten, zu weldyern Gnve fie fie in Kobiblacter
gewidelt in beifer Ufche fchwisen faffen, fie bann
mit Oebl und IMildy sufammentneten, und diefe
blos getrotfneten Kudien nad) dem Maafe, als
fie eine gevingere ober grofere Degeifterung vers
fangen, verfchlingen, -
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* Kovtfesung e fiebensigfen Stircks,

ie BDafchFiven, am fibdlicdhfien Theil des

Uralgebirges, 3wifdyen der Kama, Wolga,
und dem Uralfluffe, bebelfen fid)-im ABinter,
wenn ihr Wieh mager und entFraftet wird, mit
Rife von eingefochter Buttermild), Butter, .an
der Suft gefrocfnetem Sleifch und Fifchen, ABilde,
utid dem, wad bep den Herden erfranfet, obder
pen Raubtbieren abgejoge wird, weldjes fie dennt
fhlachter. . Die Ackerleute haben des AWinters,
fiber Diefes @rige und Mebifpeifen, auch unges
(auerte auf Koblen gebactene Fladen, Jm Frub:
finge trinfen alle Bivfenmafier, welches fich
in ausgetieften Kerben, jum Werderben vieler
Baume fammele, und mittelft hobler Krauts
fiengel eingefogen toitd. ~ IMilch, theils frifc,
befonbers aber gefduert, ift nachber ibre allges
meine, faft eingige Nabhrung, da fie Hen Some
mier tibew nu befdyadigtes Wieh {hladyten, nich¢
auf die Jagd geben, -ober fifden, Féin Drode
backen, obne IMeblfpeifen find, 2. wo nid)
vom Winter etwas 41brig geblieben ware. - Jiur
bey Feperlichfeiten wird, und meiftens Franfes
ober abgelebtes Bieh gefchlachtet,  Sehaffuife

voetfen
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