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* Kovtfesung e fiebensigfen Stircks,

ie BDafchFiven, am fibdlicdhfien Theil des

Uralgebirges, 3wifdyen der Kama, Wolga,
und dem Uralfluffe, bebelfen fid)-im ABinter,
wenn ihr Wieh mager und entFraftet wird, mit
Rife von eingefochter Buttermild), Butter, .an
der Suft gefrocfnetem Sleifch und Fifchen, ABilde,
utid dem, wad bep den Herden erfranfet, obder
pen Raubtbieren abgejoge wird, weldjes fie dennt
fhlachter. . Die Ackerleute haben des AWinters,
fiber Diefes @rige und Mebifpeifen, auch unges
(auerte auf Koblen gebactene Fladen, Jm Frub:
finge trinfen alle Bivfenmafier, welches fich
in ausgetieften Kerben, jum Werderben vieler
Baume fammele, und mittelft hobler Krauts
fiengel eingefogen toitd. ~ IMilch, theils frifc,
befonbers aber gefduert, ift nachber ibre allges
meine, faft eingige Nabhrung, da fie Hen Some
mier tibew nu befdyadigtes Wieh {hladyten, nich¢
auf die Jagd geben, -ober fifden, Féin Drode
backen, obne IMeblfpeifen find, 2. wo nid)
vom Winter etwas 41brig geblieben ware. - Jiur
bey Feperlichfeiten wird, und meiftens Franfes
ober abgelebtes Bieh gefchlachtet,  Sehaffuife
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werfen fle mit der Wolle ing Seuer, . da denn
diefelben gugleich gefengt, gebraten, -unbd gang

- ftbroary werden; weil fie Feine Brilpe paben,

bringt fie bie Wivthin im Arm getragen ,; und
theilet fie aus,  Audy das vorher ermahnce
Sunffingevgericht ift bey thuen fbfich,  Einee
fireidyt es oft dem andern in den Mund, ber ¢s
mit Dev groften Begierde einfhlurft.  $fi die
Portion ju flarf, fo fouctt der fo geffopfte einen
Loeil in feine eigene Hand, und bringe ibn juns
gweptenmale jum IMunbde,

Die gefauerte Milch von Kiben und Schae
fen nennen fie Airen, die von Prerden, Kumig.
Um 2iven 3u eralten, wird das erffemal die

Miildy aufgefocht, und mie von felbjt fauct aes

wordenier gemifdé, nadsber aber nur von Reie
3u Seit die frifche IMildh in den Aivenfehlaudy das
gu gegoffen, und durchgequerlet. Fumif
nimmt ebenfalls durch das Augfochen ver Perdes
und Kameelmilch, und deren VWermifchung it
faurer Phecdemilch den Anfang, auch wird ¢r
eben fo vermebre und fortgefesr. e bebalt feine
Sare, und wird durd) die Sauerung fo wohl
fdymecfend und nabebaft, aud fo geiftig, daf
er nicht nur jum- geroSpnlichen Unterhalce ‘gang
allein binreiche, fondern audh die BafchFiven Gos
fund, munter, fleifchig, und bdie Unmagigen
befoffen macye, Daber in beifien Sommertacen
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manch Dorf ober Sager Feinen: nichterrien HMann
aufguweifen fat. - Einige  Deflilliven aud) den
Kumifi.
Die Bavabingen rfi’n hidhe nur alles, was
pen Mubamedanern: exfaube ift, - foudern: audy,
ben Mangel, umgefalienes Wieh und Faubehieve
ofhne alles Bebenfen, Sbren Sumif vetlan-
gern fie- mit Waffer. Den Kife bringen fie tiber
vem: Feuer gue Trockne, daber er Frumlich und
ungeforme ifk - Da der Kumifchlaud) gwar . |
pen Ourft 16fche, aber nidye tvie der bafchEivifche |
pen Hunger. fHille, fo belfen fie fic) ves: Sommers |
it wilbem Gefliigel, Sifchen, Silien, Fwies
belit, ~ Glocfenblumenwurgeln,;- Sauerampfer,
Angelifa, Bogelfivfchen , Blau= Moog = und
anbern wilden Beeren und urgeln, Des Win-
ters Dalten fie fich vorgliglidy an gefroctneteSifhe,
WBilo und Grigwert.  Ein Geriche, - das fie
Aftigai nennen, ift faft eingefodyte fiige Plerdes
und Kubmildy, relche von dem eifernen Grapen
eine tothliche Farbe angenommen bat, und i 1))
sum TWinter verwabren ((ft. Den Durft léfd)en
fie mit Waffer und Jleifchbrne.
. Bey den. Kivgifen, einem nomabifc[)en
Bolfe, jenfeits Tafheent, am obern Syrtflup,
um ncfoftan, 2. ift die allgemeinfte Winters
foeife ©Sdyaffleifdh, und faff die eingige Sommer-
foeife Kumif. - Alle andere Speifen; die fie mit \
|
|
|
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den Barabingen gemein habeny “find theils nup
ey JefilichFeiten, theils jur, Abwedbfelung im
Gebraudhe,  Alle ibre Speifen find auf das eina
fachefte, niche immer auf bas vefnlichite, und
nur bigmeilen mit Saly bereitet,  Lom Fett find
fie fo grofe Siebbaber, daf fie oft Talg und Buta
tee fue fich allein aus der Hand effen. - Fhrer
vier fdnnen, mwenn- fie von der Jagd fommen,
bequem ein &chaf versebren,

Der Tifdh ver: Tchulpmifchen Tataven
ift febr avmfelig und. fhmusigs - Nur wenige
effen Brodt.  Die allgemeinfe Koft befiebht in
Sifchen. . Das Porfa der Oftiafen nennen fie
Buraf, und effen es wie Brodt, - Eing ihrer
fecferhafteften Gerichte witd von Kurmatfch,
feifchen Bdrenklauftengeln (') und Satana (¥)
gufammen geftofen, und dann in die Srde vers
. graben, damit es favere. ~ Des Winters effen

fie faft nur an der Sufé.oder im Raud) getrocknete
Sifdhe. . Sals ift bey wenigen im Gebraud),
Arme, die der Milch und des Fleifches éntbeb-
ven, balten fich febr an wilbe Gewadhfe, mie
welchen fie fich wol auch zum TWincer verfehens
Dee innere Fichtenbaft ift eine FMothipeife, und

Kinbern Nafchwert, Kalmusmrzeln Faven fies
- Die,

(10) Heracleum Sphiondylium L.
(1) Lilium Martagon L.
s pitter VAN, N n
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oo Dile Saluten’effen Plerde, Raubthiere,
Qiefel - und andere Maufe, Ragen, Cichhorn
hen, Iiefel,” NReibér, - Waffer - und NRaub-
poqel, alle Fifche,” und viele wilde Gemwachfe,
Des Sommers bébelfen (e fich meiffens mit una
gefduerter Milch ; und wilden Gerdchfen, ves
SRinters find qetrocaete Fifche die Alragsfoft.
Die Speifen und-deren’ Jubereitingén  find meia
flens gleich efelbaft.  Sie effen ‘afles von Hune
ger, Kraatbeit, ober fonft umaefommene Bieh,
qockne §tfche gerytofien fie in Pidrfern von ges
froenen Kubfladen. - Sie wafchen unbd reinigen
~aber weder fich nody ibre Gefafte, und.die ges
fauerte Mildy oder Kumif ftinft von den Scldus

hen. R
O Die Samojeden effen aufier  Hunben,
Kagen, Hermelinen, Eichhornern und Schlans
gen, alle Thiere, Wogel und Fifche, ofre zu
untevfcheiben  ob fie auf der agd getddtet, ober
purch Kranbheiten und Unghicfsfalle umgefoms
men find. - Die an ibren Strand getriebenien
Aefer der Wallfifche find ibnen befonders ange
nebm, -~ Bon Brode wiffen fie gar nidys, und
pon wilhem Wurzelwerf und Fridhten nur wenig,
daber Sleifth und Fifdje die tagliche Nabring
obre Abwedyfelung ausmadhen,  Der Gebraud)
des Saljes ift ihnen unbefanne, alleg wird mit
blofem Waffer gefocht, -« Auf der Fagd niche
' ~wit,
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nue , fondern aud) gu Haufe effen fie Nenntbier-
fleifdy, aud) das Fleifdh anberer Thiere, fo wie
der Fifche, roh, befonders ift dag nod) roarme

$Blut ber Thiere ibr fecferbiffert,

Die Tungufen effen alle vierfifige Thiere,
NRaubthiere, Wiefel, Maufe, nidis ausges
nommen, aud) VerreFfes,. wenn. es nur nidhe
au febr in BVerwefung gegangen; aus dem Eee
wadysreich mandherlen Wurgeln , allerlen wilde
Besren und Krautiwerf,  Sie effen Fein Sleifch:
wecE rol), fochen es aber meift mif blofem Wafe
fer, obne ©als, ober braten es, inbem fie e
auf bofgernen Spiefen ins Jeuer balten, Sillo
ift Sleifd) mit wilden Wurgeln..  Blutiourf
(Scbhilufta) madhen fie, wenn fie die Gedarme
umfebren, mit BDlut fullen, und obne weitere
NReinigung Fochen. ~ LWenn fie das jerbacfee Cine
geweide gugleich mit dem Blute in die Eedarme
flopfen, fo beifien die Wirfte Nimmi.  Fete
und alg effen fie ofine Brodt und Saly aus
freper Hand,  Das efelbofiefte ihrer SGerichee

ift ber gebratene ober gefodyte Mutterfuchen

entbundener  Weiber, ten fie im erflen Falle
Gilama, im lerern Oedechal nennen, €8
ift ein Secferbiffen der Vater, Den aud) die Miits
ter vecfuchen, und worauf nue die beften Sreunde,
gebetben erben, —  Sie frinfen fiefs reines
Waffer, im Seublinge etwas Dirfenmaffer,

| MNn 2 Sleifchs
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Kleifch+ und Jifchbribe, und Thee von Rofens
und Dreifelbeerbiattern, andh von den Schup:
pen der Seberzapfen mit bloferm Waffer gefochts
Um oes Sommers den Spdichel durftlofdend
gu madher, fauen {ie ferchenbaumgummis,
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LXXII,

%ortfegung De8 ein und i ebenstg[}ett
Stiks, -

e ﬁamtfcbaba[en eﬁian mie bie ‘Iunqua

fen, alle Thiere, Geflugel und Fifche,

bnd) vermeiden fie aufer Cideren, 1. aud) gern
Hunve und Daufe.  Aefer von Walfifchen,
Seehunde, und andere Meerthiere find vorjige
{ih gangbar.  TBildes Wurgelrwerf und allerier
Srichte nusen fie, fo wie einige Keduter, im
Sommer und Winter. Fifthe, Fleifch und Wure
aeltoerf trocfren fie filr Den TWinter an ber fuft,
Sm Sriblinge geniefen fie die inneve Birfens
unbd Weibenrinde, Die fie gerhaden, und mif
Fiidrogqen mifchen.  Sbr Unrath gleicht um
piefe Seit der Gerberlohe. . Selega wird aus
wilben Sriichten, Wurgeln und Suderfraut und
Fett ober Thran dber Feuer bereitet, ~ Jofola |
find an Der-uft geteostnete Fifchvitefen, die fie |
i i

unges
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