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Vierzigftes Kapitel

Von den feuchten Dampfen und Dampfb'i-k

dern insbefondre.

1. Die Irzg‘re.cﬁeuzz'w der Dampfbader miiffen
ebenfalls fliichtige und riechbare Theile ent-
halten, welche entweder {chon in der gewdhn-
lichen Temperatur der Atmosphiare, oder doch
bei  gelinder Erwirmung oder Siedhitze als

Dampfe emporiteigen; alss

a) Fliffigkeiten, z. B, Weingeift, Salmiak-
geift,” Vitriolather, Oleum Cajeput, gewiirz-
hafte riechbare deéftillirte Wafler, als Aqua Flo-
rum Sambuci, Rofarum, Melilot., Tiliar., Cin«

namomi ete.

b) Aromatifche, wu. a. fliichtige riechbare
Vegetabilien, ;als: Herba Menthae, Mcliffae,
Hyflopi, Cicutae; Flor. Sambuci ,i Chamemil-
lae, Meliloti; Bace. Lauri; Sem. Foeniculi;
Kampfer, Henig, u, 2. m,

¢) Schleimicht erweichende, rein bittre
oder zu-fammcnziehendeIMittcl ohne riechbare
atherifche Theiley Salze, Mineralien, Extracte,
Kk 3 Sei-




518 5. Klaffe, 40. Kapitel,

S
Scifen; feftere {chwer auflosliche Rinden, Hal
zer und  Warzeln — nutzen eigentlich nichts
in Dampfbadern, da fie fich nicht zu D&impfén'
~auflofen, fondern im Refiduvm zuriickbleiben.
Man benutzt fie zwar noch zuweilen dazu, aber
nur damit der Kranke doch ein Recept und ein
zuhmmcnrrcfct.stesmrzneumtt;l bekomme, und
nicht alles Vertrauen verliehre, weil man lhl'n
blofses Waffer, Effig, Brantwein, u, dgl Haus-
miteel verfchreibt.  Mit ﬁ}lchcn marahl'chen
Schwichen und Gebrechen mufs der Arzt {chon
Gedult haben, damit er defto ungeflorter zur
Heilung , der  phyfifchen = Gebrechen wukcn |
konne,

Von diefen Tngredienzien find die ﬂuﬂ’gen
eigentlich dic Hauptfache oder Baffs, die feftern
dicnen’ ‘mehrentheils nur als Adjurantia,  Man
wihle fic nach' Verlchiedenheit der. gewiinfehten
Wirkung und- ihrer therapeutifchen Krifte ; und

verhindet fie entweder dureh: blofse kalte: Auflg=
fung und Mifchung, voder durch -Infufion . und
Decact:on, je nachdem fie fitiflig oder feft, leich:
ttcr oder' fehwerer aufzulbfcn, c!n oder weni.
gcr ﬂhchtrg f'nd s S
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Von den feuchten Dimpfeun. 519

2 Ihre Anwendung gelchicht mehrentheils
{o, dafs man fie nach ihrer grofsern oder gerin-
gern Fliichtigkeit entweder erwiarmt oder auf-
kocht und den Dampf davon durch einen Trich-
ter, oder cigne Mafchinen, oder unmittelbar
an den Ieidenden Theil gehen lafst. Z. B. bei
Hamorrhoiden ad Anum 3 bei verhaltnen Menfes
ad  Genitalia; bei Catarrhen, Briune, Pleuri-
tis, Schwindfucht, Afthma, wu. a. Bruftkrank-
heiten zum Einathmen durch Nafe und Mund;

bei Fehlern der Ohren, z. B. Verhartung des

‘Ohrenfchmalzes, langwierigem Fliefsen der Oh-

ren, von -Erfchlaffung, Ohrenentziindung ete.
ins Ohr; bei Rheumatismen an den fchmerzhafs

ten Theil, u. {, w.

3. Man werfchreibt fic entweder in ferti-
ger flifliger Geftalt, {o dafs fie nur erwirmt
zu ‘werden brauchen, oder man verfchreibt die
trocknen- Species und Ilifst  diefc im Haufe des
Kianken weiter prapariren.  Im erften Falle beo-
bachtet man im Allgemeinen diefelben Regeln
als bei Mixturen, Infufionen und Decocten , 10
zweiten Falle wie bei andetn Species ; immer
aber mitRiickficht auf ihre fpeciclle Beftimmung,

Kk 4 ' In
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In der Subfcription wird damn ihre Anwen-

dungsart befchricben, uﬂd wenn diefs zu weit-
Lauftig wire; fo fagt man: 2um bewnufsten Ge-

brauche, und lehrt diefen dem Klanken miind-
lich,

4. Ueber ihre fpecielle Dofe ift fchon oben
(38. Kap., No. 6.) gchandelt; die allgemeine
Dafis rvichtet fich nach der fpeciellen, ift gros
{ser oder kleiner, je nachdem man fie nar in

kleinerer Quantitat und korze Zeit hindurch:

oder in grofserer Menge und 'angcrc Zeit hins

durch anwenden lilst; z. B. Oleum Cajecput ei=

nige mal tiglich in die Hand warm gericben und
den Dampf davon ans Auge gelaffen; brauch¢

man aur zu cinigen Quentchen bis j. auf ein-

mal za verfchreiben ; hingegen Decocte zum
- Einathmen_ bei chronifchen Braftzufillen, ine-
diciniiche Effige zur Verbeflerung: der Luft .in
_I{rankcnz-immern zu cinigen Pfunden,

5‘ Auf Confiftenz, Farbe, Geruch, Gc-
fchmack ete. b:aur_ht man keine befondre Riick-
ficht zu nehmen, da ibre therapentifche Wu:-
kung di¢ H'lupt('achc ift.

6. Spe-
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Von den feuchten Dimpfen. 3§21

6. Specielle Beyfpiele und Recepse.

a) Zu erweichenden Dampfhidern wire
blofses warmes Wa(ler hinreichend, da die {chlei-
micht erweichenden Subftanzen gar nicht in
Dampfgeftalt itbergehen; um ihm jedoch mehr
Anfehen zu geben (!) lifst man das Walfer mit
fiifser Milch oder Honig vermifchen oder es auf
gelinde  riechbarve : Vegetabilien infundiren, z,
B:. auf Flores Meliloti; - Sambuci, Meliffaey da
diefe ‘nur wenig  atherifches Qel enthalten, fo
braucht man nicht zu fiicchten, dafs fie dadurch
zu reizend werden konnten.

A\

b) Etwas mebr reizend expectorivend wers
den fie darch Zufatz von Effig, und wenn fie
noch kraftiger veizend zertheilend wirken {ola

len, {o fetzt man Salmiakgeift zu, z, B;

I. R ¥V Flor. Sambuci, Aceti deftillati,
Zi). Mellis 38. M. D. S. zum oftern zu erwip~
men und den, Dampf cinzuathmen (Gegen Ane
gina, verftopften Schnupfen, u. dgl.).

2. I ¥ Flor. Tiliar., Sambuci, Spirit,
Salis i o 3ij. M. D. S. Gelinde erwirint zum

ftern den Damipfin den Mund gehen zu laffen,
(Gegen Angina ferofa und catarchalis).

Kk 5 : 3. K
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522 5. Klaffe. g0. Kapitel,
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3. B Flor. Sambuci, JB Melifflae G Ziij,
Sem, Foeniculi 33, C. C, M. F. Species D. S..
Krduter, wovon eine Handvoll mit Effig und

affer, ‘von jedem =zwei Taflen, aufzukochen |
und den Dampf einzuathmen,

e) Noch . mehr reizend, zertheilend, an-
2ifeptifeh find die Dampfe von reinem Effig oder
Brantwein, entweder fiir {ich allein oder mit

~aromati{chen . Subftanzen, * Gummi' Galbanum,

«oder, Kampfer verftarkt, Man Jifst den ‘Effig
auf heiffe Steine giefsen, den Brantwein anziin-
den, und ihren Dampf an die {fchadhaften Thei=
de gehen (vorziiglich gegen Rheumatismen, An-

. chylofis, . Gliedichwamm); ferner lafst man den
| Effig bei gelinder Wirme abrauclien, um die

Luft in Krankenzimmern zu verbeﬁ'cfn, wel-
chcs gegen Faulficber, u. a. faulichtc Krankhei-
ten fehr wirkfam feyn {oll, befonders wenn
man in dem Effige Kampfer (ctwa 3j. auf Srj —
iv. Effig) auﬂo[’c ¢

So auch Cajeputihl auf cin Tuch oder in
die Hand getropfelt und den auffteigenden Dunft
ans Auge gelaflen gegen Ophthalmie von arthri- .

tifther Utfache: auch ‘als Riechmittel gcgen

krampthafte Kopfichmerzen,'

% ’
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Von den fenghten Dimpfen, 523

1 1 "Gegen fchwarzen Staar nach Erfchiitterung
des ‘Gehirns und iiberhaupt von, Nerven{chwi-
che wird folgende Mifchung fche ¢mpfohlen:

151 Spirit: Lavendulae, Lilior, Conval
lium , Rorismarini, Salis Ammoniaci @a, 3}
Balfami Vitae. Hoffmanni 38. M. D. S. Zwet
bis viermal des Tages einige Tropfen in die
Hand zu giefsen und den auflteigenden Dampt
ans Auge zu laffen, '

| Das Bedecken des ganzen Korpers, (den
Kopf ausgenommen) mit frifchen Birkenblatterny
welches Bergius als diaphoretifches, Heilmittel
der Gicht empfiehlt, wirkt ebenfalls vorziiglich
durch die reizend balfamifchen Dampfe des Bir-
kenlaubes,

&) Aether Vierioli verdampft {chon in dee
gewt}lmlichén Temperatur der Lufty, und um
dicfen Dampf einzuathmen braucht man nur cin
Géfehiir mit Vitriolathet vor den Mundzu hal-
ten, ‘oder es mit cinem Trichter zu bedecken
{doch fo dafs’ unten die Luft freien Zutritt hat)
und durch dic Rohrve des. Trichters den Dampf
ginzuzichény ~er wirkt reizend ftarkend, doch
ift fein Reiz von andeer Art als von eingeath-
| meter
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meter Lebensluft. -~ Man hat diefen Dampf heils
fam befunden gegen Afthma, chroniichen Ca-
tarch, Schleimichwindfucht mit erfchlaffter oder
durch metaftatifche Schirfe gereizter Lunge.
; Pear/bn Tafst Dy =38 der dB. Cicutae “pulve-

rifirt mit 3j.- Aether Vitrioli 3 bis 7 Tage md«

ccuren, von 'diefem mit Qchtellmq Jmprat*m'r'-
ten Vltuohther ein Paar Theeloffelvoll in‘cinen

Tafle vor den Muiid halten, oder den auff’tqt-
genden Dampf mit  einem "Trichter auffangerr,
und einathmen; diefes wird 3 bis §mal taglich,
4 bis 6 Wochen lang fortgefetzt; cs erleichtert

den Auswurf der Lungenfuchtigen,  hebt die

'Locﬁalentzi'mdung : m_ildéfrt das hectifche Ficher,
reinigt und heilt die Lungenge{chwiire. Befon-
“ders {cheint diefe Mi:fchung in der tubercnléfen
“oder {crophuléfen © Schwindfucht heillam =z
.*:fcyn.; auch gegen Catarrhe, Keichhuften, An«
gina'pectoris ift fie recht wirkfamn,

€) Von reizendenr Riechmitieln zur Er
-~ weckung von Ohnniﬁchtigen , Hyflteri{chen und
“Scheintodten find fchon unter den kiinftichen
Balfamen (18. Kap.) Beilpicle gegeben.  Man

Xann auch noch folgende Subftatzen dazu be- -

fwtzen, indem fie fimmtlich durch ihce Dims
pfe

-
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Von den feuchten Dampfen. 52;

pfe wirken: Oleum Corn. Cerv. foetid., Spir.
© X cum cale, viv,, Effent. Caftorei und Afae
foetidae, Acet. Vini concentrat., Acet. campho-
rat., Spirit. Cornu Cervi, Lilior. Convallium,
Tinctur.*Cinnamom. , Spirit. Nitri dulcis , Aqua
Reginae Hungar., Weineflig mit dem frifchen
Saft von Meerrettiz , Zwiebeln , Knoblauch,

- uf al nll‘

Die ‘Wahl unter diefen und andern Riech-
mitteln hat keine beitimmten Regeln; esift in
den meiften Fallen ziemlich gleichgiiltig, wel-
ches man wahlt. Doch bekomeen hylterifchen,
nerven{chwachen Perfonen, welche auch in ge-
funden T:igen keine Wohlgeriiche , vertragen
konnen, die widerlichften ftinkenditen Geriiche
am beften, z.B. Afa foetida, Knoblauch, Oleum
Cornu Cervi; Scheintodten, die an narkoe-
tilchen Dampfen erftickten, mbchte Acetum
concentratum u. a. {faure Dampfe, {o wie den
an fixer Luft erftickten Spir, Salis }{, u. a: lau-
genhafte Dampfe am beften helfen.
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