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Brachts durdy die Art ju feyn aber und durch die
Fertigbetten werden die Handlungen Beftimmt,

BVievetes Kapitel,

Gymnaftik,

: @ie Sehler, die hievinn zu unfrer Jeit begangen
werden, find folgende: Jn den @tnnrmf o
man atn meifter fir die Bildung der Jugend Sor;
ge i tragen {dyeint, iff man bemnihe, {hr eine
athletifche Leibesbefchaffendeit und devaleichen Fevs
tiafeiten jut geben.  Syn defen Febler fallen nun
awwar die Laceddmonier nicht: aber fie harten die
Kbrper duvd wbertriebene Arbeit und BDefdhwerden
bis jut Wildheit ab; in der Mepnung dap fie da:
durch bdie Tapferfeit befdrbern. Aber erfilich has
be ich - [chon mebrmalen gefagt, daf dle 2Abfiche
qind Flivforge des Sefersgebers nie auf Dewlvbung |
einer einzigen Avt, am wenigften diejer Art von |
Bollfommenbheit gerichtet feyn muiffe. Fum an, |
dern ift es tiod) fehr gwetfelhaft, ob audy ju dies |
fem Rrvecte, Tapferfeit hervorgubringen, das |
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IMittel gut gervanle fey. * Denn tweber bey Wer,
gleichung der verfdhiedenett Thievarten, nody det
verfehiedenefr Bilferftamme , “finden wir, daf die
wildeftett die tapferfien” whren: Bielmchr umge:
tehre [t der Muth gemeiniglich das Anthell ders
jenigett; welche wie das Eowengefchlecht in ihrem
natittlidien Suffande die sabmiten und Janfteften
fird: @8 gtebt mehrere Nationen, wie die SHetibo:
den und Achaer am Pontus, bie gtaufam Jum
Motdeért,“wnd Metifcdenfreffer, baber als Rau:
ber gegett Welrlofe fitecheelicly , - aber gegen einen
getvaffueten Feind obne alle Fapferfeit find. Meh:
vete Bilfer'das afiatifdhen fefien Landes find mebt
Dber wrznlqer i demfelfen Faile,

T ESmmt, daf bdie Uebetlegenbeit ;. twels
the die Laceddmbpnier 1ber arbte Lilkerfchaiten,
burch ‘thre ubertvicbne Abhartungen erhielren, nye
fo'lange-gedattert hat, als diefe’ atidre tweqen det
Uebutig (GEer Sudend gany Jorglos warer: jekt
aber wetben fie voir diefen ‘eben 1o febt in ten
gumnaftifdyen Kampfen, als bey den wirtlich Fries
gerifchen Gefechten ; an GefdhictlichFelt und Star,
fe ubertvoffer, Dielitfacheihres ehemaligen Vor:
augds lag aljo hidyt ih det*ihnen eiguen Ghmnaftic;
Tondern daritii, dap fie:tiberhaupt ihren Kdrpep
fbtert fittd mir VlFern i thun batteri, dle ihi

Richt ubten,  Jm Gangen abet, und fiie alleRels
<t
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ten {ft nicht dle wilbefie fondern die edelfte die volls
gommenfte Natur, dle audy im Streite mit ans
'~ dern obfiegt. = KeinIWolf, Eein wildbes Thizr,
fondern nup  der tugendjame Many, Eann eine
wahre Tapferkeit dewelfen.

Die alfo, teldhe bie Rtnber‘mt‘t diefett
eingigen Puncte, Ddet Abhartung  ihrer Lelber
fich Beftandig Gefdhaftigen (affen, und ihnen bins
gegen in den 1brigen jum bicgerlidhen Ceben
nothmwendigen Dingen feinenn Untevricht geben,
madyen fie in der That, §u bem was fie am
meiften fivchten, 3u Ravauaos, 4 handwerfs:
mapigen, yerErippelten, fieifen und einjeitigen

Yenfchen. Denn unter den vielen Gefchaften,
weldye das burgerlidie Leben erfordert, iff nur
ein cingiges, u weldem elne foldhe Cryiehung
denn Menfchen vorbereitets und audy ju. diefem
eingigen madht es thn nidht eiumal fo gefchicte,
alg es andre Dbey efner verfchiedenen 2Avt der
Gryiehung werden, Wil man dief nad biftori
fchen Tharfachen, und nach dem was. diefesoder
jenes dem Spartanijdhen dhnlides Volf ausges
vichtet hat, beurtheilen: fo mup man nidt auf
die vergangnen Seitenr, fondern auf die gegen:
todrtigen Adytung geben.  Ehedem Datten die
Cacedamonier gay Feine Gegner, weldhe in Abs




fiht dex VolEsersiehung mit t[}ncn metteifetten,
jefit aber haben fie foldhe.

Daf dlfo die GSymnaftif eineir QI)elI betz
Qtawl)ung ausmathen miifie, ift mxﬁgematf)t* uub
¢s wird nnumebro audy nidht, fehwer fepn_zu ber
ftimmen;  in wetdem Maafie; nnd auf. weldye
vt fie angewandt werden mife: . Bis sum Al:
ter ber DMannbarfeit mififen nue leichtere  Lef-
besiibuingen gebraudht, eine ju-firenge Otat nnd
s fdwere uhd gesmwungene - Avbeiten. - miffen
vermieden werden, damit nidht dbag Wadisthum
und dfe Ausbildung des Kdrpers. eine Hindériing
befomme. Dafi dief in der Lhat die Iirfung
gt fchroerer feibestibungen feyn €dnne: davon iff
folgendes Fein geringer Weiveif. Unter derMens
ge von Stegernt in den olymyifhen Splelen,
verden fich Fautn gwep obder drep findeh, bdie
sugleith als Stinglinge “uhd als Manter die
Preiie erhalten hatten: wovon die Urladhe Eeine
andefe feyn fantr, als daff fie dirch Sle uhauf:
hovlichen tlebungen, bdie fie i ihrem Ssugendals
ter vornahmen; bie Kraft ihres Kdvpers-file das
maunlidye Alter fhwachten,

Drey Jabre lang, nad) ber Crrelcﬁung
ber Mannbarfeit, jollen die Knaben mit dem
Uebrigen, was fie nadgulernen hahen, befthajtis
get feym.  Dann aber iff dev Jeitpunct, wo-cg

Lt 2
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fich ydyickt, den jungen Menfchen einer ffrengern
@nt[)altmmfclt und fdywererern Arbeiten zu une
termerfeu. TSenn bevhcs sufafumenn, mit dem

“Geifte und mit e Kdrper jugleich fehier ars
beiten, ift wedet mdglich noch jwectmdpig. Denn
]EUE pon diefen BVemuhungen {Edhre die andeve.
'.@efﬁge Pewegitngen ‘und  f{dywere Avbeiten des
‘Rérpers “binvern Tem Geiff am Nadydenten:
1ifid ‘angefirengtes Nachdentenn madyt den Kdrper
febrddher und ‘unbeweglicher.

Sunftes .ﬁaptte[
émuf:

ueber die Mufick haben toir {chon guvor eini:
ge jweifelbafte Puncte berihre, €8 wird aber
nicht unmip feyn, fie bier nod) einmal voryus
nebmen, um denen, welche Finftig tber diefe
Saterte werden entjcheiden wollen, einigerma:
fien vorjuarbeiten., | Denn weber, welches bdie
Kraft und Wirkung der INufi€ fen, noch um
moelcher Urfache willen, in. weldyer Abfichs  fie

AT TTT .
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