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Digitalisierung von Drucken

Englisches Artzney-Buchlein

Das ist: Des weltberuhmten Englischen Medici Hn. D. Lovveri, und
unterschiedlicher anderer vortrefflichen Englischen Medicorum in Londen/
nutzliche/ bewehrte und viel Jahr lang an vielen Menschen probirte und
gut befundene Recepte und Artzney-Mittel : Worinnen enthalten Die
sicherste und beste ...

das ist: (1.) Ludovici Cornari, Consilia und Mittel, Gber hundert Jahr in

vollkommner Gesundheit zu leben - (2.) Sieur Domergue's leichte und

gewisse Mittel die Gesundheit zu erhalten/ und die meisten ordinairen

Kranckheiten ohne eintzige Artzney-Mittel und Unkosten ... zu curiren :
(3.) Eines ...

Lower, Richard

Leipzig, 1715.

VD18 90519736

Ludovici Cornari, Eines Venetianischen Edelmanns Erster Tractat, So
handelt vom vielfaltigen Nutzen eines nuchtern und mafigen Lebens.

urn:nbn:de:gbv:45:1-10727
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vielfaltigen Nuben: eies -

michfern: urd. maﬁtgcn

Lebens,.
Dasl. Capitel. :

Boun: derGeivalf btr @5&
§l - twohnbheit. ‘
5O it gervif daf bie @emofmbettf’ &
eEbey ben ‘menﬁ:ben mit dey ' Seit tn die

| 'é]tatm: ﬁercmﬁertr o'l bap felbige fie
glad)fam swinget/ Dag'jenige sirthm und s

oS

| gebraudhen s Darii fie fich gembhnet habeny

e8 e gut oderbfe,. Gleicher weife fehen wie
inviclen Dingens dag die Sewohnbeit mehy
®ewalt hat/alg die Q}etmmﬁt weldyes nian
nichtIaugrien fan, ™ S/ wir Eherofftmabls/
“DaBDerjenige/ . fo frommum it/ purch den Uiy
aang -mit einens: bofen Menfchen auch bbfe

B nmb.'
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g9ith,  1Inb gleidh wie eitie qute Gerohnbeit
fidy leichtlich in eine bisfe verandert: Qe im
Gegentheillaft {ich audy eine bdfe Sersdhynheit
offtin eine gute wieder verandern. Denv deve
jenige) foduveh deénlimgang mit eiem bdfen
Denfcheén auds bofeworden ift/ febret swicher
su feinervorigen Frommigkeit durch den Lim;

-~ gang mit cinem frommen Menjhen. Unp |
bicfed alled Fomunt ber von bev Sewalt der e |
yoelynheit! (o gewiplich fehr aeofif, -

D I Capitel,

Drep Ubel/ fo die Gewobnheit
| eingefitbret-bat.
@E—é ich biefe Dinge bey miv Betvadtéte / fo
hab i) angemevelet/ bag drey bofe Ses
swohrbeiten /. duvch die Sewalt dev Gewohns

- Beit/ unlangft/ g felbff su meiner Jeit/: fichin
unfec Stalien, eingefchlichen haben, - Die evs
e ift-die@dymeidyeley und Eeremonien bes

Hofes: *. Oieandere ift/ dap man lebe vady
Do Meinungund Lebhreder Cutheraners el
% G verfiehet nidye: dbuech die Cerermonien des
Dofes. diejenigen Wothwendigen ABoblftandigkes:
gen fn cinem £ande/ die many als das Centrum ey
HoflichEeies in alye nehmen muf 3 fondern alleds
wae dee Shriftlichen Yufeichrigheic und RedlicEeir
saider ff, ey, 20 ' l




- Bo) B sicy
etliches wiewod! unbillih/ nit
nfeit uldigens T Dedritte
ift die Schtoelgeren ober Trundendeit, Dies
~ fedren Lafters ober vielmehr graufume Unges
hettép De8 menfchlichen  €ebens haben 3u un
feree Reit die Redlichfeit aud dem bitrgers
lidyen Seben/die Gottesfurdyt ausdem Gemits
the/ und die Sefuntheit aus dem derbe Himveg
genommen. . Sch habe miv vorgenommen
von dem festeen 3u handeln/ unbiu sigen/
Dag ¢8 ein Nifibraud) und bdfe Gesohnbeit
foy 5 damit fie modyte/ wofern es moglidyift/
abgechaffet. weeden,  TBas die Lutherifdye
Lehre oder Meynung / und die @d)mcidgeleo
anbetrifft/ toicd uber furéen ein aelehrter
SNann die Miibe felbige su widerlegen auf ficy
nehmen/ und alfoboffe idy/ nody vor meinem
Enbebi‘efc,brcg_.mti&hgdu;be;abgelfcbaffet/ und
Oitalien toieder gu feinten alten und beiligen
Sitten und Gemwobnleiten gebracht 3u fehen.
T SBag ber Hutor 7 alg ein eifriger Papifte
[hyreibet/ mirdder verfandige $efer jum beften qus-
sulegen wiffenis -

Das L. Capitel,
“SRon der Sdyvelgereny odev
2 Teundenheit.

@ﬁmit idy nun gu demijenigen fipsciten
-’ D 2 moge/

-y
e
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moge/ davon. i) mir 3u handeln vorgenomy
men habe/ fofage idy Die Schwelgerey iff eis
nefchavliche Sadhe/ Diewsil fie die Miichter
Feit pder Diagigteit evtvancet/ undiby ien
fich unterwinfig gemadht bat. Lind ob ithon
icdermmann weif/ dafidie Sechwelgerey vder
Leindenheit von demSafter dev Srafiigeit
imd Odblenmterey herfomme / und ein nchy.
te;:{nes" Lebent pon der Sugend der Makiakeit:
nichts de Fomentiger balt man die Wdllevey fiiy
t.iné freng und hevrlicdhe Sache ; cinnichter,

e e

¢6 Leben abey file etwag nichertrachtiges und
oer At liche8~ Dif Tomme alled et von bep
Merwalt der Senohubeit/ welche pi¢ Sinmen.
und ver finnliche Appetit eingefiihret haben/
als welche die Menfchert anf eine (oldye Myt ges
veiet und verleitet haben/ dafifieden guiten
Weg verlafjest undfich begeben auf einent o
bofer Wed, Der fie unvermerdt 1 fremtbben
und todtlichert KrancEheitens und 31 ¢inent
frithseitigen Alter bringt/da fie Setm fehier ab;
gelebet ausfehen/ehe fie das vievsiafte Sabe ey,
veichen.in nuchternes Leben hatte poumablay
ehe ¢ nody von ting vevtrieben worden/ eivien
ganswidrigen Effect, indesttes die Menfthen
bey einer gluckfeligen Ghefinbdheit erhielt /ehen
wenn fiefdhonach;ig E}q&r alt waren, Ao
' 0
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Das V. Capitel.

Bondervielfaltigen Unorbnung/ |
o ein unmadsiges Leben
verurfadyt.

Clénded 1md unaluckfeliges Stalien!
mercbeftunicht/vie daf die Schvelgerey

dir alle Sahre mehr Dtenfchen hinwegrafiet/
alg entrweder die {chrectliche SPeft 7 ober piele
Selo Seblachten thun fonnen ? Was foll iy
port Deisten unanftandigen. Gaftmabhlen fas
gen/ die nun ubevall gebrauchlich find; alg
die {0 grof und unertraglich find/ daf man
Foum Safeln arof gnug haben Fan/megen der
grofient Unzablder Speifen/ {o davauff gefest
werden! {0 dafnan eine Schnfjel auf dicans
pevehauffensveife fesenmuf ? wer fan bey fo
grofien Exceffens und {o fchadlichen ®ifften
pes menfchlicherr Sebens bepnt Leben bleiben?
UmGOttes willen/halte nran doch cineNaag
indicfer Sadbe; Denn ich bin verfichert/ dap
G Ott einen uberaus groffenMNififallen dazan
- bat. Nan treibe dodh diefert netten Todhins
- weg/nehmlich Drefe Peftilensy/ o bey tinfern

- Boreltern ganptnbefant gewefen; datnit fie

nicht {o geoffenund vickaltigen Scyadeit bety
De8 unfever ©eelen und Laib bringe, Oleich
AN 11¢
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i auf Aniftalt bea", Nepublid gefinde Eg:
CWaaren angefdiaffet werden: alfo mddhte
man eime folche Magigung im Gebratidh ders
felben vogfthueiben / die mit der Gefundheit
oot Bieger iberein fdure,

Das Vi Capitels

Bon den Mitteln wider die
Linmagigteit, -
‘9)‘\2&1 hat ja auch befonbdere Miittel twidet
6 bie LnmafTigkeit unb Schelgeren / be
f:.‘en fich ein jedroeder vot fich felbft Bt.b[u:l;cn
atts nehmlich/ wenner nach der Einfalt det
Natur/ alédle mit gar wenigem veraniat i/
febet/ und das Llaaf der Beiligen Mapigleis/
tacy der BVorfthr t{ﬁet 1 11 g
g/ uud fih getwvohuct/ nicht mehe 2u gﬂ en/
F?Ie_m\utﬁ%%%rbw,&benﬁ erfodert/ jafith
feitiglich einbildet/ Dafi/ was ee alfo mebriffet/
KrancEheiten/ ja den Sob felbﬁen beluvfacbh
(Er muf bcnrfen/ Dag Oie
8 nut mabre/ er
EMMMM&M@%@ fi ;
pesn Leibe sufiiget/ eine lange Seitanlalte/ und
enblichden Leib elbft sugleich mit ber Seelen
10bte,  Schy habe gefeben/baﬁ piele pon meiten

- ‘{Steunben/ big fonﬂcn eirt Beveliches Inge-
ninm




o)k 7
getiinm tnd ¢bled Bemiithe hatten7 Bon dev
SPefteder Unmagigkeit invifyrem bibenden Als
fes Bintgepommen wordert / weldhe/ menn fie
t1ochy am Seberwdven / der TWelt eine Sierde/
wndvielen Menfhen cin Seoft feyn witeden.
- Desohalbensfo groffen Lbeln ind funfftige vove
atbautert/ habe idy mir vorgenpimmen / in dics
fem Eueten Sractatlein ju seigen / Dafdiellns

maBigteit int Effen und Tvincken ein Mifs

braudh fey/der gat keidht Ebnne ausmdege ge?

nommen weedert/ wennman nue dic TNAfig:

foit an dero Statt einfilprenwolte.  Weldyes

ich 1m o wiel Deftolieber thuw will / weil un

terfthicdlidhe vexftanbige junge Setite inich davs

superbunden haben. Denn als {fe fabens

dagihre GlterninderBlithe ibres Ultets ges

fiovben/und idh bey meinemAlfer von 8E. 50k

gen fo feifeh und gefund war/ haben fie cin Bers

langen beFormmen/ aud i devgleidyen Alter

211 gelangen/  und haben mid) gebeten) ihnen

s\offenbafren wag fue eme Diaaf idh in Dies

fom Stike bielte, Devomegen/ Damit idy
ifjem vedlichen Werlangen eine Gniige thun/

b jugleid) audy vielen andern/ Dic Diefed
Wetrachtungsichen swolfers/behrlflich feyn mo:

ge/ fowill idhdieLiefachen angeigen/ die midy

angeteichen/ die  Linmapighet 3 vevlaffens

. D 4 g
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unbic Magigkeit sucvareiferts undwillee,
sehlen/ mwag fite eine Avt und IWeife 3 leben
e effenund teincen iy in adst genommeny
tmd was fu einen guinEffeein folder Qi
ter ©ebratcly i-meinem Leibe gehabt, Day

aus wird man $ldlelich evfermens wieleichee

¢ fey/ Das Lafters der Unmdgiateit 3it 1ibel
winden. 1nd 31 Snbedes Lractats will ich
aqd) sugleichymit geigen/mas fiy éinten uten

o

foir on eimem wudtern undsmdfigen Lebes
habes. 5

gl 7:Das VI aIap'iréL
Bonden Urfadhen/ warumder -
Autor die IMafigkeit vr-

ariffen. &

(27 Chfage oerohalbert/da dieKrandheiten)
Sy welche fich bey miv nidht alfein angefans
gett / fodetn audy siemlich ¢ingerifien hatteny
fitictrfache gegeben/dietnmdgigteit su verlaf
fery als derich fehy evgebenwar, Denndurdy

Diefe/sic aud) wegen meines ibeln Tem pera-

ments/ (fintemablsiein Magen febr Laltund:
fetchte wardmwaridyin unterfchiedlicheSrancts
beiten gefalion) nehrlich, eine Pein anm Dias
gen/urd offemabls i der Seiten ein Anfang
7 o0m Podagias nebft einem Fleinen unbd fchie

v pm ftets
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fhets waihrendein Ficher/ und freten Durfie. /10

Sych hatte nichts anders von diefer feb febline.
men Leibed, BefchafFenbeit 31 crroarten/alg

'9af ich wach vielen ausgeftandencn Schiméy

gen / und Béfchwerlichiciten memes Lebensy

“Durd) Den Tov.su meinetn Ende fommen ity

e/ Dadoch mem Leben/ nad)desm Lauff Dex

Natur/foweit von feinem Jiele entfernet war/

alg e8 vor demfelben/ wegenmeiner Unmdf
fiateit/ nicht weitabwar, A8 ich nun auf
viefe Feife von den fimfF und drepffiaften big
sumviergigften Fabve meines Wlteva behafftet
war/und alle Miteel e veracblich gebrarcht
1nd verfudythattes fagtenmiv dic Medicr, ¢8
fey nocy-ein ArtsnenMittel firmeine Unpafs
fichfeit 1brig/ o i) nut felbiges beftandig
gebratichen) und gedultig Damitanhalten wol;

Te/neéhmlich/ éin michtern/ magiaes/ und 25/ |
ordentliches 8 ebene Dafdiefes einefehr grof »> 77 | 1]
feGewalt habes die Gefundhyeit wieber 3u be, 771 1
Fonmmen undju-echalten’ gleichrote einun, 27
afiges und unordentliches Leben eine groffe |

Geralt hatte / felbige suruiniven und perdey
bens wieich denn {chon felber aug der Erfal.

veénbeit gelernet hatte. Denn fenes Schen

eehalt die Dienfcher bey guter Sefundheit/die
cine fibele Complexion haben/ und freinalt
e D5 finds




e £Ho) : |
find/ Diefed abiet wirffet auch diejemigent dave

gy

ficher/ biein der Bliite ifre |
¢itte dang vollfontmone Complexion aben/
raund halt fleeine lange Seit untes der Gensalf
Der Seandhetten. Seldies aud eoen die Wiy

auRft seiger.  Oenn widp i 1
widiige 2ivdiungen : Die Wangel der Natue
-~ tverden offt durdy: die Kunft verbefieres un-
frudytbare und (hlechte Felder  werden durd
Die Ausbefforung ded Ackerbaues frudytbay
gemacht. . Siefagren weiter/ wofern ich nicht
bergleichen Iittel alsbenn gebranchen wiide/
fo witrde id) innerhalb etlichen Monathen in
eimen olchen Suffand gerathen/da mir weiter
nidyt 3u belffen wdre/ und wiede ich foeiter
tretlichen Monathen darauff Ferxben. Da ich
Dicfeifhre Geitmbe angehOret/ und weil ich wor
cittem foldyen feithaeitigen Sode einen Abfeheu
‘batte/ und ftets bie Seymergen ber Lranches
tentfibletes binidy dadurd perfichert wordeny
Daf vont der Mafiafeit und von der Lnmdafige
feit nothmenbig die vorher. gemeldren swibris
gen Wiirdungen entffehen miften: tund weil
i burch eine guteHoFuung, dem Sobju ents
gelien/ unbd meiner Shmersen of ju werden/
Datgu angefrifhet worden/ habeidy midy ents
[hloffensein orbentliches Rebewu fuhren. B
| : A
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-Das VIL. Capitels |

Bonder Erfabrenheit bes Autorls
i diefent ©thic. L
Y MAddem iy et von ihnen die Feife
$unbd Maak/ fo i halten nuifte; exlernet/
fohabidh gefeliers/ Dafich nichtefjen 1ad tuims
cEenmitffe/ algnut porden Speifen md et
neder Rranden/wie man fienennet/ und ol 4
dhes mupin einee fleinen Quantitaf. Gben Dics
fe8 hatten fic mir fchon jtoor befoblen: Abee/
weilich Damahlg nach meiner eiguen Feife le:
Ben wooltes und an fofchen Speifexs einen el
battc{ war ich nidhyt damit ju feiedent/ fonvern
ind weitidy innerhche DHisse fihlete / o trand
i) mwohiihmecfende WWeine/ und foldcs alled .
in groffeaMberfing: fagte aber Heren Medi-
cis nidyts davon/ twie 8 inggertein Di¢ Patiz
enten pflegen i machen, Aber/ nadhdent ity
mit porgenomimen; der MNdfigFeit und @eifung
der Bernunfft nadzufolgens und ich fabes dap
folhes feine (chivere Sadye/ fondern dieeigent-
Tiche 1nd fehutdige Phlicht eined Wienfden fen!
bab ich mich alfo diefer Art und TReifesufebert
- crgebeny Dafiidyniemablen vom rechten Adede A3
i abgewidyen bin. A8 ich Diefes thate/ begut}g "
i ¥ ) : i

o ——




S Pobdek
tch i etlichen swentia Tanen st erfenmen Daf

fichys aufdiefe Weife febr mit mit beffevtes iy |

2 weilich) Danmitaubielts bin ichy innerbhalb weni
 ger Zeitals eined Sabres (ob ¢3 {chon ientan;
oett_unglaublich vorfommen  modte) aller
memer  Krancheiten und Schwadybheiten
ganslich [of/ uud davonbefrenet worden.

Das VIIL Capitel,”
ot det Geivalt der MdfigFeit,

A Achdentich alfo gefund worden; beatinte

=29 id) ie Sewalt der Mdagigteit s betradh,
“ten/undaufdiefe Weife st hlicien: So bie
Zagigkeit {olcheGervalt gehabt/bag ficnteine
~fo groffe Ubel vevtrichert / 1mbd tie metne ¢/
7 {undheit mieder verjehaffet/fo wird fic vielmehs
20ieGemsalt haben/miy tnetne®efundhieit ;1 e
“<halten/ meine fchlisnre Complexion jif e
Zbeffermamd meinen [hwadyen Diagen su ftdr
2dken. . Wefmegen idh foifia nachuforichen
begunte/ weldhe Speifen su meinent Borhas
ben dieneten/ und welche demfelben sutvider
waren : und ent{chlof mich juverfu hett/ ob
dicjenigen/fo miy wohlfchmedtén/ nusieten o/
berfihadeten; 1und obdag Spridiort, daz
it Die wolltffigen Menfchen fich jut verthers
Digen plegen: wasda WwObIf c’b‘megft!
- (283

elR Aroricen
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- Oas gibt nutriment,und iff einemOien:
lich/ ber SBarheit gemap e, @‘L@LEE
- thate/ befand idy/ Daf 3 nicht wabe ware. /2.
Denm die fraveEen und Fiblen Weine fehmacks
| ten mivom beften; gleichfalls die Niclonen
t D andere Seiidytes vober Salat/ ifdhes
| Sehweinenfleifth/Sovten/Hilfenaemut/Ges
backens und pergleichen 3 und  dennodh be
 fanbich/bafifie wit alle fchadlich) waven. Des
rugnegenjcﬂkﬁjrbnﬂd;auﬂﬁdm@rfabtw

heit/ undunterliep diefelbiden Speifen/ ftar:
ofe Weines und Faltes Gervandes undivand
dert Wein/ der meinem Weagen ijieplicb war/

idh hievinnen dem gemeinen Spridhworte fols

' _ AT getes

* CYRenn ja jedermant biefet  tebenss Are des

Cornarii,dent exffenLant und Bucftaben nady mide
| nachfommen Eany foFartes doch jum menigften nadh)
L denit rechten SBerfrande und wahrem Sinne gefdhos _
L Bewmemlich; daf man niemahigobne Nothourfe o it
 effeund teincte/ nod aush mebrs als Die Ioth ere SO0
fobeet, 4




T4 2k (0) 85 _
getes Dee befleiBiget fich feiner Ge:
. fundheit/ derfich nicht anden Speis
77 fenfatt iffer.
" - Das IX, Caditel,
Lot dem guten Succef des
| “Autoris, |
' 9’\%[&)&&1 i) alfo die LInmagigkeie abges
bichaffet/habidh mich jueinem niidtern und.
orDentlidyen Seben gewdhnet : weldyes erfifich.
Dasjentige/ davon id) gefrocdben/ inmix getolie: |
ctet/ nehmlich/DaB idyin Fivgever Seit algeis |
~ ties Gabhres vonallen denen Ubeln befreyet |
norden; diemiv o lange eit befehuwerlidy ge-. |
wefen/und nun gleichfamunbeilbar gerwordens
Hevnacy DaB idh weitck nidst mehr alle Sahre.
incing Srancheit fel/ wic miv pflegte suvorss
widetfahen/ algidh meinen Sinnernund Az
petitewillfabete,  Bon f{oldher it aw/ fag .
ithy bin ich befressce gevefens und gang gefimd -
weeben/. und dadhat bif aufdiefe Stunde ges
wapret/biweil iy von dev angenommenen At
b und Weifeeisied maigen Eebens nicmals abs
gubidien/ alg weldyes duvdy feine wunberbaf
re Reafftsinvege bringt s bapdiedn gehoriger .
Wagfe genoffene Speife und Srand Hyre

Vs —_
1 -

Ve ar. e = S —

Keafitbemeibe iberlaffen/und das ibevfliffie
ge 8hne einige Swievigheic AW dem geve |

: wegs
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‘mbenthmen (Semuths: Berwea
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Das X: dInp:r:eL

Bonbdes Aucoris Weife 3u Ieben
ot Cinanbern Shifen,

g‘GEﬁ biefer Diat hab iy midy fue anberl‘l

fihadlichen Dingen gebutct/ e hmlichy/
fite qliugeoffer Hine/ Kalte/ Eemudung/
_g;fzﬁum__dnhcbs_

gefit

mbmhd)Jn eifeit gemagiaten @enufi. dex

@peife tind des Teanches beftehet: jedermodh.
haben auch die iit gemeldtert Dinge eine fors. .
Derbahre Gemwalt uber ung, b habe mrcb‘

audy fo viel al§ miv mdglich. getwefert/ dom_

Hafeund Pelancholeyy/ und uoubem utr'

Hiffe,  Denn ob fd)nn Die @qunbbm nm,.. i

tent/ ol welche ¢ine groffe SGewalt u&u‘_una
fmﬁlb.hﬁbﬁﬂ«—;sebc@ Hab i midh idht (ol

cher geffaltvor ihzen allen besahren fonnen/

dafidhnich? 3umeﬂen i eitie sDek andere vor
biefent Lnigelegenheiten gevathent Bine  Ubee

Dicfes hat mit biexsu gebieviets daf i ausdee.

@i@)l'_ﬁﬁ_ﬁ!j Uﬂml@fid%sjﬁﬂ
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@mft..-t.“.Lbev_u_t_I[i‘crn 2eib haben/oudh Gemfels
bennicht fonderlich {chaden Fonmen) neniey/
burdh einen gemdfiigtenSenufder Speife i

Deg-Lrancded/ in einer gefimben Befthafen,
heitqich befindet : fﬂ—ﬁﬂ-g_)ﬁ()ﬂit%bﬂmitj{z

genfans daf diejenigeny - die diefen wenens

/) {odur pA): ehen /. ¢ine gebbuige
Maak ba , etn Excelsen feis

nen fonderlichen Sehaden empfinden. werden;:
Qoldyes befrafftiget Galenus, swens e faget
daf alle andere Excelle, als bie Hie der- Sony
nent/ dieKalte/ Windes Avbeit/ und derglels
chen thim icht fondevfich gefchadet/ Dierweil e
i Denen aweven/fo duch den Minsd eingelens:
nehmlich/ in Sygife und Lrand/ eine gehorige
Waak gehaltens und vahero bom Devgleichen
Ungelegenheiten, niemahls ubereinen. Sag
Frand worden,  Daf es fich alfo verbaltes.
babichausder Crfabrung geleenet gleichivie
ihrer viele besettaen Fonnen/ die mich Fennen.
Oénnich habe offt Ralte/ Hitse/und ander ders.
gleichen. Ungemach des Leibes ausgeftander/
wie audh offt nicht geringe Gmpthadinrube
_Aadhabe: aber biefe Dinge haben mir wenig

gefthadet/ dafiedoch andern/ die wicht makig-
lebeten / ar Dent 19t Denny.

alg smiein Brubdes) unbd efliche andere von meis
nem

e L S Ly S
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nem Sefdyledyte fahen/ daf miv vowetlichen
madytigen Leuten ein. Droceh von aroffes
Bidtigeit an den Half geworfen wordeny
und fie fich befitechteten / ich modyte vie Sacpe
veelieren/find fiepom humore melancholico,
fofichin ben Seibevn/ dieein muordentlidhon Qe
ben fuven/im Uberfluf 3u befinden pileacts
tiberfaller Tooeden) Dee Denn eine Malignitdt
an fid) genommen/ und alfo sugenommen/dof

+8r thnen: einen feubeitigen Tod verurfadhet,

Dingegen iy, demedie Sadye hidete am mei-
fren follen 3u SHevsen geben/ habe Eeine Unge:
fegenbyeit  Davom empfundens diewell diefer
Humor in Feinem Uberfluge benmis 3u finden

— g L g

wae. Say vim mic flbiten cinen SRULH e

madjen/ habe idy midy bemtifet Ju glonbendaf
oie. gdttliche Worficht diefer: Streithandef
mit exreget / damit ich evfenmen midste/ was

file eine @ervalt ein mdpiges Leben in uiifrm

Leibe pud Semitthehabe/ unddag idh endlich

L ben Proceff evhalten voliede; wic oudy bald -

barauff exfolget. ~ e bey geendigtemgPros
cege hab idyden Siegrechaltens ju meiter giofs
fert Elyjre/ und Bevmebrung meines Haab und
Guted.  Dabero idyalsdenn cine tberaus

- groffe Feeudeempfundenr/weldye dennoh ineis
-~ tew Reibe: Beinen Schadens: hringen fontien,

¢ ABoraus




13 A6 (0) e ;
sworansd benn Flarlich erheliet/ibaf voeber Mee
fancholey/modyeinige andere Semtithe.Beres
gung demjenigen Leibe einigen Schaden jifie
gen fonne/ deveinmagiges eben filfrct,
Das XI. Capitel, o
Bonden erfraunenden Wircun-
geneiner guten Oiat.
£ Ch fageferner/bag auch bie Serquetidhuns
, ‘Sgeu odee irgend cin Fal/ foandece inGe
fabe Ded Todes ju bringensund heftia su mare
tevn pfleget/ cinernt folchen Leibe nur fhlecdhten

@Schaben und Pein jufigen fan.  Daf 8

fichy alfoverhalte/ hab icy aus bex Erfabrung
befunden/ al8 ich fiebengig Sabs alt war,
Denn a8 ich gefchwinde aufdex Kutfthe fubrs
begab e fidy/ bap fie umgewerffen/ und alfo
umgelehret eine Weile von den ungeffiumen
Pierden fort gesogenwurde. Davonwatd
i Haupt und dev ganse Leib fehr vernputs
et/ und davnebit beveine Arms und baseine
Sdicnbein vervendet,  Da ich wieder nach
Haulegebracyt worden/und bie-M‘edia&‘-_(abw
svie idy fo vibel ugeridytet sworden/ {thloffen fie/
A witede in 3 agen flesben, - Jedody fonne
man auff eive Stivforge goa IMitdel gebraus

Fhen uegmlicyy bas Bherlaffens unb eine Pica

ganid
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ganty/ datnit der Humorum Suflug/ mie audy
cing Entiundung/ und Fieber/ (al8 weldye fie
meineten . gang. gewiff bald folgen wiirden)
modjters verhiitet werden.  Hingegen idhy
weil id) wobl wuffe/ daf mein ordentliches
¥eben/ welches idy foviele Sabre lang conti-
nuiret/ die Feudptigheiten meines Leibes fols
dhee geffalt gemafiget und sevtheilet/ dag fie -
nidst fonten febr verunrubiges werden ; oper
einers hefftigen Sufammenfiu jumwege brina
gert/habe beydesd abgefdhlagen/ und allein b~
follen/baf man mir meinen Avm und Seeins
bein wieder einvidyten; und alle @liebmﬂfm
mit gehirigen Oelen fthmiccen mdchte,  Lnd
alfo bin idyohy einig ander Acknen= Mitteh/
wicde. gefund worden/ und habe Feineandery
BefdywerlidFeit oder Berdnderung gefithlet =
toelded denen Medicis al8 it SRunderimerd
vorfommen, . Daliet ic) denn fdhlieffe/ da die
fentigen/ {o ¢in gemafigtes Seben fithren/ gar
wenig Befdyweelichbert vou andern Sufdllen

g v
. e T
st 1R z
— =
B vn— S L g e

e e

empfinden.

Das XII di'gpi_{el. :

Daf man eine gute Diat nidyt ol
e Gefabr wbertreten Fonne,

et X
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Gl ‘Babeaber and) dicfes ausbee Eifaly
Jtung aclernet/ Daf man die Ordnung el

nes mafigen febens/ die tian eine lange it

: 3 _ﬁjiﬁhacbtetmid)t phne qeoffe Gefabe uber(dhrer

“fonne. @ {ind nun fchon vier Jahre
(enn foldies ge(halje/ba iy 78 Gabralt war)
dafimich durdy den Rath Dererate/und durd
vas ftete und uhgeftiime Anbalten dev Mieiz
niger bewegenlich/ Dap id nod) ciwag ju meis

SRR - =

ner gewobrlichen Maaf bingu that.  Sie

. bracyten mi untecfhicbliche argunaenta :Daf
matt ein bobes Alker nidt mikiesiger Speile
und Srand unteealten FONAES Bnd man
“miffe nicht allein dapin befliffen fepn / wie
man die Natur mafiglidy exhalte/ fondern
“audy dafifie ffaxct und bey Krdfften bleibe s

und Daf foldses nut allein durd)y Speife und
Syand gefdiehenfonne. I hingegen tanbs

¢ oiny Die Matur fory it ywenigen vergnuge:
Daf idy fo viele Sahe lang it fo wenigem

*frifdy und gefund geblicbens Baf biefe S |

rooBnheit beymie3u einer Tatut worden S bof

o egber Beenunfft gemafi fey/ dag bey anfoms
~menben Tabren/ nnb'anennbieggbengzs@r_ s |

te allmablich abnebmeit/ man auch bie Diaoh

bes Gfers b Tvindbens olelmelr verminy |
- beriy_al8 veviehyen milffe/ Damit dag pati- |

ens |

——  n e —— s ——
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ens oder Leibende eineredyee Proportion mit
dem agente ober FBiircfenden haben mge:
baB bie Kedffte bes Magens allmahlidy ab-
nabmen.  Daf man hieher bdie aey beyden
Jtalidnern gebrauchlicheSpeichwieter 3ichen

- mitffes baseine/ yoer viel effenwill/ der
ceffe yoenias nebmlich weil et fein feben vers
- ¢ langert/ indem e¢ wenigiffet.  Das anbdeve
- ( Die Speife/ die der Effende 1ibrig
-/ laft/nugtibm mebr/ als Oie Sipeife/
_Ote ecgeftefler.  Dabduedyju verftehen ge:
“geben m‘iubgb‘qﬁben sugefiagte Shabden von
unmafiglid genoffenc: Speife aroffie fen/als
Dot Nusen/ dett anvon magig genommettet
Opeife hat,  Allein/ alle Hiefe Urjachen haz
- ben midy nidyt vor ibnen befthirmen Eonren /
0af fic nidytimmer fleifiia bey miv angehalten.
| Decowegen/ damit e8 nidyt den Selyeint hitte!
| alg obidyallsu hartnddigwdre/ und um mei
- | nen Freunden 3u willfabren; habich endlich
Ll nadhgegeben/ und pugelaffeny baf man die
i Maap meinter. Speife vermebre/ itdodh nue
| um e Ungen.  Denn/babie Maaf mei- )

ner gansen taglichen G‘Sggiie/ nehmlich/ des”" s

|
!
F

|
rl
|
|

T

| Suppe/ juvor 12

war/ hab idh felbigé vz > Unsen/ nemlich i /7. .9 .97

g | €3 B feint” <

1 ; / f'___, : b1
A
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bl Drobied @vevDotterds Fleifdes/und ber Lo/ |
; genay gewogen/ | 7 g |

|
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31 14. peLmehtet; bic Maafi aber bes Teans
tfeﬁfmeltbwmﬂm
auf16. ub alfo gleiher Geffalt umb . Ungen
germelet. Diefes Vemehrenhat nad-16,
Sagen foldher Geftalt in mie ju wirdenags
QM@Q% ausd einerm fedli u

¢ ' | [exifch toos

7~ den bin/ fo gar/ dag mie alles perdruflich nnd
umid v/ und i nid sadichfas

—5tm swdifften Tage be:
fam iy Seiten : Schmergent / yeldyes 22
Sitimden wabsete: darauff folgte ein hefftig
Rieber/ weldyes 35.Lage unb fo viel Nachte.
anbielt; wiewohl 8 nach bem funfrehenden
Zageimmer abgenammen, Darnchentt fonz
te idy diefe Jeit lang it laffen 7 audynicht
cine Bicrthel:Stunde : dabee fie alle fchloffens
iy wiiede fterben,  Ichts deftoweniger had
ich midy burch die Gnabde Goifes curirt/ bloB
and allein durdh meine 2ebeng-Ordnung/obid)
{chon damahl8 78. Fabe alt/ unb ¢g Winter/ |
unb die Lufft ehe falt wor/ und mein @eib 1ber: |

aud mager worden.  Lnd binidy oerfichert/ |

* bafi /nechff ©Dtt/ mich nicyis anders vom

Dobe errettef/ alg meine genaue @ebons ¢ Regel

 und Ordnung/ damit idy (o viel Sabe lang ans

aehalten Hatte: welche ganie Seit long id)
2 nid)te
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nicdhts gefoiiheet ob’ﬁe nite suiveilen eirte l'tei—ng_
Unpaglichfeit aufeinen Sagober 23 dennmeis
ie (o viele Sabvelang continuirte Widfigheis
hatbie bofen %etzd;t@gﬁeiten versehres/ und Fejs
Be andese micder swadyfen 2noch) die guters
beedeeben/ obee bdfe weedent laffens wicin dete
Loibiern alter Leutesdie ol dergleicher Lebengs
Orbuiurng leben/ ju gefeielien pileget, @5 may
feine fu[.cbeMaligr?itcitin ven Humoribus ineis
“1e8 alten Seibes/ “weldye die Wienfdyen plegk
ume Seben ju bringen.  Diefe newe aber/wels
the burch die 1nordnung/ dason idy gefagthas
be/ eingefiifivet worben/ hat Feine Glewalt ges
babt/ micbenodan verurfachen / ob fbondie
Keancleit febr pefftig war. '

| Das XIL Copitel. _
Wie die Mapigkeit die beffe

-~ Urkney-foy. -

Sevand far: man Fibulich fehen/ wie grof

@as Lermogen detechten Dedusig und

bee Lnocduung id) meyne / Dex Maigfeit nd

ber Linmdgigteit ey unter weldyen jene mid)

fo vicle Jabre lang in Gefundheit evhaitens

Diefe aber mid) in etlidhen menigen Tagen fo

befftig davnicoer geworffen/ ob es gheidy e
.. €4 en
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in geringee Excels gewefen. Sobdie Weltin

Ordnnng beffehets und fo das Leben unfers
eilicd von bev Harmonie und Proportion dev
Humorenund Elementen dependiret: (o ift
¢8 ja Fein Bunbder/dag man felbiged durd) et
ne gewiffe Richtfchnuvindee Dronung behals
tepmufi/ undbaf e8 durd) Unordentlichieit

be(dhabiget und 5et(tbtct wied. Die Ordnung

Fi

ter 2 fie madyt/ daf eine Armee uberminbdet s
{ic bebdlt und beftdtiget die Komigeeidye/ Stads

feidy/ dafein o

berwmmmhuﬂmmmwhmmw
eingige2Astency filvdie meiftt Rrandieiten ey,
Welches audy niemand faugtien Fan/ dev die
Sache mit Hufmercfamicit einfiehet und vedht
betradhtet.  Daber dev At/ wenmer feinen
Patienten befuchet 1 ihm Diefes ald bie allers
erffe Argeneyvorfdeeibet/ daBer Speifeund
Srandtin eines gewiffen Maafferehmes Eben
Dicfe Avency recommendireter pemfelben/
soenn er ticdet genefen / woféene et feine Ges
funbdheit befalten wil, SRan hataud) nicht ju

avoeiffelny daf ev ing Finfjtigevon Krandiei-
ton wilede befrent feyn/ yuener nuy eine fol:

che

e/ und Gefdlechte im Frieben. ‘Daber fchlie
ot und Weife/ und derGirund eines gefus

e e e e i — Ty
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T
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che Avt tnd WWeife su leben in adyt mebme s diee
meil ev dadurdy alle Urfachen der Kranidheiten
ab{chreiden / und alfo weder Yerkte nody Arsy
neyervonndthen haber witcde,  Na/ wofernt
eenutauf dasientge advt haben wil/ Davauff ex
Billich adyt habenfolter wirder fich felbften ju
¢inem 2vistes und gwar gu cinem gang volls
fomimenen Avkte madie, i fan
Warheit feiner iemand andevs/ald nuy ihime
folbffen/ ein vollferitency Arst fepn, Die Ure
facheiftbiefe: Einicdwederfan ambefienaus

dfbligee Grfapr ciner. Natur B

vl ¢
fd)'gﬁi’ﬂhﬂ't lmh nﬂbﬁtﬂﬂnﬁ G i'gﬁnr@ﬁﬂﬁtfn eYs
forton/ und was fily Speifeund Tranciund
- Wwad fureine erfelbent mit fe ¢

tur ubereinfomme, - Aberdiefe Dingefanman
nicht {owohl bey andern erfenvens dicweil
man cine langeEefabrenheit und fehr genaue
nmercung datju voundthen bot/ mweldhe
wic bey andetn nidhtfoleichte haben Fonnen;
infonderheit/ weil der Wenfhen Temperas
ment und Leibes Befbaffenheit mebr poneitte
atider unteofchiedenift ald ihr Angeficht, LWee
fonte wohl glauberny Dag alter: Wein meinem
stagen fhabdlich/decneue aber dienlid) fey 7008
wiid) der Pleffer nidyt {o febyr/ ald der Simmes
erhine? Wer hitte wobl untee Den Acrten
TS mit

——
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mie diefe Jwey verborgene Eigenfhafften ane
seigen fonnen/ (intomabl idy fie faum durch
kange Grfalrung bab anmerden fonnen ? Des

towegen fan Leinet eined andeen volifomme: |

net Akt fegn,  Meil man denin Feinen befs

feen Arit/ als fidh felbft/ und Feine beffore Avss-
ney/ alg cin magiges Leben / haben fan /fo eve
hellet/ Daf man folches allevdings cvgreiffen

folle.

. Das Xlif. Capitel,
LWBie weit man dic Aersievon
s nothen habe,

O till idh nicht Idugnen dafman bie

Hevsite von nothen habes und fiehody hake

ten follesim die KeancEheiten su exfenners und
au curiven/ inneldye diejenigen offtmabls gee

rathen / mweldhe Feinordentlichesd Leben fubeert,

Drenn (o cin Freunds der i inciner Krand's
beit befuchet/ und aud uie mit Horten frd»
ftets und fein: "Mitleivebeseuget/ diveinen
aitgenehimen - D enft - erweife: wievisl meby
swertly folftu den st haltens dev didyald ein
Sretnd befischet/ und dir ju helffen Athenenen
admitiftriret/ und bdi deite Geftindheit vers

foricht? Aleine feines @cfunbbeitgupﬂe[geﬂr
' s halte
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halke idh Dafike/ Daf man an ftatt eined Medici
¢in gernafigtes Leben epqreiffen folle £ weldhess
yic man augder Exfabrung waif/ wnfere nas.
tiirliche undeigentliche Arvgeney ift : i atidys
ol o eiries Merefchen Leiby dereinfehr bbfes
Temperament hat/ frifch und gefund exhalts
1nd jumege bringet /dag foldye Perforen jit eiz
renrholen Alter/felbf bif 100-Sahrendlins
g¢t [ehen/ nd endlic) ohue Schmersen 1ud
obie eimige oernneubigung der Humor |
ifyver Seibe/(Eerben; und blof unballer

yie cin Sicht ober $arpe audgebetr  Zghres

- wiele haben gemepnet/ bafman disfes eehalters

fanne, durdhden Giebraud) bes Auriporabilis,
sind des Lapidis Philofophorum, (weldjen fie
ein Elixiz nennen ) denoiele gefuudyt/ abet wes
nige gefunden haben: alleine auch diefevichtest
¢6 nidst ous/ woferne feinmafiges Leben dars
Beyiff. Sy

Das ECV: Eapitel.
SBavum wolliftige Menfchen e
mifiges Leben meiden/ und vorn
o ibyer Blindhet.
%%d}tﬁ befto weniger wollen die Wolluffis
genurpLinmagiafedt Iiebenben‘menfé@e_n
‘wie
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( mie diemeijten find) ihren Appetit erfiillen /
und ihree Radle wilfahren/ und ob fie gleidy
feben/ Daf: fie von dee Unmdgigheit immergn
ibel tractivet merdens fo meiden fie dennody die
Magigkeit/ und fagen : Es iff beffer iz
nem Appetit folgen/undsehen Jalb-
- geweniger lebens als feine Llatur obn
Unteclal im Saume balten,  2ber fie
betradhten nicht/ ie icleinem Menfihen geles
gen fep an gehen Sabren feines Lebensd/ tnd
war eined gefunden Lebend/in einen guten sei-
tigen Alter/ dadie Khugheit und Weifihert /

— und alle Sugenden/ fonderlich juibrer Vol

fommenbeit und Starcte fommen/ al8 weldhe
nur i Diefemn Alter dagu gelangen fonnen.
Lind anderer ju gefdmeigen/find nidyt fchier alz

le Die fligften und beften Bitchee/ bie wir has - |
ben/ vonibten Augoren in ibrem rgiffen Al
tee/ undin denjenigen geben Sabren/ welde |

bicfe Menfden ihree Kablern Wolluft halbeny
nidhtachten/ gefchriebeni worden?

: beq XVI;Capi;g[,. o
Sbhre Eintourffe rerdent . -
beantywortef. -

%@iter fagen folde Sclaven ihrer @m

fen 7 ¢ fen ¢in ordentlidyes Seben fo
_ {thwets
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fbtoce/af man tﬁid}tbalten Fonne, Iov
auff iy antworte/ daf Galenus foldyes ge-
than/ und ed fiie die allerbefte Avrkuey gebal:
ten: wie aud) Plaro, Hocrates und Cicero,
midviel onbere mebe untee ben Alten: und
31t unfern seiten Pabft Panlus Terrius, und

. Gardinal Bembo, welhe defroegen fo lange
- gelebet haben s und unter unfern Hergogen/

Lando unidDonat, und viele ondete voneinem
nicdrigern Stande/ nichtallin inder Stadty
fondern auch in den Flecken und Dirffern.
Sintemnbl denn ibrevvicle vor Seiten foldes
gethany und auch nody ieso thun/fo ift edja nidst
eine Sadye/ die nidhe ein iedroebee thun Fonne;
infonderheit/ da man hicvinhen nichteben vies
fe oder auserleferte Dinge von udthen hat
fondern biof und allein/ baf ciner anfange
und jichalimabli 2 . &8 hins
bert auchnicht /was Plato fage/ nebmlich/ daf
biejenigets/ Die in einem gemeinen Regiment

~ [ebeny Fein orbentlidyes Leben fiibren Fonnen

weil fieofft Hige und Kalte, Wind und Res
gent) @chnee/ und unterjdyiedene Fariguen

qusftehen muffen/ weldje fich nicht ju einem

ordentlichen Leben {thicken. . Denn iy ante

< yoorte) dafi foldhe Lingelegenheiters von Eeinet

geoffen Widytighert find/ (wwie i) juvor fhons

gefagt/)

nks
i
ey e il
e N e e = :
~ = et e
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qefagt/ Ywoferneman ein gemdgigtes Sebenin
Efenund Trinden fMbret: weldyes die/ foiin
eliem gemcinery Regiment febens leidst thun
fonnen/ und thien oud) {ehe miglidh ifl7 damit
i Gemitthe deftohurtiger feyrmdge /suallen
Sefchdfftony Dieilnen vorfommen.

s B Das XVIL Capisels
Beantoortung vines andern
= R i es.

> Rliche swenden Biev eins wep eitt ordents
2lid)e3 Lebent fiihrets fo ag evalleseit de
Sranden Speifen- iffet/ wnd foldwes. i einee
- $linen Quantitdt/ yoaswill et in Kranctheis
ten £hun 2. wag fite eine Oidt will ev alfbenn
halten/ finkeniahl ev der Kranden Didt (Hon

bep ftiner Sefandlseis achalten? &
b antworte erftliys tieNatus/ welde
fid) bemuibet/ fo viel ihembalidyift/ den Mena
et ju ethalten; felieet stns/, wie wie uus in
Rrandheiten verbaften follens denn fie wima
et Den Appetit ploglicy hintoeg/ fodafma -
Bur gar weniq.iffet ;. denn fie i mit wenigiin |

puftiedert, . Dahers der Qeancke/ eohabe site

OOE elnt orbentlidhes Reben gefibret/oder sicht
febennsdh « wenn es France ift) Feine andere
: i * L Ay ‘.l!"lf-l-"'" ot gpek 2

.
T ad -
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Speifen genieffen mubs ald die fich 3u f’e{tzer:
Krancheit {dicen/ und foldyes i einer weit
Heinern Maaffes als dey feiner Sefundieit,
Dennyvenn ¢ fine vorige Maaffe balten ol
te/ wiede er feine Natur/ die {hon oon der
Kranctheit befchwevet und gefhrwddetift /weis
gev unterdrinfen,

S andernt gebich diefe mehe nachdriilis
che Antiwert - Detjenige/ dee cinniichtern Lea
ben fubuet/ fan nidtfeand werden/jaer wird

felteny oder dody nicht lange (ich unpaplidy bes

findens Dietvetl diefe Lebens:Art die Urfache
ver Keandheit weggenomimen,  Und wo die
Lrfacye weggenommenift/ da wiedaud ey
Effect, nehmlidydic Rramfﬁetu meggenoma
1114113 - ,

- Das XVIIIL o‘.‘npztea. 4

Qaﬁ man dic MMafigheif i
stetf‘fcn folle,

@@romgeui weil ein mﬁentlicbee Qeﬁm
fo miglidy o tugendfam fo [0blicy und

beiligift/: oift e8 ja wohl sverth/ daf esalle
DMenfchen exgreiffens infonderheit/ weiles ja
leidyte ift/ unb mitded Wenfchen Natur gae

mt
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der (olched evgreitft/ gesmungen/ fo wenig.su
effens und teindensals ich thue - 8 wird nigs
mand vecbothen 7 fein Obft/feine Filcherund
andere deraicidhen Sachen/nidht juciiens die
ih nidht effe. - b efje wenigy weil ein o wee
nigesd fue meinen - feblechten und fdwadyen
Magen genug iff. - Shenthalte mich bom
Obiter von Fifdhen/ und dergleichen Speis
fent /7 weil fiemix fdhadlidh find: - Dicjenigen
aber /bie fiethnen juteaglid berinden/idnmeny
jo follen fic billih geniejfen: /. anftatt/ baf fie
ipnenfollen sechothen fepn. - Sedody muf fid
ein iedmeder wwobl vovfebens Duf. e nidt
amehe/ auch vor der gefundefien  Speife
1nd Getvandes ju fich nehumes ol fein Magen
~oohl und leicht verdaven Fan, ~ Dabero derjes
nige/ dem feinerlep Speife und Trandk {d)ad:
lidy iff/ nurallein die' RNegel der Quancitdt/
nidyt abee der Qualifat und Befdaffenheit u
beobachten hats weldes jia ¢ine gangleidte
Sadye iff. |

2 - QQSXIX.QQD&CJLH e

- Selfen lebet iemand lange und:

- gefundy bey feiner Unmidfe 0

o g e e
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Sﬂﬁemaﬁb e biet ein/ daf tan threr
I siele finder die/ ob fiefdhon gans wnor:
ventlidy [eben/ ‘Dennod) gefind 6if an ibren
od bleiberts denn/ weil foldyes »inie titiges
sviffe indaefabrliche Sadbe ift /und fich gae fels
ten guteaat/ hat man fich nicht darauff ju vers
Taffen/ und bePweden eint unordentlidies L
bert sut faheen. &8 ift nidit fliig debandelt/
soennan fidy fo bieler isnd goffer Sefabi und
Ungemady tnterwicfft/ weil man hoffet/ ¢8
suerbe dlicflich und twobl ablauffens weldyes

borh gav senigen wicbetfabret.  Ein altee

und Betagtes Wann/ vor bofe Libes, B
fhaffenbeit itiid Complexion, bex babey efre
glite rdnithg Halt/ift (¢ities Sebens weit tielis
vevfichers/ alsder alleeftavcfie junge Denjdy/
be ohreninidge Ordnunglebt.  Febennodh
fan berfenige/ eitein duted Temperament
it Ceibess Befdaffenheithat/ vermittelieis
fiei: qutest $ebens-Orbiting fein Febeti weit hoy
ber verlangerns alg bee Fein guees Tertpera-
mment faf:  Uned Ean atidh jusbeilen gefches
Bert/ vafs eitt Dienfdy oon cinein {0 guten und
ffavefent Temperamentift/ bag et audy oljie
foldse Ceberté-Dedniung/ vicle Sabhee lang/
feifds utid gefunt [ebenytinbd envlidy in fefrien
bohen Alter von eitict blmT;g Unfldfung gt;e::
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Nafuty ferben Fans  gleichiwie ed Ju Wenebig

Thomz Contareno,einem Procuratori,

‘unb g Padug Antonio Capodivacca, eingnt:
Coclmanne widesfabeen,  * Aber man wird:

bergleidyen fatm cinett unfer hundert taufens
den antreffen. * Dalero was andere anbes
fanget/ foiemand snter ibnen Taige und ges

fustd yusleben/ undobie Schmernenund Unpe.
fe von einet Bloffen Auflofung der, Natur ju.

ftevben vevlanger; Der mug nothioendigein ove
Dentlicses Seben fithren. Denn foldherSeftalt/

unb auf feine andere Weife/ fan er die Friidy

te und Nugbarfeiten ¢ines {oldhen Lebens ges

nieffon die gemwiflich an bee ah! febhr viele find/.

und alle fehr hody s fehdgen.

* ®ie Vernunffe wil nicht haben/ daf man fich
mefyr nach der Exception und Ausnafine efnerXes

gel/ als nadh bev Negel felbfE eithee,

Des XX.Capitel,

BVot den NuebarFeiten und Wit

dungen dex Magigbeit, -

¢ Rty verfihafet ein mdiges febent/ daf

obie Feudtigheiten im Leibe veinetnd: fufs
e bleiben: Dafex s nicht suldfit/dag dieDuny

fte aus dem Dlageninden Ropfffzigen. Und

baber folget weiter /- Daf cines foldyen IMen:

‘th’!l@ :
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{dens Gebivne o veine ind belle 1 / wio ¢iy
e Gemuthe i

| bleibf. ~ Devowegen freigt
e8 gar leicht/mit bocbiterEelufligung undBex
ghuguaig/ bon drejen witern unb ivdifdien Dins

=
ok
=
=
&
=
5=
==t
e o

- gen/ hirauffsu den hoben Betradstungen dee

Godtlichen Dinges und exfennet tuny/ wag 8
fonfien nimmermehe batee dencfen Fonnen:
neljmlich/ wie grod die acht/ Teifbeit/ und
Biite ©Otted foy.  WVon dannen fEeiaet o8

hecunger gur Satur ber chrperlichen @in%ei .
6

underfennet/ wie felbe BOttes Aevef oy,

fiebet und fuhles gleichfam mif Handen/ 1as

¢6 1u cinen anbern Alter/ da das Gebivne
nicht {0 geveiniget war/ nimmermele Hacke fer

hen oder exeeidien Founen.  Wlsdenn fiekiet

ed bie SchandlidyFeit bes Saflers/ daveits dexjes
nige fallt der feine menfdilide Affe@en und }

- exfenned ¢8 Diejenige deepf

8.  Drepfaltige Sufl/ welde
g son Kindheit auff bealeitet/ nehmlich die
euftund Begicrde def Fleifches/ber Ehrepind

ed Reichthuma ) welhe bop alten Centen / die
- ein ungemapigtes Seben fibeens plleget mehie
ugunehmen,  Devjenigeabers der fich duveh

eite lange Semphuhelt gevodhnet bat/ nicee

feinen Sinnen und Begierdens fondern der

0 2 Lels
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Leitung finer Beraunffe su folgen/ mafiget
und begwinget audy garleicht dicfedeepfache
Luft/ fodaf er von deefelben nidyt fonderlich
befdhmweret wird. Heenady/ wenn ¢ fichet /
paf 8 fichmit iym gum Ende neiget/ und daf
er bald abfdheiden werdes fo beteubet er fidhy
nicht Davitber : denn/ weilex weifi/ dafer durdh
G Oited Gnabe die Linfugend verlajfens und
ber Tugend nachaefolget/ o hoffer er/eryverde
durd) Ehriftiunfers Erldfers Berdientt in feis
sier Gnade {Ferbetrs und die ewige Seligheit

everben, - Danebft flehet ex/ af ecdasjenis
ge Mlter evveidhes / welches ihrer gar twenige

erpeichens unddaf der Todnicht mit Sewalt
- und unvetfehiens mit hefftigen Sdmeren/

fondern mit einem Leifert unbd gelinden Sclyrit-
te hevan nabets blofund alleinwegen der Vers
sefirung bes humidi radicalis, weldyes gleichs
wie dds el inciner Lampen allmdblid) abriims
et s babet ed benn Fomme/ daf et fanfte ohne
¢inige Gdymergen/ aus dicfert irdifchen und
geitlichen/ ing himmlijhe vnd cwige Scben
abidheidet. '

O aule beilig v e feligift ble Mifige |
Feit/ die billich alle'Deen(hen vevehrent folten!

£ wie unglidlidy aber unbabfdeulicy ift vie
Hamdgigbeit/ weldhe das Dienfhliche Ges
S e (dlecht
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L fdblecht mit o ielem Unglitd erfiiflet! Richs L
- Tich und annehmlich ift das Wort/ 11aBig-
Reit) Ylichternkeit/ ordentliches Sez
" bens aleidyie hingegen hagliy Elinget /An
maRigkeit) Schwelgerey / unos
- dentliches Seben.  Dian sermerclet;mis
\ - {dhen Diefen Terten eben devgleiden Linter:
- ftheibrwie baift wifchen dem FWort Engel it
1 ynd Teufels i

Das XX Capitels

Bon der Deluftigung cines ges
i funden hoben Alters,

%sﬁbera habidybie tefachen exflatet/ wars

_ i iy mich von der Unmagigleit frey

und foff gemadyt / nd der Mafiigieit exgeben

und die Maak/ weldieithin dicfer Sadhe ge-

| halten, und was mit dabes wicderfabrent wie e

. qud ben wiclfaleigen Nuten /welchen felbige i

ihren Nadyfolgern bringt, "

ber etliche! die fich ilwen Sinnenergeberty

1nd der Vernunft gaewenigfolgé/menden ein: |
man hitte cinlanges Lebennidht ju wiinfden/

bieweil manes nady dem flnff und fedysigiten
cahie nicht ein Jebendites Leben/ fons
bern nue ¢in £0Otes Seben nennen fonne/
- | D 3§ und

e e
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unbd daf tach dem 7often Sabre nichtd anbers
o1y ald Mattigheit/ Ungemach 1nd €lend, Al
Teindiefe Seute feven gar febo/wie ich anicgo aus
weinee cigenen Sefabrung seigen will/ indemn
iy meive Cegdiiichielton und Luftborfeiten
eriehlen wevde/ bieidyin diefent meinem Alter
B0t 83 Jabren geniefe / ald melde pon folchee
At fied/bag midh bie Seute allenthalben gliict-
Aelig (hagen.  dylebe fets in guter Sefunds
heit/ und bin fohurtig/ baf idyven ber Erede
gae leicht auf ein Pferd foringens und hohe
eeppett und hohe Huugel 51t Fufi hinaufF geben
an,  TWeiter bin ich alljeit munter/ frblicy
nd wohl vecaniigt/ feen von aller Gemiiths:
newhe/ unb von allen befchmerlichen Gedat

———— i Tt

cben: an deren Statt Feeude tnd Sriede ihe |

2!13813 f}! ﬂleii;tm @Ergen ﬂufgenommen. %Cb
bin meines Sebents nicht fbervriifia s al8 wels

thes iy mit groffee plaifie jubringe,  Oft:

mabls babe ich bie@elageniyeit 3t veden mit voge
trefflidyen Senten/ bicandere an - VerFande/
Gitten und SelebrfamPeit/und andeen Stigen:
ben ubertreffen.  Wenn mic ¢8 an folden
mangeit/ {oiefeldy ivgend city geleliutes Buch/
1nd daenad) {threid idy etrwags fiudie abet it al-
den Dingen’ wizidy mége anden dientich 1md
Dehuiftlich fepny fo rueit e mein Vermdgensus
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Ta6t, - Difialles thue ity nad) meinet B
quemfichfeit / und ju gelegency Qeit-unbd in
meinem eigeen Haufe/ weldses nidht alietn in
pee fchbnfben Gegend diefer: geleheten Stabdt
spadita fEehets fondeen qud fehe fchon und {o
Bequent ift 7 al8 ¢B bergleichers emige giedt in
“piefem Seculo: unbhabe idyes nad Do Batt
Gunf auf eine folche Art baien laffers/ Dafi ¢3
o wobl wider die it ald wider die Raite
o Dienet, - --
Darnehft hab idy untee(hicdene: Sars
ten/ fo mit flieflonden Bicplein aufy dew
@citen Denodffert werdens.in denen man fidh
febr beluftigen fant. . So habeidh audy etliche
Stonath sy imSabremeine plaific auf e
nem Huigel auf bem Euganifdyen Geburges
alvoidy Brunneny Gdvten/ unbd einfehedes
quiem Hauf habe. b habe auch einest atts

bern Deperhoff ineiner Chene/ yelehet fehe
fhon iftrdieneil pieleWege foeingerichiet finds
Daf (ic mittenin demfelben in eimem siemlids
groffersweiten Adlake arfarimert fommen Sund
mitten indicfon weitenPlage feherrine Kive
e/ fo nad ber Befdhafenyet ded Lrtes siens
Sich nett - qebamet iff | Duedd diefern yueite
Bty flicffet er Fluf Brente, ba benn auff
hepden Siter groffe Felder, anlicgen/ gelda
el D 4 frudhig
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feudiebar und nohl gebaﬁft/ tunb mit vielen
FHeinen Wolhnbdufern gesievet find,  Juvoe
'oar e8 war nidht in eiem [olchen Suffandes
bietveile8 einy fustippichter und ungefander Ort/
b meh bequertr fie dad BViehy/ alé fire einigen
Menfhen war : aber idy habe Has Waffer abe
leiten #Dag €rdveidy teudten/ tnd bie Lufft ge-
fund macen laffers/dabero etlidye Beute dabin
gejogen/ Haufer gufgebauet/undmit gutem
fucce(s alda 3u wobnen angefangenr, ~ Sale
dher Geftaltift biefer Ortsudemjenigen Stane
be/baving manilhn heut juage fiehet/gebradt
foorden/ und habeh fich die Finmwohner fehr ges
mebret: o 0aB id) in Wabrheit fagen Fan/idh
-~ habe Gott einen Tempel und Altar/ undatich
Seelen/ um ibn anjubcten und ju verehren/
gegebenamd gervéihet s welches/ wenn idydape
att gedenete/ miveine febe groffe Freude madt,
S fabre audyalle Sabre nach en umliegens
Dent Stadten /um meine gute Freunde 3 o
Dent und mitihretrsu eedent/ wie auch mit pote
grefflichen Sunfileen inder Bawfunft/ Dlabe
ler:Tunft/ Bilofdnigees Funft/ Mufic/: tand
Ackerbauy deven ¢8 garviele gichtin diefem fe-
culo. “Fdy befchaue ihee Yrbeits balte fie ges
- gen Die Arbeit der Alten/ . wid feencalljeir ofs
Was/Dad miv ju wiffenlied updiangenchn iff,

b

e e

e -
o

.

e =

e A




=l

— T

T —

TOTE e

(o) o
S befehate die Palifie/ Gdrten/ umd :bre
Antiquitaten/ gemeine Oste/ Kivdien/ und
Fortificationen/und gehe ich nichtd vorbey/da-
vonich etmwas lernen/odet eine@rgenung haben
Fan. . S eviuftige mich auch gar fehe im bin
nb her reifen/ wennich betvachte die Schons
beit und Gelegenbeit der Orvte: beven etliche
auf einem HHitgel/ oder bey einem Flujfe oder
2orunnen- legen/ oder mit. Gebaudben und
Gdvten aubgezievet find. . Ilody wird mir dies

fe Crlyftigung durdeinige Stumpffvecdung

meiner Sinnen gemindert / dieweikalle meine
Sinnen vollorfientlid) fuifch und munter fjnd

-~ fonderlich abeeder Gefdimad s odafi mix cine

fhlechte@peifeallesDeten mentbeﬁ'ec fhmedt)
a8 vormabigalle niedliche LecFerbifilein Daidy

meinens Sinnen undder Mnmdgigleit ergeben
war, - Die BVeranberung der Betten madht

miz felne Lingelegentyeit: . idh (chlaffe allep Ore

fon moblanbtubtgf uhd; babesute und anges

nebme Traume,
- Diefes aber madt miv mfenberbett groffe

'Euﬁ und Freude/wenn idy fehe/ dafmeine der

Republict-{o nislidye Bemithung einen gliics

lichen Ausgang gemwintnet/ wodnrch fo grofie
Studen ngebartted Landed gebaiet werden/
foauf mein ?ingtben und Rathen porgenoms

D5 ... mn
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mett tuorden, ch wareiner vor denen/ fogue
Oberauffidst diefseades deputivet woiben/
und blieh groen ganger Drenath Tang in Dex
SomnetzHige anfelden fumpfidten Ovten
yitd Habidh doch Feivten Shaden uud Ungele:
genfieit bavon empfimben: fo geoff ift die Ses
waltnnd WWitrcfarnert dee Mapigteit/ ald Die
mich allzeicund aller Oetens begleitet, Ferner
Boffen wivsufehen/bag man eincnandern Boe:
fthlag won eberfogroffer FWidhtigheit vornel:
men tnb s ende brittgent toedes baburch unfee
v Ded Meeres/dasdjenige groffe undrounder:

BahreBollrerct unferslicben Vaterlanded/fan
echaltes wetben ) Die vt und Weife foldyer.

@rlyaltungift ven mivColyne Rulim gremelden)
ausgelonnett/ und oft gheils minbdlidy theild
febriftlicy Dee Hepublict porgefdlagen roorde.
Dicfes find vie Belufligungenundder Eeofk
meines bohen lterss * -~ Dietaleichen Alter
ofte Jnvciffel cinedandeen Menidsens %ugebnb'
_ - ROCE
* Olber. niat yoird fagens iedeeman Ean fidhniche
foldye $uftbarkeiten anfthaffen. Daraiff fanmak
antworteny Dagjenige dag ibn capabelmach e/ fel-
“Bige ju empfinden und einen Fiohigefalien dararn 4
Baben/ wat feine guce Didr/ als die ifyn in einer volls
fommenen Sefundlei crhielt, _Smubrigen fan
ung die Senteffung eines foldhen Gutes den Mangol
ver amdern guc Genige erfehens

m———— e ;o
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£
odet hoferm Alter bey weiten voesugiehenift/bies

weil e8 butd) bie Gnade GOtted vermittelfE
ver Magigeit/von denen Beunrubigungen des
Gemuths unbKrandieiten des Leibes genelens
und alfo nidyt fliblet bicjenigen Belhwerlichs
Feitenn und UnpaBlichfertens damit uniehlich
viele Jtnglinge und fhmadge alfe Reute clena
biglich aeplagt weeben,

Dot Fanaudy hievaus ecfennen/ wasdie
Diefhaffentieit meines Semitths und Leibesd

fen/ weil ich in biefem 8 3ften Salre meines Al

ferd eine luffige Comeedie verfertiget/ vollew

- ehrbacen @Sceriireden/ 1nd Flugen anmnehi-

gen Worte: twelcherlery Sedichte bie Sugend
pflegt 31 machen/ al8 mit der ¢8/er Varietds
und Suftbaekeit wegen/ am meiften (bereints
fomme; gleich wic eine Traghbie mit cinem
boben Alter am meiften fibeveinfommt/ als pue
bemt ¢8 {id) fhickt / wegender Eenfihafftiafeit
und trafeigen Segebnifie/ die barimrvorfoms
men. Somat nineinen gewiffen Sriedhis

fdbyens Poeten fobes 1wl e im73. Sabre feis

11e8 lterd eine Tragdbicgefthrichen/und man

- Dafern trtheilet/ Daf er gefinbes Verftanded

uitdein Eluger Mann geroefen: Barum folfe
man mich nishe fueebon {o gl felig uad gefrns
pen

,
R e s
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-be ‘I?etﬂanbes fd)asen/bmbmtmcComcedlc
10. Ssalir alter alger/ gemad)t
- Damit audy nidts anmeiner @rlufﬁgung
ermangele; {o fehe ich fiet8 einert der Uniterbs
lichEeif i Der Succesfion und Hachfolgung
meiner adfommen. - Dentt wenn idh nady

Haufe Formme/ fittde iddy eilff Kinbed-Kinder/

bicalle cines Laters unbd ciner Mutter Rinder)
und feifth und gefund/ und {o oiel man mutlye
maffen mag/fownhlgur Selehrfambeit/ als gu-
ten Sitten gar gefchickt/ und folchent audh erges

_ben {ind, Sy evgdsemich anibrem Singen’
undSittfambeit: und fingeoft felbermit thren/
Diemeil idy unem:;hnﬂmlgmfbﬂmm&bnbe/_
al8 ich niemahl(8 junor gebabf, ¥

* San hat fid) nide ju vermunbern/baﬁ eitt
foldher Manin/ wie Cornaro, fich das file eine Elre
aehaften/ deflen ex fich in cinem mefe erleudteren

fccuio bielmcbr mliede gefechamet aben.

Das XXII Capitel.

Bon der Sliickfeligleit cines maﬁt,

gen und nuidytern hohen Alters.

_g[ué Diefem allen exhellet/ baf bas Seben/

weldyes i in diefom HAlter fithre/ nicht ein

“tobfes/ tranrigesd/ mireifches; fondern einlebs
“hoffees / fwhcbw/ wdangeiehmes Eebert fey.

Unb

|




| e w0 OL TR R
10D {o ich bieWabl haben modste 7 wolfe r&;

meinUlter und meined Leibes Suftand nicht

mit der Sugend devjenigen vertaufthens dieih-
ven Ruffen undBegierden folgen /obfie {dyon
eines fehr guten temperaments/ nd einet
ftavcEen Matur feyn foltens dieweil diefe alleSa-
ge faufenderlep Kearicheiten und t6dlichen Suy
~ fallen unterworffen-find; gleich twie die tage

lidge Erfateung lehret/ vndichanmivfelbften

erfabren/ Da 1 nodyjung wae, Y weif
wie unbedacht{am foldyes Alter foy/ und wie
muthig es fey/ weged der vielen Hdarme/und
wiees ihm 1Bk alleit und in alentDingden/ous

©einer gtiten Suver{idit/ 18 viel futeaue/ theild

twegen Ermangelung dee Eefalvealieit/ theild
fveil fie mepnen/ Dag fie jut allen Dingen ftard

und gefind genug find.  Daber fie fich denn
fubnlidy allerhand Sefaby unteervesffens die

Beenun(ft oerlaffen/ derofelben Seepterindie
$Hande der Luff nbeelicfern/und in allen Stii4
cen fuchen ihren Begicrde eine Gunige ju thuns
und Ddiefe : elende Wlenfchen webmen. mdht
wahr/daf fie foldherGefalt viele Kvandheitens
imb oftmabld einett frubeitigen Sob ihnen
felbiten verurfachen/ wnter meldsen Ubeln jes
ned fehr widrig juertragen ift/ diefes aber une
sstraglich unbentfelich. Denn ber Tod Fom=

' 1[4
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met allen Sclaven dee Sinnen und ed Fleis
fches/und vornehmlich/ den Jimglingen/ uns.
evteaglich vor/ ald dencneBdenditat das guofie
Unglid sufepns voeder Feitau fiecben, &
Fommt qud) denenjenigen entfeslich bov/ bie
ihre Sunbden / damit jener the seitlidhes Leben
siberhauffet ift/ unddic Rade der gottlichen
Gerechtigheit/ famt dep Ewigheit ber Dicafs

§o/ betvachten. :
Hingegen abee binnich von beyden diefen 1
Beln Befeepet: eeftlich von dewFurehe fie den
Rreancheitens weil ich verfichert bin/ dagich
nichtleicht it eine Kranctheit fallenfan/ wenn
Die Uefachen ber Krancheiten durch die hefe
fige Avgnen der Nudterfeit und Magiakett
abgefchnitten fiad.  Sum andern por der
augfilichen Fureht fiiv dem Tode 5 mweil ich
duvch die Sewohnbeit fovieler Fabhre hee Wers

nunft Raum i geben gelersres habe, Dan
hero 8 mit nidt allein {dandlih vorfommt/ |
mich fue demjenigen st furchien / was man
nidyt vermeiden fan s fonbesn idh hoffe audy
Daf i weede durch bie Suade S Chrifti/
Feinen geriingen Teoff empfindens wenh ¢8
mit miedabin formmen nivd.  Fernes {ft ol
“dhes Enbenochmeit b, Denich weigivaf

Cungefanre Sufdile audgefest) i@l@iﬂm‘.\;ﬁ— |
W , wes
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| ftecben weede/ald nur vom eittex bloffer: Fuff:
L8

$

ofing Dee Matur: dieweil ich durch meines
Lebens Drdentlichfeit dem Sobe alle andeye
Paffc abaeidinitten, . O basifteinfeinerund
verlaugens werther Tob/ welden und die PNas
tur auf At sad Weife ciner Aurfofing anthue,
Denn fintemabl dic Ratur bad BVand unfers
Lebend gemachthat/ o fndes fieleichtlich einen
Wieq felbiges aufzuldfens und gibt defteldne
geve §rift/ damit fie ¢5 gang gelinde unbdfanfre
moge aufidfen,  Einfoldyes Tob widerfahres
cineimy nug nad) einer gar Jangen Seis es -
terd/und Ksaft einer fehr groflen@dywadyheit;
Dieweildie Menfren allmdhlich nadyeiner lan.
gen eif in einenfoldien Suftand gebradht wey-
den/ Daf fie nidhtmehy geben Fonner / blind/
taub/ undfrim werden/ audy nidyemehr/alg
fue mit groffer Sdhwievigheits hren Bers

_ ftand gebraudyen fHunens von weldyen 11z

beln iy fehes Dof ich Durdh bie Gnabe Eoites

noch sveit entferhet bin: und glaubes baf

meine eele/ welhesin dev Wohnung dics
fes meines Leibes nichtsd als Fricde nnd Gifts
teadyt findet/forwobluntesden Humoten ober
Feurhtigheiten/ ald gvifden den Sinnen und
Der Bernunft/ wird nihe fo lichslich aug beefel:

. - ben

|
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bers abfiieiden/tnd daf viele Jabre Darsus wees
den exfordert werden/ ehe fie darausi getvicbett
wied. - Dalyer {Deinet e8/ daf id) gewiplich
{cblieflenmog/ Ddafi ichnodyviele Gabrein gu:
tor @efundleit [eben/ * und diefer TWelt An:
(dyatrung und Schonbeit geniefjen werde (i
ich benin hoffe/dag idy dutd) dic Gnade Gottes
Dicfes auch thun roerde v de anbeenIBelOHund
f:ld)eé alles bermittelfk der Sugerid unbdbet hei:
igen Mdgigfeit/aladet ich mich ergeben/und
finich felbet alfo su einem Seeunbe derBeennft
1ind 34 eiriem Feinde der SinnlichFeit und dee
Begieedert gemadyt habe, Teldjedja cinjeds
soeder gat Teichte thun Fan/ dec daleben willl
foi¢ ¢d eiment Menfchen jufommts |
¥ Dot Autor hat noch viele Yabre bartiads gelea
bef/ denn tni g5fien Jafre feines lters hat e nodh |
ganf frifdy und gefuid efrien anbers Tractit andié
Seiftlichen gefchticben urd heraus gegeben:

e Pas XXILCapitel.
Bermahniig fes Autotis UK
@D_ {{EDerint fiodh ibrig/ baf wacybeds bie |
J Didfigkeit ¢in foldye gliicjelige Sadye/
¢itt foldy exgesslich Wort/ eite folshe leidyte Bes

fisung/ und eine folshe gewiffe und beﬁﬁnbége |
b
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@t‘n[ﬂmgnﬂ/td) [le Diejenrigent / Die efnigen
’Btrﬁﬁtﬁ haben/hernlid) vermahue und bitte'/
dag {fe diefen reichen Schat bed Lebensd mit ofa
fenen Avmen eegreiffern wollen.  Meldyer
Sdyass/ gleichwieer alle andere Sasge dicfer
Weltubevtrift/(vef e bringet unécin langes
und gefundes Leben mit {ich) alfo ift er wobl
weetl/ dagihn alle lieben/ fudhen/ und allgeit
befiger.

Diefer Schat ift die betltge $11aBigkeits
Die B Dt angenel)m/ctmﬁwunbm verdiatuy/
eing Scwefter der Sugend/ cine Mitgefpie-
lineines gemafigten Eebens/und o befcyeiveny
edel/ fdhon/ mit wenigem vergniigt/ ordentlidy/
unb inihren Berridtungen unge(chieden ift.

Aus der Mapigheit/ als aus eincr Wursel/
entlielyet Leben/ Sefundheits Huetigfeit s Une
edroffenheit/ %eﬁetﬁugung ber Ehebarfeit/
und alles Thun/{o einem gutartigen und fit-
famen Bemuthe wobl anfiehet.  Die qottliz
chen und menfiblidyen &efee find iy gunftig.
Erfiallung: Sattigung@&divelgere / tber-
ligige Geudhtigheitenr/ {@adliche Diinfre/ itbe;
L Lo Befhafenbeit e Feudbtipbeiten im Leibe/
| ieber) Schmevgens Traurigheit und Tos
deg-@efalye/ weidyen ferne von e/ i diz e
 bel vort Der Sonne.  Sie lodet edele Gemurs
& thes
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thev bitechibre Schonbeit an fich/ et fviche ale
Yeneineangenehme unb lange Cehaltung deg |
Lebens/durdythvee Sicherheit und Gemwifheitz
-~ amd bueeh thre Leichtialeit veitiot flejebon Mers
fhens ihren Sieg mit fhlechter Vibe qu evs |
halten,  Weifer verforicht ffo/daf ficeine atie
-tige Berwabhrerin feyn wolle/ nicht alleindes
Lebend eined Neichen/ fonbernaud) ciined A
miert s nicht allein Des Cebend cined Matines/
fondern audy einee Grauen; nidt allein des |
Xebens eines alten Manues/ fonbernaudheis
11e8 Junglings,  Den Reichenlebvet fie Bee
fheibenticits ben Armen Spavfambeit/ dor
Wann Jucht/ die Frau Schambafftigheits den
alten Mann/ wie ev fidy vov dem Sodefdyts -
geri/ unb den Jungling/ wieee fidh eine fer |
fiindige Hoffnung des Lebensmadhen foine,
Die Magighit macht die Sinnen sein/ der |
Leibhurtig/ den Berftand lebhafftia/das Be:
miith munter/ dag Gedddyenif gut/ die Bewez
gung bebende/ und as Thun fertig und feichte.
Die Seele/ o gleichfam mit einerirdifiben Lot
befheret iﬁ/befom%baburcb groffen Theild
ihre Frepheit 5 die Lebens Geifterlein laufen |
licblicy dud) die Puls: Ybeen/ das Gebliithe |
flicffet fonft Duvch Die Blut- Adern/und eine ges
magigse und ‘gelinde Warme bringt {hre g;?
o e - ' i
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miBigte und gelinde irecFungen herusy, Lo
fich/ nnfeve ©eelen und LeibedeRraffee halten
eitie gant angenchme Harmonie ineiner nbere

A aus fdyduer Ordrung,

Ao Bellug. .
@ Heilige und unfdmlbige Dafialeit/ ein
iiged Lablal tntoeer Matue/ giitige Wuts
gerbes SMenfblidhen Rebens/wahre Arstey fo
wobl bes Gemithed/ ald des Leibed! wie (ole
ten dich bie Menfhen loben/ mit wad file einer
Begicrde und Feviiareit plten fie dich evgreifs
fen! Dienveil Diribient dad TRittel baveeicheft
Daburd fle Dad qrofte Sus bieled Lebeng/
nefrlich dasd Zeben/und die Gefundheit bes
wabrenfonnen. *  (CBolte GOLE/ fie vz
Fenteten Deinte gute Sachen/ fonderlich/ dies
jenigen/ die fidyeinem heiligen und geiftli:
dhen Reben efgeben/ und indenen Kdftern
Der Beteacdhtung und dem Bebeth oblie:
gen! Wi it angenehmer wirden beyy-
Deg fie und ihr Thun dem Alerhodifien
fepn #venn fic theen gangen IMenfdyen i
feinem Dienfte eraeben !@D 1ie foiirden

. e 3 1
* Sag hier n Parenthefi folgt/ ift aus einen ES
betn Tractate genommeny den der Autor, wiehor gea
meldess an die Seiftlichen gefehrisben,
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L fie DiefeWelt und die Kivche Chrifti giee |
il gen! ©enn auff Erden wurden fic gl |
' wahrhaffrig beilige Vater geehret werdens
aleidyie vor Aitersdie alten Einfiedler/
MondeundBifhoffe, weldemebffeinem
aeiftlichen Leben/ audy dif mdagige £eben |
fithreten. ®leidywie felbige duech jolcdeLles
bens-Avt oft ihr Alter iiber 100, Fahre vers
(angert/und vicle Wunderwerde gethans
i - alfo sotteden audy diefe thun/wenn fecben
I  Dderfelben §ubrevin folgten. Darncbyt
| toiieden fie gefund veeanugtamd munter” |
feyn/da ficicso meiftensfrandlidy/melan: o«
dyolifdy/unrubia/ und mit ihrem Stande |
nichtau fricdenfind.  Undiweil etlidefa. 7
- gen/ dag ihnen diefe Dinge von GOLL 3>
aefchicEe ywerden /- damit cb fhre Gcdulty:
be/ unb fie vor ihre Siude Buffe thun
mogen s o halt ich dafies dagfie fich felbfi
1o betritgen/ weilidy niche glouben Fan/dag |
I - GOt einWohlgefallen davan habedag |
| der Menfd fein Werd und Ebenbild ven
et fo-feh Lieber/ Frandiidy/ melandyolild/
and tbel sufricden feben folle: fondern er
, will vielmehy/ dDag er gefund/munter/ und |
wohlvergmigt feben folle. - ©ennalfo le-
beten dicheiligen Biater/und alfodiencien
fic defto beffer Dex gdethichenNa Icftcit;w‘g il
e . ie
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oo Ko
fie ibr Gebeth und beitige Wercke abivar-

teten. O ie fein witede esinder Ielt
fehen/wennman foldye Geiftlidhen 3u igis
ger Jeir hatee ; dierveil maniego mehr Or-
pen und mehr Klofter /als vor Ulters/
bat: in weldien/ wenn man die Regel
eihies magigen Lebens in adt nabme/eine
grofieUnzabl ehryotisdiger altenLeute feyn
fouee/ die inder Lehre und Heiligheit ane

- Dere ubertreffen wirden / undwelde die

el chren witde. . Eieyiirden ja nidyt
bieritinen demijeniaen Leben/ Orduungs

- und Lebens - Sleael/ fo der Orden oder das

Klofter vorfdyreibet/ Ju toiedet leben fon-
Detn wurden {eldie vielmelr ju einer grof:
fern perfettion Dringen. - Denninjedems
Orden iftes celaunbt Brod zu cffen/ und
8ein gu teincens und gu weilen Sper 3u
effen/und inclichen wied aud) das Gleifh
gugelaffen/ und darnebft unterfdhiedliche
Supyen/ Salaat/ Obit/ und Eper-Lor-
fent; welde Speifen thnen offt {hadlich
{ind /undetliche des Lebens berauben : q-
bevsweil fie thien vomOrden sugelafien/fo
gebrauchendie foldse/und meynen/fie vwire-
Den fundigeny fo fie efrvas von denfelben
unterlic{fen. AYlein fie wirden nidt fins

Digen/ fondern vielinehr vielgutes thun/
' €3 foenn
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Alters fie felbige verlicflen / und {idh mit
Brod und et/ ober mit Brodmuf /o4
Der mit Eyern und Brod/ ju behelffen ane
fiengen.  Diff iftdic redyte At und Tseis
fe den Pienfdien vor bofen Leibes-Safiten
und Feudstiafeiten/ und vor einer Hijen
£eibes  De{dinfrenbeit su bemgren: it
auchiidyr o firenge/ ywie die Lebens-Art
Dev alten beil. Vaker in e Touften/ die
allein wilde Frichies und Wurgeln von

RKeautern gegeffen/ und LBafjer getruns

enns und nidhis deftoweniger febr fange
gefind/ burtig und wobl vergmiat gelebt
haben. @ben Dicfes wiurde audy dcn
Geiftlichen unfers Seculi begegnen/venen
auchauf diefe ABeife ihre Yuffahet inden
Himmel leidhter toirde voreomnien/ als

- yoeldber einem feden alanbigen Ghritten als

Yezeit offen ftebet; nadidenm unfer Heifand

Denfelbenungeinmabl geoffnet/ da e fein

foftbar Blut fur unfere Eriofung vers
goffen.) |

. O Fonte ollbier vicle anbere Dirige jm
Lobe dernt Wiakigleit anfitben: allein/weif

idwiv nidyt flirgenommen / eine £ob:NRedeju
{hreibens fofcblieffe i/ Damitich aucbin?iu
SRR ¢ht

£ (0) Lot |
wentt nad) Dem drenBinften Sabre ibreg
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e Sticle magigfeyn/ unbdeitte Manfiec f;a!tm
mbaes undbehaltedadubrige bifiu einer ane
bern Sélegenleit.
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LUDOVICI CORNARI
Stmt)tei Tractat,
ot ;
Dyer vt und Weile/ vie man ein
bofes Temperament, 00¢t ¢iite boje Leis
Dede %cﬁ.ﬁaﬁe?%m,wﬁman
¥ pile
i A e sunterichichene Perfonen /s bes
S\ Cdaren fdhmadhe Seibes: BejthafFenpeit eis
wb"m': guoffen Worfichtigleit vonndthen
hatte/ fic durdydasjenige gar nyobl befunbent/
mad iy nonbem miichtern und mapigers
8 ebet gefchyrichen babe: undweil fleaud) die
Jlugbarfeit meined RNaths und An(chlagesd era
fabren/ und ihre Dandbarfeit gegen mich davs
ubey bezeraet haben s fo Hac mids diefes alled
astgefuifchets. Dig %eben toieberin Die Handu

“tiehimen/umd dicjenigen o Buech bie Schivels.

aeves und unvrbentlidye Lebensd: Avs Fein in-
gemad) enpfinden/ jis ibersergen/ Dag ffefehr

- ivven/ senn fie fidy auf ire fiavcie Seibes-Des

fi 4 t'l.? viafien. :
fbnfrenbeit verlafie g 4 @
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