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Englisches Artzney-Buchlein

Das ist: Des weltberuhmten Englischen Medici Hn. D. Lovveri, und
unterschiedlicher anderer vortrefflichen Englischen Medicorum in Londen/
nutzliche/ bewehrte und viel Jahr lang an vielen Menschen probirte und
gut befundene Recepte und Artzney-Mittel : Worinnen enthalten Die
sicherste und beste ...

das ist: (1.) Ludovici Cornari, Consilia und Mittel, Gber hundert Jahr in

vollkommner Gesundheit zu leben - (2.) Sieur Domergue's leichte und

gewisse Mittel die Gesundheit zu erhalten/ und die meisten ordinairen

Kranckheiten ohne eintzige Artzney-Mittel und Unkosten ... zu curiren :
(3.) Eines ...

Lower, Richard

Leipzig, 1715.
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Das Xll. Capitel. DaR man eine gute Diat nicht ohne Gefahr Ubertreten
konne.

urn:nbn:de:gbv:45:1-10727

Visual \\Llibrary



. JOF JEe 19
ganty/ datnit der Humorum Suflug/ mie audy
cing Entiundung/ und Fieber/ (al8 weldye fie
meineten . gang. gewiff bald folgen wiirden)
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follen/baf man mir meinen Avm und Seeins
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mit gehirigen Oelen fthmiccen mdchte,  Lnd
alfo bin idyohy einig ander Acknen= Mitteh/
wicde. gefund worden/ und habe Feineandery
BefdywerlidFeit oder Berdnderung gefithlet =
toelded denen Medicis al8 it SRunderimerd
vorfommen, . Daliet ic) denn fdhlieffe/ da die
fentigen/ {o ¢in gemafigtes Seben fithren/ gar
wenig Befdyweelichbert vou andern Sufdllen
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Gl ‘Babeaber and) dicfes ausbee Eifaly
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vas ftete und uhgeftiime Anbalten dev Mieiz
niger bewegenlich/ Dap id nod) ciwag ju meis
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ner gewobrlichen Maaf bingu that.  Sie

. bracyten mi untecfhicbliche argunaenta :Daf
matt ein bobes Alker nidt mikiesiger Speile
und Srand unteealten FONAES Bnd man
“miffe nicht allein dapin befliffen fepn / wie
man die Natur mafiglidy exhalte/ fondern
“audy dafifie ffaxct und bey Krdfften bleibe s

und Daf foldses nut allein durd)y Speife und
Syand gefdiehenfonne. I hingegen tanbs
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ens oder Leibende eineredyee Proportion mit
dem agente ober FBiircfenden haben mge:
baB bie Kedffte bes Magens allmahlidy ab-
nabmen.  Daf man hieher bdie aey beyden
Jtalidnern gebrauchlicheSpeichwieter 3ichen

- mitffes baseine/ yoer viel effenwill/ der
ceffe yoenias nebmlich weil et fein feben vers
- ¢ langert/ indem e¢ wenigiffet.  Das anbdeve
- ( Die Speife/ die der Effende 1ibrig
-/ laft/nugtibm mebr/ als Oie Sipeife/
_Ote ecgeftefler.  Dabduedyju verftehen ge:
“geben m‘iubgb‘qﬁben sugefiagte Shabden von
unmafiglid genoffenc: Speife aroffie fen/als
Dot Nusen/ dett anvon magig genommettet
Opeife hat,  Allein/ alle Hiefe Urjachen haz
- ben midy nidyt vor ibnen befthirmen Eonren /
0af fic nidytimmer fleifiia bey miv angehalten.
| Decowegen/ damit e8 nidyt den Selyeint hitte!
| alg obidyallsu hartnddigwdre/ und um mei
- | nen Freunden 3u willfabren; habich endlich
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31 14. peLmehtet; bic Maafi aber bes Teans
tfeﬁfmeltbwmﬂm
auf16. ub alfo gleiher Geffalt umb . Ungen
germelet. Diefes Vemehrenhat nad-16,
Sagen foldher Geftalt in mie ju wirdenags
QM@Q% ausd einerm fedli u
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7~ den bin/ fo gar/ dag mie alles perdruflich nnd
umid v/ und i nid sadichfas

—5tm swdifften Tage be:
fam iy Seiten : Schmergent / yeldyes 22
Sitimden wabsete: darauff folgte ein hefftig
Rieber/ weldyes 35.Lage unb fo viel Nachte.
anbielt; wiewohl 8 nach bem funfrehenden
Zageimmer abgenammen, Darnchentt fonz
te idy diefe Jeit lang it laffen 7 audynicht
cine Bicrthel:Stunde : dabee fie alle fchloffens
iy wiiede fterben,  Ichts deftoweniger had
ich midy burch die Gnabde Goifes curirt/ bloB
and allein durdh meine 2ebeng-Ordnung/obid)
{chon damahl8 78. Fabe alt/ unb ¢g Winter/ |
unb die Lufft ehe falt wor/ und mein @eib 1ber: |

aud mager worden.  Lnd binidy oerfichert/ |

* bafi /nechff ©Dtt/ mich nicyis anders vom

Dobe errettef/ alg meine genaue @ebons ¢ Regel

 und Ordnung/ damit idy (o viel Sabe lang ans

aehalten Hatte: welche ganie Seit long id)
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nicdhts gefoiiheet ob’ﬁe nite suiveilen eirte l'tei—ng_
Unpaglichfeit aufeinen Sagober 23 dennmeis
ie (o viele Sabvelang continuirte Widfigheis
hatbie bofen %etzd;t@gﬁeiten versehres/ und Fejs
Be andese micder swadyfen 2noch) die guters
beedeeben/ obee bdfe weedent laffens wicin dete
Loibiern alter Leutesdie ol dergleicher Lebengs
Orbuiurng leben/ ju gefeielien pileget, @5 may
feine fu[.cbeMaligr?itcitin ven Humoribus ineis
“1e8 alten Seibes/ “weldye die Wienfdyen plegk
ume Seben ju bringen.  Diefe newe aber/wels
the burch die 1nordnung/ dason idy gefagthas
be/ eingefiifivet worben/ hat Feine Glewalt ges
babt/ micbenodan verurfachen / ob fbondie
Keancleit febr pefftig war. '
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Sevand far: man Fibulich fehen/ wie grof

@as Lermogen detechten Dedusig und

bee Lnocduung id) meyne / Dex Maigfeit nd

ber Linmdgigteit ey unter weldyen jene mid)

fo vicle Jabre lang in Gefundheit evhaitens

Diefe aber mid) in etlidhen menigen Tagen fo

befftig davnicoer geworffen/ ob es gheidy e
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