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Englisches Artzney-Buchlein

Das ist: Des weltberuhmten Englischen Medici Hn. D. Lovveri, und
unterschiedlicher anderer vortrefflichen Englischen Medicorum in Londen/
nutzliche/ bewehrte und viel Jahr lang an vielen Menschen probirte und
gut befundene Recepte und Artzney-Mittel : Worinnen enthalten Die
sicherste und beste ...

das ist: (1.) Ludovici Cornari, Consilia und Mittel, Gber hundert Jahr in

vollkommner Gesundheit zu leben - (2.) Sieur Domergue's leichte und

gewisse Mittel die Gesundheit zu erhalten/ und die meisten ordinairen

Kranckheiten ohne eintzige Artzney-Mittel und Unkosten ... zu curiren :
(3.) Eines ...

Lower, Richard

Leipzig, 1715.

VD18 90519736

Das XX. Capitel. Von den Nutzbarkeiten und Wuarckungen der MaBigkeit.

urn:nbn:de:gbv:45:1-10727
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Nafuty ferben Fans  gleichiwie ed Ju Wenebig

Thomz Contareno,einem Procuratori,

‘unb g Padug Antonio Capodivacca, eingnt:
Coclmanne widesfabeen,  * Aber man wird:

bergleidyen fatm cinett unfer hundert taufens
den antreffen. * Dalero was andere anbes
fanget/ foiemand snter ibnen Taige und ges

fustd yusleben/ undobie Schmernenund Unpe.
fe von einet Bloffen Auflofung der, Natur ju.

ftevben vevlanger; Der mug nothioendigein ove
Dentlicses Seben fithren. Denn foldherSeftalt/

unb auf feine andere Weife/ fan er die Friidy

te und Nugbarfeiten ¢ines {oldhen Lebens ges

nieffon die gemwiflich an bee ah! febhr viele find/.

und alle fehr hody s fehdgen.

* ®ie Vernunffe wil nicht haben/ daf man fich
mefyr nach der Exception und Ausnafine efnerXes

gel/ als nadh bev Negel felbfE eithee,

Des XX.Capitel,

BVot den NuebarFeiten und Wit

dungen dex Magigbeit, -

¢ Rty verfihafet ein mdiges febent/ daf

obie Feudtigheiten im Leibe veinetnd: fufs
e bleiben: Dafex s nicht suldfit/dag dieDuny

fte aus dem Dlageninden Ropfffzigen. Und

baber folget weiter /- Daf cines foldyen IMen:

‘th’!l@ :
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{dens Gebivne o veine ind belle 1 / wio ¢iy
e Gemuthe i

| bleibf. ~ Devowegen freigt
e8 gar leicht/mit bocbiterEelufligung undBex
ghuguaig/ bon drejen witern unb ivdifdien Dins
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- gen/ hirauffsu den hoben Betradstungen dee

Godtlichen Dinges und exfennet tuny/ wag 8
fonfien nimmermehe batee dencfen Fonnen:
neljmlich/ wie grod die acht/ Teifbeit/ und
Biite ©Otted foy.  WVon dannen fEeiaet o8

hecunger gur Satur ber chrperlichen @in%ei .
6

underfennet/ wie felbe BOttes Aevef oy,

fiebet und fuhles gleichfam mif Handen/ 1as

¢6 1u cinen anbern Alter/ da das Gebivne
nicht {0 geveiniget war/ nimmermele Hacke fer

hen oder exeeidien Founen.  Wlsdenn fiekiet

ed bie SchandlidyFeit bes Saflers/ daveits dexjes
nige fallt der feine menfdilide Affe@en und }

- exfenned ¢8 Diejenige deepf

8.  Drepfaltige Sufl/ welde
g son Kindheit auff bealeitet/ nehmlich die
euftund Begicrde def Fleifches/ber Ehrepind

ed Reichthuma ) welhe bop alten Centen / die
- ein ungemapigtes Seben fibeens plleget mehie
ugunehmen,  Devjenigeabers der fich duveh

eite lange Semphuhelt gevodhnet bat/ nicee

feinen Sinnen und Begierdens fondern der
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Leitung finer Beraunffe su folgen/ mafiget
und begwinget audy garleicht dicfedeepfache
Luft/ fodaf er von deefelben nidyt fonderlich
befdhmweret wird. Heenady/ wenn ¢ fichet /
paf 8 fichmit iym gum Ende neiget/ und daf
er bald abfdheiden werdes fo beteubet er fidhy
nicht Davitber : denn/ weilex weifi/ dafer durdh
G Oited Gnabe die Linfugend verlajfens und
ber Tugend nachaefolget/ o hoffer er/eryverde
durd) Ehriftiunfers Erldfers Berdientt in feis
sier Gnade {Ferbetrs und die ewige Seligheit

everben, - Danebft flehet ex/ af ecdasjenis
ge Mlter evveidhes / welches ihrer gar twenige

erpeichens unddaf der Todnicht mit Sewalt
- und unvetfehiens mit hefftigen Sdmeren/

fondern mit einem Leifert unbd gelinden Sclyrit-
te hevan nabets blofund alleinwegen der Vers
sefirung bes humidi radicalis, weldyes gleichs
wie dds el inciner Lampen allmdblid) abriims
et s babet ed benn Fomme/ daf et fanfte ohne
¢inige Gdymergen/ aus dicfert irdifchen und
geitlichen/ ing himmlijhe vnd cwige Scben
abidheidet. '

O aule beilig v e feligift ble Mifige |
Feit/ die billich alle'Deen(hen vevehrent folten!

£ wie unglidlidy aber unbabfdeulicy ift vie
Hamdgigbeit/ weldhe das Dienfhliche Ges
S e (dlecht
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L fdblecht mit o ielem Unglitd erfiiflet! Richs L
- Tich und annehmlich ift das Wort/ 11aBig-
Reit) Ylichternkeit/ ordentliches Sez
" bens aleidyie hingegen hagliy Elinget /An
maRigkeit) Schwelgerey / unos
- dentliches Seben.  Dian sermerclet;mis
\ - {dhen Diefen Terten eben devgleiden Linter:
- ftheibrwie baift wifchen dem FWort Engel it
1 ynd Teufels i

Das XX Capitels

Bon der Deluftigung cines ges
i funden hoben Alters,

%sﬁbera habidybie tefachen exflatet/ wars

_ i iy mich von der Unmagigleit frey

und foff gemadyt / nd der Mafiigieit exgeben

und die Maak/ weldieithin dicfer Sadhe ge-

| halten, und was mit dabes wicderfabrent wie e

. qud ben wiclfaleigen Nuten /welchen felbige i

ihren Nadyfolgern bringt, "

ber etliche! die fich ilwen Sinnenergeberty

1nd der Vernunft gaewenigfolgé/menden ein: |
man hitte cinlanges Lebennidht ju wiinfden/

bieweil manes nady dem flnff und fedysigiten
cahie nicht ein Jebendites Leben/ fons
bern nue ¢in £0Otes Seben nennen fonne/
- | D 3§ und
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