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Das ist: Des weltberuhmten Englischen Medici Hn. D. Lovveri, und
unterschiedlicher anderer vortrefflichen Englischen Medicorum in Londen/
nutzliche/ bewehrte und viel Jahr lang an vielen Menschen probirte und
gut befundene Recepte und Artzney-Mittel : Worinnen enthalten Die
sicherste und beste ...

das ist: (1.) Ludovici Cornari, Consilia und Mittel, Gber hundert Jahr in

vollkommner Gesundheit zu leben - (2.) Sieur Domergue's leichte und

gewisse Mittel die Gesundheit zu erhalten/ und die meisten ordinairen

Kranckheiten ohne eintzige Artzney-Mittel und Unkosten ... zu curiren :
(3.) Eines ...

Lower, Richard

Leipzig, 1715.
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Ludovici Cornari Zweyter Tractat, von Der Art und Weise/ wie man ein
boses Temperament, oder eine bose Leibes-Beschaffenheit verbessern
solle.
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mbaes undbehaltedadubrige bifiu einer ane
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LUDOVICI CORNARI
Stmt)tei Tractat,
ot ;
Dyer vt und Weile/ vie man ein
bofes Temperament, 00¢t ¢iite boje Leis
Dede %cﬁ.ﬁaﬁe?%m,wﬁman
¥ pile
i A e sunterichichene Perfonen /s bes
S\ Cdaren fdhmadhe Seibes: BejthafFenpeit eis
wb"m': guoffen Worfichtigleit vonndthen
hatte/ fic durdydasjenige gar nyobl befunbent/
mad iy nonbem miichtern und mapigers
8 ebet gefchyrichen babe: undweil fleaud) die
Jlugbarfeit meined RNaths und An(chlagesd era
fabren/ und ihre Dandbarfeit gegen mich davs
ubey bezeraet haben s fo Hac mids diefes alled
astgefuifchets. Dig %eben toieberin Die Handu

“tiehimen/umd dicjenigen o Buech bie Schivels.

aeves und unvrbentlidye Lebensd: Avs Fein in-
gemad) enpfinden/ jis ibersergen/ Dag ffefehr

- ivven/ senn fie fidy auf ire fiavcie Seibes-Des

fi 4 t'l.? viafien. :
fbnfrenbeit verlafie g 4 @
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i | P Eamag audh mit eineﬁfe[cﬁen Tempera-

gl ment befchaffent fepn/mie e8 immertwolle/ fo
1 continuiret ¢ doch bey thnennidht [dnger/ald
: bif su einer gewiffen Anzablider Fahre: Solz
: e WMenfdren crreidhen indgemein faum dag -

fectizigfte Ssabe/ Daf fienidyt aufeinmabl dar-
nicdee fallen/1nd fidy von vielen Keancheiten

(A unterdritef befinden. Etliche werden gichts
it bridyig/ wafferfidtia/ oder voller Catarrhen;
B anbere find der Colicke/ Dem Steine/ ober ber

4 Gilden-Ader unterrworffens mit cinem ot

| te/ ffe find einer uneudlidyen Anzablder Krands
- beitenunteryvorffen/ weldye fie niche uberfallen
wireben/ wofern {fe nu inifrer Sugend pors
fichtig gewefen wavens und magiglich gelebet
: hatten. Sterben fic jainihrem adytzialten Sab-
ve/ wiewobl voller Gebredyens fo hatten fie . §
fonnen Das hunderte Sabe feifd und gefund |
exlebenn/ und auf derjenigen Rennbahnelaufs
fen/ weldye die Natuv allen Denfdyen offen
feet und porftellet, e
€8 ift jawalyrfdyeinlidy/ Daf diefe allgeme:
ne Mutter wirnfchet/daf alle ihve Rinder jum
wenigftert ein Seculum obder hundert Sahre
ecleben mddhtens und dieweil ihrer oiel unter
thnenes fo oeit gebradyt haben/ warum folten
Dicanbeen fein Recht davguhabens dag fie es_e;t
i vapel
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baﬂ%tbecrba[ten mpcheen ? - Schiduane joae
nicht/ Dak it gerwiff: r‘?maaﬂ'en demt Ginfluffe
be8 Geftivnsd/ dacunter wivgebohren / tinter:
shorffen find: der Sterne gute ober bife Uipes
cten ftarden o®er fdywaden die Rabder tnfers
Sebensd.  Uldeity nachdem  der Wienfdy mit
Berftand und Vernufft begabeift/ fomuf ev
duedyeine vecffandige Conduite und Auffiths
rung dag jenige verbeffevny worinnet ifim jein
Geftirne nadytheilig obet suwiderifi ; Ee fan
fein Ceben vermittelft Der Nafiakeit verlin:
geen/unb foldyes fo [ange/ ald wemmer foyr feb-

bafftund ftarc gebohren tware.  Die Bosfidys

tigteit verhitiet die bbfer Wurcungen det
Sternen/ uio uubeﬂ'ert Diefelbigen: ficerive:
denn poobl in ung cinige Neigung / 1wnd yeis
gen etliche A pectenin ungd; allein {ie jwingen
uns nicht ; wit foanen tbnen widerftehen £ und
in Diefem Ber{tande berrfdiet ein weifer Wiann
tibet Die Sternen,
Wﬂmﬂm'
flich fehr sum Rorn aenelats vov disfems pi-ate

tfbmdl_:mwmﬁmum@m&mu

entm[Ln/ und war aeden federmann perdriif

lich unbd eigenfinnig/ undmwar fo ungebultis /

DaBnicle ebrlichs Ceute Diefer Urjadben wegen

mEmen llmgmig me:beteu @babg perfith:

vet/
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et/ a8 fue cinen & it felbfE au-
aefiipet: iy Babe erFenmen lexnen/ wi¢ Dafiber
HBowt ¢ine e lyef grelt

ey wile evunfern Beeffand veswiveet / und

i qufier ung (elbft fivhret; und daf ber
einkige Unteefdyerd swifdhen erem jornigen
Meenfeert und einem toffen Navven foy/ daf
Diefer feiven Breftand gant 1und gay verloh:
gent/ Dev anbete aber b mue sutveilen verlies
vet, Dabd mapige Seben abet bat mich nonbies
gy elin fanttmizthng oot -

8.
EERLL L
‘ » *

4

nide mebe gewalye witd / 9o ffe mic angebobe

Ynff coenfoldse Weife Tanmany duedy bie
Rernunft timd ein sedentliched Leben/ eine b
fe £eibes < Befdafenbeit vesdefern/mdunges
agytet Devofelben Sdyoadbheit/ febe lange in.

guter Sefunbdbeit leben. b smlebe nicht fhiee
vieriiig Sahe gelebthaben wenn i it

wett Pleigungen aefoldet Gatte: unb dennpdh
Bity i) i i meimem _Rdid und achtsiafens
Sale, Boferndie laagerund gefabelichen
Srandheitent/ dieidyin metner Sugend gebabt
habe/micht fehr viel vor meiier Pebens 2 Feudy

- te vergehret hateen / Deren Berluft night fan

wicher
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soieher exfesiet weeden;  aldbenn mwilebe idh
verfidhest feyrt/ Daf ichein villiges Seculum
sotiede haben fonnen evlebens alleine /- gleidy
wie idy miv niche einmabl bavmit fhmeldyxle/
alfo bewdyt mich dennody/ e fey ein grofjed/ Dafl
iy fech8 1nd viecsig Yabr langer gelebs Gabes
alésch Urfache su hofien hatte/ und Dain meis
st foben Altermein Temperament nod) o
pollfsmmen ift / Dafnidyt allein meing 2abne/
weine Seimme / mein Sedddptnif / undmein
Hevse o belhaffen find/ wicfie inmeiner bes
fien Sugend gowefens ja/bal sudh mein Bexs
fiand nichtg von femer Sdarfe unb Keafft
perfofvenbat, 2

e habe midh eIbften Nbeevedet/ dafiols
Mes berformne von bey Wevmindernng meis
net Speife/ die ich anftelle / foldyer majfen/wie
meine SSahve sunchmen,  Oie Eefabrung/dle
swit haben/ Do die Kinber gievig und hrngrig
finb/ wd Offer fiber bent Hrngee Hagen/ ald
ertsachfone Leute/[olteuns suveriiehen aben/
bag wivin einem Gohen Plter weniger Hab,
pungund Speife bediiefftig fepn/ ald fndim
nfange unmfers Lebens, Ein abgeleber Mian
fan fdiet nichts meby offen / weiler gat wenig
mcht verbaisen fant:  Sar wenig Nahrung
vergniact iy und cin Syerdotter fttigt ;f%trf

'- 48
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2uf diefe Deife toerde ichy mich verhaleen/menn
ich nodh ettwas alter werde: indem ich hoffe /
Daf/wenn id) foldhes thue/ich obneeinige Pein
oder &ervalt fferben werde/und jweiffele nidyt/
DaB/ Die mi hierinnen nachfolgen/ audy eines
[olden fanfften Tobes frerben werden, dieweil
it affe von einer re {ind/ und der eite fwie dex
andeve formive und geftaltetift,

Wil derohalben vem Menfchen aufder Er-
be nidyts niislicher ift/ al8 albalange ju blei-
ben; fo iff erverbunden/ feine Gefitndbeit in
achtu nehmeen/fo vielihm moglich iff : und dif
fanunmoglicy gefdsehen/ alg allein durdh die
Magigheit. Sdybefenne/ dag es Sente giebt/
welche/ob fie fchorviel effen und trincken/nidyts

* Deftoweniget biff atif 1co.Sabr [eben, ShrBors

bilb ift eine Urfache/Daf fich andere fhmeidyelny
fie werben eg andy (o weit bringens ob fie fich
fhon i Feinem Sticfe beswingen. Allein
swey Urfadyen seigenan / daf iz fich felbft bes
teigen,  Die erfte ift / daff man foum unter
taufenden einien einGigen von einey {oldyen gu:
ten Seibes:Befdyaffenheit findet,  Dicanbdere
ift/ dieweil indgemeintdao Leben folder Mens
fhen {ich mit Krancheiten enbdiget: die ficint
Sterbenfehr viel ausfiehen madhen; welcyes
abee Denjenigen nicht wicderfahren wicd/ die

- | 28
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esmachen werden/ wieid), Man meynet/man
tonne dadfunfiigfte Sabrnidteereichen/ dies
weil man fich cined gemdfigten und orbentliz
dyen Lebend nicht unterfichen dieffte: weldyes
iebennoch gar nicht unmoglichift/ dieweil idyja
foldye thue/ und e8 audy viele andere gethan
und i adyt genommen haben/und ¢g audy nody
1250 su Dicfer Jeit besvercftelligen,  Lnd man
it unvermevcht fein eigen WDOrders dievweil man
- midht glauben fan/daf cin perftandiger Men(ch/
ungeadytet der falfden und beterialichen Yo
veigung der Wolluft/ die Bewerckftelligung
und Bollbringung defler/ twas ihm die Ver
- nunffc anbefiehlet/ niche (chroee und befdhroers
 licy adyten miffe. \
Diefe wennman ibhr jubdret/ wicd ung su-
-~ euffen/ wie dag eine gute Didt ju BVerldinges
tung des Lebend ndthig feys und dagfoldyein
swey Sticken beftehes nehmlich in der Quali-
tat oder Befhaffenbeit/ und in der Quantitdt
und Daafie der Speifen: dic Qualirdt aberin
Bermeidung alles defjenigen / dag unfer Mas
gen micht vertrages fan; und bie Quanritdtim
Sebraudy juft fo vieles/ und nidyt mebrore/ alg
unfer Magen gemahlichoerdauen fan, tinfere
eigene @efabrung muf uns hicvinnen dic Res
gel vopfchreiben/ wenmwiv 3w unferm vier[?ig;
o e/
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ften/  funffsigfiensobee meiter st tenferm feche
sigften Fabsefommen(imd, - Diejenigen/mwels
che Dadjenige bawerdftelligen/ was fie wiffen/

bafi e ihnendiendich und nuslich foys uudwels |

dye einnndiern und gemdfigtes Ceben filly
rett/ bie unterhalten bie Humores und §ettcha
tigheiten dn cinee solifommenets Gleidhinagigs
Peit/ und Deschmenibnen de Selegenbeis; fih
suverfchlimmerst/ungeachees/baf fie Hiteund
Kaite ausflehens oder fich ermubdesnt / unb wa-
chen/ fie muftenDer Sadye denn 1 viel thus,

€Reil bemnumalfoift / iff man benn pidhtvee

pflichiet 7 magig ju leben? und fanman fich
pennaud nicht dee Furdht befrepen/aldobman
pon Der geringflen beln Befbalfenbeit dee
Yufts undvonder geringfien Cemudung rvers
e niederliegen mufjens inbem ung diefe Feandf
madyen/ wenn in wnd qud) nuedic gevingfle
Neigung davsuift? | Sy
Funift eswabr/ daf aud die alleemafigs
fren Menfchen suweilen ©daden leiden/mwent

fieivgend gendthiget werben/ vott ihrer ordents

lichen Cebens vt abiusveidien : Alein fie haz
~ bers Diefen Wortheil; {ie fonnen veefidert
fentr/ daf ibe Ungemad nue 2.00¢r 3.3pge
sodlret/ und e8 nidyt moglich ift / bag fic von eis
e Fisher Aberfallen werden, @te%fgs;
g - . ¢l
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Teit und Eefddpffiung der Redftetdhnen wice
Derin furber Beit durdh die Rube und gute
Jlabeung evfeset werben: bie b5 Mer per
Gternen Fan ie bdfen Humores nidyt verums
subigen und bewegen/ in denjenigenysbie nicht
armit bebafftet find, Die RKeandheiten/ o
yom Excels peruvfachet mevbens haben eitre
inneslicle Urfache/und fonnen vil Bofesnad
fich sichen: Diejenigen abee/ bie cinen anbern
Urfurunghaben: als ben@influg ber Sternes
und bie tns nur von auffen her berfallen/Eom
nen i amd feingn groffen Aufruby veeuy:
facdbets =

€8 gicht wobl etliche pragfinde Meniden;
vie dajagen Disffen/ bdaf ihnenalles) ‘was fie
genieffert/ forwenig chaden bringe/und bafi fie
noch nidht einmabl baben merdfen Eunen/so
e Magen im Leibe lieger, Allein iy darff
ihnetr vund heeaus fagenns dag fie nicht. dig
Wahrheif fren hevaus befennen 2und ba fols
thes nicht unfever Nature gendf iy, Es
unmdglidy/ daf ivgendein Wefen fo vollFams
men e/ Dagidie Hige ober Rifte /bie Teoefne
ober Feudte/feine Wadyt Gher Daffelbe habess
{olten: Dieunterfhicblichen Dpeifer/ foman
gentiefiet/als weldse foldje Gigenfihaffren ha:
bew/ Doy eines von bem anbeen feht untorichies

(3




6 o i % (o) &
pent ift/ fonnen einencben nidht alie garwohl

peFommen., Djefe Menfchen Ednnenmichefau:

gnen; daf fiesuveilenetroas Frand find ;5 fofie
nicht mit ¢inem gang veedoeberen Magen ges

plaget find /(o haben ffe dod) gumeilen Haupe:

fhmerszeny fdhere Trqume/ Fieber/se. das
pon fie vevmittelff guter Bidt wicdet genefen/
wie attcdy duech die Arkney- Mittel/ die ihnen
Die bofentund ﬁberﬂt'zﬁigfn Keuchtigfeiren ause

leeven. @obafedgewbift/ 0o ihre Brands

beitenvon allugeefomiiberfuff deriRalrung

berfonunen / oder audy wohl vou dem e

braudy ber Speifen/ dicmit threr Natusnide
ufeceinfominen,

- Die meiften betagten Leute swollen {ich hiers
mit augredens indem fic fagen/ fie muffen vicl
und offt effern/damit {te ihre nativlicheWarme
exholten moasns alg die mit ihren Fahren abs
nimmt 3 und daf fie/ der Appetit ju eivecken/
LecBerbifileitt und Speifen vou einem fharffer
Sefdymacte genieffen/ ja alled effen maffeny

was ihnen in den Sint fonumt; und daffies

ohne Diefe Wollbringung und XBillfahrung b=

ver Yifte und Begicrdert/ bald ftecben wiirden,

%ch foge ferner/ dag bie Natur edfo mitden

alten Leutten verorduet hat/ daf fievon wenie

ger Speife und Naheung leben founen ; bag
| - oAl
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audh ilie Pragen Feine groffe Quantitag der
Speife verbauen fans und baf {iedid nicht
su befitvchten habeny Daf fie von’ wenigem Ef
fen fterben mwerden / dieweil/ wenn es fid) guw
tedgt/ daf fic Evand weeden/ fie fonderlich ge:
nothiget werden/ibre Suflucht surDiat ju nehe
mmen/  weldye ihren audy die Mediciver aflen
anberen Dingen anbefehlen s undendlich dafs
weil bif Mittel die Keaft hat/ ung aus dem

©doof und Yrmen deg Todes gu holen/man

nrecht thut/ enn mannidt glauben ywil/
baf man lange leben fonte/ obne Frand ju
ferden/ wennman fid) gewdhne/ nue efwasd
mehres s efiens als wenn man frand ift.
Anbdere wollen licher roen oder drenmabl

. Ded Sabies efwas vorihrer Gidyt oder JPodas

gra/oom Hftoehe/ und andeenihren gendhus
liden Rrancheiten ausfteben/als fich ftets alfo
qualen/ ihre Sitfte und Begierbenjur begwine
gens inbem fie fich fibevveden/ daB/ venn fie
ErancEwerden/ die Didt cin geriffes Ackney
Mittel wider ihre Krancheiten feyn weede,
M chten fie aber nur voumic leenen/ dag nad)
eberidem Mnaffe/ wie dag Alter junimme/ als
fo audy die natticliche Wavme abnimmt; unb
dafi /1venn cine gite Didt/ ald einvechtes Mtz
tel gur Veehutung dev S@rargsziten/ orachs

(39
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got /undatise als ein Arnncy « Mhittel geadtet
witd/ {is audy nicht allzeit einerley Krafftund
Bermogen haben fonnen/ die Cruditdten ju
perdatie und die viclfaltige Unordnung/weldye
ber Liberfluf der Saffte verupfachets wieder in
eine Ordnung sbringens und feplich/dap fie
dic Gefabt lauffen; in ihree Hoffuung betrogen
suwerdeit/und die bofen Jeidhte ihrer Jragigs
Feit und Shlemmerey ju genieffen.

- nbere aber fagensed fey beffer/ feine it
frolich im@auje jusubringen unb ctlidye Fahs
ve tweniger au leben. (&8 iff fein LBunbers
baf folde Narven dag Leben fo geving achtens
bic IBelt vevlicret nidyt oiel an ihnen/ wenn fie

Daraus {deiven.  Abcved ift gin guoffer BVers

{uft/ wenn weife/ tugendiome / und veeffaubdis
ge Wannec dem Lod jur Beuse weedent. . It
einer vondielen ein Cardinal/ fo fanernod
wohlin feirem holen Alter Pabf werdeny iff
er in feinen Vaterlande ingrofjom %,nﬁ:bem
fo Fan cv wobl mit der Seitein Negente wers
Den; ift eegeleBrt/ oder inivgend eiver Runft
moblerfahren/ o fan ernod) wopl weiterex-
- cellirens: et wird eine ierde des Baterlans

des feymmd mit. Verwunbdeung refpeti-

rct yserden., .
&3 gzebt mtb anbc:e/b;e bafublen/ bag) fie
{hon

e ———— e




die Berdatnmg devjenigen Speifen deftoloich

Davunter nicderfincet/ unb die. uberfliBige

£ (o) 8 1
{don alt syerden/ tind ob fdyortihe Magen tag-

Tidy {mmer tuntauglicher wicd ‘jub-einee guter

Berbanung/swolien fie bedmegen deftodh nidhts
pon ber Quantitat wund Wielheit ihrer Speife
nadlaffen.”  Sie vermindeen nur alleindie

Anjabl ihrer Mablieiten s und sweil {ie hren
Magen befchweres und tberladen befinden/wef
{ic 2 oder 3mabi ded Tages effen/fo glauben fie/

bafi fic groff: Sovge vor ihreWefundheit tras
geny venn fie des Tages nureine gitte Mahlze
enmehimen : aufdagimie ffe fagen/die Fwifidr

QeitvondercinenEvfatrigung bif jur andern

ter ind bequemlidher madye/ dic fie fonfen bey
swey Mablzeiten wiieden: genoffen haben; fo
Dafi fic o oiel bep Oer ¢inen.  Mablaeit
effert/als Daf ihr Dtagen mit Speife itberladen

Rabrung in bofe Fendbtigheiten verdndect/
sweldhe Ruanciheitenund den Tod pesurfadyern,

Sch habe niemabls femand/dex esalfogemacyt/

chen Tange leben. —SDie Denfdien whden
gewifilich [anger leben wenn fiz bie Quand-
t4t ifiver gembhnfidyen Syeife und Rahrung

migbecten/nach dex Maafferwie fie inifrem ho-
et s

Ben
aber etwad Offters affen. N
5 § 2 s
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- @tliche glauben; Do die Mafigheit bie Ges

(undheit pworerhalten Fan/aber auff feineeley

1

{".

|
|
i

.

IBeife bad Lebenverlingern. - Dan hat aber |

vennoch Leutein den vovigen Seculisgefehen/

man fiehetibrer auch nedy wobl heutiges Zas
ged/wieidh venn felbft jueinem Vorbilde in diee
fom Fall diencn fan, - Sedody / weil man nicht
fagent Fan/Daf vie Mafigheic unfere Tagevers
Fiirke/ gleidy wie dicjenigen Libeled thun/ die
durdy Den Liberfluf der@afte verurfachet wevs

Die daffelbedurch Diff Mittel verldngert habens

ben 5 {o hat man eben feinen-groffenn BVerfiand

von nothen ju begreiffens Daf ju einem langen
Leben weit dienlicher fep/gefund/ als Erancd 3u

! “feyny unddafideromegen die Nudhreriertund

onafigteit weit mehr qur Langwierigheit ded

“@ebengdiene/alé der Excefsund Uberflugder |
- Speife und Nabrungs - g

R4 atich e diewolltiftigen Menfchen

fagenmdgen: die PdfigFatift demMcnithen
fiberausntinlichs er bat ihvovor feing Eehale |

fuitig gu dancen 5 fie treibet aus feinen Gedans
dien die teauvige Ginbildung bes. Sobed; durd)

“ien’Benfland witd ev weife/ und gelonget

3t einiemy Alreryoin weldhom ihm die Wee:
nunft und die Eefabhrung affen daveeicdhen/
damit e fich won der Tyvanncy der Yffecten

und

e —
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. unb Gemiitheneigung befreyen Fan/diein fer:

niem Hevsen fein Sebenlang/ auf eine graufame
IWeife/ die Hevefdhafft fithlen wwirden. O beis
lige unb gusthatige 'Wiagigheit! 9! was bin
iy Dir verpflichtet/ daf idhnod)das Qidt
fehatte/. das angenehmennd anlocfende Licht/
wofern man nad) deinem Gefesse lebt/und dare
bey unverdnderlich) bleibt,

Als ich meinen Sinuen nid)s jirverfagen
pflegtes hatte idy feiue foldye veine plaifiren/
alsidy ieno genieffos. fiervaven fo unbeftandig/
und fo mitMithe und Berdruf permifchet/bafs
ich in dee TWolluft fdhier mehr Bitterfeit als
Siifiigfeit empfand. O glicliges Leben!
dafi but nebft benen Gittern/ diedu deinemals
ten Dlanne anfhaffelt/ einenDlagenin ciners
folchen vollFommenen Stanbde erhalteft/ dafer
melye Gefhmac nnd BVergniigen in ¢inem
Stiide trocfen Brodt befindet/als dergleicher
wolliftige Menfchen nicht empfinden it dert
allerauseriefenften und beftjnbeveiteten©peis
ferr.  Die Lufl/ dieduunsu dem Brovte gics
Beft /ift ber Billigheit und Bernunfft gema /
biewweil ed:bie Speife ift/ biceinem Wienfdyen
arti ienftlichften ift/ mwenn evhungrigift/und

 cinent guten Appetithat: dasnidterne und

gemafiigte £cben ift nicmabls ofne cinent fols
b e aatd § 3 dhent.
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d;m %prt:t fo daf/ wennid) wenig ef’fef
et Diagen offtmahls su dicfem Mannages |
grichen wird/ weiched ich benn jumeilen mit fole
ther plaifireffe/ bafid) e bencfen/ iy |
Digte wibet biesMafigfeit/wennich nidutyourftes
vaff maneffers muffes um ‘nrdebents- und daf
. man{idh Feiner natiulichen noch -einfaltigen
©piife bebienen Foime, .- -

O Matue! duMutker: ded menfcbud)m

Gefehlechté/ die dudic Gehaltung unfers B¢

fens dit o fehr angelegen fenr faffeft/ daf du eiz
e alten SManne die Wequiemliatert verlete

‘!‘L[/ Daf e mit weniger Gpeife und Nabeung
cin @eben exfalfon fan; unbd gichftibmauvers
ftehensbaf/baer in bev vollen Stdudefeined Lo
beng smen Tablieiten af/er tunbdiefelben invies
reeintheilcn mife / aufoag fein Magen beftor |

tweniger Mithe i verdaten haben moges iy |
Tan Deine Weipheit undBVorfichtnidyt gnig bes
trachten: ichfolge deinem NRath/ und beﬁna
_be midy gar wobl darbey.

genieffe nicht exftickt/ (ennmﬁe-wm-m
verfelbens alleise erfeit tind unterhalten, {3‘,4}
befitbe midyallescit in ciner gleichen Gefismd:
heit: Fch bin allejeit friidy: unbmdmr-br-
nad)/ alg por bem Gffen: ichbingewnhntze

)iy U |
|
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(chreiben und fudiven/ ommmmm&a&t
aufftehe: Tdy habe nicht befunben/Dafmir fols
cheG3e aﬁ';;gflg:d; nady dem G onihiel befoms
m_Fu_leiﬂ eprt. S3ch Fan meine Sadienalieietiinadt
nehmeny/ g togd fite einer Reit Ded 3agek ¢8
aucb.&w_unb_hcmm_xmd;_nmmhlums
undddila -
vie jeffc / nicht in
¢ifl 8 pem:Mtas
gen dad-Sauplabinautsufdicay bie bonxy
mein-Gleivne befdhieron/und u feiner Piche

1 [ #
- ¥ ' . T . .
L)

trdge maden-fomten
@ebet biey/ was burdigehends mofie Speis

fif. 3 - vod)/ @mzpw filde Goer/

%gil it/ Ld)lm{mﬂu@f "Rt bﬁ"ler/ u.m.gt
Hiiners und Tapden: ynter
effe xm gine Goldforelle/ und von ben Klugs fu

fr{}mnnmmnh Afle diefeSpeifenfinddens
atmgmmmmm_unmﬁumtﬁnhﬂw
nen sshl Dae ib

fel

@in armer buriftigee alter Matn /dex bon

feinem Wermbdgen ift/fich alle diefe pu feiner
gemphnlichen Koft ju erweblen/ maait
gttgen mit Brod Suppe und Epeen. €8 ift
Bigmant/ wic qrnt ¢t audy fery Der fich Diefe
% 4 Speife




als Brod/ Suppeund Ener £ milffen davon

nidyt_viel auff einmabl einnefmen/1nd mifen

s nadyeiner foldyen Maaffe vidyterr/ daff fie nidyt
" fhechenfhunen; a8 nus durdh cine Bloffe 2uflh-
:g fung Des Banbes ber Natur: denn man
A muf fidy nidt einbilden/ daf das geraltfane
A Sterben allein durdyWundenverurfachet wers
IR Be; Die Ficherund viele andere Keanckheitens
vavanman auf dem Tod- Bette frirbt / find jus
L | gleidh daran Urfache/ indem fie entsiindet wer:
i
E {

il
!’} ; {/ e K8 (0) X 3 o
o Speife nidt anfdaffen tonne/ eSmuftendenn |
S pollfommene Bittler fenn/ die fich nurvonden |
I8N Almofen exhalten/von meldyen wir nicht veden f
it & | wolfens betin/fo fieinihrem Alter elende find/ |
foift bie Litfache/ weil fie inihrer Sugend trage |
i und mufig getefen find; und diefe find gl -
(e feliger /e fie todt/ ald oenn fie leben/ und |

it befdhweren nurdie Wele, Allein dieArmen /

*/ die vor fich ni ders a dnnet?

1 II

Den von den Feudytigheiten / wider weldhe die
Natur nicht fFeeiten wirede/ woferne fieblof

| natuelich wdren, | i

9 £ wa8 fiieein Unter{dheid iff snifchen einem

i | ) magigen und unordentlichen Leben! der Excefs
1| b und die Ubermaffe befdieunigen unfere lesste ft-
g Lebend-Stunde: dag andere abee halt und |
lidd Ly e L {hichet |
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fchichet foldhe areff/ und [aft und eine vollforms
mene @efundheit genieffen. O wie vieler Ans
permwandten und guten Kreunde hat mich das
wollitftige Leben {dyon beraubet/ welde nody
beym Seben feyn woirden/ moferne fiemithats
ten glauben wollen,  Alleine mich hated nidhe
Eonten binweanehmens wie ¢8 viclen andern
mitgefbiclet hat 3 Denn/ weil ich frave genung
gewefert/  Deffen Reisungen ju nidevfielen/
folebe ich nody/ und bin ju einem bubfhen/bos
hen Ulter gelanget.

Hatteich div/9 du greulicher Lefprungdes
Werderbens/ nicht Ave gefagt/ o tiredeid
nicht die plaifir gehabt haben/eilfKindes:KRin
der su febens Dic alle flug und wohlgeftaltet
find; nodh audy dad BVevgntigen von der Wets
befferung meince Haufer uud Gacten (elbft
nodh ju genieflen. &8 gehorete Jeit’ darsuy
1nd dennoch bab idh foldyed und vieled dergler: |
chen / fo uit eeforbert/ibeefianben umusgea
hatten, Uberdu/O graufame Schlemerey/
bu fneideft gar offt deinett Eclaven der Lez
beng - Kaden ab/ ehefie cinmahl vollendethas
ben/ was fic angefangen.  Sie diteffen nidsts
unteenehmen/ daslange Seit erfoderts und
wennfic ja das Gliidelaben/ dafific ihre une

gernommene Avbeit vollendet fehen/fo haben

$s  fe
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fie bennody nicht lange den Genuf davon, e

bers damit man didy fo fennen mbges wie buin, -

AWabheheit bift/ {o fagich/ du befteheft in cinem
todtlichen Giffte/ fo ded Menfdhen gefabeliche
fter Jeind ift: uubd weilich veelanges dafalle
Meafchen / o vielibrer aud find / cinen Greu:
el fue dix befonimenimogen/ o iff meit Wiing
fheh und Werlanaen/ daf meine eilff Rindes:
Kinder div den Krieg anfunbdigen/ meinem
Erempel nadyfelgen/ bemgansen men(chlis
ien Gefdlecte jum Vorkilde Dienen / undeg
der Betrieglidyfeit deince Beaterden/ und des
Susbarfeit cined mafigen und ordentlidien e
‘Bengubergeugen mogen.
by fan nicht begreiffen/ toie eisc Menge
fehe verfrandiger Meniden fich nicht begwina
gent fonmen/ fhren uncefattlichen Appetit und
LERIuft ju maBigen: yoenn fie ju throm funffs
sigften ober fechiigften Ssabre Fommen {indy
ober A wenigftens wenn fie die wiclfdltige
&dywagheit ihred Alter beginnen 3u fithlens
o fonnen {e fidy davon veemittelft einet quten
Diat befeeyen ¢ alleine/ felbige 1oied tin

frilbar/ woferne fie diefe nicht im acht nelys

men. S verwunderemicy gar nidytfo febe/
Dafi junge Scute viel ju thun haben dafie fidy
- biev gubequemensy fie find nodynicht gefdyictt

genung/
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genung/ denen Reiungen e Sintien 4 1vis
- berfehen. - Yleite wenn cinter das funffiiafte
Sabeerceichthat/ {omuf man fidy billich nach:
ber Wernunfft vegicven und vidten/ bieund
~ Denn weifen witd/ fowivfieum Rath fragen/
vafi feie Qufte und Begierden ohn citnige
Maaf ober Rihefchnuey zu -vollbringen *das
tethte SRittel fey/Frand gu toerden/und jung su
ftevben, - Sarennnue die Ergbgung debSes
{chmactes lange wdbrete s alleine faum hat fie
theett Anfang genommen, da§ {ie nicht gleich
wicher vergehet/und cin Endenimmt: iemehe
man davon genieffet / ie weniger man ¢8 cnds
lich empiindets und die Krandheiten / o {ie
ung verurfodes/ bleiben bey ung bif ind Grab.
Ran devowegen midt cin mafiges Menfd
aar 1obl su fricden fenty wennerander Tafel
figt/ Daf ev vecfichert fenn fan/daf ee Frinen
& haden befommen werde/ von demjetiigen/
daser genoffers hat/ fo offt e vor depfelSen auffs
ftehet?

-~ Sy Habedif folgende su Diefem mrciem
Tra&ate nodh wollen hingufiigen s edift furs/
und begreiffet nody etlidye andere Argumenta
infich. 5 witnfche/daf ihrer viele dic Curio-
{itdt baben mogen/ 068 ¢ine unb das andeve

g fefon / snd fich folche g nuge i machen. -
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Pritter Traltat,

é

gnor Barbaro,"Patriardyen von
Aquilea,

datinnen

dent /wic man einevollFommene Gefund-

heit und Shiwkfeligeit in einem hos
hen Alcer genieffen Eonne,

3\? §2An mug befennen/baﬁnmn
N &l e sﬁanhﬂnhwem

/2% ffen Percten ber Ghottheitiftanad-da
MMMMMW

ftes nichteine herrs

eé gl

mittelft ded Scdreibens/ mit feinen guten
Sreunden beforeden fan? Und ift bie Natur
nicht wundecbabr/ daf fie und Mittel an bie
and giebt/einander mit dent Anugen des Ber:
ffanbes su fehen / gleich wieidy meinen Hodyz
@vlen Heren aniepo (ehe? Auf diefe Wieife
venn will iy anfangen michmit demfelben 3u
befpredyen; und mweede viele angenehme/ unbd
nidt mznzger nus liche Gadyen melden. E8
ift wabey bnﬁ ba‘ixemge/ baﬁ ich Demfelben exs

Beftehend in cinem %rteﬂ’e at Si-

Etliche Mittel vorgefchrieben fer=

liche ©adye/ daf man fichin der Feene/ vers

sehlen
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