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heif IWaffer getrunclen, und gefagt, es fey bie.
Gewohnljitires Sanbes. . '

- Ulfo bab id) meinem BVeefpreden nad), tne
suanfangs verfprodyencn Puncte alle ¢inseln
abgel)anbelt QBofern ednichtau Deiner Ve
gnugung; mein Sefer; aefchehen; {ofchreibees:
meiner Unbelefenbeit st nicht aber der Warz.
Beit Der Sadhe; al8 weldye offtmabls dusch eis:
nefchlechte ?[bbnnblung [¢iDen muﬁ ;
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(@ S‘en:b iwie bie @rfabtung beseuget; ba&
- .Q fiche Kalte, fonderlichwenn
w2 (i ubermaf;tg:ﬁ ;- night allein tmferny:
gangen Leibe/ fondern aud) diefem oder jenem
@liedeinfondeheit; fonderlich aber der Lun-
 ge, Dem Gehirne, und dent Nerven feby fchdds
- Lichfew : Alfo giebt folched audy bie Erfahring
oon faltem Getrande. Viele Autores haben
angemerchet; wie dagihrer viele, yoenn fic den
- Raibexbinet, oder befitig besweget, und algdenn
einen falters Seunc gethan  entsweder plogs

fich
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lich Davauf geftorben, obev in ¢ine Schwitids
fudit, Lungen-Gefthwar, ober deraleichens
Soanctheit gefalleniAndere haben falt Setidne
e, Den Durfiin Ficbern su Hichen; geteuns:
cEen, tmbd {ind ploglic) davon geftorben, vber:
Dod) in ¢ine andere (thwere tndfangivierige
KeancEheit gefalleriz - Say etfiches fo nuy den:
Wund mitfaltem Waffer ausgefmiblet, bie
Digevom Fieberjulindern, findin Unfinnige
Feit gevathen, oderift ihnert fotrften (ibel beform:
en. Gleichfalls beFdmmt Das Falte Getrdncke
fehr tibel denWayferfischtigen, Milsfiichtigen,
Den mut bem Steinbebaffteten ; mie auchIWeis
-~ bern,fo der Mutter-Befchwerung untepworf:
fen, obet Bic ifire Monatlidie Jeit haben, odet
in DenWochen liegen. Ctliche haben imSdyivis
gentunbefofien falt Getrande getruncen)uttd
find darauf it groffe KeancEleiten gefallest,
Nun ob gleich der Leib nidht allzeit eine groffe
Higehat oder fchwisset, ober Franck, oder fonfk
fdhwadyift; wiein den angefiheten Erempelty
- fo Fan man dody leiitlich & majori ad minus
- feblieifen; Dafaud) auffer diefom dasd Falte Ges
teancte demSeibenicht Fan sutsdalich und diesss
lidyfeyn; wie unfer Aucor brobenmweitldufftia
geseiget.Dabero man defi liefet; wwie etliche vots

einem Trundle faltes Bieres cinen tbuﬁbgg_ |
‘ ’ DOLE
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Deifherfeit, den Schnupfien; Shiffe,

L . - :
itenfrechen, Colicfe und Vaudbatimmen

beforument ¢ IWie denn Das Falte Getrincke

Viele dergleichen Kranciheiten pertefadet, os

ber o) fonfren denLebens - Geiftern fchadet

und dag Seblitte und andere humores-phey
Reibes - Feuchten fHllftelend und dicke macht,
amd allerhandWerfiopfFungen im Leibe verirs
facht, © Undob fdyonetliche von einer folchens

guten und ftardenComplerion undRibes Bes

fihaffenbeitfind, dag, gleichwie fic den Scha:
Dennicht fonderlich vermercien, den ihnendie

unmaglich undin gofferOuantititeingenonts
tmene Speife veruivfachet, alfs audy Feime for

Dulidhe Lingelegenbeit von Faltem Setrancle
weemercen, oder eg*dody, wweil fie e8 von %1172

gend auf gewolmet, nicht achtens fo werden fie

48 dennodd) in ihrem Ylter geyvabr, und emy

'y

prinden alsdenn den Nachtheil und Sehaden,
Denibre gefthwdachte Natur dbavon hat. Foefis

fvegen denn 'un,fer Autbr bemn_, Dic Biey trins
cfen, vath, daf fre e warmtrincien. _.
- Weil aber alles fermentirte oder gejohrne

- '-@ztrcintfe,fneéwatmiﬁfgarleitbtfcinespiri--
- rusin das Haupt fendet , und 8 {hwee und

{elafferig madht, und fonderlich dag ftavcle
Dict, o es siemlich gehopfft und warmift, dad
gy - Seblis
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Giebiiite und andere Humores verunyubiget ;68 3
fothut man ywacwohl, wenn man bey b |
dinner Biere Hleibet, und foldhes , wens o8
febr frifch oder Ealt foviel beym Feuer wavmet;
vafi ¢ juft nue Blutawarmiwicd, oderdap die |
Kalte davon ywegfommet: Alicin man thatey |
meities Grachtens, weit beffer, wennmanfih |
su Dem Getrancke gewdhnete, Deffen manich
im erften unfdyuldigenQlrer DerTelt bebiencet,
1und deffen fich noch heutju Tage foft3 BVier-
theile des- Dienfehlichen Sefehlechtes bedie-
niet, nehmiich su dom puren TBaffer,  Dlan
fichet in Den Qanderr, o dex SHBein ober Das
Bier cingefiihret ift, wiefich nicht allein die
Soldaten und Baesss-Leute gar wobl davbey
befinden ;- fondetn audy’ Daf {ich viele arte
bdeliche Damen 7 ja Frivftinnen ihrev Gez
fundheit wegen, darsu gewdhnen Fonmen: wie
denn aud) faft alles Krauengimmer in Frond-
veich, Stalien, und Spanien Waffer trindt.
&8 gibtouch inounterfethiedliche woblhabende
Leute ju Londen, diefid) davan gevodhnen,und
Foin ander Getednee ald Waffee teinden 5~
1nd foldhes nichtohne Urfache. Denitdie Ros
g oder Berdarnng im Magenecfedect ja
 eigentlich Fein ftarcE. @etrdncfe, fondern nue
eine Seucte, wwelshe Die gefanete und in bex
b s H R Magen
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'ﬁmagen hinunter gefchliicEte trisciniets Dichte,

und havte Speifen befeuchte unb exweide, va-
mit fie yon den. falibus digeltivis und Da

ungs Safften, mit BVephirlffe devinnerliden

SR arme, defteleichter aufgelvfet,gefodset,und

it ¢inenn Chylum , %Brey, sder Sedleim vers
wanbelt, undoerdatet werben Eonnen. Lels
ches Dag pureIB affer weit beffer undeher thut,
al8 Dag fermentirte Getrande..

- Wivfeherria auffer unfermLeibe . twie Has
OB afier die falien und gummichten Sadhen
und Safte weit befier auflofet,und wiefichdag
Sleiich und dieTifehe weit beffer imIBaffer gaz
fochen laffen al3 infermentirtenliquoribus,
Nun haben jabdic meiffen Speifencinen gums
iichten Safft infidy, weldyen dasg Waffer im
Magen gleich auflofen fann, der Dein aber,
Brantewein; und ffard Bier foldenviclmehe -
Barten wicd. JumErempel dicKifche enthalters -
itt fich cinen leimichten ober Eleberichten@afft;
parausichthyocolla, obee der Fifthleim, fonft
Munbleimgenannt, gemacht wird..  Went
man nun dieFifdein Wein, oder in Wein -
und SBaffer focht, foweeden fieharte und {ind
#icht fo leicht aurverdauen : wenn man fie abev
inSBaffer Forbt, fo werden fie weich » und find
feicht 3 serdamen 5 fonderlich wenn man.

i1 2 oo




292 B (o) &

CWBaffer ober dunne Setrance dapauf ttindﬂ

Erincft man aberWein, oder andey flavet Ge:
trancte davauf, fo wird folde Speife im Dia:
gen Barte , undwird nicht fo bald verdauet,
- Man fichet auch in denExtraGionibus opee
Nussiclung der Tugend und Krafft der Vege-
tabilien und Krauter; wie ed mit dem lautern
SIBaffer wcit beffer angehe, olg mit fermentira

ten Liquoribus: wi¢ dinn devgleidhen Infula.

von Krdutern mit warmem Waffer gemadt,
und tvie cin Thee: Tranck befcheden getrins
cbetty (weil fiecemperitt oBér gemdgiat find)
it unfer STatur sweit beffer whercin fommen,
al8 Die entjtndenden Effenticn und. Spiritus,
unb higiaent ChymifthenOele dér Krautersdie-
sweil unfere principia vicalia l}bt‘t,ﬂfbenﬁs%[nﬁ
fange, durdh eine licbliche und gelinde Tempe-
riemober Magigung erhalten: swerden, und
- Daber temperirte , magige , oder-gemagigte
Sachyenlicben, alg weldhe die Bewegung de
$ebens: Gyeifter, beg Sebliites, und anderey

Humorum in ¢inem Equilibrio nbey Gleich.

Getichte ethalten , Damit fie yedey 3u ges

feywoind nody st langfam fey ; da hingegenhiie

ge Chymifdhe Eachen das Gebliite in cine

{hnelle und unnativliche Bewegting fesen.

Weiter, weil Dag Waffer wurein layrer u?b

- & - cinfas
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@ ginfacher Liquorift, fofased die Dichten und
= Dovten Speifenimagen weit beffer auflofen
helffen; al8 Dag Biet, fo fhotetwas anders;
Damit edgeforht worden in fidh aufgeldfetund
jich alfo fchon damit gefatiiget hot. Unddakher
Faneg audy diedicken, 3aben, (leimichtens
fharbocifchen, {tharifen, falgichten, umd aw
dere bofe Humores,, und bevgleichen Llvfachen
der Kranckheiten, weit beffer diluiven , fliifiig
machen, und aus dem Leibe durch den Lvin,

- Stubl, und SchneifLdcher abfithren s und
alfo dad 1ibel disponirte Gebliite verfirfien;
temperiren, verbeffern, reinigen, verditnnen,
tnD wohlflugig machen bicBerflopfimgen exs
Bifrien, 1und dic Circulation, famf denanderss
nothigen: AUbfdreidungen der Feudtiofeitin,
beffer befodepn. Daber fidh dennetliche durcdy

- Dag bloffe Waffer - trindenn vollfommen am
Podagra curirt. - Yndere Perfonen haben{idy
padurd) an allerhand Magen - KrancEheiten,
langmwictigem Huften, Steinfhmersen lang:
wictigert Leibes - Hinterhaltungen, Vaudy-
grimmen; und DNutter-Befchwerungen cu-
rief.  Unb {dyeinet,Daf, was aud fiir Nusen
und Effect bie Sndiancy und Saponenfer und
andere Aftatifche Volder, wie audy unfere
Suropdaer, von dem befheidenen magigenSe:

U3 braudye
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braudse Deg wagimen hee: Tvandes empiutie o
e, dem warmen afjer vornehmlich ju st
fbreiben fey, teil Das Dulver desd Thees ders
gleicen nidht von fich fpabeen laft, fondern
nue etliche virtutes adfiriCtorias, sufamiments
sichendeoder fiopffende Tugendenbat. - Mnd
- dienen foldie Adltringentia nicht alfert: Dabes s
vo Dens auch etlichey nicht ohne Lrfadye, dem
Shee-Tranciedasd warmelnfufum sonChrens
preif gemadyt sorziehen; als weldhes meit nehe
und geofjire Sugendew, alé jenerhat, audy nies
mahls {habets jener aber den Hypochondsi-
acisobey SRl fiihtigen, und den Hyfteric
oder Teibg Perfonen,fo derNlutterbefte
yung untevwovifen, faadlich it audh juweiien
paralyfinsber £ahmung, Hevwehe, Bavdy
wwehie, und dergleidbenvecurfachet. = 0
Sweiffols ohneiftes cine von den vornehims
ften Urfachen gewefen, warum die “Patriars
-~ chen und Ults Baterin den-exften Seitenber
CBelt, folange aelebt, sweil flenicht allemings |
- gemein e {chlechte &petfe genoffen/ fonug |
die Hungsrigen anfocfet, wund felbigedabers
picht i fo grofferQuantiedt eingenonumen e
wan Bent ju S age dic lecferhafften, wicdlidyen,
anfodfentu, und seitenden Speiferrin grofs
fem Mberfiufie genieffets fondern anch reil fie
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pur SSRaffer st ihrem taglichert und gersdhnlic
dyent Svande, mafig getrunclen, alg weld)es
nicht fo angenchim, veisend, und appetitlidy iff,.
1wie unfer fermentivt GSetrance , damit die
sBolluftigen ihren Wagen pHlegen gern ju iz
bherfadens.  Dalero denn etliche Autoresdad
IRafjer - Trinden , nebft dex MaBigleit und
Kenichbeit, nidytohne Urfache sur Berlanges
1ung Des Sebend recommendiven 5 und bes
weifet {eldyes Cardanus lib, de Aqu, mit 3iey
@gempeln; erftlich einesSudiances, foWaffer
acteuncen, und bif 300, Sahre gelebt, (wie
benn Die Fndiancy in Weft - Sndien, fonue
Raffer trincken fehr langeleber)und dennmit
derm Crempel cined Spanierd, der 1uber 100.
Sabe gelebet und nidhts als Waffer getrunce.
Mian fiehet auch hinund wicder andergleiches
Routett dic da Waffer trinden ; da fie wobl
perdauen, cinen guten Appetichaben , frifchy
und gefund; - und ju allen Verridtungen ded
Gemiiths und Leibesd gefthickt findy audy viely
1und ywar dicgefundeften Kinder seugen, und
fange [eben, wofern fie feufch , und in anderie
StiicFen der Didat fich in acht nehmen. . Alfo
fchreibt man von Andrea Tiraquello, Do ¢¢
nichts al8 Wafer geteuncien; finff und vier-

sig Rinder geseuged febe alt syorden; alljeit ¢is
& U4 - ned
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ﬁéé rubigen Gemitlyes gﬂ:ﬂefm / und nidht-
leichtlich bom Sovri eder emiger andern hefftis

gen Gemiiths - Bewegung nbeveilet twordens:
Wie benn devgleichenDtudhternteir gar viel ju
einem tugendiomenLeben beptragets dalinges

gen bie Linmagigteit dic TWolluftigen sualler-

haud Untirgenden veidiet, treibet, und verleitet;
und hilfis allihe Beten midhts) wider dergleis
dren NReicungen und Neigungen des Se

miiths und Leibes, die fre felbfE it iljrem Reibe:

peruvfachen : o haben fie atich feine Livfadye

sihoffen, daf ihnen®OLT aufferordentlich;

wider benn auffilirer Jlatury fhe Leben verlin
gern werde , wenn fie e8 felbff minthwillig

Bet. .
Die fonberlidifre Objection wider das

Waffer s Trincbenn wird feyn , daf dasfrifdye

und falte Wafjer, in'einem Falten Lande, und

fondertich in faltemn FWetter , denen, dieciner
falten und feudsten Complexion, odes fonft -

von ¢iner jatten Leibes-Conftitution, 1und des
Bicres von Fugend auf gewohuet find, febr
{chaolich fey, bert Magen, die Brufk, und dag
Daupt verfalte, und allevhand BVevftopfiuns
genund Blahungen im Leibe perurfache, Nin

mu ich aus eigencsCrfnlung gefleht vaf bag

fuis

burc ifire Wolluft und Unmdpigheit verfliy:

Loy s .
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| faifche unb'fa!te%aﬂ'ez,fe'lbﬁ im&Sommier und

warmemBetter, denMagen und Kopfverkals
te; gernlangim Leibe bleibe , und nidht beld

. durdhgehe, die Poros Heg Magens verftop, fe/
- unboicle andere dergleichen Berftopffungen

und Ungelegenheiten, yoieander Falt Setrine
cfe/ jo woobl noch mebr, wenn ¢8 feby frifdy und
taltift, verusfache. Alleine, folches gefehiches
ywegen feiner: Robigfeit und Kdlte: und fan
mon Dicfes alled perhiitert, wenn man ihm dies
fe Robigleit und Kalte dutch dad Kodyen be-

nimmt, undesd wicder verfrihlen (aff, und olfe.

corrigitt trincet: da e benn nidyt verfalten,
atich nicht {olange im Leibebleiben, wech an-
bere Lingelegenheit verurfachen, fonbern bie
Berftepffungen crbffnen, und die Urfochen
pieler Krancheiten mit fidy ausfithren wird,
Bill mancs appetitlicher haben , fam manes
uber gerdftetem Brodte verfiihlen laffen Obet

ananfan eg ubey Jimmet und Wadyolberbees

ven Fochen faffen obet Davon mit Cidjoriens
F3ursel, oder dergleichen dienlichen TSurkel,
eine Prifan, odépmit ivgend einem Kraute ein
Infufummadpert.  Oderman Fan, wieetliche
Suritinnen und Abeliche Damen thet ctas

- ®erfie. undivgend cine Wursel, deinne Fos

denlaffen. Wer aber Feine Gieleaenbeit darsue
ns - Bat,
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Bat , unddody feine Gefundheit und Sebenlies
bet ber fan, an fratt DesWBaffers, Mild)- ey
fripcEen, obet fich mit Saifi-Bicves oder Kow
went verantigen,fofaft nur ein gefocht ZHaffert
ift, nuvdof man ifym in faltorm Zetter, oder
soetin foich Bier febe frifeh oder Falt ift, juoor
BenmFeuer dic Kalte benehme.Sdswache und
alteSeute fonnen , wiedicalten Griechen und’
Romer thaten, bey exheifthendee ioth / etwas:

SRein unterifr Ioaffermifen, oder fonnen:

pas Tautere SBaffer jumeilen etwas warm
teincferts o B
SHiexmit fchlieffe, und wimniche, paf diefe
meine woblgemepnte Crinnerungen mit xedlis.
diem Gemiithe wob! aufgenomuien fueroen;
ynd viele Frichte fdhaffen mogen. '

O30T H0306-S03E0 0 SOUERT-ROINERORIGK

s Einanoet '

- dubang

Eflicher betodabyten und verfudhten.

Mittel in det Medicin und Yunoar:
neys B unft vorvicle Krondheiten; fo

vonhl Diannes-als Weibes s Pers
- fonen; unbfleinen Rinder,
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