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@ine Srau von dreifig Jabren und gefunder Seis
besbefchaffenfeit ar von ibrer Jugend an,
jur Havtleibigheit gencigt, fo daf fie oft acht Zage,
guteilen noch ldnger, verflopft war, toie fie denn eine
mal eine Reife von neun Tagen ablegte,  obne ir
ber Jeit die Ausleerung, bdie der gefunde Suftand
nothwendig macht, u haben, — Dticht immer bilfe
Bewegung teibesverftopfing ab, fo ein-gutes MNittel
auch dagegegen ift; Bei manchen thut fie die gegentiber
gefesste Lirfung, Befonders wenn damit ein Sdwizs
gen verfnipft iff, Sie batte guten Appetit, aff
fartf, und jog trocfene, Parte, gepocelte und ges
tducherte Speifen, bie den Hartleibigen am wenigften
Dienen, — bden leicht verdanlichen vor, Sie trane fves
nig, und dbertrat alfo audh dic alfgemein fefigefenite
Regel, daf Ddiejenigen die sur Verfiopfung geneige
find, fich eines diinnen over 1wobl gegohrnen Getedns
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