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zeugender Stdrke darzuftellen. Doth will ich
verfuchen Einiges auszuheben, + .1

I11.

ZUFOERDERST VON DEM, \WAS
HIER, GEGEN DIE GFWOI—IN[—I FI T
UNTERLASSEN, WIRD ODER
L FERET,

A) In Abfiche mzf Kirper ru:chrmg

1) Alles Schwelgen, Uebereffen — alles Ef-
fen aufser der Zeit und ohne Ordaung.; -~

2) Alle Nahrungsmittel des Luxus; die fchlei-
menden Zuckerfachen,’ dxe warmen” Ge-
trinke etc, mangeln = alle ungefunde
Nahrung wird vermieden; ‘ddher warme,
erhitzende und erichlaﬁende Speifen ' fo
wehig als moglich, “z “B. viele Supped,
flarke ' Gewiirze; eben fo wenig {chr fette
Speifen z. B. In Butter Gebaknes: "Nie-
mals fehr zufammengefezte oder viele:Ge-
riichte — {pites Abendeflen — Bier, Weir,
Kaffee als gewohnliche Getrinke, “Trin-

"~ ken zwifchen dem Eflen — fehr{eltenaus-

" landifche Speifen -~ fehr felten Fleifch

& Zum




&
‘zum Abendeflen. == Nicht'eher einge-
'machte, cingelégte und netrohnete Speifen,
14 bis Keine feifchen mieht zu haben ﬁnd
Nicht'viel gé’l{ochms Fleifch,

) Federdehken. im Srjmmu und W inter und
| ~1im leztern gew: acmte Betten — tiberhaupt
| " Wwarme Schlafftatten, — Bettvorhinge —

unteine Luft in der Schlafkammer —. Lie-
gen auf dem Ritkken — Zufammenfchla-
fen mehlerm — Iauges Schlafen

4) thterpuz mit Flor, I‘edern Ohunﬂe cte.
prachtige,, unbequcmc, ungefundc Klei-
aung, z.B. enge Schuhe — unnatirliches,
‘zu warmes Gewand z. B. Pelze — Frifur

297 geg Kopfes — iiberfliifsige  BedckKung,

‘Schniirbriifte, Pofchen. Loz

t ;
l 5) Stubenfizen,-belonders anhaltend = Ver-
\ meidung der Bewegung —.das (latke Hei-

© zen der Zimmer das Slzen anf hohen
.\: ‘Stuhlen — das Hwhen vor ]{alte frlfchk,x
g qut—-Schcu VOr Rwen, Schnee etc.— lan-

ges Sizen beym Effen — das Verhindern

L -~ dér Ausdiinftung. — Fahren == Krankbeifen.
-;6) Alle Artenivon Feichlichkeit z)B. gewohn-
-dichersGebratich. 'des wanmen ‘Waflers —

A 4 das




A das Nichteflen gewiffer Speifen. — Schlei-

A : chender, kraftlofer Gang —; Trigheit oder
fil Ungefchiklichkeit, oder. Affektation in
Haitung des; Kérpers, und in den Bewe-
gungen feiner Gliedmafsen — Koftbare, all-
zubequeme Mobel — Scheu vor korper-
lichen Arbeiten — Bedienung beym An-
zuge — Empfindlichkeit iiher korperliche
Unahnnehmlichkeiten — angftliche Sorge
fiir die Gefundheit, die eben kranck macht,

5) Schlechter, = gemeiner, affektirter. oder
undeutlicher Sprachton. — Wohlriechen-
de, die Nerven ftark angreifende Sachen
== Verdorbne, iibelriechende Luft, — Ver-
dorbne Zihne — unreiner Kopf — Benez-
zen der Betten. |
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it ' B) In Abficht anf Seelen - Erziehung,

I Movralitit,

it ~3) Wir find beynahe von allen Gegenftinden '
',- abgefondert, die ible fittliche Eindriike ‘
i auf uns machen konnten.
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2) Eigenfinn, Bosheit, Verftellung, Liigen, |
Verfchloffenheit, ungezogene Ausdriike,Ge-
wnifchigkeit, Habfucht, 'Mangel an Schaam,

ge-




gebifsige Gefinnungen, feindfelige Leiden-
{chaften, Schadenfreude und Eitelkeit, feh-
“len, 'wie ich fchlicht und gerade, wie
es ift; ohne Prahlerey fagenkann, in unfrer
Familie ganzlich.
©'3) Empfindfamkeit im Sinn des leztern Jahr-
zehntes ift'nach Namen, Sache und Wir.
kuiig bey’ uns ein unerhortes Ding.
4) Dabey leuchtet von {elbft em dafs diel e-

-~/ 'gion von Urfachen;, welche: Zur Entftehung

jener {chddlichen Triebe und Neigungen
Anlafs geben, hier mangeln miiffen. Nure.
'nige z. B. damit mich folche, die etwanicht
zum Denken aufgelegt wiren, verftehen:

/i4) ‘lieblofe oder vernunftlofe Behandlung.
by bofe Beyipiele der Erwachfenen.

(¢ Gefellfchaft mit folchen Kindern, die nath
" ‘gar Keinen, ‘oder andern Grundfdzen, als
o' die unfrigen erzogen werden.

“d) Unfinnige Verzirtlung.

i ¢) Ungereimte Tadelfucht. .

f) Tyranmfche vernunftlofe Strafen.

© g) Oeftere Lobeserhebuugen — fiifle Schmei-

cheleyen. j

- '$) Zweklofe, wﬂlkuhrhche Wohlthateh, Be-

lohnungen, Gefchenke:
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7) Selbftgelafenheit derKinder enfweder oh-
ls. ne-alle, oder zwekmiifsige ‘Autlicht. |

%) Aufenthalt der Kleinen/beym Gefinde,

»:2) Emtziehung unfchadlicher Freuden.

) Partheilichkeit. Aoifxnig =i

‘n) Sorglofigkeit der Erwach{'enen, nicht im-

‘mer: fo mufterhaft ficl zu betragen, als

fie: wohl konnten und wiirden, wenn fie |
immeér ihrer Kinder gedichten. -

) Puz, +Coquetteric- und - Comphnmntuc- !
rev. €tc.

#) Das: Glénzen mit den Kindern vor: Prem_
den.. (Die-lezteren; - die uns: bisher.in {o
zahlreicher: Menge hefuchten, werden wif-
fen;, dafs fie das, was fie {fahen und hor-
ten, ~immer felbft ausdriiklich abfragen
ufid  verlangen mufsten; @ aufserdem (ich
nicht ein. Wort iiber _mejﬂ(_ir_-El‘-_zieh_ungs-

i , weife fallen liefs, noch weniger meine

A Kinder vorftelite, feft iiberzeugt, dafszue

richtigen Schdzung : deffen; ‘was an den

Kindern ift und an ihnen gefchiehet, 'keine
kurzen: Befuche, keine fliichtigen Blike
hinreichen, fondern wochenlange Priifun-

o ..gen, aufler andern nochfehr wichtigen Er-

fi forderniflen néthig find, Daher konnen uns
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fehr wenige bis’jezt noch, Wwedet gegriin-
detotadeln, “noch- gegriindet loben!)

_5) Schadhche betdubende oder fade Freu-

deh tind Vérgniguiigen 7. B. Karten - Whir-
felfplele Gaﬁercx en,

6‘ Lcktiire be3,11ahe gar. mcht “weil die Zeit
dazu fehlt. Lefen aber d_le Kinder; fo
lefen fie doch niemals fade ader fchidliche
Schriften, Romane nientals.

7) Ueble Launen Unzufrmdenheﬂ Mifs-

muth, Heulen, Mutren, Ungeduld Mau=

it

len etc. - i \

8) Furcht vor Gefpenﬁer, Finfternifs und-
Naturer{cheinungen;: tiberhaupt — Aber-
glauben etc.

9) Unordnunq, Planloﬁgkert im Thun, Han-

dcln : Arbclten und Zeltrrebrauch

10) Mechagﬂches Handeln ohne Belonnen..

heit = Erwerbung guter Fettlgkexten oh-

< nenzu willen, wozu? warum? in foweit
es bey  den navermeidiich. unwiilKiihrli-
chen Haudlungen dic aus der menfchlichen
Natug herﬂlefsen, moghch ifl,

11)
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11) Erzwungne Tugenden.
12) Miifsiggang, Langeweile bey vieler Ein-
famkeit, :
13) Nlekereyen‘, Zinkereyen, Muthwillen,
Spott, Angeben, Verklagen.
14) Grobe Unfittlichkeiten gegen Anftand,
- Decenz, und Konventionelle Sitten.

y5) Korperliche Triebe, Regungen, Neigun-
aen, Begierden find nie die iiberwiegenden,
erften oder herrfchenden Motive, zu Hand-
Jungen und Forderungen, werden vielmehr
der Befonnenheit, Ueberlegung und Wahl-
freyheit untergéordnet. = (Dies und mehre-
rés bisher Angefiihrte, wie ich hier gleich
bemerken mufs, ift 1) nicht {fo zu nehmen,
als wenn es nur bey uns allein ausfchljefs
fend gegen die gemeine Gewohnheit unter-
laffen wiirde: Wir kennen manche tref-
liche Familie, die uns in diefen Unterlaf.
fungstugenden iibertrift, 2) {cheint mir das
viglmehr uns eigen zu feyn, dafs alles dies
nicht nur von unfern &ltern, verftindigen
{fondern hauptfichlich und faft noch mehr
von den jingflten Pflegetochtern z. B. von
einem fiinfjdhrigen Madchen gilt:) -

' 16)
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"'16Y Zucht und Bildung der ver!‘clednen Sub-
jekté nach einem Lejften — Lebenswelfe

ol immet noch derfelben Form:: (<2
17) Blofe Schizung nach Alter oder gewiflen
1, einnehmenden Aeuferlichkeiteni' ' (s

"-{.zs) Das Vergeffen. {einer felbft l.l‘.nd beftin-
diges Beurtheilen anderer.

19) Hafs, Geringfchizig- oder G}emhgulng-
.. keit der Kinder gegen ihre Mitmen{chen_
befonders. in niederp, Stinden, — gegen
ihre Pflegedltern und Erzieher, auch darin
.+ - nicht, wenn diefe {trafen miiflen, - _

-1,30) Unempﬁndhchhelt fiir die Freuden der

Natur.
:1) bchuchternhelt Betretenheit, Verftum-

~ men im Gefprach in der Unterhaltungnnt
Fremden.
212) Pedanterie, fteifer T on —
~23) Vieler Aufwand von Aufendingen und
~ vyon aufen her, um frohe Gefichter zu fe-
_ hen und Zufriedenheit in unferm Cirkel
zu erhalten,
24). Sorglofer Umgang, unbeachtete Ver-
hiitniffe zwifchen beyden Gefchlechtern.
25) Herrfchfucht der altern Midchen oder
Druk, unter welchen die Kleinern leben
miiflen. _ 36)’
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.+1.26) Géngelbdnder da; wo die Kinder felbl
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gebenikonnen, im moralifchen Sinn.
27) Ginzliche: trige ' Rahe und Ge{'chattlo-
figkeit- am!Sonntage. . ol (%Y

28) Theilname. der Kleinen Midchen, die

ciiomoehy Reinen® férmlicher Réligiohsunter-

richt erhaltenchaben 'an der. Gotteésverch-
cliorumglr firbgewséhnlichaino 'y ol g
“29) Geringfthizing dér Zeit "= Sorglofig-
- keit «n- rwekmiifiger Anwendlii}g derfel-
'Bent z/ B. das VifitentUnivefen,
go) Geringfchizung ' des” “Geldes —' deffen
“{chlechter Gebrauch” < Unwﬂ‘enhelt ‘da-
mit umzugehen S
31) Befe ift nach W ort un(f Ch'1r1ktorml..
{\cmng meinen Kindern Faft {o rrut wie
unbekannt, weil ich mich, fo oft ﬁe auch
fehlen, dennoch hocht felten dazn ent-
fchheﬁ'en kann, fie fchlech_t, bofe ‘oder
gortlos Zzu nennen — allemal daﬁir'unver-
“ftandig, unbedachtfam, “uniberlegt etc.
Uniiberlegt, unbefonnen handeln fie un.
zdhligemal , " aber befe — ein zwar nicht
gianzlich unerhirter, aber doch, wie fchon
~aufrichtig gefagt, hochft feltneér Fail f
- II.
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HmAﬂme rmg des Verﬂandw '""fifvnmmﬁe
=t Ungerrichts 1oasis A,

L9y Allzufrither ‘aufgedrungerier Uﬂfen'icht

-

. 2) Sach - Lnterr:cht fiirs blofe Gehor oder

AT 5Tt

-

hochftens fiir' das Ceuachtmfs.. 3

3) Planlofer Unternchr von folchen Dingen
dC‘lCII Verl‘tandm[‘s noch nicht Vorbcr“ltet
wmden o

) Dlsproportiomrter Unterncht 7 B. um-
: ﬂandhchere Léctionen” Von"folchcn Din-
gcn die kunfng wenig huzen, 07 (p4

“5Y*“Pedantifchen Giokenuntemcht “ferade

zu derfelbeu Minute und zu Keéiner an=
-dern Z¢it, ‘

6} Ucberdrufs oder Ekel der Klndt-"r vor dem

I.

‘Unterrichte,

7) Einformigkeit in Form, Mcthode und Ge-
genﬂanden des Unterrichts, z.B. Wit bin-
den uns nicht an einem beﬂmlmten Ort
‘um zu dnterrichten, 7 \

gy Fruchtlofigkeit des U_nteri'it.:hts..

9) Wir halten.es nicht fiir verniinfrig . den

Unterricht mit dem eigent/ichen Religions-
unterricht anzufangen.

10)
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10) ‘Wenan wir ihn+aber anfangén;-fo’ find
Kathechismus: und _Bibel nicht gleich' die
erften, Biicher, die wir ihnen in die Han-
de geben

11) Eriernung der franzoﬁfchen Sprar:he

_ aﬂf ﬁ.oﬁen der Murtﬂﬁas ache.

nj Mufsrges Beywohnen «des, Unternchts
 ohne Handarbeiten dabey zu. thun

13)- Schldfrigkeit ; Unachtfamkeit, . Spielen

_ der Kmder beym Unterricht. . .,

14) Sorglofigkeit, ob.die Kinder das Gelehr-
te auch wirklich: verftanden: und behalten
haben, 1 :

15) Unverﬂand:ges Ellen im Untemchte und
- Vollpropfen-des Kopfes mit neuen Begrif-
fen, che die alten gehorig geordnetund ver-

. dauet worden.

16) Auswendig lernen ift der germgﬂe Theil

der Verﬂandesblldung

17) Bey unferm Unterricht wird nicht auf
dufern Glanz; {ondern auf innere ]:.rIeugh-
tung kalkuhrt

18) Wir geben nie in derfelben Stundenrelhe
von vielenungleichartigen Dingen zugleich

oder auf einmal Unterricht, '

19)




wird nicht in der Gefellfchaft geduldet, fondern
u’reggeiviefen-.und kommtalfoc vm die Mahlzeit.
Eid Fréemdef hindert da «die Vollziehting die:
fes Gefetzes micht; nur dafs er vielleicht nichts
davorr merkt.: Viele Aeltern haben das Vorurs |
theil’, um des Fremden swillen durch die Finv |
13 ger zu fehen; ich aber fage meinen Kinderny

bER | e Witten mehr als fonft rjene Folge intihrer
i ganzen Strénge auffich/geladen, weil billig-diel
GegeuWart eines Fremden ein ganz aufseror=
dentlicher ‘Antrieb zu grofster Aufmerkfami\elt
auf"ihr Aeuﬂ‘ems hatte ievn {ollen, 15

Al Da‘ lch m1ch bemube, immer ﬁ:enger G -
Bl I'EChtiglx-Glt zu handhaben ;. fo verfichet fichs oh<
| nehiny - dafs ich mich. der, dazu erfordexllchcn
Eigenfchaften, Gegenwart des Geiltes, Beur-;
theilungskraft,; Ablonderungsvermogen, Wahe-.
heitsliebe . Uneingenommenheit, Bedichtlich--
keit-und Ruhe, immer mehr zu befleifsigen,

{fuche,
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Der bevsfchende Ton, in welchem ick iz
meinen - Zoglinge amgehe  iff, wenn ich mich resfy:-
keine, eine  Mifchung von Kiilte, Wohlwollen - und |
- ' Laune
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