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BVorbereitungs - Regeln, 9

feln, big endlid) der-Knodhen fich bricht und._gang
platt wird; denn, rie vorber fdhon ahgezeigt iff,
ausnehmen, die Beine didht an ben Keulen abs
fthueiben; Denn mit einem quer unten. ziifdyen
den Keulen und dee Haut in die Hobe ftofien, fo
hody als man mit dem Finger Fommen. Eanu, denn
ein fletnes $od) durdh die Haut fchneiden, b:e Kets
len ein wenig 3uriicf biegen, und bdie Beine alfo
einftecfen, dDaf man nidye feben fann, wo fie geblies
ben {ind, benn ein weniq auswaffern, und auf einen
[angen Holzernen Epiefi ftedfen, als wenn man fons
flen Braten auffpieft, und alsdenn in einen .ﬁ‘eﬂ'e[
mit fochend Waffer balten, dafi es ein menig be.
ﬁm‘lef und fieif mird, denn gletd) in falfes IWafe
fer tunfen, und mit einent. reinen Tud) aberocfnen;
fo toird es zierlich, weiff und {chon, und Fann ges
braudber merden, wogu ¢s foll.

iind alfo me!ﬁ man, oie man mit allem Flhigele
werf ober edervieh umgehen, und foldhes um
Kochen oder Braten ubereiten foll und mug.

Regula 2.
BVom BVlanchiven.

Alles Fleifdhmerf, es fey wild oder 3abm, in
fleine oder grofie Stiifen gebauen, infonders
beit was jum Kodhen foll gebraudyet werden, muf
vorher alfo jubereitet werden: Crftlich, in Fleine
ober grofie €tiicfe  gebauen, wie man ¢s Haben
will, und nadhdem e8 gebraudyt werden foll,
benn folches ein oder. ywey Stunden ein paarmal
in reinem Waffer wobl ausgewaffert, denn mit

A 5 Faltem




fo - Grfie Abtheilung.

* Faltem Wafjer gum Feuer gefeget, daf es beftars
por; qrofe Stehcen Fann man wol einmal auf fo.
chen laffen, Eleine Steiicfen aber, als ju Sricafjee
ober 3u fonften efwas, muf man nid)t auf fodyen
faffen, ¢s gebet fonften ju viel Kraft mit beraus,
paber [aBt man es nur gerne fo weit fommen, daf
¢8 ¢ben Deftatret, Dénn in Faltes Waffer gethan,
und grofe Stiicken mit einem faubern Tud) abge.
mifchet, und was zu Fleinen Sticken eingehauen
ift, auch fauber ausgepusiet, fo iff es jum fernern
Gebraudy vecht, und foldyes beifet blanchiven,

" Werfchiedetie' Garten Glewadyfe und andre Sas
chen mebe mufjen audy guweilen, vorfommenden
Umftanden nach, blandivet oder vorber in AWaffer
einmal aufgefocht werden, tie Hernach folgen twird.

Regula 3.
2 Bon abgeriebener Dutter.

" Die abgeriebene Butter wird ju vielen Sadhen
gebrauchet, und ift alfo nothig, dap man es ein.
wor allemal wiffe, wie man foldye bereiten muf,
an nehme die Butter, weldye entrweder nady
Gutbiinfen oder nach dem. Gewichte angemwiefen
werden toird, und wafdhe bas Saly rein heraus,
senn in eine Cafferoll oder Planne gethan, und ge.
gen bag Feuer, oder nur auf beifie Afche gebals
gen und immer geribret, big die Butter toie ein
Brey wird,  Tan muf die Butter nidye fdhmels
jen ober Dimner alg einen mittelmaBigen Brep
werden faffen, aud) nicht dicfer ober fteifer; man
Eann {olches mit einer gelinden Warme fletig magis

gen,
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