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Regula 6.

LVom Abfchmigen. |
 Abfdhmwiken beifiet eigentlich {o viel, menn-man
efivas, es fey {E[eifcb oder (GJartengewad)s, ober
was es wolle, mit einem Stictden Butter gum
Feuer fefet, und folcf)95 in feiner eigenen Tunfe
verdecft auf gelindem [euer entweder ganj gar,
ober nad) Befdyaffenbeit der Sadyen nur, efwas
abfhwiten laffet, weldhes bey vorfommenden Sas
chen {chon angegeige. werdén ird,

Regula 7.

Eine Farce 2) in @uppen s gebrauchen.

Man nimme geene dagu vedyt gut Kalbfleifdh aus
Der Keule, wenn man es haben Fann, denn das jabe
und bautige ift eben nid)t gar ju gut dagu, denn
fchneidet man das .ﬁa[bﬁet&f) von Der Haut und den
Sebnen fauber ab und in feine Wiirfeln, und denn
nach Proportion etras 1iber Halb fo viel in Whirfeln
gefdnittenes frifches Nievenfett; Fann man etwas
Ocdyfenmatf mit dDaju beFommen, fo iff e8 fo viel
Beffer, Diefes denn sufammen wobl dutdgebacte, dap
‘es ved)t fein wird, denn ohngefabr auf 2 Pfund
Kleifch und Fett 4 Rundfticfe genommen; 2 fann
man-fein veiben, und 2 fann man in INiith oder
NRohm nach Reg. 4. einmweidyen, und denn bepde Thets
le baju thun, das Weifie und Gelbe von 6 Enern,
€al, ganj fein gebacPee ober geriebene Titronfdyas
[en, geftofienen Carbemom und IMuffatendbiumen,
a[les nad) Proportion und @}utbunfen wobl eitiges

ridyeet,
) Favce ift fo viel als @ffulifef.
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