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Regula 9. Farce zu kalten Pasteten, und womit auch insonderheit
gebratenes Flugelwerk oder Federvieh farciret wird.
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Yudh Fann man dabon in allechand Pafleren ges
braudyen, nglﬂdven auch als die vorige, ein
Stiicf davon, als ein fanglidytes Brodt formiren,
in einey ‘imten 2 Pfanne bacfen, und in eine Suppe
fegen, ift aud) veche fhon.
Regula 9.
Farce su Ealten j)aihten,. und momit auch m-
fon‘oerbctt gebratenesd Flugelwer oder Se-
. “verpieh forcivet wivd.

Dazu fann man ein St Kalbs-Braten aug
ber Keule nehmen, oder gebratene Hinerbriifie, es
mogen junge Hiner, Kapaunen oder Kalfufen fepn, -
es ift alles gleich gut, bat man aber von allen e
nen hiches, fo nehme nan ein Stac rohes Kalbfleifch
aus der Keule, folches in QBmfcIn gefchnitten, und
mit einem \,tuc?d:aen%ufter, ein paar [mwiebeln,
Rrdutern, alles Elein gebackt, in eine Cafferoll oder
Pfanne gethan, und auf. ein wenig ffarfem Feuer
nact Reg.s. wobl durchfthwiten oderdurchbraten lafs
fen, aber niche 3ugebed’l‘, fonft immer gevibre, bis es

irchgebends fteif, und das ‘Blut nur darinnen eve
ftaree ift, denn auf einenreinen ifch ober Hackbrete
gethan, und eritlich etwas Flein gebad's, venn nady
Proport-on, als man Fleifth genommen bat, halb fo
piel nach Reg. 3. abgeviebene  *Dutter, denn auch
nach Reg. 4. efroas gereichtes ABeifibrode, etmas
weiches Rubren und ein paar robe Syer, audh ein wea
nig fein gerieben Pyvodt, Sals, gang fein gehadfre
Citronfchalen, gerieben 9Nuffat daju, denn backe
man es gleidifalls ju einen feinen Teig, fo ift auch
diefe Sarce gum Farciven vedht gur,
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Regula 10.
_ Farvce vor Fifches,

Die Fifche, wovon man eine Favce madhen will,
es mogen Karpfen, Hechte, Aal, grofe Barfe oder
fonjten vor Fifche fepn, was fie wollen, fo mifjen fels
bige vorber gefchuppt, ausgenommen, und denn
fauber abgemwifdhet werden, denn fhneidet man das
&leifch beprn MNiicfen, wo Feine Graten innen find,
behende ab, und aud) fonften, wo noch etwas Herab
gu Eriegen ift,bas man obne®iraten haben Fann,denn
diefes Sleifeh rein von der Haut und in Stiicfen gee
fdhnitten, bas anbere Geribbe in einpaar Seiicken
gefchnitten, vein abgewafthen, und nach Reg. 2.
blandhivef, aber fein-&Sals dabey, denn hHeraus gea
nommen und bas Fleifd) vein von dben Grdcen abgea
fuchet, folches ju den vobenSifhen gethan, und durdp
einanber gebacft, benn ohngefabr balb fo viel fein
gerieben Brodt als Sifche find, und aud) efrwas nadh
Reg. 4. in Mild) geweidytes Weifbrode, und denn
nach Reg. 3. fo viel abgeriebene Butter gemade,
als nad)y Guediinfen ju denen Fifchen, fo man bat,
genug fepn fann, und daf es fett genug wird, denn
audh einige Eper, weldyes man leicht nad) Propors
tion der Fifdye feben Fann, wie viel dazu miiffen,
gumal es gar nidht darauf anfomme, ob ein paar
€yer mebr oder weniger darin Fommen, fie. miifien
aber roh binein gethan und nidie abgeriibret wers
en; infonbderheit o man Eleine Kliimpe ober Fricas
Deflen Davon ju machen gedenfer, was aber jum
garciren, mweldes in einer Tortenz Pfanne oder
Badofen gar gemadyt wird, gebraudht werden foll,
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