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~ Regula 1.
Eine Bratfe a) einjurichter.
Diefes ift eine vortrefliche Sade, etwas darins
nen gar su maden, dafi ¢s einen fchdnen und hoben
Giefdhmact beFommt. Namlich, man will einen Kas

Mlefuten, Kapaun, ober andere Hiner und Ritdhs

feing, @nten, Tauben, Samiel - Keule, Kalbss
Keule und Briifte, oder was ¢s aud) fonfien immer
fepn mag, in einer Vraife gar machen , fo nimme
man einen etwas platten Fupfernen Keffel oder Cafs
feroll, nadh ver Grofe, als die Sachen find, daf fie
ordentlich Davinnen liegen Fonnen, wer das Kupfers

_ Beug eben nicht bat, der Fann fich aud) allenfalls mit

einem daju gefdicFeen breiten eifernen b) Grapen
bebelfen, denn fo fdhneidet man Scheiben Spect
und beleqt denBobden et Plaune oder des Keffels
damit, denn auch eine gute Portion frifches Mlies
venfett, folches ein wenig groblich durchgehackt und
iiber das Spect gefireuet, und denn von allerband
RKedutern, als gangen Swiebeln, $orbeer- Blats
tern, Bafilicum, auch {o man es vermag, ein
wenig Thymian, ein wenig gangen Pfeffer, eis
hige gange Megelein und ein paar Stiicfe Jngber,
Das afies Daju hinein, und denn dasjenige, WAS
man darinnen gdr machen will] oben darauf ges
leget, denn jugedecte, auf einen niedrigen Drens
fuff gefefiet, und immer nur gelinbes Koblfeuer

. B s daruns

a) Gine Braife ober cinen Brafier cinvidyten, heiBt et:

wag in einem fupfernen Gefchits , toie weiter hier
bejchrieben, guvidyten,

b) Ober Keffel. -
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a4 Crfte Abtheilung:

barunter gebalten, daf es fo ganjlangfam mit dem
Setf in feirte eigene Drithe gehet, und denn die Sa.
dién jumeilen umgefehre; folite die Bribe allu
furg darauf werden, fo Fann man ein wenig Nafs
fes, entweder ein wenig Sleiithfuppe, oder in INan;
gel deren nur ein wenig Waffer dDaju giefen, und
alfo gar werden [affen, denn fann man eine Sofe
dariiber madyen, weldhe man will, und wie es Hers
nad) angejeiget wird,
Regula 16.

TWie man braun gebrannt NMehl machet.

Wennman ein Hagout oder fonfien eine braune
Sofe mahen will, fo thut man efmas Dutter in
eine Cafferoll, und [affet fie recht beiff und gelbs
braun wetden, denn thut man nach Proportion
etwas Mebl hinein, und vibret foldhes mit einem
Kichen- Eoffel immer ber demFeuer (o lange, bis es
fo braun ift, als man es haben will, und dern fo
muf man-die Sadhen, als Flein gebackte Jwiebeln,
Sorbeer - *Blatter und dergleichen in Beveitfchafs
baben, und folche in das beife braune Mehl thun,
diefes jufammen durchriibren, und denn aud) dasg
anbre, movon man ein Sagout oder Sofe u 1ra-
chen gedenfet, dazu thun, noch ein wenig 1iber dem
Seuer umfdyutteln, und denn ferner davauf geben,
wie angejeiget merden wird.

Wenn man braun IMebl madet ju Sofen oder
andern Epeifen, weldie mic Suder gebrochen
werden follen, fo fann man, menn man bdas
Braune Mebl abribret, ein menig Sucker mit bars
ein thun, ¢s befomme eine fdyone bobe Farbe dars

nad,
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