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unb damit auf dem Feuer durdhgeribre, und denn
- eine gute Bribe oder Halb Waffer und rothen Wein
daran gegoffen, aud) Citron, Jtegelein und Jucker
daran gethan, wie aud), fo es ndthig thue, ein rwenig
alj, denn foldhes ju einer famigen Sofe fochen lafz
fen, fo if fie vecht, und Fann man fie gebrauchen 3u
Nafteten von IBild, Hafen, wilden und jahmen Ena
ten, wie auch Tauben, aber nidyt allegeit, fondern nue
dann und mann gur BVeranderung; Audh fann
biefe Sofe 1ber vorbero abgebratene Enten, Taue
‘ben, gefodhte Ochfen - Sungen und viel mebr ders
gieicf\en gegeben rerden.

Regula 28.
Weiffe Seharlotten - Sofe.

Cin Stick ausgemwafchenerButter,einen §5ffel volk
SMNebl, eine gute Portion gany fein gemadhte Sdhar-
[otten, foldhes yufammen dbuvchgefuetet, denn mir eis
nier Flaven Sleifchfuppe, ober nur mit ein wenig Waf-
fer angenelst, und damit ju einer imigen Sofe abge-
rubre, 3ule5f mit ¢in wenig Weinefig gebrodyen und
fo man einen haiben $offel voll € (_ﬁampwnpuber Dara
an thut, fo wird s fo vicl beffer. Diefe Sofe ift que 3u
allen gebratenen Sadhen, als Cavbonade, von mas
vorSocte§leifch es aud) fepn mag, auch jua) Grillaa
De von allerband gebratenen und robenSadyen,aud)
uber einem gebratenen Kapaun unk betgle;d)en.

Regula 29.
QInfd)mmfs Dofe.
Ausgemwafhene Butrer, einen $offel voll MNebl,
€ 2 gang
a) Ober NRoftbraten.




34 Cr(te é(ﬁtbei{ung.

gany Flein gebactte Scharlotten, eine Portion Flein
gebactte Anfchowis, Citronen, Sorbeerblacter, diefes.
sufammen durchgefuetet und mit einer guten Brube
abgeriibret, ¢in wenig €hampion=Puder ift aud) febr
gut daran,  Diefe Sofe it infonderbeit gue uber
allerhand Arten Fifche und in Fifdh - Pafteten, und
fonften aud) 3u Grilladen, farcivten Sadyen und .
dergleichen. Die Anfdhorvis miiffen vorber nur ein
wenlg ausgemaffert werden. Und wer Feine Anfd)os
wis bat, der nehme ein Stiick guten Hering, foldhen
von den Graten abgemadyt, mit einem Stuckchen
Butter, rwiebeln ober Sdarlotten ganj fein gee
hacft, und denn nady obiger NRegel gemadt, fo

¢s auch redyt gut, -

. Regula 30.

: Aufter = Sofe.

Die Auftern werden qufgemacht und denn aus
den Sdalen gefchnitten, in ein Eefthirr gethan,
ein gan tenig Waffer daran gegoffen und fols
thes nur einmal aufgefod)e, denn ein gut Stuck
ausgemafthene Bucter, nebft einem  $offel voll
ebl in eine breite Pfanne ober Cafferoll jufam.
men durdhgefnetet, auch einen $6ffel voll' Eham
pionzPuder und Citronen dazu, denn das Aufters
9Baffer durd) einen fleinen Sieb baran gegoffen,
ift vas Aufter- Waffer niche genug, fo giefit man
ein wenig Waffer und Wein dazu, auch geftofene
MufEatenblumen, und denn folches ju einer famia
gen Sofe abgerubre, denn Fanu man von den Aua
ftern Den Bart abmadhen , und die reinen Auftern
1 Der ©ofe thun, fo wird es eine vedht fdhone

Sofe,
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