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Regula 39.

- Dyiihe von Hommel - oder Kalbfleifch su
\ Sunken.

@s ift ben Reg. 19. angeseige, tvie man fich obs
ne befondere Unfoften bey vorFommender Gelegens
Beit ein wenig Fraftige Suppe oder:Dtithe juTunfen
verfchaffen Eonne, fo fann man aud) nach diefer Res
gel, wenn man ein wenig Brithe oder Kraftfuppe bes
parf, nur ein paar cheiben fchier Hammel z oder
Ralbfleifch, ober ein paar Sceiben febier Orhfens
fleifch, was man baben Fann, mit ein paar Sd)eiben
von Sdinfen in eine Eleine Cafferoll thun, nebft ein
paar gangen Smiebeln und torbeerblattern und fols
dhes auf gelinbem Feuer gang braun einfdmwiten
laffen, als wie man nach Reg. 1. fonft eine Driihe
madit, bat man denn gar Eeine frifdhe BHleifchfuppe,
fo qiefe man ein wenig Fochend Waffer darauf und
laffe es bamit ein wenig fochen, denn durd) einen
fleinen ©ieb gegoffen, {0 Fann man es ju Tunfen
gebrauchen, wie man will,
Und il man eine Fleine Coullige ober famige
_Keaftfuppe davon Haben’, fo [afit man® e8 niche
gar ju bochbraun einfchmigen, und fireuet eirt
enig Mebl dartiber, Eury aber vorher, ebe man
das Naffe baranf giefit, foldyes nody ein wentg jua '
fammen burdibraten laffery, denn Suppe odet
ein wenig Fochend Waffer davan gegoffen , damit
purchgefocht und denn durd) einen fleinen &ieb
gefirichen , fo hat man gleidy eine Eleine Coullige
ober Fraftige Duiihe , \man oOriicfe beym Anrid)s
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ten ein wenig Citvonfaft bavein, und hat man eini.
geSsngredientien ober feine Sadyen, als Morcheln,
Lritffeln, €bampion u. dgl. fo Fann man folche mit
Daran thun, und gebrauchen woju man will,

Regula go0.
Ddyinten - Coulis.

Pan nehme ein paar Schetben von gerauders
fem Schinfen, und fo es gar ju falig ift, fo thue
man es vorber ein wenig ins SBaffer, denn Flein
gebacft mit ein wenig.rohem oder gefoditen Fleis
fe, was man nur bat ober Haben Fann, ein HRunds

- ftuck in Waffer geweiche und wieber aqusgedritcfe,

ein oder zen bart gefochte Eper, das alles gufams.
men in etnem Miorfer gang Flein geffofien, denn
ein wenig braunes Mebl gemadyt mic Smwiebeln
und forbeerblattern, das Gseftofene darein gethan
und iber dem Feuer wob! durchgerithet unbd Jurdsge.
brafen, benn eine’ qute Fleifthfuppe, two Fein
©alj in iff, ober in Mangel deven fodend Tafs
fer Darauf gegoffen, Fleifhfuppe ift alleseit am
beflen, benn foldyes wobl. dburdygefodht, und
durd) einen fleinen &ieb ober ein Haartud) ges
fividien, welthes lete allegeit beffer iff, es Foftet

aber ein wenig mebr Miibe, und alfohat man venn | -

aud) bievon ejne fchone Coulis ober Kraftfuppe,

weldhe man fich mit:Nusen bedienen fann, wozn

man will,
% p SR 1 ,
vega 41.
Enalifdhe Sofe.
WPan nebnte ein gue Stk ausgemwaldener
sButter,
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