Landesbibliothek Oldenburg

Digitalisierung von Drucken

Nieder-Sachsisches Koch-Buch, oder Sieben hundert und
zehn Anweisungs-Regeln

Loofft, Marcus

Lubeck, 1778

VD18 11689757

Regula 41. Englische Sose.

urn:nbn:de:gbv:45:1-11242

Visual \\Library



. S . 4

40 Grfte AbthHeilung.

ten ein wenig Citvonfaft bavein, und hat man eini.
geSsngredientien ober feine Sadyen, als Morcheln,
Lritffeln, €bampion u. dgl. fo Fann man folche mit
Daran thun, und gebrauchen woju man will,

Regula go0.
Ddyinten - Coulis.

Pan nehme ein paar Schetben von gerauders
fem Schinfen, und fo es gar ju falig ift, fo thue
man es vorber ein wenig ins SBaffer, denn Flein
gebacft mit ein wenig.rohem oder gefoditen Fleis
fe, was man nur bat ober Haben Fann, ein HRunds

- ftuck in Waffer geweiche und wieber aqusgedritcfe,

ein oder zen bart gefochte Eper, das alles gufams.
men in etnem Miorfer gang Flein geffofien, denn
ein wenig braunes Mebl gemadyt mic Smwiebeln
und forbeerblattern, das Gseftofene darein gethan
und iber dem Feuer wob! durchgerithet unbd Jurdsge.
brafen, benn eine’ qute Fleifthfuppe, two Fein
©alj in iff, ober in Mangel deven fodend Tafs
fer Darauf gegoffen, Fleifhfuppe ift alleseit am
beflen, benn foldyes wobl. dburdygefodht, und
durd) einen fleinen &ieb ober ein Haartud) ges
fividien, welthes lete allegeit beffer iff, es Foftet

aber ein wenig mebr Miibe, und alfohat man venn | -

aud) bievon ejne fchone Coulis ober Kraftfuppe,

weldhe man fich mit:Nusen bedienen fann, wozn

man will,
% p SR 1 ,
vega 41.
Enalifdhe Sofe.
WPan nebnte ein gue Stk ausgemwaldener
sButter,




Vorbereittngs: Regeltn. AT

Buttet,und cinen Fleinen éoffel voll Mebl, foldhes jus
fammen durdygeFnetet, benn ein paar Anfdyowis, eis
nige Cappers, Sdarlotten, blanchivten ober einmal
aufqefodyten Peterfillic, alles Flein gebacfe, audh Ela
tronfchalen und Sorbeerblatter, alles su dem MNiehle
und Butter hinein geFnetet, und denn mit einier gute
ten Bribe gu einer famigen Sofe abgerubre, und
wenn es abgernifee ift, fo madht man einige bart ges
Eociite Eperdotrerin Eleine Stucfen, und thut fofde
auch in die Sofe, ober fiveuet fie beym Anrichten
fiber, fo ift es vecht, “Dian qiebt diefe Sofe iiber ges
Bratene Kapaunen, junge Hiner, Kalbsbraten, und
alles, sas man will, denn fireuet man aud in feiz
ne Iiiefeln qefchnittenes gebraten Brode daruber,
aud ein paar Sdjeiben Sdyinfen, erfilid) ein wea
hig gebraten, und denn audy in gang feine TBnrfel
gefchuiteen, und fbergefireet.
-Regula 42.

Feifie Sofe unterm Draten, €3 fep Kalbss
Praten, Commsbraten, Hitney, Enten,
und was ¢8 molle.

SNan nehme einige. Hnfihowis odet Sardellen,
fofche pon den Graten abgemadhe, und it einer
Quoiebel und einem Fleinen Sticfchen Butter gang
fein gebactt, denn ein Stidden ausgemwafthener
Butter in eine Cafferoll sder eiferne Pianne gethan,
1iebft ein wenig Mebl und den gebacften Anfd)os
wis, folches jujammnien dburchgefnetet, und-aud ein
wenig Pfeffer und gerichenen Muffat baran, und
penn mit einer quten Fleifhiuppe zu einer famis
gen Sofe abgeriibre, guieht etwas viel Eitronfaft

- pavan
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