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4: - Erfte Abtheilung,

daran gedride, aud) eine Citron in Wirfeln ge.
fchnitcen, und dagu gethan, fo ift es eine vecht chse
ne Sofe, nad) einem boben Gout,  Man fann die
Cofe unterm Braten oder audy iiberher geben,
uber einem Ninderbraten ift fie .audy febr fchon, '
Auch fann man gebraten Brode Hberfireuen,
__ “Wer feine Sardellen haben Fann, der nehme ein
Stiick guten Heving, er thut in diefer Sache daffelbe,

Regula 43. Spanifdhe Sofe.

Man nehme 5 bis 6 Sardellen, und hacke fie Elein
it einem Stiicfchen ausgewafchener Butter, und
thue fie in eine Fleine Cafferoll mi ein wenig Flein
gefhnictenem Sdhinfen, Elein gebactten Scharlots
ten und etmas weifer Baumdl, foldhes jufammen
etwas braun fhmisen laffen, denn efrwas Coulis ober
famige Kraftfuppe darauf gegeben, fann man aber
beven nidht haben, fo firenet man ein wenig IMehl
Dariber und laft es damit fchrwifen, und denn dars
auf gegofien, was man bat, foldyes wohl durdhfos
dhen laffen und denn durd) einen Eleinen Sieb oder
SHaartud) gefirichen, denn ein wenig Champagnet-
Wein, Citronfaft und Ehampion daran, nod) eine
mal gufammen durdhgefocht, fo ift fie recht und. efs
ne gute Sofe, die man fich auch madyen Fann, wos

~bey und wornber man will, -

Regula 44. Bbfferavt: Sofe.

Man nebme etwas Knoblaudy, Jwiebeln, Ba-
filicum und forbeerblatter , folches ein wenig. 3uts
fammen burdygebacfe, benn mif etwas Butter
guf dem Feuer ein wenig abgefchrwise, denn etwas,

guten




	Seite 42

