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46 Crfte AbthHeilung,

1is, 0der Sardellen,Eappers, Swiebeln und Peters

fillie, folches alles gang fein gebacfe, ein wenig Flein

geftoBenen weifien Preffer, Citronfcheiben in Eleine

aWivfeln gefchnitten, ein wenig Baumole und foviel |

AWein-Chig als nothig thut, diefes ufammen durchs

gemenget und in einem Kimden befonters bepges

fest. :

Giebt man aber die Daube warm, fo mad)e
man jwat diefelbe Sofe, aber man thut fie in eine
Fleine Cafferolle oder Pfanne, und fo viel Butcer, -
als eine Welfthenuf grof in MNiehl umgeFebrr, und
damit auf dem Feuer ein wenig abgeriibret, und denn
gleichfalls in-einem Kiimchen befonders beygegeben,

-7 9Man Fann diefe Sofe aud) fonflen gebrauches,
wozu man will, _
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Regula §2.
Avtifchocken - Stuhle susubereiter.
Denen Artifthocfen fhneidet man evfilid) unten
und rund herum alle barte Schalen und Blatter faus
ber ab, und denn fo weit als der Stubl gebet, oben
- glate abgefdhnitten, und eine Weile ins Waffer ges
Jegt, und bernad) gar gefocht, aber pidht ju miirbe,
denn Deraus getommen und in faltes Waffer ges
than, bernad) das Unreine, o nodh an dem Seuble
figet, fauber ausgepuft, unb denn wieder abgervds
fihen, fo fann man fie gebraudyen, wosu man will,
Regula 53.
Jeirt Ragout, welches man ald ¢in befonderes
Gevicht, und audy in und iber vielen an- -
oern Sachen gebraudyt, |
- Diefes Ragout beftehe in und aus lauter feinen
R Saden,
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