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§0 Erfte AbthHeilung.

und Henn fo Fann man es nac) Reg. 15. in einer Fleis
nen Braife gar machen, und auf mandyerlep Arten
gebraudhen Auf folche Are Fann man alles Fligels
werf farciven. Mt jungen Saden, alsRKud)leins u.
dgl. Fann man auf folgende Art eine Weranderung
madfen, namlich, man mache ein wenig weid) Ribrs
ey, und thue etwas fein gerieben Brode, ein wenig
. Sals,MufEatenblumen, feingehackte Peterfillic, und
audh, fo man will, feine Sdyatlotten dagu, diefes jus
fammen wobl durdygeriibre, bernad) noch ein paar
Syer und ein paar $offel voll Robhm dazu gethan,daf
es reche fchmeidig wird,denn Fann man denKuchlein
die Haut auf den Briiften mit einem Finger lofen,
Das Angeriibree in eine Saucifchen-Sprise gethan,
und von foldyem wifchen die Haut und Bruft ¢in
 yoenig binein gefffriise, denn vorn bepm Halfe juges
bunbden, und die Kidhleins sierlich jured)t gedrice,
inmendig Fann man fie mit ein wenig Farce fillen,
will man eben hicht befonders eine Farce daju mas
chen, fo nebme man die feber und Magen, und hacfe
folche mit etwas Spect, geriebenem Drodre, Salz,
Qiebeln und ein paar Enern; gang Elein, und. fiille
folches in die Richlein, benn madhe man es aud in
einer fleinen Braife gar; .ift aud) red)t gut und
mit allerley Sofen jur Veranderung ju geben,

| Regula §7.
GRi¢ man alles gebratene FhugelwerE
farcivet.
Alles, was man von gebrarenem FligelwerE
farciven will, es feyn Hiuner, Kapaunen, Kale-
- Futen,
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futen, Riichleins,Enten,Tauben und was es fonfien
fepn mag, foldhem fchneidet man die Bruft gang hHers
aus mit dbem BrufiFnodhen, und war alfo, baf die
Reulen und Fligel in ibrev Form iGen bleiben, denn
macht man von der Bruft eine feine Farce, nad) der
gten Regel, und wenn die Farce gemadt ift, 1o legt
man fie auf dasHubn, yoijdhen den Keulen und Slils
~ geln, fo boch al8 es vorbin getvefen iff, man giebt es
Denn aud) eine gierlicdheForm, und madhe es mit eis
nem warmen Meffer fein glate, und Fraufet es mit
dem Meffer ein wenig fraus und bunt uber, und
backt es benn in einer Tovten z Planne; in die Lot
ten-Pfanne muf man ein wenig Waffer und Bute
ter qeben, dafi es nicht ftocerig wird, und oben nur
bas meifté Feuer balten, fo Fann e8 gegebenwerden,
womit man will.  Und alfo Fann man nad) diefer
NRegel alles gebratene Fhigelwerf farciren.

Regula §8.
Rie man Karpfen und andere Fifche
favciren mug.

SMNan nimme einen oder mehr Karpfen, nachdem
man néthig hat, foldhe werden erfilic) abgefchuppt,
und abgemwafdyen, denn wird die Haut [angft Dem
Siicfen von dem Kopf bis an den Sdymwany an
benden Seiten fauber. geldfet, und alfo die $Haut
rundherum bebenbe abgemadht,  dodh alfo, baB
fie gang bleibet, denn das Mitcelftiact bevaus ges
fdhnitten, Daf der Kopf und Schmwany an ber
Haut fisien bleibt, denn fdneidet man das fchies
ve Sleif) von den Grdten ab, was mon chne
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