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futen, Riichleins,Enten,Tauben und was es fonfien
fepn mag, foldhem fchneidet man die Bruft gang hHers
aus mit dbem BrufiFnodhen, und war alfo, baf die
Reulen und Fligel in ibrev Form iGen bleiben, denn
macht man von der Bruft eine feine Farce, nad) der
gten Regel, und wenn die Farce gemadt ift, 1o legt
man fie auf dasHubn, yoijdhen den Keulen und Slils
~ geln, fo boch al8 es vorbin getvefen iff, man giebt es
Denn aud) eine gierlicdheForm, und madhe es mit eis
nem warmen Meffer fein glate, und Fraufet es mit
dem Meffer ein wenig fraus und bunt uber, und
backt es benn in einer Tovten z Planne; in die Lot
ten-Pfanne muf man ein wenig Waffer und Bute
ter qeben, dafi es nicht ftocerig wird, und oben nur
bas meifté Feuer balten, fo Fann e8 gegebenwerden,
womit man will.  Und alfo Fann man nad) diefer
NRegel alles gebratene Fhigelwerf farciren.

Regula §8.
Rie man Karpfen und andere Fifche
favciren mug.

SMNan nimme einen oder mehr Karpfen, nachdem
man néthig hat, foldhe werden erfilic) abgefchuppt,
und abgemwafdyen, denn wird die Haut [angft Dem
Siicfen von dem Kopf bis an den Sdymwany an
benden Seiten fauber. geldfet, und alfo die $Haut
rundherum bebenbe abgemadht,  dodh alfo, baB
fie gang bleibet, denn das Mitcelftiact bevaus ges
fdhnitten, Daf der Kopf und Schmwany an ber
Haut fisien bleibt, denn fdneidet man das fchies
ve Sleif) von den Grdten ab, was mon chne
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52 Grfie AbtHeilung.

Graten abfricgen Fann, man niuf ettwas ander
Sifthroer€ dazu nebmen, fonfen wird man niche qes
nug baben, denn eine gute feine Sarce davon ges
madht, nad) der 10, NRegel, und damir die Karpfen
getulle, benn ein StiEdhen Butter in einer Tors
tenpfanne beiff und gelbbraun werden laffen , die
Karpfenba hinein gelegt, und alfo unten und oben
mit Seuer gebacten, und ofters mit Butter beftris
den; und affo Fann man auch. andere Fifdhe, ins
fonderbeit die Hedyte und grofie ‘Barfe farciven,
Regula 9. .
- Brodt: Favce ju Klimpdhens.

Man nehme 3 bis 4 JRundftice, nachdem man ge.
braudyt, foldhe, nadh der 4+ Regel, wob! eingemwei.
chet unbd pare ausgedrudet, denn fo viel Dutter, als
Tan gedenfet, nady Proportion; daju genomimen, in
eine Cafferofle odey Pfanne gethan und gefdhmolzen,
Denn aud) Das Brode dazu, und sufammen aufdem
Seuer wohl durdhfthwitien [affen, aber immer gerih.
vef, Denn bingefelt, daf es ein wenig abfuble, tenn
Fana-man 5 bis 6 Eper s 4 Rundfiicten nehmen,
folche evftlich befonbers gang Elein fdhlagen und denn
Daju ribren, nebft ein mwenig Ealz und Muffatens
biumen, audh fo man will, Corinten, diefes alles gang
fachite unter ¢inanber gerabre, und denn fo Fann

man es obngefafhr wol feben, of es ju fieif ober su

weidh ift; ift es ju weidh fo thut man ein wenig
ganj fein durdygefiebtes gerieben Brodet, oder ein
paac fein geffofiene Swichack Daju, ift es aber ju
fieif, fo thue man ein paar toffel voll fiffen Rohm
bazu, und denn fo Fann man mit 2 bolzernen
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