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foenn er benn recdht gar und miirbe ift, fo giefet
man bas Waffer vein ab, und foft den Kobl wie
vorhero, Daf er red)t gut wird, s
- Regula 83.°

Gyefittiten Kobl: SRabi oder Rub- Kohl,

Bon dem Kohl = Nabi oder bz Kobl muf man
alle harte Schale vedit dick abfchneiden, dennin der
IMitcen durchgefchnitten, bepde Theile ausgehoblet,
unb mit dem Ausfullen es eben fo gemadht, als mit
bem gefiiliten Kobl bey Reg.78.wenn es denn alfo

gefuillet ift, fo fivlpet man ibn jufommen, und mi¢

einem Dindfaden Frengweis jufammen gebunbden,
und denn in Waffer und Salz, ober bey einem Seiifs

e Rindfleifch redhe mirbe geFodyt, denn in 4 Theile

gefthnitten, fauber angeridytet, und eine Sofe davs
tiber gemadht, wie iber dem gefillten Kobl; man
fann da aud) berum legen was man will und hat,
Auch Eann man denfelben erfilich gang miirbe Fos
chen, denn in Sticken fchneiden, mit Butier, geries
benem Brodee, Huf Eatenblumen und Rindfleifchs
Suppe abftofen, und denn geben, wobey man- will,

~ Yuch fann man ein Gemiife davon madien, wie

von dem Kobl, nadh Reg. sr. ift aud) redye gue.
Regula 84.
Blumen - Kobl ordinair,

Dem Blumen = Kobl muf man rund herum alle
Barte Schalen und Bldtcer, fo viel als immer moge
Tich ift, fauber abpugen, und ein wenig ins Wafjer
legert, in Fodyendem Waffer mit ein wenig Sals
gum Seuer bringen und gar fodyen lafjen; m.ag
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78 . Bmet)te %Ibtf)eﬂung

mufs aber fleifiig 5ufeben ba[j e8 ja nidhe ju mirbe
wird, tenn mit einer Edyaumefelle ganj bebenbde
auf einen Durchichlag gelegt, bah er niche jerbriche,
und denn ein gutes Stick ausgewafdener Butter
in eine breite Pfanne gethan, mit ein wenig Meh!
und Muffatenblumen durchgetnetet, und tenn mit
guter Elarer Frdfriger Sleifthfuppe oder fifem NRoha
me, welches man am liebften baben will, su einer
famigen Brithe abgevitbret, benn thut man den
,@gb[ audy ganz dagu hinein, jugedeckt, und auf ein
nenig beifer Afhe durchfchwiten und durdziehen
[affen, und denn bepm Anridhten nad) dem Salze
probivet, fo mwird er rvedht gut fepn, infonderbeit
pean man mnbi barnach fiebet, daf der Kohl nidye
su febr vermufer, fonbern beh gangen Eticfen rcm
sterlich in der Schuffel lieget, er fann aud) garnis
- et werden, womit man will, _

- Regula 8s.
‘Poupetons von BDlumen= Kohl,

Den Blumen - Kobl muff man wie vorhe * fate
Ber pusen, und im Waffer nebjt ein wenig Saly
erftlich gar und murbe Fochen, denn fegef man
einen Nand um eine Schuffel, fo hodh und niedrig
als man es Baben will, nad) Regula 72. benn
mufl man den Rand gegen dem [euer oder in eis
net Torten- Pfanne mobl antroctnen [affen, und
Denn fo legt man den Kobl jierlich in die Schife
fel, und madt eine Sote mit fufem Robm oder
mit Rinofleifd) - Suppe wie vorher, man muff

aber fo viel Sofe madyen, bag man den Kobl gang
Damit
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