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78 . Bmet)te %Ibtf)eﬂung

mufs aber fleifiig 5ufeben ba[j e8 ja nidhe ju mirbe
wird, tenn mit einer Edyaumefelle ganj bebenbde
auf einen Durchichlag gelegt, bah er niche jerbriche,
und denn ein gutes Stick ausgewafdener Butter
in eine breite Pfanne gethan, mit ein wenig Meh!
und Muffatenblumen durchgetnetet, und tenn mit
guter Elarer Frdfriger Sleifthfuppe oder fifem NRoha
me, welches man am liebften baben will, su einer
famigen Brithe abgevitbret, benn thut man den
,@gb[ audy ganz dagu hinein, jugedeckt, und auf ein
nenig beifer Afhe durchfchwiten und durdziehen
[affen, und denn bepm Anridhten nad) dem Salze
probivet, fo mwird er rvedht gut fepn, infonderbeit
pean man mnbi barnach fiebet, daf der Kohl nidye
su febr vermufer, fonbern beh gangen Eticfen rcm
sterlich in der Schuffel lieget, er fann aud) garnis
- et werden, womit man will, _

- Regula 8s.
‘Poupetons von BDlumen= Kohl,

Den Blumen - Kobl muff man wie vorhe * fate
Ber pusen, und im Waffer nebjt ein wenig Saly
erftlich gar und murbe Fochen, denn fegef man
einen Nand um eine Schuffel, fo hodh und niedrig
als man es Baben will, nad) Regula 72. benn
mufl man den Rand gegen dem [euer oder in eis
net Torten- Pfanne mobl antroctnen [affen, und
Denn fo legt man den Kobl jierlich in die Schife
fel, und madt eine Sote mit fufem Robm oder
mit Rinofleifd) - Suppe wie vorher, man muff

aber fo viel Sofe madyen, bag man den Kobl gang
Damit
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gany damit begiefien, Fann, und bhﬁ ev bedecfe ifF,
denn ein wenig abFublen laffen, und denn mit fein

gerlebenera Brodee etwas Dick iiberher beflveue,

mit dunnen Scheibdiens Butter belege und bernach
in einer Tortenpfanne gebacken, daf es oben eine
fhone gelbbraune Farbe befomme, fo ift eg rechE
und gut, denn fann man es mit der Schiiffel in eine
andere fefen und berum garniven was man will,

Regula g6. .
Poupetond von Blumen ~ Kol mit Krebfen
und mit einem NRande von NReis.

Dan muff evfilich etwas Reis, fo viel man veve
meynt notbig su Haben, in guter fiffer Milch recht
dict gar fodhen, aber nid)e allzu weidh und brepig,

Denn feBt man ihn bin und decft ibn ju, daf er
 fidh gang fieif nadyziebe, und denn fo inacht man
in eine Cafferoll etwas abgeriebene Butter, nad)
Regula 3. und wann folde wie ein Teig ober difa
fev *Brey wobl abgerieben ift, fo febidqe man 3
bis 4 €perboiter dazu, und ribee es wobl oureh
einander, benn vou dem fteifen Reife auch fo viel
Dagu als notig thut, denn auch ein menig Sals,

gerieberten Muffat und ein mwenig Jucker darein,

denn wieder gufammen durchgeriibre und einen
Rand davon um ¢dine Schiffel gefese, fo. bod)
und 5iéclich als man es machen fann und wiff;
Denn fo muB man den NRand mit einem warmen
Meffer fein glact und sietlich rundberum aniivets
chen;  den Blumen - Kobl muf man. vorher aba
Fochen, \wie fhon angeseige ift, wobl ablecken

| laffen,
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