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82 i Smeote AbtHeilung.
bacfen, bemad) einmal burd)fdynetben und damié

garniren,
Regula 88.

Brounen langen Kobl mit Coftannien.
Dem Braunenfohl muf man die Blatter von

ben &Stengeln abftreifen, und den Herzpoll mit den

miithen Stengeln abfthneiden, und Freugweife
einferben, man muf aber gufeben, daf man feine

‘welFe Blateer mit darunter beFomme, denn folche

werden niche mirbe, und. verderben bas andere,
penn wobl gemafhen und in Focf)enb Waffer, nebft
eirier Hand voll Saly, jum Feuer gebradht, juges

~ Decte und denn vecht miirbe gefodht, bernach auf ¢l

nen Durchfchlag gethan, und das Waffer rein auss
gebuicit, Denn mit einem guten Theile auggeras
fchener Butcer und reingémadyten Caftannien in
ginen Topf. gethban, gugedectt und auf Koblfeuewr
fangfam durdhgefdymwiet und gumweilen umgefdiita
tel¢, bis die Caftannien ved)t mirbe find, und der
ﬁo{)l mit der Butter wobl durchgeftofet ifE, fo wirh
v vecht gut, - Wer Nofinen darinn mag, der
fann aud) folche darein thun , man muf fie aber
porber ein wenig befonders fochen, und denn Fu
dem Koble thun.  Und alfo focht man den Kobl
pot und nady dem Froft; wenn aber der Kobl -
veche gefroven ift, fo fann man ibn wie vorfer
vechet fauber aBpu&cn, mwob! abwafdhen, dag Waf
fer rein abfdywenfen und denn mit einem gufen
Scicte Dutter jum Feuer fefen, feft judecfen
und auf gelindbem Kobl - Feuer in- feiner eiges
nen Bribe gar fhiwiken laﬂen, alg ben fauren

Kobl .
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Robl bey Reg. 82. und juleBe, twenn et gar und
« vecht miebe iff, mit den Cajtannien vollends jus
veche gemadye, wie vorber, fo witd es audy vedt
gut. &3 dient dabey eine Dratowurft, Saucifthen,

Carbonabe, eine gepecfelte Gans und Enten; oder

“auch eine gebratene Gans oder gebratene Enten,
weldyes man bat und haben will,

Regula 89.
., ©pinnat ju Eochen.

Den Spinnat ecftlich fauber verfefen und rein ges
macht, woh! gemafdhen, in fodiend Taffer gethan,
und ein paar mal auffochen [affen, denn auf einen
Durchfthlag gethan, und das Waffer rein ausges
oriickf, hernad) ein wenig burdygebacte und in eine
Breite Planne oder Cafferoll gethan, nebft einem gus
ten Stitcfe ausgewafchener Butter, ein wenig Nebl,
fiifen Rohm oder guter flaver Rindfleifd) > Suppe,
weldhes man am liebfien vermag, geriebenen Mufs
Fat ober geftofiene Muffatenblumen und ein twenig
Sals, folches alles wob! durd) einander gerihre und
sufanmen durchgeftofet, foift ex vecht, Denn fchneis
et nan Semmel ober Rundfticke in langen Strie:
meln, folche in*Ldutter gebraten, und wenn man anz
vidhtet, folche uiberher auf ten Spinnat geftect,
und fo man-will, ferner mit Coutletten, Braturft,
Saucifthen, oder Eleinen Fricandauy, nad) Reg:77.
gemacdht, garniret.

Regula go.
Sanerampfer ju fochen.

Den Sanecampfer muf man - wobl verlefen
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