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84 Stsente Abtheilung.

und von den Stengeln abftreifen, denn rein gemas
. {dhen,dasEBaffer vein ausgedriickt und denn ein paars
mal durchgebacte, hetnach nebft cinem Stictden
Dutter in einen Topf gethan, gugedecte und auf
gelindem Koblfeucr in feiner eigenen Priihe gar ge-
fthwige, und follce alsbenn allyu viel Naffes davauf
feyn, fo grefit man etmas ab, und verwabhrt es, denn
ein Stiid ausgdmwafchener Butcer in ein wenigMebl
umgefebre, Sucker, ein wenig aly und Muf faten.
blumen, aud) fo man will, orinten, diefes alles rob!
gufammen durdygeriibre, und turdigeftofet, und fo
alsbann efivas naffes daran fehle, fo fann man von
der & auerampferfuppe wieber cin wenig jugiefen,
und sulese mit ¢in paar Eperdoctern und ein paar
toffel voll fiffiem HRobm abgeriihrt und fdmiq ges
matht, fo wird der Eauerampfer vecht gue feyri. Man
Fann ibn mit Bare gefochten, in Snicten gefchnits
terien Epern uberber ieclich belegen, und aud) gae-
niren, womit man will,

Regula qgr.

Spargel ju Fochetr. _
Den Spargel mufi man auf den dicfen Enden
etfilich ein menig abjdrapen, ins Waffer legen
und mwobl abmafchen, denn die dicfen Snde bey
$Hanbenvoll gufammen genommen, daf diefelben
alle gleich an einander find, denn feft jufammen
gebunbden wnd die Enbden eben gefchnitten, und
denn mit Fodjendem Waffer und ein menig aly
3u Seuer gebradhe und gar Fochen laffen: man
muf aber ja ufeben, bap fie an den garten Enbden
- ' ober
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ober Képfen niche allu murbe werben, fonft gebet
ber befte Gefchmact bavon; Menn ffe gar find, fo
wimme man fie beraus und decfe fie ju, und renn
man anvichtet, fo legt man fte ben Bunden rundhee
eum in dic Schifiel, und die dicfen Enden QuUSMALEs
gefebre, denn los gefdhnitten und ein wenig von eins
anber geviicft, benn eine gute aufgejogens Dutter
gemadht, nach Reg.32. und foldye dariiber gegeben,
und denn IMuffat ubergerieben, o iff 5 vecht,
San Fann aud) eine Wein- Scfe daviber maden,
namlich gerieben Brode, Wein, ein wenig T3afs
fer, Butter, Sucer, Muf fatenblumen, diefes jufants
men burdigefodye, und gulest mit ein paar Eners
votfern umgetiibre, fo ift die Sofe redpt,  IMon

braudht die Sofe audh.uber Artifchocken.

,. Regula 92.
Artifchyocten ju Eodje.

e Wtifthofen muf man unten bepm Stens
gel furg abjthneiben, und die Furzen Barten Blat-
ter fauber abpufen, und oben bas Spife und
runbherum von ben niedrigen Blattern bas Siiars

fe wobl abmachen, unp eine Weile ins SBaffer legen,

benn in Fochendem Waffer; nebft ein wenig Sals,
jum Jeuer gebradyt und gar gefocht, Denn beraus
genommen und auf cine Sehiffel geftiilpet, dbaB fie
auslecten, baben aber wobl jugededt, Daf fie heif
Bleiben, Denn fann man. fie “auf eine Seuffet
feGen , audh £ann man bas* Naube, fo inwendig

an dem Stubl fibt, bebende heraus nehmen, und
- Denn eine Sein=Sofe, wie vorber, ju Den Spave.
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