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‘Bon Garten- Gewddifen. 85

ober Képfen niche allu murbe werben, fonft gebet
ber befte Gefchmact bavon; Menn ffe gar find, fo
wimme man fie beraus und decfe fie ju, und renn
man anvichtet, fo legt man fte ben Bunden rundhee
eum in dic Schifiel, und die dicfen Enden QuUSMALEs
gefebre, denn los gefdhnitten und ein wenig von eins
anber geviicft, benn eine gute aufgejogens Dutter
gemadht, nach Reg.32. und foldye dariiber gegeben,
und denn IMuffat ubergerieben, o iff 5 vecht,
San Fann aud) eine Wein- Scfe daviber maden,
namlich gerieben Brode, Wein, ein wenig T3afs
fer, Butter, Sucer, Muf fatenblumen, diefes jufants
men burdigefodye, und gulest mit ein paar Eners
votfern umgetiibre, fo ift die Sofe redpt,  IMon

braudht die Sofe audh.uber Artifchocken.

,. Regula 92.
Artifchyocten ju Eodje.

e Wtifthofen muf man unten bepm Stens
gel furg abjthneiben, und die Furzen Barten Blat-
ter fauber abpufen, und oben bas Spife und
runbherum von ben niedrigen Blattern bas Siiars

fe wobl abmachen, unp eine Weile ins SBaffer legen,

benn in Fochendem Waffer; nebft ein wenig Sals,
jum Jeuer gebradyt und gar gefocht, Denn beraus
genommen und auf cine Sehiffel geftiilpet, dbaB fie
auslecten, baben aber wobl jugededt, Daf fie heif
Bleiben, Denn fann man. fie “auf eine Seuffet
feGen , audh £ann man bas* Naube, fo inwendig

an dem Stubl fibt, bebende heraus nehmen, und
- Denn eine Sein=Sofe, wie vorber, ju Den Spave.
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86 Rtvente AbtHeilutg.

geln Dagu gemache, Auch Fann man fie mie jungen
grunen €rbfen aeben.' Die Eebfen merden nur fo
naturell gefocbt, ale Fury bernad) folget, nur ein roes
nig langere Sofe daran gemacht und dern tiber die
Artifdyocfen gegeben, it audh recht gut; |

Regula 9.

Junge grune Eebfen.
Die ausgemadyten jungen griinen Eebfen Foche
man nidyt beffer, als dat man fie, menn fie abgewa.

fthen find, nebit einem guten Stiicfe dusgemaldyes _
ner Butter und einem guren Bimde feif jufammen

gebundener Peterfillie in ein Gefchivr thut und vers
Decft ‘auf gelinbem Feuer in ifirer etgenen. Briipe
gar fthwiben [dfic, und nur juweflent umifchiteele;
und fo die*Brabe allyu Fury abgebt, daf die Durter
Flar baranf wied, fo fann man nue ein paar $offel
voll Waffer dazu gicfen, und zulese nodh ein Stiicks

. then frifcher Butter in ein' wenig INebl umaefebre

und damit durchgefiofet, daf fie fich ein wenig legis
ven odet famig werben, denn nur nadh Nothourft
ein tenig gefafyen, fo werben fie recht und qur, und

-Fann man fie fodann als ein befonderes Geriche ges

ben; obet fonf gebrauchen, mie man il
_Rugu_la Q4. |
Sunge Dobnen. -,
Wenn die jungen Bobnen ausqemacht find, fo

* muf man pben den Kamm, von den Kopfer abmas

chen, fie werden fonft bitcer barnach, denn dbgéma.
fthen und in fodbendem Waffer mit ein. wenig
Saly qum Feuer gebracht und damit gar gefod,
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